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ANO Beérnu tiesibu konvencijas 25. panta ir noradits Uz valsts pienakumu
periodiski parbaudit tas iestades, kuras ir ievietots bérns vina garigas veselibas
aizsardzibas vai arstéSanas noliika. Saskana ar Konvencijas pantu valsts pienakumos
letilpst gan parbaudit, ka norisinas b&rna arstéSana, gan Visus citus ar bérna
levietoSanu saistitos apstak]us. levérojot minéto, tiesibsargs 2018. gada veica
parbaudes vizites visas Latvijas slimnicas, kuras nodroSina stacionaro psihiatrisko
arstéSanu berniem.

2018. gada 29. marta Tiesibsarga biroja juristi un Tiesibsarga biroja eksperts
— sertific€ts bérnu psihiatrs Nikita Bezborodovs veica iepriekS nesaskanotu viziti
VSIA Slimnica “Gintermuiza” (turpmak teksta — Slimnica).

Slimnica sniedz stacionaro psihiatrisko arst€Sanu bérniem un pusaudziem lidz
18 gadu vecumam, ka arT isteno pusaudzu narkologiskas motivacijas programmu
bérniem vecuma no 12 I[idz 18 gadu vecumam. Vizites laika tika apskatitas Slimnicas
Bérnu psihiatrijas nodalas un Pusaudzu motivacijas programmas telpas, veiktas
sarunas ar bérniem un darbiniekiem (tai skaita ar Slimnicas virsarsti S.Piici, Bérnu
psihiatrijas nodalas vaditaju sertific€tu bérnu psihiatri L.Zilbermani, ordinatori
bérnu psihiatri S.Strazinsku, nodalas virsmasu, masam un masu paligiem, makslas
terapeiti; Pusaudzu motivacijas programmas un narkologijas nodalas vaditaju
narkologu G.Vihnevicu, narkologiska dienesta vaditaju narkologi L.Petermani,
motivacijas programmas direktori G.Janumu), ka ari notika iepaziSanas ar
atseviSkiem dokumentiem (tai skaitd medicinisko dokumentaciju).

Bérnu nodala ir 30 gultas vietas, valsts finans€éjums ir paredzets 18 gultas
vietam. Vizites laika Slimnicas B&rnu psihiatrijas nodala uzturgjas 15 bérni, bet
Pusaudzu motivacijas programma — 8 bérni.



[1] StacionéSanas pamatotiba

Saskana ar Arstniecibas likuma 67. panta pirmo dalu psihiatriska palidziba
balstas uz brivpratibas principu. Stacionaro palidzibu sniedz psihiatriskaja
arstniecibas iestadeé vai arstniecibas iestades psihiatriskaja nodala, ja slimnieka
veselibas stavokla d€l to nav iesp&jams veikt ambulatori vai dzivesvieta.

Tiesibsarga biroja eksperts N.Bezborodovs sava atzinuma norada, ka,
iepazistoties ar Slimnicas Beérnu psihiatrijas nodala esoSo pacientu medicinas
kartém, var secinat, ka daudzos gadijumos pacientu atrasanas psihiatriskas slimnicas
stacionara nodala ir pamatota ar socialam indikacijam, nevis ar mediciniskam (skat.
Tiesibsarga biroja eksperta N. Bezborodova atzinuma sadalu “Stacion€Sanas
pamatotiba”).

ANO Bérnu tiesibu komiteja ir noradijusi, ka saskana ar Beérnu tiesibu
konvencijas 24. pantu dalibvalstis tieck mudinatas nodro§inat piemerotus arstniecibas
un rehabilitacijas pakalpojumus pusaudziem ar garigas veselibas trauc&umiem,
sniegt sabiedribai izpratni par Sadas saslimSanas agrinajam pazimém, simptomiem
un nopietnibu, ka arT aizsargat pusaudzus no nevajadziga psihologiska spiediena,
tostarp psihosociala stresa. Komiteja norada, ka jebkuram pusaudzim ar garigas
veselibas trauc€jumiem ir tiesibas tik arst€tam un apripétam, cik tas ir iespgjams,
savas dzivesvietas kopiena. Ja ir nepiecieSama hospitalizacija vai ievietoSana
psihiatriska iestadg, $ads 1émums ir japienem saskana ar principu, kas prasa prioritari
nemt vera bérna intereses?.

Tiesibsargs aicina Veselibas ministriju veicinat ambulatoro
pakalpojumu pieejamibu berniem ar garigas veselibas traucéjumiem, ka ari
meklet iespéjas izveidot pacienta observaciju Slimnicas uzpemsanas nodalas,
tadéjadi mazinot iespéjamos nepamatotas stacionéSanas riskus.

[2] Uzturesanas apstakli

Apmeklgjot Bérnu psihiatrijas nodalu, konstatéts, ka z&ni un meitenes tiek
izvietoti atseviskas palatas. Zenu palatas ir nodalitas no meitenu palatam. Palata
iespejams ievietot Iidz 4 beérniem, katram beérnam tiek nodroSinats skapitis personigo
mantu glabaSanai. Vizites laika vietu skaits palatas nebija aizpildits pilniba. Palatas
ir gaiSas, siltas, laba tehniskaja stavokli, sakoptas un labi parskatamas. Palatas ir
aprikotas ar tualetes un dusas telpu. Mazgasanas biezums nav ierobezots, berniem
iesp&jams izmantot dusu péc vajadzibas. Iestajoties Slimnica, be€rniem lidzi ir jabiit
higiénas piederumiem, kuri katram b&rnam atseviski glabajas pie nodalas personala
un tiek izsniegti lietoSanai, kad tas ir nepiecieSams. Atseviski meiteném un atseviski
z€niem ir pieejama b&rnu rotalistaba, kura aprikota ar lietam briva laika pavadiSanai,
ieveérojot dazada vecuma beérnu attistibu un intereses: rotallietas, galda spéles,
zZim&Sanai nepiecieSamie piederumi u.tml. B&rnu rotalistabas b&rniem iesp&jams
skatities vinu vecumam atbilstoSas televizijas parraides. Bérnu nodala bérni drikst

1 ANO Bérnu tiesibu komiteja, Vispargjais komentars Nr. 4 (2003) Pusaudzu veseliba un attisttba B&rnu
tiesibu konvencijas konteksta, 29.punkts.
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brivi parvietoties un izmantot telpas, ievérojot dienas rezimu. Nodalas gaiteni
atseviski zéniem un atseviski meiteném ir izveidota atpiitas vieta. Tika noverots, ka
darbinieki Bérnu nodalas telpas centusies radit majigus apstaklus. Nemot véra, ka
Slimnica tika apmekl&ta tiesi pirms Lieldienu svétkiem, nodalas telpas bija dekorétas
atbilstosi Lieldienu tematikai, radot be€rniem svétku noskanojumu.

Bérnu &dinasana notiek Cetras reizes diena tam paredz&taja edinasanas telpa.
Vakara pirms gulétieSanas ir paredzéta vakara t€ja. Iepazistoties ar &dienkarti,
konstatets, ka ta ir pieejama un sastadita, nemot véra ar1 bérnu, kuriem nepiecieSams
ieverot di€tu, vajadzibas. Sarunas ar bérniem noskaidrots, ka ar &diena kvalitati un
daudzumu bérni ir apmierinati. Slimnica berniem ir iespgja sapemt partikas
produktus arT pienesumos. Partikas produktu pienesumus bérniem palatas turét ir
aizliegts. Ieverojot partikas glabaSanas nosacijumus, partikas produkti tiek uzglabati
ledusskapi vai nodalas telpa un tie tiek izsniegti b&rniem &dinaSanas laika.
Pienesumos un siitijumos atlauto partikas produktu sarakstu nosaka Bérnu nodalas
iekSejas kartibas noteikumu pielikums Nr.1 un ar to tiek iepazistinati bérna
likumiskie parstavji bérna stacionéSanas bridi. AtbilstoSi pielikumam Slimnica
nosaka ari citus priekSmetus, kurus atlauts bérniem turét pie sevis un sanemt
pienesumos. Bérnu nodalas ieksgjas kartibas noteikumu pielikuma Nr.2 Slimnica ir
noteikusi partikas produktu un priekSmetu sarakstu, kurus bérnam turét Bérnu
nodala ir aizliegts. [zvertejot mineto sarakstu, secinams, ka tas ir izstradats, ieveérojot
Ministru kabineta 2016. gada 12. junija noteikumu Nr. 453 (turpmak — MK
noteikumi Nr.453) prasibas.

[3] Iesp€ja palikt stacionara kopa ar vecakiem un komunikacijas iespéjas

Slimnica ir tikai viena palata, kura bérns var uzturéties ar saviem vecakiem
vai aizbildni. Palatas izmantoSana ir maksas pakalpojums. Tadgjadi b&rniem iesp&ja
stacionara palikt kopa ar vecakiem ir ierobeZota, kas nozimé, ka stacion€Sanas
gadijuma bérns tiek skirts no gimenes. Tiesibsarga ieskata tada prakse bitu
pilnveidojama, lai nodroSinatu Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 7.! panta noteiktas
b&rna tiesibas uz gimeni. Mazus b&rnus 1pasi ietekmé negativas sekas, ko izraisa
noskirSana no vecakiem, jo vini ir fiziski atkarigi no saviem vecakiem/primarajiem
apriipétajiem un emocionali piekérusies viniem?. Bérnu (ari tos, kas ir sasniegusi
skolas vecumu) noskir§ana no vecakiem var radit nevajadzigu trauksmi b&rnam un
tadgjadi pasliktinat atveseloSanas procesu.

Saskana ar Bérnu nodalas iek$gjas kartibas noteikumiem (apstiprinati 2014.
gada 20. maija) bérniem, arst&joties stacionara, ir tiesibas sarakstities, sazinaties pa
talruni ar citam personam, satikties ar gimenes locekliem, radiniekiem, aizbildpiem
un tuviem cilvékiem, ja tas neapdraud bérna veselibu vai dro§ibu un nav aizliegts ar
Barintiesas lémumu vai arstgjosa arsta rikojumu.

Sarunas ar bérniem noskaidrots, ka no kumunikacijas iespg€jam visbiezak tiek
izmantoti telefonsakari un satikSanas. Bérniem ir atlauts uz Slimnicu lidzi nemt

2 ANO Bérnu tiestbu komiteja, Vispargjais komentars Nr. 7 (2005) Bérnu tiesibu TstenoSana agrina bérniba,
18.punkits.
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personigos mobilos telefonus, tacu tie pastavigi glabajas pie Slimnicas personala.
Mobilie telefoni tiek izsniegti b&rniem lietosanai, ieverojot arstgjosa arsta noteikto
telefona izmantoSanas laiku un ilgumu, nemot veéra bérna veselibas stavokli. Ja
bérnam lidzi mobila telefona nav, ar b&rnu telefoniski var sazinaties, zvanot uz
Bérnu nodalas telefonu, kas atrodas masu posteni. Pasiem bérniem iesp&ja zvanit
kadam no B&rnu nodalas telefona ir liegta.

Bérnu satikSanas ar likumiskajiem parstavjiem un citiem apmekl€tajiem
iespéjama Bérnu nodalas apmekl&taju telpa. Bérna likumiska parstavja pavadiba
bérns var doties pastaiga ar1 pa Slimnicas teritoriju, ja tas neapdraud bérna veselibu
val droS§ibu un nav aizliegs ar arsta rikojumu. lerobeZojumu attieciba uz
apmeklI&jumu biezumu nav, tacu apmekl&tajiem ir janem véra Bérnu nodalas dienas
rezims, lai tam netrauc€tu. Bérnu satikSanas ar likumiskajiem parstavjiem un citam
personam notiek bez Slimnicas personala klatbiitnes, ievérojot bérnu un vinu
apmekletaju tiesibas uz privato dzivi.

Tiestbsargs aicina Slimnicu paplaSinat iespéju vecakiem Slimnica
uzturéties kopa ar stacionéto bérnu un péc tam, kad tada iespéja Slimnica ir
nodroSinata, mudinat pirmsskolas vecuma bérnu vecakus vai likumiskos
parstavjus uzturéties Slimnica kopa ar bérnu.

[4] Pastaigas svaiga gaisa

ArsteSanas laika atbilstosi dienas reZimam b&rniem tiek nodroSinata iespgja
iet pastaigas. Sarunas ar b&rniem noskaidrots, ka bérni Slimnicas darbinieka
pavadiba iet pastaigas katru dienu. Ka jau ar1 ieprieks noradits, saskanojot ar nodalas
vaditaju, berniem var atlaut iet pastaigas ar vecakiem Slimnicas teritorija un arpus
tas. Vizites laika Tiesibsarga biroja darbiniekiem nebija iesp€jams apskatit, vai
Slimnicas teritorija bérniem ir ierikots bérnu rotallaukums. Par to nebija informejusi
ar1 Slimnicas darbinieki. Tacu, nemot vera, ka Slimnica uznem bérnus, rotallaukuma
pieejamiba berniem ir nepiecieSama, lai nodroSinatu viniem iesp&ju nodarboties ar
fiziskam aktivitatém un lautu saturigi un interesanti pavadit brivo laiku ara.

[S] Berna tiesibas uz privato dzivi

Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 9. panta pirmaja dala ir noteikts, ka beérnam
ir tiesibas uz privato dzivi, dzivojamas telpas un korespondences noslépumu,
personas neaizskaramibu un brivibu. Panta otraja dala ir noradits, ka nedrikst
aizskart bérna cienu un godu.

Kopuma monitoringa vizites laika netika nove@roti sistematiski trikumi
attieciba uz bérnu tiesibam uz vinu privatumu — izvert€jot bernu individualas
vElmes, viniem ir tiesibas uz savu privato apgerbu, tiesibas netraucéti sazinaties un
sarunaties ar saviem tuviniekiem, tiesibas uz korespondenci. Tac¢u viena gadijuma
arsta riciba, ierobeZojot bérna tiesibas n€sat savas personigas virsdrébes (skat.
Tiesibsarga biroja eksperta N. Bezborodova atzinuma sadalu “Citi tiesibu
ierobezojumi”), pamatojot aizliegumu ar apstakli, ka tadgjadi bérns neaizb&gs no
Slimnicas, aizskar bérna tiesibas uz privatumu.
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Tiesibsarga ieskata bérnam piemerotais ierobezojosais pasakums nav bijis
samérigs. Saja gadijuma biitu javerts, vai tie$am tas ir vienigais lidzeklis, kada veida
nepielaut to, ka berns patvaligi atstaj Slimnicas teritoriju (vai tika veiktas
motivejosas parrunas, apsverta iesp&ja nodrosinat pastiprinatu uzraudzibu pastaigu
laika, u.c.). Turklat janem véra fakts, ka, ierobezojot meitenes vélmi izmantot savas
personiskas virsdrébes, meitene pilniba atsakas no ara pastaigam, kas nevar pozitivi
ietekmet vinas veselibas stavokli.

Pienemot I€émumu par bérnu tiesibu ierobezojoSiem pasakumiem, arstéjoSam
arstam tas biitu janorada ar1 pacienta mediciniskaja kart€, precizi aprakstot, kadel
tiesi $ads ierobezojums pienemts. Ja ierobeZojums skar bérna privato dzivi (tai skaita
privato lietu ierobeZojumu), tad tads ierobeZojums ir jasaskano ar bé&rna
likumiskajiem parstavjiem, jo saskana ar Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 25. panta
pirmo dalu bérna vecakam (likumiskajam parstavim), lai aizsargatu bérna veselibu
un dzivibu, ir tiesibas ierobezot bérna tiesibas uz privato dzivi. Tapat ir svarigi vertet
arstniecibas personu pielietota beérnu tiesibu ierobeZojuma samerigumu ar bérna
interesem. P&c iesp€jas ir jaizvairas no tadu ierobezojoSu pasakumu izmantoSanas,
kas var aizskart béma paScienu un kuru dél bérns var justies pazemots®. Nav
pielaujama tadu ierobezojosu pasakumu izmantoSana, kas ierobeZo berna tiesibas uz
pilnveértigu attistibu®.

Tiesibsargs uzskata, ka ikviena bérna iespéjamais tiesibu ierobeZojums
ir rupigi jaizverte, tadel aicina Slimnicas personalu turpmak izveértét katru
pieméroto berna tiesibu ierobezojumu, ka ari noteikt par pienakumu to atzimet
pacienta mediciniskaja dokumentacija un informét par to bérna likumiskos
parstavjus. Lai izvairitos no gadijumiem, kad bérnam nesameérigi tiek
ierobeZotas kadas tiesibas, tiesibsargs mudina personalu nepiecieSamibas
gadijuma konsultéties ar bérnu tiesibu specialistiem (pieméram, Valsts bérnu
tiesibu aizsardzibas inspekcijas un/vai Tiesibsarga biroja specialistiem (nemot
vera Kkatras institiicijas likuma noteikto kompetenci)) par to, vai izvélétais
bérnu tiesibu ierobeZojums ir samérojams ar bérna tiesibam.

[6] Bérnu informéSana par arstniecibas gaitu

ANO Bérnu tiesibas konvencijas 12. panta pirmaja dala ir noteikts, ka
ikvienam b&rnam, kas ir sp&jigs formulét savu viedokli, jabiit tiestbam brivi to paust
visos jautajumos, kas vinu skar, turklat bérna viedoklim japievér§ pienaciga
uzmaniba atbilsto$i bé€rna vecumam un brieduma pakapei. Pacientu tiesibu likuma
13. panta pirmaja dala ir noradits uz nepilngadiga pacienta tiesibam tikt uzklausitam
un atbilsto$§i savam vecumam un briedumam piedalities ar arstniecibu saistita
lémuma pienpemSana. Savukart panta ceturtaja dala ir noradits uz bérna tiesibam
sanpemt no arstniecibas personas savam vecumam un briedumam saprotamu
informaciju par savu arstniecibas gaitu.

% Bernu tiesibu aizsardzibas likuma 9. panta otra dala. Pieejams: https://likumi.lv/doc.php?id=49096
* Turpat, 10. panta pirma dala.
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Parbaudes laika konstatéts, ka Slimnica bérni lielakoties ir informéti par savu
arstniecibas gaitu, tomer Slimnica nepilda normativo reguléjumu attieciba uz bérnu
tiestbam uz informetu piekriSanu arstniecibai.

Pacientu tiesibu likuma 13. panta otraja dala ir noteikts, ka 14 gadu veca
nepilngadiga pacienta arstnieciba ir pielaujama, ja sanemta vina piekrisana. Panta
tresaja dala ir noradits, ka tikai gadijumos, ja nepilngadigs pacients (no 14 gadu
vecuma) atsakas dot savu piekriSanu arstniecibai, bet arsts uzskata, ka arstnieciba ir
§a pacienta intereses, piekriSanu arstniecibai dod nepilngadiga pacienta likumiskais
parstavis. Savukart panta ceturtaja dala ir noteikts, ka nepilngadigam pacientam ir
tiesibas sanemt no arstniecibas personas savam vecumam un briedumam saprotamu
informaciju par arstniecibu.

Vizites laika ir konstatéts, ka Slimnicas mediciniskaja dokumentacija
(SPMK) lielakajai dalai Bérnu nodala arstéto pacientu informé&tas piekriSanas lapu
ir parakstijis tikai pacienta likumiskais parstavis un informétas piekriSanas forma
nav paredzeta iesp€ja pusaudziem péc 14 gadu vecuma paust savu gribu un sniegt
informétu piekriSanu arstniecibas pakalpojuma sanemsanai (skat. Tiesibsarga biroja
eksperta N. Bezborodova atzinuma sadalu “Informeéta piekriSana arstniecibai”).

Tiesibsargs aicina Slimnicu turpmak noskaidrot, vai pacients, kur$ ir
sasniedzis 14 gadu vecumu, ir devis piekriSanu savai stacionéSanai, to
apstiprinot ar savu parakstu informétas piekriSanas lapa. Gadijumos, ja
pacients nepiekrit stacionéSanai, bet to lidz pacienta likumiskais parstavis un
pacienta stacionéSanas nepiecieSamibai piekrit Slimnicas atbildigais arsts,
atzZimét pacienta mediciniskaja dokumentacija, ka pacients nav piekritis
stacioneéSanai.

[7] Bérnu siidzibu un priekslikumu iesnieg§anas un izskatiSanas kartiba

2017. gada 28. marta stajas speka grozijumi Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma
70. panta otraja dala, kura ir noteikts pienakums bérnu veselibas apriipes iestazu
vaditajiem noteikt b&rnu stidzibu iesniegSanas un izskatiSanas kartibu un padarit to
bérniem zinamu un pieejamu. Saskana ar Beérnu tiesibu komitejas Vispargja
komentara Nr.12 “Bérna tiesibas tikt uzklausitam” otro nodalu bérnu stidzibu vai
citu priekSlikumu iesniegSana un pienaciga izskatiSana ir viens no komponentiem,
kas ir butisks, lai tiktu 1stenota bérna tiesiba tikt uzklausitam saskana ar Bé&rnu tiesibu
konvencijas 12. pantu®. No ta izriet katras iestades, kura uzturas bérni, pienakums
izveidot tadu bérnu iesniegumu iesniegSanas un izskatiSanas kartibu, kas biitu
atbilsto$a bérna vajadzibam, un lai katrs bérns var€tu istenot savu likuma garant&to
tiesibu tikt uzklausitam, kas sevi ietver gan bérna viedokla uzklausiSanu, gan ari
atbilstosu darbibu veikSanu.

Slimnica ir noteikusi stidzibu un priekSlikumu iesniegSanas kartibu
pieaugusajiem, bet taja nav izveidota beérnu siidzibu un priekslikumu iesniegSanas
un izskatiSanas kartiba saskana ar Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 70. panta otro

> Bérnu tiesibu komitejas Vispargjais komentars Nr. 12 (2009): Bérna tiesibas tikt uzklausitam,
CRC/C/GC/12.Pieejams:
http://vvc.gov.lv/image/catalog/dokumenti/General%20Comment%20n0.%2012.docx
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dalu. Bérniem nevar tikt piemerota ta pati siidzibu vai priekSlikumu iesniegSanas un
izskatiSanas kartiba, kadu pieméro Slimnicas pieaugusajiem pacientiem. Bé€rniem ir
jaizstrada kartiba, kada veida vini atbilstoSi savam vecumam un brieduma pakapei
spetu izteikt savu viedokli. Turklat ir japaredz iesp€ja, ka b&rns varetu izteikt savu
viedokli art mutiska veida.

Tapat Slimnicai, veidojot bérnu stidzibu un priekslikumu izskatiSanas kartibu,
butu jaietver iestades pienakums katru gadu apkopot b&rnu iesniegumus gan péc to
satura, gan skaita. Janem v&ra, ka riipiga pieeja bérnu iesniegumu izskatiSanai biitu
vertigs ieguldijums Slimnicas sniegta pakalpojuma kvalitates iekS€jai izvertéSanai,
jo bérnu atsauksmes par iestades darbibu ir iestades darbibas kvalitates raditajs.
Tadel, lai uzlabotu iestades turpmako darbu, Slimnicas vadibai vajadz€tu veicinat
bérnus izteikt savus viedoklus, priekSlikumus un art siidzibas par bérna uzturéSanos
Slimnica. Apkopojot informaciju par iesniegumu saturu, Slimnicas vaditajs var giit
priekSstatu par to, kadi, no pacientu viedokla, ir iestades trukumi, ka ar1, iesp&jams,
no bérniem iegit priekSlikumus, kada veida Sos trikumus noveérst.

Tiesibsargs velas atzimét, ka vienigais raditajs tam, ka Slimnica ir izveidota
bérniem pieejama siidzibu un priekSlikumu iesniegSanas un izskatiSanas kartiba, ir
Slimnica registrétas bernu stidzibas. Vizites laika konstatéts, ka Iidz §im Slimnica
nav tikuSas registrétas b&rnu stidzibas, kas var liecinat, ka bérniem nav iesp&ju paust
savas bazas vai neapmierinatibu par Slimnica notiekoSo. Pat, ja bérna iesniegums
lickas nepamatots, tas ir jaregistré un ar to ir jaiepazistas Slimnicas vadibai. Svarigi
ir nodrosinat, ka bérnu siidzibu un priekslikumu administréSanu veic kads, kur§ nav
nodalas, kura uzturas b&rns, darbinieks, lai nerastos iesp&jams interesu konflikts.

Tiestbsargs aicina Slimnicu izveidot vienkarSu, bérniem saprotamu un
pieejamu stidzibu un priekSlikumu iesniegS§anas un izskatiSanas kartibu, ka ar1
nodrosinat to, ka bérnu suidzibas un priekSlikumi (tai skaita arm1 mutiski
izteiktie) tiktu registreti. Tapat ar1 tiesibsargs aicina anketet bérnus, nevis tikai
vinu likumiskos parstavjus, par sniegtajiem arstniecibas pakalpojumiem.

[8] Bérnu tiesibu uz izglitibu nodroSinasana

Kartiba, kada organiz€jama ilgstosi slimojoSu bérnu izglitoSanas stacionara
arstniecibas iestade, noteikta Ministru kabineta 2006. gada 4. aprila noteikumos
Nr.253 “Kartiba, kada organiz€jama ilgsto$i slimojoSu izglitojamo izglitoSanas
arpus izglitibas iestades” (turpmak teksta — MK noteikumi Nr.253).

Slimnica bérnu izglitoSanu nodros$ina Jelgavas 2. internatpamatskola. Vizites
laika neviens pedagogs Slimnica netika sastapts, jo pec apstiprinata grafika macibas
nebija paredzétas.

MK noteikumu Nr.253 14. punkta noteikts: “Ja, pamatojoties uz arstgjosa
arsta atzinumu, paredzams, ka izglitojamam veselibas stavokla dél biis japaliek
slimnica ilgak par divam ned€lam, macibas organizé slimnica. Macibas slimnica
uzsakamas, ja atbilstoSi arst€josa arsta atzinumam to pielauj izglitojama veselibas
stavoklis.”
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MK noteikumu Nr.253 17.3. apakSpunkta noteikts, ka slimnicas nodalas
vaditajs kopigi ar arst€joso arstu, ieveérojot izglitojama veselibas stavokli, nosaka
macibu laiku un kartibu un izdara attiecigu ierakstu izglitojama slimibas vesturg.

Iepazistoties ar pacientu medicinisko dokumentaciju, tika konstatéts, ka
attiecigos ierakstus par bérna macibu slodzi veic nodalas vaditaja Dr. L.Zilbermane,
tiem pacientiem, kuriem vina ir arst§josa arste. Dr. S.Strazinska ierakstus pacientu
mediciniskaja dokumentacija neveica.

Slimnicas vaditajs ir atbildigs par konkrétas slimnicas iesp&jam nodroSinat
macibu darbam atbilstoSus apstaklus (macibu telpa, macibu literatiras un macibu
Iidzeklu glabasanas un izmanto$anas nodro$inasana)®.

Jelgavas 2. internatpamatskola sniegusi informaciju par bérnu izglitoSanas
organizéSanu Slimnica, noradot, ka slimnica ir pieejamas macibu gramatas, darba
burtnicas, karte u.c. nepiecieS8amais macibu procesam’.

Tiestbsargs ir ludzis Izglitibas kvalitates dienestam izvertet beérna izglitoSanu
Slimnica atbilstibu bérnu interesém un normativajiem aktiem, vienlaikus ltidzot
1zvertet nepiecieSamibu veikt tiesiska reguléjuma pilnveidosanu.

Tiesibsargs aicina Slimnicu precizi ievérot MK noteikumos Nr.253
noteikto — katram bérnam individuali noteikt macibu laiku un kartibu un
izdarit attiecigu ierakstu bérna slimibas vesture, ka ar1 veicinat sadarbibu ar
bérnu likumiskajiem parstavjiem bérna nodrosSinasanas ar macibu lidzekliem
jautajuma.

[9] Mehaniska ierobezoSana un medikamentu ievadiSana pacientam pret
vina gribu

Arstniecibas likuma 69.! panta sestaja dala ir noteikts, kados gadijumos un
kadus ierobezojoSos lidzeklus psihiatriskajam arstniecibas iestadém ir tiesibas
pielietot.® Savukart ierobezojoso Iidzeklu pielietoSanas kartiba ir noteikta Ministru
kabineta noteikumos Nr.453. Minétajos noteikumos ir paredzets, ka ierobezojoso
lidzekli ir tiesigs noteikt tikai arst€joSais arsts vai deziirarsts, pamatojoties uz
konkréta pacienta tieSo apdraudeéjumu. Attieciba uz mehanisko ierobeZoSanu
noteikumi nosaka, ka nepilngadigam pacientam to pieméro tikai ka gal€jas
nepiecieSamibas lidzekli un par katru ierobeZzojosa lidzekla piemeroSanas reizi
nepilngadigajam pacientam arstniecibas persona nekavgjoties par to informe

¢ Ministru kabineta 2006. gada 4. aprila noteikumos Nr.253 “Kartiba, kada organiz&jama ilgstosi
slimojosu izglitojamo izglitoSanas arpus izglitibas iestades” 20. punkts.
7 Jelgavas 2. internatpamatskolas 2018. gada 12. janija véstule Nr. 1-12/50.
8 Arstniecibas likuma 69.! panta sesta dala: “Gadijumos, kad pastav tieSi draudi, ka pacients psihisku
trauc&jumu del var nodarit miesas bojajumus sev vai citam personam vai pacients izrada vardarbibu pret
citam personam un ar mutisku parliecinaSsanu nav izdevies partraukt apdraud&jumu, psihiatriskajas
arstniecibas iestades ir tiesibas izmantot $adus ierobezojosus lidzeklus:

1) fiziska ierobezoSana, izmantojot fizisku speku pacienta kustibu ierobeZoSanai;

2) mehaniska ierobezoSana, pielietojot ierobezojosas saites vai siksnas;

3) medikamentu ievadiSana pacientam pret vina gribu;

4) ievietoSana noverosanas palata.” Pieejams: https://likumi.lv/doc.php?id=44108
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pacienta likumisko parstavi un izdara ierakstu pacientu ierobeZoSanas gadijumu
registracijas Zurnala.

Slimnica pacientu mehaniska fiksacija notiek loti reti (2017. gada kopa 3
fiksesanas gadijumi, 2018. gada — 1 reize). Reto fiksaciju mutiski apstiprina ar1
nodalas personals, ka arf tas izriet no sarunam ar bérniem. Tadgjadi var secinat, ka
Slimnica bérnu mehaniska ierobezoSana tiek pielietota tikai ka galgjas
nepiecieSamibas lidzeklis. Beérnu mehaniska ierobeZoSana notiek atseviska palata,
citiem pacientiem neredzot (uz to norada personals un sarunas apstiprina bérni).

Analiz€jot mehaniskas ierobezoSanas gadijumu dokumentalo atspogulojumu
(skat. Tiesibsarga biroja eksperta N. Bezborodova atzinuma sadalu “IerobezojoSo
lidzeklu izmantoSana’), secinams, ka pacientu fiksacijas zurnala, kas izveidots
saskana ar MK noteikumiem Nr.453, tiek fiks€ta tikai pacientu mehaniska
ierobezoSana, bet netiek atspoguloti citi ierobeZzojosi Ilidzekli (piemé&ram,
mediciniska lidzekla ievadiSana). Mehaniska ierobezoSana fiksacijas protokola
aprakstita un pamatota korekti, ka ari fiksacija neparsniedz likuma noteikto laiku®,
tacu mediciniskaja dokumentacija nav atspogulotas personala darbibas, kas veiktas,
lai 1zvairitos no ierobezojoSo Iidzeklu pielietoSanas.

Slimnica ar 2016. gada 29. augusta rikojumu Nr.26 ir apstiprinajusi
“Metodiskas rekomendacijas bérnu un pusaudZu ierobezoSanas (fiksacijas)
gadijuma VSIA “Slimnica “Gintermuiza™ (turpmak — Fiksacijas rekomendacijas).
To 1.2. punkta ir paredzets, ka arstniecibas persona b&mam vai pusaudzim var
piemérot §adus fiksacijas lidzeklus: fizisku ierobezoSanu, mehanisko ierobezoSanu
un medikamentu ievadiSanu pret vina gribu. Savukart Fiksacijas rekomendaciju
2.2.1. punkta ir paredzets, ka pacientu ierobeZoSana tiek veikta, ja ieprieks veiktie
apriipes un arstnieciskie pasakumi nav devusi vélamo rezultatu vai bez tas lietoSanas
Sie neatlickamie pasakumi nav iesp&jami. Tatad rekomendacijas jau paredz, ka
arstniecibas personals, ja vien tas ir iesp&jams, veic citus apriipes un arstnieciskos
pasakumus, pirms piemé&ro bérnam ierobezojosu Iidzekli. Tau pasakumi, kas veikti,
lai 1zvairitos no ierobezojoSo Ilidzeklu lietoSanas, netiek atziméti fiksacijas
protokola.

Tiesibsargs aicina turpmak fiksacijas protokolu aizpildit atbilstosi MK
noteikumiem Nr.453 un Slimnicas iek§€jiem normativajiem aktiem.

Tapat vizit€ konstatéts, ka Slimnicas ordinaciju lapas blakus regularai
lietoSanai paredz€tajiem medikamentozas terapijas nozim&umiem ir paredz€ta
medikamentoza terapija “pie agresijas”, tacu vairakos gadijumos b&rns So
medikamentozo terapiju sanem katru dienu, bet pierakstos nav atspogulota Sadas
terapijas nepiecieSamiba. Ir arT konstatéti gadijumi, kad b&rniem netiek pienacigi
pamatota sedativo medikamentu lietoSana vai So Iémumu pienem apriipes personals,

% Saskana ar Ministru Kabineta 12.07.2017. noteikumu Nr.453 “Noteikumi par kartibu, kada ierobezojami
pacienti, un prieckSmetiem, kurus aizliegts turét psihiatriskaja arstniecibas iestade” 11.2 apakSpunktu
nepilngadigais pacients nepartraukti ierobezota stavokli var atrasties ne ilgak ka vienu stundu viena
ierobezoSanas reiz€; pec $a laikposma pacientu atbrivo un vert€ vina uzvedibu, ja pacients psihisku
trauc&jumu dg] turpina radit apdraud&jumu, vina atkartota mehaniska ierobezosana pielaujama ne agrak ka
péc 15-30 mindtém. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/283493-noteikumi-par-kartibu-kada-ierobezojami-
pacienti-un-prieksmetiem-kurus-aizliegts-turet-psihiatriskaja-arstniecibas-iestade
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nevis arsts (skat. Tiesibsarga biroja eksperta N. Bezborodva atzinuma sadalu
“Medikamentu ievadiSana pacientam pret vina gribu”).

Ka jau ieprieks zinojuma minéts, saskana ar MK noteikumu Nr.453 7.punktu
par katru ierobezoSanas gadijumu, tai skaita armt medikamentu ievadiSanu pacientam
pret vipa gribu, arstniecibas persona izdara ierakstu pacientu ierobezoSanas
gadijumu registracijas zurnala.

Eiropas Spidzinasanas noversanas komiteja (turpmak — CPT) vairakkartigi ir
noradijusi uz nepiecieSamibu atzimét katru gadijumu, kad pacientam ir ievaditi
nomierino$i medikamenti pret vina gribu. CPT ir uzsverusi, ka ta nepiekrit arstu
izteiktajam viedoklim, ka Kkimiska ierobezoSana vienmér veido psihiatriskas
arsteSanas dalu ka terapeitiska iejaukSanas un tad¢jadi nav uzskatama par
ierobezojosu  Iidzekli péc bitibas. Komiteja ir uzsverusi, ka uz
satrauktiem/vardarbigi noskanotiem pacientiem, kam tiek piemérota kimiska
ierobezoSana, attiecas tada pati tiesiska aizsardziba ka uz pacientiem, kam tiek
pieméroti citi ierobeZoSanas lidzekli. Komiteja noradijusi, ka So prasibu skaidri
nosaka Arstniecibas likuma 69.! pants.'? Attiecigi CPT aicina, lai papildus pacienta
individualaja mediciniskaja karteé esoSajiem ierakstiem tiktu veidots centralizets
registrs, kur sistematiski tiktu fiks€ti visi ierobezoSanas lidzeklu izmantoSanas
gadijumi, tai skaita medikamentu ievadiSana pret pacienta gribu. lerakstos vajadzetu
noradit arT ierobezoSanas sakuma un beigu laiku; konkréta gadijuma apstaklus,
lerobeZoSanas pamatojumu; [€émumu pienémusa arsta vardu; to personala parstavju
vardus, kuri piedalas lidzekla piem€roSana; un visu pacientam vai personalam
nodarito miesas bojajumu aprakstu. Komiteja skaidro, ka “Sada informacija ir
neaizvietojams instruments $adu Iidzeklu efektivas parvaldibas un personala
kontroles 1stenoSanai un liela méra veicina $adu gadijumu biezuma analizi centienos
mazinat $adu lidzeklu piemérosanu nakotng™*!,

ANO Beérnu tiesibu komiteja, skaidrojot Bérnu tiesibu konvencijas 24. pantu,
ir noradijusi, ka dalibvalstim ir pienakums nodroS§inat piemérotu arstéSanu un
rehabilitaciju bérniem ar garigas veselibas un psihosocialiem trauc€jumiem un $aja
procesa izvairities no zalu nevajadzigas lietoSanas'?.

Nepilniga dokumentacija, bérniem ievadot nomierinoSus medikamentus
agresijas gadijumos, ka ar1 regulara sedativo medikamentu lietoSana bez arsta
uzraudzibas, neveért§jot pacienta faktisko veselibas stavokli, palielina riskus, ka
bérns arst€Sanas procesa tiek paklauts nepamatotai vai parmeérigai zalu lietoSanai.

Tiestbsargs aicina Slimnica parskatit esoSo kartibu, daZiem pacientiem
regulari nozimejot sedativos medikamentus, un ruapigi izvértét un pamatot
katru medikamentozo intervenci. Tiesibsargs liidz Slimnicas vadibu sekot tam,
lai Slimnicas nepilngadigo pacientu arstéSana netiktu lietoti novecojuSi un

10 Zinojums Latvijas valdibai par CPT viziti Latvija no 2016. gada 12. Iidz 22. aprilim, 120. punkts, 47.lpp.
Pieejams https://rm.coe.int/pdf/168072ce52

11 Zinojums Latvijas valdibai par CPT viziti Latvija no 2016. gada 12. Iidz 22. aprilim, 121. punkts, 47.1pp.
Pieejams https://rm.coe.int/pdf/168072ce52

12 ANO Bérnu tiesibu komiteja, Vispargjais komentars Nr. 15 (2013) par bema tiesibam uz
visaugstvertigako pieejamo veselibas standartu, 39.punkts.
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bérniem nepieméroti medikamenti un tiktu iegadati jaunakas paaudzes
medikamenti, kurus lieto bérnu psihiatrija.

[10] Iespe€jama personala vardarbiba pret bérniem

Vizites laika ne sarunas ar bérniem, ne sarunas ar personalu netika iegiita
informacija, kas liecinatu par iesp&jamu personala vardarbibu pret b€rniem.
Arst&josie arsti un personals sarunas nenoliedza, ka ir atseviski gadijumi, kad bérni
ir savstarp€ji vardarbigi, un sniedza informaciju, kada ir riciba bérnu savstarp&jas
vardarbibas gadijumos. Tas norada, ka nodala ir veikti iesp&jamie informeSanas
pasakumi, lai noverstu iespé&jamos vardarbibas riskus.

[11] Darbinieku sodamibas noskaidro$ana

Tiesibsargs konstatéja, ka Slimnica nav ieveérots Beérnu tiesibu
aizsardzibas likuma 72. panta ceturtaja dala noteiktais, jo no Sodu registra nav
pieprasitas zinas par visiem Slimnicas darbiniekiem, kas strada 5. nodala
(Pusaudzu narkologiskas motivacijas programma).

Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 72. panta ceturtaja dala noteikts, ka iestazu,
kuras uzturas beérni, vaditaju un darba dev€ju pienakums ir nodroSinat, ka
pienakumus pilda personas, kuras atbilst normativajos aktos izvirzitajam prasibam.
Lai persona varétu pildit pienakumus, iestades vaditaja pienakums ir pieprasit zinas
no Sodu registra, lai parliecinatos par personas atbilstibu §1 likuma 72. panta piektaja
un sestaja dala min€tajam prasibam, ka ari §is zinas atkartoti parbaudit ne retak ka
reizi gada. Par iestades vaditaju minétas zinas pieprasa darba devejs.

2017. gada 15. maija Slimnica ir pieprasijusi informaciju no Iekslietu
ministrijas Informacijas centram par 37 darbiniekiem un 2018. gada 22. maija ir
sanémusi informaciju, ka ta riciba nav zinu, ka minétas personas biitu soditas par
likumparkapumiem, kas paredzeti Bernu tiesibu aizsardzibas likuma 72. panta
piektaja un sestaja dala.

Iepazistoties ar 11. nodalas darbinieku sarakstu 2018. gada marta,
konstat€jams, ka zinas ir pieprasitas par visiem 28 darbiniekiem. Savukart 5. nodala
2018. gada marta stradaja 20 darbinieki, bet informacija pieprasita tikai par 9
darbiniekiem. Turklat informacija nav pieprasita par 5. nodalas vaditaju — narkologu,
kur$§ konsulté un arsté bérnus, virsmasu un Narkologiska dienesta vaditaju, kas arl
strada pusaudzu narkologiskas motivacijas programma.

Tiestbsargs aicina Slimnicas vadibu ievérot Bérnu tiesibu aizsardzibas
likuma 72. panta ceturtaja dala noteikto un pieprasit zinas no Soda registra par
visiem darbiniekiem, kuri nonak saskarsmeé ar berniem.

[12] Nefarmakologiskas terapijas pieejamiba
Nodala ievietotajiem beérniem tiek nodroSinatas ergoterapeita, deju — kustibu

terapeita un makslas terapijas nodarbibas. Specialistu apmeklejuma nepiecieSamibu
1zverte un nosaka arst€josais arsts. Slimnica strada viens ergoterapeits un nodarbibas
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vada saskana ar Slimnicas sastadito grafiku. Specialisti informaciju par bérniem,
kuriem janodroS$ina noteikta terapija, sanem katru dienu nodalas sanaksmé. Bérnu
mediciniskaja dokumentacija ir atseviski deju — kustibu terapeita ieraksti, bet nav
ergoterapeita ieraksti par veikto terapiju. Slimnica strada viens psihoterapeits, kas
strada ar1 ar bérniem, ja arst€josais arsts bérnam noziméjis konsultacijas. Nodalas
pacientiem nav iesp&jams sanemt audiologopéda, fizioterapeita, sociala pedagoga
vai citu specialistu nodarbibas un konsultacijas. Nodala tiek nodroSinatas kliniska
psihologa konsultacijas, lai diagnostic€tu bérnus, bet netiek nodrosinatas psihologa
konsultacijas. Slimnica strada divi psihologi 0,5 slodzes katrs. Vajadzibas gadijuma
atseviSku situaciju risinasana (sadarbiba ar socialo dienestu) tiek iesaistits socialais
darbinieks. Parbaudes laika nebija iesp&jams noskaidrot, cik no nodala esoSajiem
bérniem un cik biezi tiek nodroSinatas specialistu nodarbibas, nodala netiek veikta
uzskaite.

[13] PusaudZzu narkologiskas motivacijas programma

Slimnicas 5. nodala pusaudZiem vecuma no 12 gadiem lidz 18 gadu vecuma
sasniegSanai iesp&jams arst€ties no narkologiskam atkaribam motivacijas
programma (turpmak teksta — programma). Programmas merkis ir veicinat no
psihoaktivam vielam atkarigu pusaudZu socialo resocializaciju, rehabilitaciju,
reintegraciju.!® Vizites laika programma palidzibu sanéma 8 pusaudzi, no tiem: 3 -
no bérnu namiem, 1 — aizbildniba esoss bérns un 4 — no gimeném. Narkologiska
dienesta vaditaja Dr.L.Petermane inform&ja, ka pusaudZzu nodala vienlaikus
iespejams nodroSinat 13 pusaudzu arsteSanu (ir 13 gultas vietas), bet valsts
finans€jums tiek nodroSinats par 5 gultas vietam, kvotas gada — 43 bérni, uz vizites
bridi 22 bérni jau bija izmantojusi iesp&ju arsteties programma. Gada paredzeta §
pusaudZzu arstéSana, kuri ievietoti péc barintiesu l€émumiem. UzturéSanas
motivacijas programma ilgst no 12 — 30 dienam. UzturéSanas ilgumu nosaka
arst&josais arsts - narkologs.

[13.1.] PusaudZu piekriSana arstniecibai

Iepazistoties ar pusaudzu mediciniskajiem dokumentiem, secinams, ka
vairaki bérni, kas vecaki par 14 gadiem, nav devusi savu piekriSanu arstniecibai, bet
to devusi vinu likumiskie parstavji. Nemot véra, ka tris bérni ievietoti uz barintiesu
lémumu pamata, jo nepiekrita atkaribu arsteéSanai, ir saprotams, ka vinu piekriSana
arstéSanai nav sanemta.

Vienlaikus rada bazas pusaudzu, kuri programma ievietoti ar barintiesas
lémumiem, iespgjas ieklauties un sapemt palidzibu programma, jo viens no
nosacijumiem ir, ka vigiem jabtt motivetiem atbrivoties no atkaribam. Ja pacients ir
zaudgjis motivaciju pakalpojuma sanemsanai, tad ligums ar Slimnicu tiek lauzts*,

3 Pusaudzu narkologiskas Motivacijas programmas apraksts.
1 Neatliekamas narkologijas palidzibas nodalas nolikuma 4.7.2. apakSpunkts
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[13.2.] Specialistu nodroSinajums programma

Slimnicas 5. nodala programma strada veselibas veicinaSanas koordinétaja,
atkaribu profilakses specialiste, psihologs (0,5 slodze), socialie mentori (4 cilvéki —
3,8 slodzes). Slimnica sniegusi informaciju, ka programma paredzets apmaksat ari
sporta instruktora ( 0,5 slodze) un narkologa ( 0,5 slodze) darbu. Medicinisko apripi
un dinamisku novéro$anu nodroSina nodalas vaditajs Dr.G.Vihnevics. Programma
esoSajiem pusaudZiem netiek nodroSinatas bérnu psihiatra konsultacijas. Sporta
instruktors programma darba nav pienemts.

Ar jaunieSiem tiek organizets kopigs darbs grupas, individualas konsultacijas
ir salidzino$i maz, jo trukst specialistu, piem€ram, sporta aktivitates, makslas
terapija, u.c. Vizites laika neizdevas noskaidrot, ka sistemiski tiek veikts darbs ar
pusaudziem atkaribu mazinasanai. Netika konstatéts, ka katram pusaudzim tiktu
sastadits individualais arstéSanas un rehabilitacijas plans, kurd biitu noteikti
sasniedzamie mérki programmas ietvaros. Netiek analizéti atkaribu raSanas céloni,
katra pusaudza individualas vajadzibas. Specialisti nesp&ja argumenteti sniegt
informaciju par programma notiekoSu merktiecigi organizetu darbu ar pusaudziem.
Tika akcentéts, ka atkaribu mazinasanai vispirms svarigi ir veicinat pusaudza
izpratni, norobezot no ierastas, kait§joSas vides, panakt, lai pusaudzis nelieto
atkaribu izraisoSas vielas vismaz ménesi, kamer vin$ atrodas programma.

[13.3.] PusaudZzu sadzives apstakli programma un komunikacijas
iespejas

Programma esoSiem b&rniem ir izveidota atseviSka no 5. nodalas nodalita
nodala ar palatam. Pieaugusajiem pacientiem, kas ievietoti 5. nodala, ir jaiziet cauri
pusaudZu nodalai, lai tiktu uz balkonu, kur viniem ir atlauta smékeSana. Lidz ar to
iespe&jama pieauguso kontaktéSanas ar pusaudziem. Sarunas ar personalu un
darbiniekiem noskaidrots, ka bérni tada veida var tikt pie cigaret€ém, jo tas iedod
Slimnicas pilngadigie pacienti, kuriem sméekeSana nav ierobezota.

Pusaudzi dienas lielako dalu pavada Slimnicas atseviska korpusa, kura notiek
nodarbibas, tiek pavadits brivais laiks. Nodala vini uzturas salidzinosi neilgu laiku
(no rita, vakaros un naktis). Pusaudzi noradija, ka nodala arpus palatam nav
1zveidota atpiitas telpa (ir tikai neliels gaitenis), kur iziet, tadel pacientiem viss laiks
japavada savas palatas.

Pusaudziem ir atlauts tikties tikai ar tuviniekiem, katru dienu no plkst.10.00 —
20.00, ieverojot pacienta dienas reZimu — arstu vizites, konsultacijas, €dienreizes.
JaunieSiem (b&mu nama audzekniem) ir atlauts zvanit savas apriipes iestades
vaditajam vai socialajam darbiniekam svarigu jautajumu gadijumos no plkst.8.00 —
16.00. Gimené dzivojoSie bérni drikst zvanit tikai vecakiem. Turklat zvana
nepiecieSamibu un svarigumu izverté programmas koordingtajs. Zvana programmas
koordingtajs vai jaunietis koordinétaja klatbiitn€. Vecaki vai iestazu darbinieki drikst
zvanit programmas koordinétajam darba dienas no plkst. 8.00 — 16.00, jaunieSiem
no plkst. 13.30 — 14.00.
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Secinams, ka pusaudziem ir noteikti nesamerigi ierobeZojumi talruna
izmantoSana, ta biitiski ierobezojot vinu tiesibas uz privatumu.

Tiesibsargs aicina Slimnicu uzlabot PusaudZu narkologiskas motivacijas
programmas nodalas palatu izvietojumu, izveidojot bérniem atseviSku telpu
atpiitai, ka ar1 nepielaujot bernu saskarsmi ar pieaugusajiem pacientiem. Tada
veida nodroSinot bérnu labakas intereses. Tapat aicina pieverst uzmanibu 14
gadu vecumu sasnieguSu bérnu informétai piekriSanai un nodroSinat bérnu
psihiatra pieejamibu arl motivacijas programma iesaistitajiem bérniem.
Tiesibsargs aicina parskatit privato telefonu lietoSanas ierobezojumus
programma iesaistitajiem jaunieSiem, nosakot tadus ierobezojumus, kas biitu
sameérigi ar bérna tiesibam uz privatumu.

Tiestbsarga rekomendacijas

Izvertejot vizites laika konstat€to un iegito informaciju t.sk. iepazistoties ar
Slimnicas iek$€jiem normativajiem aktiem, saskana ar pilnvaram, kas ir noteiktas
Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 65.2panta 3. punkta ir izstradatas rekomendacijas,
lai uzlabotu bérnu tiesibu ieveéroSanu Slimnica.

Attiectba uz pacientu stacionéSanu:

1. Ripigi izvertet katru stacion€Sanas pamatotibu un veicinat apstaklus, kas
samazinatu iesp&jamos nepamatotas stacionéSanas riskus (attistot ambulatoro
pakalpojumu pieejamibu, nodroSinot observacijas iesp€jas Slimnicas
uznemsanas nodala).

2. PaplaSinat iesp€ju vecakiem Slimnica uzturéties kopa ar stacion&to bérnu un péc
tam, kad tada iesp&ja Slimnica ir nodroSinata, mudinat pirmsskolas vecuma bérnu
vecakus vai likumiskos parstavjus uzturéties Slimnica kopa ar bérnu.

3. Turpmak nodroSinat, lai pusaudzi, kuri ir sasniegusi 14 gadu vecumu, sniedz savu
informeto piekriSanu arstniecibai.

Attieciba uz bérnu tiestbam uz viedokli un iespéjamo vardarbibas risku
noversanu:

4. lzstradat bernu sitidzibu iesniegSanas un izskatiSanas kartibu un padarit to
bérniem zinamu, saprotamu un pieejamu, ka tas ir noteikts Bernu tiesibu
aizsardzibas likuma 70. panta otraja dala. NodroSinat, lai bérnu stidzibu
izskatiSana nav formala, bet atbilst bérna tiestbam paust savu viedokli, ka arT ir
veérsta uz pakalpojuma kvalitates uzlaboSanu un iek$€jas kontroles veicinasanu.

5. Anketét bérnus par Slimnicas sniegtajiem pakalpojumiem arstniecibas laika un
iegiitos rezultatus apkopot.
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Attieciba uz uztureSanas apstakliem un Slimnicas sniegtajiem pakalpojumiem:

6. Atzimét pacienta mediciniskaja dokumentacija un informét bérna likumiskos
parstavjus par katru bérna tiesibu ierobeZojumu. Saubu gadijuma par bérna
tiesibu ierobezojuma samérigumu aicinam konsultéties ar bé&rnu tiesibu
specialistiem.

7. Precizi ievérot MK noteikumos Nr.253 noteikto — katram b&rnam individuali
noteikt macibu laiku un kartibu un izdarit attiecigu ierakstu bérna slimibas
veésture, ka ari veicinat sadarbibu ar bérnu likumiskajiem parstavjiem b&rna
nodros$inasanas ar macibu lidzekliem jautajuma.

Attieciba uz pacientu ierobeZoSanu un medikamentu lietoSanu:

8. Turpmak gadijumos, ja medikaments ir ievadits bérnam ka ierobezojoSais
Iidzeklis®®, veikt attiecigo ierakstu ierobezo$anas gadijumu registracijas zurnala,
ka arT informét par to pacienta likumiskos parstavjus®®.

9. Turpmak péc katra gadijuma, kad ir izmantots kads no ierobezojoSiem lidzekliem
(tai skaita medikamentu ievadiSana pret pacienta gribu), pacientu ierobeZoSanas
gadfjumu registracijas zurnala noradit tos pasakumus, kurus arstniecibas
personals ir veicis, pirms izskiries par ierobeZojoso Iidzeklu pielietoSanu, vai ar
iemeslus, kapéc tas nav bijis iesp&jams.

10.Pacientiem nomierinoSus medikamentus nozimét saskana ar mediciniskajam
indikacijam, izvairoties berniem profilaktiski nozimét spécigus sedativos
lidzeklus.

11.Nodrosinat, lai nepilngadigajiem pacientiem Slimnica netiktu piedavati
novecojusi un bérniem nepiemeroti medikamenti un tiktu iegadati jaunakas
paaudzes medikamenti, kurus lieto bérnu psihiatrija.

12.Papildinat Slimnicas Fiksacijas rekomendacijas saskana ar MK noteikumiem
Nr.453 ar punktu, kas nosaka, ka, uzsakot pacienta ierobezoSanu, arstgjosais arsts
vai dezurarsts pacientam mutiski izskaidro ierobezojoSo lidzeklu pieméroSanas
iemeslu. Sobrid Fiksacijas rekomendaciju 7.4. punkts paredz, ka pacientam par
fiksacijas iemesliem paskaidro p&c fiksacijas partraukSanas. Ta¢u bérnam, tapat
ka pieauguSajiem, ar1 uzbudinajuma stavokli ir nepiecieSams skaidrot, kadél
konkrétais ierobezoSanas lidzeklis pret vinu tiek piemérots, tadéjadi samazinot
iesp&jamo papildu trauksmi, kas rodas, ja personals, reag€jot uz bérna uzvedibu,
pieméro ierobezojosos lidzeklus. NepiecieSamiba skaidrot ierobezojoSo lidzeklu
izmantoSanas iemeslus attiecinama ari UZ pacientiem ar gariga rakstura
traucgjumiem.

15 Saskana ar Arstniecibas likuma 69.! panta sesto dalu psihiatriskas arstniecibas iestade var piemérot
ierobezojosus lidzeklus, ja pacients psihisku trauc&umu del var nodarit miesas bojajumus sev vai citam
personam vai pacients izrada vardarbibu pret citam personam un ar mutisku parliecinasanu nav izdevies
partraukt apdraudéjumu. Pieejams: https://likumi.lv/doc.php?id=44108

16 Saskana ar Ministru Kabineta 12.07.2017. noteikumu Nr.453 “Noteikumi par kartibu, kada ierobezojami
pacienti, un priekSmetiem, kurus aizliegts tur@t psihiatriskaja arstniecibas iestade” 7. un 8. punktu.
Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/283493-noteikumi-par-kartibu-kada-ierobezojami-pacienti-un-
prieksmetiem-kurus-aizliegts-turet-psihiatriskaja-arstniecibas-iestade
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Attieciba uz PusaudZu narkologiskas motivacijas programmu

13. Nodala nodroSinat b&rniem atsevisku telpu atpiitai, ka ari nepielaut bérnu
saskarsmi ar pieaugusajiem pacientiem.

14. Nodrosinat b&rnu psihiatra pieejamibu motivacijas programma iesaistitajiem
berniem.

15. Individualizéti veértét pusaudza vajadzibas, veidot individualus rehabilitacijas
planus un atzimeét rezultatus.

16.NodroSinat mérktiecigi organizétu darbu ar pusaudziem.

17. Pieprasit no Sodu registra zinas par visiem Slimnicas darbiniekiem, kas strada
5. nodala (Pusaudzu narkologiskas motivacijas programma).

18.1zverteét Sobrid noteikto ierobeZojumu programma iesaistitajiem jaunieSiem
attieciba uz privato telefonu lietoSanu samérigumu ar bérna tiesibam uz
privatumu un sazinu ar tuviniekiem.

Aicinu iepazities ar sniegtajam rekomendacijam, ka art veikt nepiecieSamas
darbibas b&rnu tiesibu nodrosinasanai Slimnica un lidz 2018. gada 7.novembrim
informét tiesibsargu par rekomendaciju izpildi un par planotajam aktivitatém to
izpildei.

Pateicos par vizites laika sniegto informaciju un sadarbibu ar Tiesibsarga
biroja darbiniekiem.

Pielikuma:

1. Tiesibsarga biroja eksperta - sertificéta bernu psihiatra Nikitas
Bezborodova 2018. gada 12. aprila anonimiz€ta atzinuma “Vizite VSIA
Slimnica “Gintermuiza” 2018. gada 29. marta” kopija uz 6 lpp., pirmajam
adresatam.

Tiesibsargs Juris Jansons
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Pielikums 12.09.2018. vestulei Nr. 1-12/8

Tiestbsargam

Eksperta bérnu psihiatrijas jautajumos,
sertificéta bérnu psihiatra Nikitas Bezborodova

atzinums.

Vizite VSIA Slimnica “Gintermuiza”
2018.gada 29. marta

2018. gada 29. marta Tiesibsarga biroja ekspertu komandas sastava apmeklgju Slimnicu
“Gintermuiza”, kas sniedz stacionara psihiatrisko palidzibu bérniem un pusaudziem lidz 18 g.v.,
ka ari realiz€ pusaudzu narkologiskas motivacijas programmu pusaudziem no 12 lidz 18 g.v.
Slimnicas “Gintermuiza” apmekl&Sanas laika Tiesibsarga biroja komandai bija iesp&ja iepazities
ar nodalu iekartojumu, un visu medicinisko dokumentaciju, ka ar1 runat ar medicinisko personalu
(slimnicas virsarsti Dr.S.Piici, bérnu psihiatrijas nodala - nodalas vaditaju Dr.L.Zilbermani,
ordinatori Dr.S.Strazinsku, nodalas virsmasu, masam un masu paligiem, makslas terapeiti;
pusaudzu motivacijas programma — narkologijas nodalas vaditaju Dr.G.Vihnevicu, narkologiska
dienesta vaditaju Dr.L.Petermani, motivacijas programmas direktori G.Janumu) un pacientiem.
Atbilstosi savai profesionalai kompetencei vizites laika koncentr&jos uz sniegta veselibas apripes
pakalpojuma kvalitates aspektiem (tai skaita ta atspogulojumu mediciniskaja dokumentacija) ka
arT ar to saistitiem pacientu tiesibu jautajumiem.

Kopuma nodalu vide un iekartojums, personala atticksme un komunikacija ar pacientiem atstaj
pozitivu iespaidu, tomér identific§jamas vairakas sféras kur nepiecieSami uzlabojumi.

Bérnu psihiatrijas nodala (11. nodala)

Informéta piekrisana arstniecibai

Pétot medicinisko dokumentaciju (stacionara pacienta mediciniskas kartes, SPMK) konstat&ju, ka
absoliti lielako dalu no nodala arstéto pacientu SPMK, informétas piekriSanas lapu ir parakstijis
tikai pacienta likumiskais parstavis, informétas piekriSanas forma nav paredzeéta iesp€ja
pusaudziem pé&c 14 g.v. paust savu gribu un sniegt informé&tu piekrisanu arstniecibas pakalpojuma
sanemsSanai. Uz SPMK vakiem ir paredz€ta vieta (iespiests zimogs) “Piekritu arstéSanai”, ka ar1
zimogs piekriSanai iekS€jo kartibas noteikumu ieveroSanai, bet arT tur lielakaja dala SPMK ir
pacienta likumiska parstavja paraksts, ari pacientiem, kas vecaki par 14 gadiem, kam péc LR
Pacientu tiesibu likuma 13. panta (2) dalas ir tiesibas pasiem sniegt piekriSanu arstniecibai.
Turklat pacienta parakstam paredzeta vieta SPMK nav sniegta nekada informacija par arstniecibu
vai citiem pasakumiem, kuriem pacients sniedz piekriSanu.

lerobezojoso lidzek]u izmantosana

Medikamentu ievadiSana pacientam pret vina gribu

Vairakas ordinaciju lapas (5 no 15 nodala esoSiem pacientiem) p&c regularai lietoSanai paredz&tas
medikamentozas terapijas nozim&jumiem figuré ieraksts “pie agresijas” kam seko sedativo
medikamentu (parsvara benzodiazepinu grupas trankvilizatoru) nozim&jums. Pie tam biezi tiek
noziméti vairaki sedativi medikamenti, bet medikamentu ordinaciju lapa nav norades, vai tie ir
paredzeti vienlaicigai lietoSanai, vai arT tie ir lietojami ka alternativas.

Uz jautajumu par to — kur§ piegem l@émumu par to, ka bérna uzvediba atbilst nosacijumam “pie
agresijas” un ir nepiecieSama papildus medikamentozas terapijas sanemsana, nodalas virsmasa
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atbild&jusi, ka léemumu pienem arsts. Tomer vairakas ordinaciju lapas veroju situaciju, ka bérns
“pie agresijas” noziméta perorali lietojama nomierinosa medikamenta devu sapem katru
stacionaras arstéSanas dienu (regulari), bet arsta ikdienas ierakstos SPMK nav atrodamas nekadas
norades par b&rna agresivu uzvedibu, kas biitu ka indikacija medikamentozai sedacijai. Turklat
vairaki nodalas pacienti epizodiski sanémusi ar1 intramuskularas sedativo preparatu injekcijas, bet
arstu ierakstos nav atrodama nekada informacija ne par indikacijam papildus medikamentozai
sedacijai, ne par to, kapéc So terapiju nav iesp€jams sanemt perorali un ir nepiecieSama
intramuskulara ievade. Dazos gadijumos pacienta uzvedibas aprakstu atradu masu apriipes lapa,
no ka secinu, ka Iéemumu par sedativas terapijas noziméSanu pacientu ierobezoSanai agresijas
gadijuma piegpem apriipes personals (masas), kas bitiski parsniedz vinu profesionalas
kompetences limeni.

Tapat mediciniskaja dokumentacija nav atspoguloti nemedikamentozas nomierinaSanas un
uzvedibas deeskalacijas pasakumi, kas veikti pirms tiek pielietoti vairak ierobezojosi lidzekli (kas
potenciali var@tu laut izvairities no liekas ierobezoSanas), ka ar1 personala darbibas péc
ierobezojoso lidzeklu pielieto$anas.

Zemak piemérs aprakstitai situacijai.

14 g.v. z@ns, kas stacionara nodala arst&jas no 14.02.18 ar diagnozi: Vidgji smaga gariga atpaliciba
ar uzvedibas traucgjumiem F71.1, Epilepsija G40.3(?);

Z@ns regulari sanem: Sol.Rispolept 0,5 ml rita, 1,0 ml vakara; T.Carbalex 200 mg r1ta un vakara,
100 mg pusdienas; T.Truxal 25 mg rita un vakara; T.Cyclodoli 1 mg r1ta un vakara. Attiecigi zéns
sanem 2 neiroleptiku grupas sedativus preparatus terapeitiskajas devas, ka ari 1 pretepilepsijas
lidzekli un 1 korektoru (T.Cyclodoli), kas ir paredzéts neiroleptisko preparatu radito
ekstrapiramidalo blakusparadibu mazinasanai, gadijuma, ja pacienta veselibas stavokla d€] nav
iespgjama preparata devas samazinasana vai maina uz preparatu ar mazaku ekstrapiramidalo
blakusparadibu risku. P&tot pacienta SPMK nav atrodams ieraksts par indikacijam korektora
sanemsSanai.

Pacientam noziméts “pie agresijas” sanemt T.Phenazepami 0,5 mg, Sol.Diazepami 2,0 ml i/m
injekcija. No ordinaciju lapas skaidrs, ka zéns T.Phenazepami sanem katru dienu visu
stacion&Sanas laiku. Mediciniskos ierakstos (kas aptver laika periodu 1 lidz 5 dienam) nav
atrodami arsta ieraksti par agresivu uzvedibu un indikacijam papildterapijas sapemsanai.
Ordinacijas 15.03.18 atziméts, ka bérns sapémis Sol.Diazepami 2,0 i/m injekciju. SPMK atrodams
ieraksts, ka 14.03.18 pacientam noziméts “Sol.Diazepami 0,5% - 2ml i/m sakara ar izteiktu
agresiju’.

19.03.18 beérns atkartoti sanémis Sol.Diazepami injekciju — SPMK arsta ieraksts ir datéts ar 19-
23.03.18 “Lekmes nav noveérotas. Garastavoklis mainigs, afekts ar mulkoSanos, grimaséSanu,
demonstraciju”, nav atspogulotas indikacijas medikamentozai sedacijai.

Pacienta apriipes lapa ar 20.03.18. ieraksts “Dara, ko grib, uz pers. nereagg, agresivs pret vecakiem
un 1pasi pret sevi — koZ, sit pa seju.”, bet apriipes lapas terapijas ailé nav ieraksta par i/m sanemto
papildus sedativo terapiju.

Mediciniskaja dokumentacija nav atspogulotas personala darbibas, kas veiktas, lai b&rnu
nomierinat, un, iesp&jams, izvairitos no simptomatiskas sedativas terapijas lietoSanas.

Mehaniska ierobezosana

Uzbudinatu un agresivu pacientu fiksacijai nodala tiek lietotas mikstas magnétiskas saites. No
ierakstiem nodalas “Pacientu fiksacijas Zurnala” izriet, ka 2018. gada nodala ir bijusi 1 epizode ar
pacienta mehanisku ierobeZoSanu, ko mutiski apstiprina arT nodalas personals. “Pacientu fiksacijas
zurnala” tiek fikséta tikai mehaniska pacientu ierobezosana, bet netiek atspoguloti citi ierobezojosi
lidzekli (piem., mediciniska lidzekla ievadiSana).

Uz parbaudes bridi pacients, kuram veikta mehaniska fiksacija, jau ir izrakstits no stacionara, bet
izpétei pieejama pacienta SPMK.
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9 g.v. z€ns, iestdjies stacionara 19.03.18. ar Dg.: Hiperkinétiski uzvedibas traucéumi (F90.1),
izrakstijies 27.03.18. ar Dg.: Organiska emocionala labilitate (F06.6); Citi organiski personibas un
uzvedibas trauc€jumi smadzenu slimibas, bojajuma un disfunkcijas del (F07.8).

Iestajoties nozim&ts Sol.Relaxen 5ml 3x/diena. 19.03.18 — deZzurarsta ieraksts, kas apraksta
pacienta uzbudinajumu, agresivu uzvedibu, sakara ar ko veikta mehaniska fiksacijai un noziméta
terapija ar Sol.Aminazini 0,5 ml i/m (medikamentoza sedacija). Par fiksacijas faktu sastadits
fiksacijas protokols. Fiksacijas ilgums 20 min. Par fiksaciju dezitirarsts telefoniski informe pacienta
mati.

Mehaniskas fiksacijas fakts mediciniskaja dokumentacija ir aprakstits un pamatots korekti, ka art
fiksacija neparsniedz likuma noteiktu laiku. Tom&r mediciniskaja dokumentacija nav atspogulotas
personala darbibas, kas veiktas, lai izvairitos no ierobezojoso lidzeklu lietoSanas.

Turklat nozimétais preparats Sol.Aminazini (Chlorpromazine), kas ir pirmais sintez&tais
(vecakais) antipsihotiskais preparats farmakologijas vésturé, paslaik Latvija nav registréts (nav
Latvijas Zalu registra), un atbilstosi pasaulé lietotam kliniskam vadlinijam nav rekomendéts
lietoSanai bérnu prakse (skat piem. 2015. gada NICE guideline [NG10] “Violence and aggression:
short-term management in mental health, health and community settings”).

No ordinaciju lapas izriet, ka Sol.Aminazini 0,5 ml i/m injekciju pacients ir sanémis 2x: 20. un
21.03.18, tad no 21.03.18. terapijai pievienots Depakine chrono 150mg 2x/diena, un “pie
uzbiidinagjuma” T.Truxali 12,5 mg, vai Sol.Diazepami 0,5% 1,5 ml.

Lidzigi iepriek$ aprakstitajam T.Truxali pacients sanémis no 24.03. katru dienu, ka arT sanemis
Sol.Diazepami i/m injekciju 23.03.18., par ko nav atrodami nekadi arsta ieraksti mediciniskaja
dokumentacija.

Citi tiesibu ierobeZojumi

15 gadi, meitene. Stacionéta 20.03.18. no institiicijas sakara ar uzvedibas traucgjumiem. SPMK
atrodams psihiatra nostitijums ar aprakstu par meitenes uzvedibu iestad€ ar ligumu stacionét.
Nodala sanem terapiju ar T.Chlorprotixeni 12,5mg — R,P, 25mg — vakara (sedativs neiroleptiku
grupas preparats, kura lietoSana atbilstosi registrétajam zalu aprakstam “nav ieteicama b&rnu un
pusaudzu, kas jaunaki par 18 gadiem, arst€Sanai”).

Ikdienas ierakstos — nodala meitene miegaina, pasiva. Masu ierakstos atrodama informacija, ka
dienas laika meitene bijusi dusmiga, ka vinu nelaiz ara ar savam drébém. Saruna ar meiteni, viga
to apstiprina. Nodalas personals apliecina, ka $is aizliegums ir uzlikts atbilstosi nodalas vaditajas
instrukcijai. Mediciniskaja dokumentacija nav atspogulots pamatojums, kapéc uzlikts Sis
ierobezojums. Saruna ar nodalas vaditaju, Dr.L.Zilbermani vina apliecina, ka ir devusi mutisku
instrukciju personalam meiteni uz pastaigam nelaist ar savam virsdrébém, jo ir parliecinata, ka,
1zejot pastaiga savas drébeés, meitene no slimnicas noteikti aizbegs.

lespéja palikt stacionara kopa ar vecaku/likumisko parstavi

Arpus nodalas telpam ekas pirmaja stava ir ierikota atseviska palata (“bokss”), kur viens pacients
var palikt kopa ar vecaku/likumisko parstavi. Nodalas telpas pacienti nevar palikt kopa ar
vecakiem, kas nozimé, ka stacion&Sanas gadijuma bérns faktiski tiek $kirts no gimenes. Nodala ir
nodro$inata iesp&ja bérnu satikSanai ar vecakiem, ka arT nav ierobeZojumu par apmeklgjumu
bieZumu.

Medicinisko izmekléjumu pieejamiba

Nodalas pacientiem ir iesp€ja veikt asins analizes, elektrokardiogrammu, elektroencefalogrammu.
Datortomografijas izmeklgjums tiek nodroSinats caur ligumu ar Jelgavas slimnicu. Magnétiskas
rezonanses izmekl&jums nav pieejams.

Ir iesp&ja veikt psihodiagnostiku pie kliniska psihologa (nodalu apkalpo 2 specialisti uz 0,5
slodzes), sanemt pediatra un neirologa konsultaciju (arpakaplpojuma ligums). Nodalas pacientiem
nav iespg&jams sanemt bernu neirologa konsultaciju, ka ar1 pediatrijas subspecialitaSu arstu
konsultacijas.
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Nefarmakologiskas terapijas pieejamiba

Nodala pacientiem ir iesp&ja sapemt ergoterapeita un deju-kustibu terapeita nodarbibas.
Mediciniskaja dokumentacija ir atrodami atseviski deju-kustibu terapeita ieraksti, bet nav atrodami
ergoterapeita ieraksti. Slimnica “Gintermuiza” strada 1 psihoterapeits, kas apkalpo visas nodalas,
bet nepieciesamibas gadijuma konsult€ arT pusaudzus no b&rnu psihiatrijas nodalas. DiemZzg&l ne no
komunikacijas ar nodalas personalu, ne no mediciniskas dokumentacijas, neizdevas uzzinat, cik
daudz no nodala parbaudes laika esoSiem pacientiem realitaté sapem So nemedikamentozo
terapiju, un cik biezi tas notiek.

Nodalas pacientiem nav iesp&jas sanemt audiologopéda, fizioterapeita, speciala pedagoga vai citu
funkcionalo specialistu konsultacijas un nodarbibas.

Stacionesanas pamatotiba

P&tot nodala esoso pacientu SPMK, var secinat, ka daudzos gadijumos pacientu atraSanas
psihiatriskas slimnicas stacionara nodala ir pamatota ar socialam indikacijam, nevis ar
mediciniskam (nepiecieSamibu pec specializ&tas stacionaras palidzibas). Visbiezak sastopamas 2
situacijas:

1. pacientu neatlickama stacion@$ana uzvedibas trauc&jumu dg] (biezi no citas institiicijas),
kad jau pie arsta apskates uzpemsSanas nodala uzvedibas trauc€umi, agresiva vai
autoagresiva uzvediba nav konstat&jama.

Piemé&ram:

12 gadi, meitene

Atvesta neatlieckami ar NMP no iestades (NMP nosiitijuma nav informacijas meitenes veselibas
stavokli, vai indikacijam stacion&Sanai psihiatriskaja slimnica). Lidzi ir iedots pavadraksts no
iestades ar meitenes uzvedibas problému aprakstu. Pie iestasanas deziirarsts apraksta meitenes
uzvedibu ka mierigu. Atrodoties nodala uzvedibas trauc&jumu nav noveéroti, sanem minimalu
terapiju ar T.Quetiapini 25mg-V (jadoma - miega korekcijai).

Sai gadijuma meitenes uzvedibas traucgjumus, kuru dé] vipa varétu apdraudét savu, vai citu
personu dzivibu un veselibu nav objektivi konstat€jusi un aprakstijusi neviena no arstniecibas
procesa iesaistitajam arstniecibas personam (faktiski — nav indikaciju neatliekamai stacion&sanai),
neskatoties uz to, meitene tiek stacionéta psihiatriskaja nodala.

14 gadi, zéns. lestajies 18.03.2018. F92.8 no audzugimenes

Stacionéts ar NMP ar dg.: Uzvedibas traucgjumi, kas raduSies bérniba vai pusaudzu gados. No
NMP nosttijuma zinams, ka z€na audzumate partverusi 1szinas, kuras zé€ns esot izteicis veélmi
nomirt, pargriezt vénas.

Pie apskates uznems$anas nodala — 18.03.18 — Mierigs, suicidalas domas noliedz. Parvests uz
nodalu. Pie apskates nodala: Orientéts, uzvedas mierigi. Stuidzibu nav. Suicidalas domas
kategoriski noliedz. Savus izteikumus paskaidrot nevar, it ka rakstijis aiz garlaicibas. ArsteSanas
laika nodala suicidalas domas nav konstatétas.

Nodala sanem terapiju ar T.Truxali 12,5 mg — R,V, T.Depakini chrono 500 mg — V.

Abos gadijumos nepamatotu stacionéSanu biitu iesp€jams noverst, ja biitu iesp&jama pacienta
observacija uznemsanas nodala. NVD un Slimnicas “Gintermuiza” noslégtais finans€juma ligums
neparedz samaksu par pacienta observaciju, Iidz ar to slimnica So funkciju nerealize.

2. Pacientu planveida stacioné$ana izmekl€Sanai pirms atkartotas nosiitiSanas uz VDEAVK
ekspertizi.
Pieméram:
10 gadi, zéns. Stacionéts 19.03.2018. ar dg.: F71.1, F80.8.
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Stacionéts planveida karta ar bérnu psihiatra nosiitijumu izmekl€Sanai pirms atkartotas
VDEAVK ekspertizes.

Sai gadijuma stacion&$anas nepiecieSsamibu pamato nevis pacienta vajadziba péc specializétas
stacionara veselibas apriipes, bet ambulatora pakalpojuma (ambulatora kliniska psihologa izpéte)
ierobezota pieejamiba.

PusaudZu narkologiskas motivacijas programma
Programma parbaudes laika palidzibu sanem 8 pusaudzi (3 peéc barintiesas lémuma, 5 brivpratigi).
P&éc narkologiska dienesta vaditajas Dr.L.Petermanes vardiem programma var uzpemt lidz 13
pusaudziem, bet paslaik finansétas tiek tikai 5 vietas.

Informéta piekrisana arstniecibai

Lidzigi, ka ieprieks, ne visas pacientu kas vecaki par 14 gadiem un stacionéti brivpratigi SPMK ir
atrodams apliecindjums pacienta informétai piekriSanai arst€Sanai. Dazas SPMK visi paraksti
(informé&tas piekriSanas lapa un uz vaka) ir identiski un pieder pacienta likumiskajam parstavim.

Uzturésanas apstak]i

Motivacijas programmas pacienti lielaku dienas dalu (no plkst. 8:00 Iidz 20:00) pavada atseviska
slimnicas korpusa, bet vakarus un naktis pavada palatas, kas atrodas pie picauguSo narkologijas
nodalas. Narkologijas nodalas pusaudzu sadala ir pilniba atdalita no pieauguso dalas ar sienu.
Tomeér pieaugusiem pacientiem ir jaiziet cauri pusaudzu nodalai, lai tiktu uz balkonu (kur atlauta
sméekesana), kas pielauj iesp&ju kontaktiem starp pusaudziem un pieaugusiem pacientiem.

P&c nodalas vaditaja Dr.G.Vihnevica apliecinagjuma pusaudzi no 14 g.v., kuriem Slimnica
“Gintermuiza” tiek sniegts detoksikacijas pakalpojums, to sanem atrodoties narkologijas nodala
kopa ar picauguSiem narkologiskiem pacientiem.

Nefarmakologiskas terapijas pieejamiba

Parbaudes laika rehabilitaciju programma nodroSina 3 specialisti: programmas direktore,
psihologs un atkaribas profilakses specialists (kas sadala un nosedz darba laiku 7 dienas nedgla,
12 st. diena, Iidz ar to bieZi vienlaicigi ar pusaudZiem strada tikai 1 specialists), ka arT uzraudzibu
nodroSina socialais mentors. Medicinisko apriipi un dinamisku novéroSanu nodroSina arsts
narkologs Dr. G.Vihnevics.

Nemot vera ierobeZotus personala resursus, nodarbibas ar pusaudziem parsvara notiek grupa, un
tam ir psihoedukativs raksturs. Iesp&jas individualizétam psihologiskam vai socialam darbam ar
pusaudzi ir ierobezotas. Péc programmas darbinieku vardiem sakotnéji rehabilitacijas programmai
tika piesaistiti vairak specialistu (piem., makslu terapeiti, sporta treneris), bet, nemot véra VM
piedavato apmaksas modeli, mazinoties pacientu skaitam, specialistiem nebija iesp&jams
nodros$inat konkuretsp&jigo atalgojumu, lidz ar to paslaik iesaistito specialistu skaits samazinats
11dz minimumam.

Péc personala apliecinagjuma pusaudZiem programma nav iesp&ams sagemt bérnu psihiatra
konsultacijas, kas pemot véra augstu komorbiditati starp vielu atkaribam un psihiskiem
traucgjumiem, ka ar1 vielu atkaribas bieZzi sekundaro raksturu attieciba uz citiem psihiskiem
trauc€jumiem (piem., depresija, trauksmes spektrs, impulsu kontroles traucjumi u.c.), var bt
biitisks Skérslis rehabilitacijas rezultatu sasniegSanai.

Rehabilitacijas programmas saturs un organizdcija

Atrodoties programma pusaudziem ir nodroSinata kontrol€ta un no atkaribas vielam briva vide.
Tiek sniegtas psihoedukativa rakstura grupas psihologiskas intervences ar mérki: “Sniegt
pusaudzim iesp&jami pilnigu informaciju par atkaribu, tas veidoSanos; ...analiz€t savu lietoSanas
pieredzi, apzinaties lietoSanas negativas sekas, kritiski izvertét savu uzvedibu un, iesp&ju robezas,
mainit savu attieksmi pret sevi un pasauli. Programmas laika, paraléli darbam ar atkaribam,
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pusaudzim tiek piedavata radoSa vai aktiva veida alternativa briva laika pavadiSanai, - ar mérki
ieinteresét, piesaistit uzmanibu, celt pasapzinu.”.

Tomer saruna ar programmas specialistiem, ka arT petot pieejamu dokumentaciju, secinaju, ka
programma strukturéta veida nenotiek individualizéta pusaudza vajadzibu izv€Sana, vielu
lietoSanas iemeslu analize, netiek staditi realistiski un individuali sasniedzami rehabilitacijas
meérki, netiek verteta programmas intervencu efektivitate, ka ari nenotiek kontrole dinamika
(follow-up). Lidz ar to nav iesp&jams izveértét un izdarit pamatotus secinagjumus par programmas
efektivitati.

Kopsavilkums:
Uzskatu, ka iestade realizétie veselibas apriipes pakalpojumi tiek sniegti bez rupjiem
reguléjoSo normativu aktu parkapumiem un atbilstoSi iestades kapacitatei un atveletam
finanséjumam.
Tomér parbaudes laika ir identificétas vairakas jomas, kuras ir nepiecieSami butiski
uzlabojumi, lai nodroSinatu augstako iespéjamo pakalpojuma kvalitati un atbilstibu
cilvektiesibu standartiem. Uzlabojumi ir nepiecieSami:
e nepilngadigu pacientu tiesibas patstavigi pienemt lémumu par savu veselibas apripi
(informéta piekriSana arstniecibai un tas dokumentalais attélojums)
e ierobeZojoso lidzeklu (ipasSi medikamentozas sedacijas) lietoSana un dokumenté$ana
atbilstosi normativo aktu prasibam un labai kliniskai praksei
e stacionéSanas pamatotibas riipigaka izverteSana, un mazak ierobeZojoso arstniecibas
un apriipes formu izmantoSana
e nemedikamentozas terapijas un psihosocialas rehabilitacijas pakalpojumu
pieejamibas nodrosSinasana.

2018.gada 12. aprilr Nikita Bezborodovs



