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Personu ar invaliditati tiesibu komitejas

Visparéjais komentars Nr. 5 (2017) par neatkarigu dzivi un ieklausanu sabiedriba
I. levads

1.  Vésturiski personam ar invaliditati ir bijusi liegta personiga un individuala izvéle un
kontrole visas savas dzives jomas. Valdija pienémums, ka daudzi no viniem nesp€j neatkarigi
dzivot paSu izveletas kopienas. Atbalsts vai nu nav pieejams, vai ir piesaistits konkrétiem
sadzives apstakliem, un kopienas infrastruktiirai nav universala dizaina. Resursi tiek iegulditi
institiicijas, nevis taja, lai raditu iesp&ju personam ar invaliditati neatkarigi dzivot sabiedriba.
Ta rezultata attiecigas personas tiek pamestas, klist atkarigas no gimenes, tiek
institucionaliz€tas, izol€tas un noskirtas.

2.  Konvencijas par personu ar invaliditati tiestbam 19. panta atzits, ka visam personam ar
invaliditati ir vienlidzigas tiesibas uz neatkarigu dzivi un ieklausanu sabiedriba, un tas var
izdarit brivu izvéli un kontrolét savu dzivi. Minéta panta pamata ir cilvektiesibu
pamatprincips, kas paredz, ka visi cilveki piedzimst vienlidzigi ciena un tiesibas un ikvienai
dzivibai ir vienada vértiba.

3. Konvencijas 19. panta uzsverts, ka personas ar invaliditati ir tiesibu subjekti un tiesibu
ipasnieki. Konvencijas visparigie principi (3. pants) — jo ipasi cilvékam piemitosas cienas,
patstavibas un neatkaribas ievérosana (3. panta a) apaksSpunkts), ka ar pilniga un efektiva
lidzdaliba un integracija sabiedriba (3. panta c) apakSpunkts) — ir pamats, uz ka balstas tiesibas
uz neatkarigu dzivi un ieklauSanu sabiedriba. Pargjie Konvencija minétie principi ir tikpat
svarigi 19. panta interpretacija un pieméro$ana.

4.  Neatkariga dzive un ieklaujoSa dzive sabiedriba ir jédzieni, kas vesturiski radas saistiba
ar to, ka personas ar invaliditati nostiprindja kontroli par paSu izvélétu dzivesveidu, radot
iespejas veicinosus atbalsta veidus, pieméram, personigo palidzibu, un pieprasot nodroSinat,
ka sabiedriskie objekti/telpas atbilst universala dizaina principiem.

5. Konvencijas preambula dalibvalstis atzist, ka daudzas personas ar invaliditati dzivo
nabadziba, un uzsver, ka ir janoveér§ nabadzibas ietekme. Sociala atstumtiba rada lielu
kait€jumu, jo uztur atkaribu un tatad veicina personisko brivibu aizskarumu. Turklat sociala
atstumtiba izraisa stigmatizaciju, noSkirSanu un diskriminaciju, kas savukart var izraisit
vardarbibu, ekspluataciju un launpratigu izmantoSanu papildus citiem negativiem
stereotipiem, kas veicina personu ar invaliditati marginalizaciju. Politika un konkréti ricibas
plani personu ar invaliditati socialajai ieklauSanai, tostarp veicinot vinu tiesibas uz neatkarigu
dzivi (19. pants), ir izmaksu zina efektivs mehanisms, lai nodroSinatu tiesibu izmantoSanu,
ilgtsp€jigu attistibu un nabadzibas mazinasanu.

6.  Sa visparéja komentara mérkis ir palidzet dalibvalstim Tstenot Konvencijas 19. pantu un
izpildit to Konvencija paredzetas saistibas. Visupirms tas attiecas uz pienakumu nodroS$inat,
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ka ikviena persona izmanto savas tiesibas uz neatkarigu dzivi un ieklausanu sabiedriba, tomer
tas attiecas arl uz citiem Konvencijas nosacijumiem. Konvencijas 19. pants ir viens no
plasakajiem un ar citiem Konvencijas pantiem savstarp€ji saistitakais pants, un tas uzskatams
par neatnemamu elementu Konvencijas pilnigai istenoSanai.

7. Konvencijas 19. pants ictver pilsoniskas un politiskas, ka arT ekonomiskas, socialas un
kulturas tiesibas, un tas apliecina visu cilvéktiesibu savstarp&jo saistibu, atkaribu un
nedalamibu. Tiesibas uz neatkarigu dzivi un ieklausanu sabiedriba var tikt istenotas tikai tad,
ja tiek Tstenotas visas $aja norma ietvertas ekonomiskas, pilsoniskas, socialas un kultiiras
tiesibas. Starptautiskie tiesibu akti cilvektiesibu joma paredz saistibas, kuram ir tilitéjs efekts,
un tadas, kuras var Tstenot pakapeniski.! Lai saistibas istenotu pilniba, nepiecieSams
pakapeniski veikt strukturalas izmainas neatkarigi no ta, vai tiek runats par pilsoniskam un
politiskam vai socialam, ekonomiskajam un kultiiras tiesibam.

8.  Konvencijas 19.panta ir atspogulota dazadu kultiru pieeja cilvéka dzivei un
nodros$inats, ka ta saturs nekaité konkrétam kultiiras normam un vértibam. Neatkariga dzive
un ieklausana sabiedriba ir cilvéka dzives pamatprincips visa pasaulé, un to piemeéro
invaliditates konteksta. Tas nozimé iesp&ju istenot izvéles brivibu un kontrolét [emumus, kas
skar paSa dzivi, pec iespgjas Istenojot pasnoteikSanos un piepemot savstarp&ju atkaribu
sabiedriba. Mingétas tiesibas ir efektivi jaisteno dazados ekonomiskajos, socialajos, kultiiras un
politiskajos kontekstos. Tiesibas uz neatkarigu dzivi un ieklausanu sabiedriba attiecas uz
visam personam ar invaliditati neatkarigi no tadiem faktoriem ka rase; adas krasa; izcelSanas;
dzimums; griitnieciba un maternitate; civilais, gimenes vai apripétaja stavoklis; dzimtes
identitate; seksuala orientacija; valoda; religija; politiskie vai citi uzskati; nacionala, etniska,
vietgja vai sociala izcelsme; migranta, patvéruma mekl&taja vai bégla statuss; piederiba kadai
nacionalajai minoritatei; ekonomiskais vai IpaSumtiesibu stavoklis; veselibas stavoklis;
genétiska vai cita nosliece uz slimibam; dzim$ana un vecums vai cita veida stavoklis.

9.  Konvencijas 19. panta ietvertas tiesibas ir cieSi saistitas ar starptautiskajiem tiesibu
aktiem cilvektiesibu joma. Vispargjas cilvektiesibu deklaracijas 29. panta 1. punkta uzsveérta
personas attistibas un socialo aspektu, kas saistiti ar ieklauSanos sabiedriba, savstarpgja
atkariba. “Katram cilvékam ir pienakumi pret sabiedribu, jo tikai taja ir iesp&ama vina
personibas briva un pilniga attistiba.” Konvencijas 19. panta pamata ir pilsoniskas un
politiskas, ka ari ekonomiskas, socialas un kultlras tiesibas: tiesibas brivi parvietoties un
izveleties dzivesvietu (Starptautiska pakta par pilsoniskajam un politiskajam tiesibam
12. pants), ka arT tiesibas uz atbilstosu dzives limeni, tostarp atbilstoSu apgérbu, partiku un
majokli (Starptautiska pakta par ekonomiskajam, socialajam un kultiras tiesibam 11. pants)
un pamata sazinas tiesibas, kas ir tiesibu uz neatkarigu dzivi un ieklauSanu sabiedriba pamats.
ParvietoSanas briviba, atbilstoSs dzives Itmenis, ka ar1 sp€ja saprast un panakt, ka citi saprot
personas vélmes, izv€li un l€mumus, ir neatpemams priekSnoteikums cilvéka cienai un
personas brivai attistibai.?

10. Konvencija par jebkuras sievieSu diskriminacijas izskauSanu uzsveérta sievieSu un
virieSu lidztiesiba un nosodita jebkada veida diskriminacija pret sievietem (1. punkts).
Konvencija atkartoti apstiprina sievieSu un virieSu lidztiesibu juridiskos jautajumos, tostarp,
ricibsp€ju un iespgjas to izmantot (15. panta 2. punkts). Tapat taja noteikts, ka dalibvalstim ir
japieskir vienadas tiesibas attieciba uz likumdosanu, kas saistita ar personu parvietoSanos un
dzivesvietas un pastavigas dzivesvietas izvéles brivibu (15. panta 4. punkts).

11. Beérnu tiesibu konvencijas 9. panta 1. punkta noteikts, ka dalibvalstim ir janodroSina,

! Sk. Ekonomisko, socidlo un kultiiras tiesibu komitejas Vispargja komentara Nr. 3 (1990) par dalibvalstu pienakumu biitibu
1.-2. punktu.

2 Sk. Vispargjo cilvektiesibu deklaraciju, 22. pantu; Cilvektiesibu komitejas Vispargjo komentaru Nr.27 (1997) par
parvietoSanas brivibu, 1. punktu, un Ekonomisko, socialo un kultiiras tiesibu komitejas Vispar&jo komentaru Nr. 4 (1991) par
atbilstosu majokli, 7. punktu.
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“lai bérns netiktu Skirts no vecakiem pret vinu gribu, iznemot tos gadijumus, kad kompetentas
iestades, kas paklautas tiesas kontrolei, saskana ar attiecigiem tiesibu aktiem un procediiram
nolemj, ka $ada SkirSana ir b&rna interesés”. Min&tas konvencijas dalibvalstis “sniedz
vecakiem un aizbildpiem pienacigu palidzibu ar bérnu audzinaSanu saistito pienakumu
izpildé”, ka paredz 18. panta 2. punkts. Turklat 20. panta 1. punkta teikts, ka “[b]érnam,
kuram Tislaicigi vai pastavigi nav savas gimenes vai kuru vina pasa interesés nedrikst atstat
gimeng, ir tiesibas uz ipasu valsts aizsardzibu un palidzibu”, savukart 20. panta 2. punkta
teikts, ka “[d]alibvalstis saskana ar saviem tiesibu aktiem nodroSina §adam b&rnam alternativu
aprupi”. Alternativa apripe, kuru nodrosina invaliditates dél, butu diskriminacija.
12. Minétas konvencijas 23.panta 1.punkts turklat paredz, ka ikvienam bé&rnam ar
invaliditati jadzivo cieniga dzive apstaklos, kas lauj saglabat pascienu un atvieglo iespg&jas
aktivi piedalities sabiedribas dzivé. Bérnu tiesibu komiteja ir paudusi savas bazas par to, Cik
daudz bérnu ar invaliditati dzivo institiicijas, un mudinajusi dalibvalstis Tstenot
deinstitucionalizacijas programmas, lai atbalstitu $o b&rnu iesp&jas dzivot sava gimeng,
paplasinata gimené vai audzugimeng.®
13. Lidztiesiba un nediskriminacija ir starptautisko tiesibu aktu cilvektiesibu joma
pamatprincipi, un tie ir ietverti visos cilvéktiesibu pamatdokumentos. Sava Vispargja
komentara Nr. 5 (1994) par personam ar invaliditati Ekonomisko, socialo un kultiiras tiesibu
komiteja uzsvera, ka <“noskirSana un izolacija socialu Sk&r§lu d&€]” uzskatama par
diskriminaciju. Tapat saistiba ar 11. pantu ta uzsver, ka tiesibas uz atbilstoSu dzives Iimeni
ietver ne tikai vienlidzigu piekluvi atbilstoSai partikai, pieejamam majoklim un citas
materialas pamatvajadzibas, bet arT atbalsta pakalpojumu pieejamibu, ka arT atbalsta ierices un
tehnologijas, pilniba ievérojot personu ar invaliditati cilvéktiesibas.
14. Konvencijas 19. pants un $a visparéja komentara saturs izmantojams ari ka vadlinijas un
palidziba, ko izmantot, lai istenotu Apvienoto Naciju Organizacijas konferences par
majokliem un pils€tu ilgtsp&jigu attistibu (Habitat I11) pienemto Jauno pilsétprogrammu, kas
ir llgtsp&jigas attistibas programmas 2030. gadam un Ilgtspgjigas attistibas mérku
neatpemama dala. Jaunaja pilsétprogramma tiek aizstavéta vizija par tadam pils€tam un
cilveku apmetném, kuras ikviens var izmantot vienadas tiesibas un iespg&jas, veicinot
ieklaujosu, taisnigu, drosu, veseligu, pieejamu, cenas zina pieejamu, noturigu un ilgtsp&jigu
pils€tu un cilvéku apmetnu izveidi. Saistiba ar Konvencijas 19. pantu ipasi biitiska nozime ir
Ilgtspgjigas attistibas mérku 10.2. punktam — proti, nodrosinat un veicinat visu iedzivotaju
socialo, ekonomisko un politisko ieklausanu — un 11.1. punktam — proti, nodro$inat visiem
piekluvi pienacigiem un droSiem majokliem par pieejamu cenu un pakalpojumiem par
pieejamu cenu.
15. Personu ar invaliditati tiesibu komiteja ir noverojusi, ka pédéjos desmit gados ir giiti
panakumi saistiba ar 19. panta istenoSanu. Tomér Komiteja secina, ka pastav plaisa starp
19. panta mérkiem un biitibu un TstenoSanas apméru. Cita starpa joprojam ir konstat&jami $adi
skersli:

a) tiek liegta ricibsp&ja, pienemot formalus likumus un praksi vai de facto, citu
personu vieta pienemot I€mumus par sadzives apstakliem;

b)  neatbilstosa sociala palidziba un aizsardzibas sh€mas neatkarigas dzives
nodro$inasanai sabiedriba;

C) neatbilstoss tiesiskais reguléjums un budzeta pieSkirumi personigas palidzibas un
individualizéta atbalsta nodrosinasanai;

d) fiziska un regulativa institucionalizacija, tostarp attieciba uz b&érniem un jebkada
veida piespiedu arstésanu;

e) deinstitucionalizacijas strat€giju un planu truokums, ka ari pastavigi ieguldijumi

3 Sk. Bérnu tiesibu komitejas Vispar&jo komentaru Nr. 9 (2006. g.) par beérnu ar invaliditati tiesibam, 47. punktu.
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ilgstoSas apriipes institiicijas;

f)  negativa atticksme, stigmatizacija un stereotipi, kas liedz personam ar invaliditati
ieklauties sabiedriba un izmantot pieejamo palidzibu;

g) aplami piepémumi par tiesibam uz neatkarigu dzivi sabiedriba;

h)  pieejamu, pienemamu un piclagojamu, ka arl par pienemamu cenu pieejamu
pakalpojumu un objektu trikums, pieméram, attieciba uz transportu, veselibas apripi, skolam,
sabiedriskam vietam, majokliem, teatriem, kinoteatriem, precém un pakalpojumiem, ka ari
sabiedriskam ekam,;

1)  atbilstoSu uzraudzibas mehanismu trikums, tostarp personu ar invaliditati
parstavoso organizaciju lidzdalibas trikums, lai nodroSinatu 19. panta pienacigu istenoSanu;

), invaliditates aspekta nepietickama ieklauSana visparejos budzeta pieskirumos;

K)  neatbilstoSa decentralizacija, kas izraisa atSkiribas pasSvaldibu starpa un rada
nevienlidzigas iesp€jas neatkarigai dzivei dalibvalsts sabiedriba.

Il.  Konvencijas 19. panta normativais saturs
A. Definicijas

16. Saja visparéja komentara tiek izmantoti $adi termini:

a) Neatkariga dzive. Neatkariga dzive / dzivot neatkarigi nozim¢ to, ka personai ar
invaliditati ir viss nepiecieSamais, lai ta varétu izdarit izv€li un kontrolét savu dzivi, ka ar1
pienemt l€mumus par savu dzivi. Personiskd patstaviba un paSnoteikSanas ir bitiski
neatkarigas dzives aspekti, tostarp attieciba uz transporta, informacijas, sazinas un personigas
palidzibas pieejamibu, dzivesvietu, dienas kartibu, ieradumiem, pienacigu darbu, personigam
attiecibam, apgerbu, uzturu, higiénu un veselibas apripi, religiskiem un kultoiras pasakumiem,
ka ar seksualajam un reproduktivajam tiesibam. Sie pasakumi ir saistiti ar personas
identitates un personibas attistibu: kur un ar ko dzivojam, ko &dam, vai vélamies ilgi gulét vai
vakara ve€lu iet gulét, vai v€lamies uzturéties telpas vai iet ara, vai vélamies uzklat galdautu un
aizdegt sveces uz galda, vai vélamies riipéties par majdzivniekiem vai klausities miziku. Sis
darbibas un 1émumi veido cilvéka butibu. Neatkariga dzive ir bitiska individa patstavibas un
brivibas dala, un ta nebiit nenozimé dzivi vienatné. Turklat to nevajadzetu interpretét tikai ka
sp&ju pasam veikt ikdienas darbibas. Ta drizak uzskatama par brivibu izdarit izvéli un
kontrol&t, ievérojot Konvencijas 3. panta a) apakSpunkta mingto cilvékam piemitoSo cienu un
personigo patstavibu. Neatkariba, kas izpauzas ka personiska patstaviba, ietver to, ka personai
ar invaliditati netiek liegta iesp€ja izveleties un kontrolét savu dzivesveidu un ikdienas
darbibas;

b) IeklauSana sabiedriba. Tiesibas ieklauties sabiedriba ir saistitas ar principu, kas
paredz pilnigu un efektivu ieklausanos un lidzdalibu sabiedriba, ka cita starpa paredzéts
Konvencijas 3. panta c) apakSpunkta. Minétas tiesibas ietver pilnigu socialo dzivi un piekluvi
visiem pakalpojumiem, ko piedava sabiedribai, ka ar1 atbalsta pakalpojumu pieejamibu, ko
piedava personam ar invaliditati, lai tas var€tu pilniba ieklauties un piedalities visas
sabiedriskas dzives jomas. Cita starpa Sie pakalpojumi var bt saistiti ar majokli, transportu,
iepirkSanos, izglitibu, nodarbinatibu, atpiitas iesp&jam un citam iesp&jam un pakalpojumiem,
ko piedava sabiedribai, tostarp socialajiem plaSsazinas lidzekliem. Minétas tiesibas ietver ari
piekluvi visiem politiskas un kultiiras dzives pasakumiem un notikumiem sabiedriba, cita
starpa, sabiedriskam sapulcém, sporta pasakumiem, kultiiras un religiskajiem festivaliem un
citiem pasakumiem, kuros persona ar invaliditati velas piedalities;

c) Neatkarigas dzives apstakli. Gan neatkariga dzive, gan icklausana sabiedriba
attiecas uz dzives apstakliem arpus visa veida uzturéSanas institiicijam. Runa nav “tikai” par
dzivosanu konkréta €ka vai institiicija; visupirms runa ir par to, ka netiek zaud€ta personas
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izv€les briviba un patstaviba noteiktas dzives vai sadzives apstaklu piemérosanas dél. Ne
lielas institlicijas, kuras mitinas vairak neka 100 iedzivotaju, ne mazakas grupu majas ar
pieciem Iidz astoniem iedzivotdjiem, pat ne atseviSkas majas nevar deéveét par neatkarigai
dzivei atbilstoSiem apstakliem, ja tam raksturigi citi institliciju vai institucionalizaciju
defingjosi elementi. Lai gan institucionaliz€tu institiiciju lielums, nosaukums un veids var
atskirties, tam raksturigi konkréti defingjosi elementi, piemé&ram, asistentu obligata daliSana ar
citiem un nekada vai ierobezota ietekme attieciba uz palidzibas sniedzgju izveli; izolacija un
noskirSanas no patstavigas dzives sabiedriba; nesp&ja kontrolét savus ikdienas l€mumus;
izveles trukums attieciba uz personu, ar kuru dzivot kopa; stingra dienas kartiba, neraugoties
uz personas gribu un v€lmém; identiski pasakumi viena un taja pasa vieta, kas paredzg&ti
noteiktai vadibai paklautu personu grupai; aizbildnibas pieeja attieciba uz pakalpojumu
sniegSanu; sadzives apstak]u uzraudziba; un parasti nesamerigums attieciba uz viena un taja
pasa vide dzivojoso personu ar invaliditati skaitu. Institiicijas personam ar invaliditati var biit
zinama izveles un kontroles iesp&ja, tomér ta attiecas uz konkrétam dzives jomam, turklat
nemazina iestades noskiroSo biitibu. Tapéc, lai 1stenotu deinstitucionalizacijas politiku, ir
jaisteno strukturalas reformas, kas parsniedz institticiju slégSanu vien. Lielas vai mazas grupu
majas ir Tpasi bistamas bérniem, jo nekas nespéj aizstat nepiecieSamibu uzaugt gimené. Pat
“gimeném lidzigas” institlicijas ir tikai institlicijas, un tas nespgj aizstat gimenes sniegtu
aprupi.

d) Personiga palidziba. Personiga palidziba ir cilvéka sniegta palidziba, ko
vada/ virza pakalpojuma lictotajs un kas personai ar invaliditati ir pieejama ka lidzeklis
neatkarigai dzivei. Lai gan personigas palidzibas veidi var atSkirties, ir noteikti elementi, kas
to atSkir no cita veida personigas palidzibas, proti:

1) finans€jumu personigajai palidzibai nodrosina, nemot véra personaliz&tus krit€rijus
un cilvektiesibu standartus pienacigam darbam. Janodro$ina, ka finans€jumu
kontrol€ persona ar invaliditati, kurai to pieskir, lai apmaksatu tai nepiecieSamo
palidzibu. Finans€juma pamata ir individualo vajadzibu noveértejums, un vera tiek
nemti attieciga individa dzives apstakli. Individualizétu pakalpojumu dél nedrikst
samazinat budZetu un/vai noteikt augstaku personas samaksu;

i) pakalpojumu kontrolé persona ar invaliditati, tatad vin$ vai vina var slégt ligumu
par pakalpojuma izpildi ar dazadiem pakalpojumu sniedzgjiem vai darboties ka
darba devgjs. Personam ar invaliditati ir iesp&ja pielagot pakalpojumus, t.i.,
izplanot pakalpojumu un lemt par to, kurs ka, kad, kur un kada veida pakalpojumu
nodroSinas, turklat vini var instru€t un vadit pakalpojumu sniedzgjus;

Iii) personiga palidziba ir attiecibas divu cilvéku starpa. Personigie asistenti ir japienem
darba, jaapmaca un jauzrauga personai, kurai personiga palidziba ir pieskirta.
Personigie asistenti nedrikst vienlaikus palidzet citiem, ja vien persona, kurai
personiga palidziba ir pieskirta, nav devusi pilnigu un brivpratigu piekriSanu.
Personigo asistentu daliSana var ierobezot un kavét paSnoteikS§anos un spontanu
Iidzdalibu sabiedribas dzive;

iv) pakalpojumu sniegSanas paSkontrole. Personas ar invaliditati, kuram ir
nepiecieSama personiga palidziba, var brivi izvéleties to, cik liela méra vélas
personigi kontrol&t pakalpojumu sniegSanu atbilstosi saviem dzives apstakliem un
velmeém. Pat ja “darba dev&ja” pienakumi tiek nodoti arpakalpojuma, persona ar
invaliditati vienmér ir galvena saistiba ar lémumiem par palidzibu, vigiem ir
jauzdod jebkadi jautajumi un vinu individualas ve€lmes ir janem véra. Personigas
palidzibas kontroli var 1stenot, nodroS$inot atbalstito lémumu pienemsanu.

17. Atbalsta pakalpojumu sniedzgji biezi vien kludaini raksturo savus pakalpojumus,
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izmantojot tadus terminus ka “neatkarigs” vai “dzive sabiedriba” un “personiga palidziba”, lai
gan praksé Sie pakalpojumi neatbilst 19. panta izvirzitajam prasibam. Nedalami “kompleksie
risinajumi”, kas cita starpa sasaista viena konkréta pakalpojuma pieejamibu ar cita
pakalpojuma pieejamibu un paredz to, ka divam vai vairak personam jadzivo kopa vai to ka
pakalpojumus var nodroSinat tikai TpaSos sadzives apstaklos, neatbilst Konvencijas
19. pantam. Ja personai ar invaliditati nav pilniga pasSnoteikSana un paSkontrole, tad
personigas palidzibas jédziens uzskatams par neatbilstoSu Konvencijas 19. pantam. Atbilstosa
palidziba jasniedz personam ar kompleksam vajadzibam komunikacija, tostarp tiem, kuri
izmanto neformalus sazinas lidzeklus (t. i., sazinu bez klatesamibas Iidzekliem, tostarp sejas
izteiksmes, kermena valodu un vokalizaciju), lai tas var€tu izstradat un sniegt savus
noradijumus, paust [émumus, izvéles un/vai vélmes, kas ir jaatzist un janem veéra.

B. Konvencijas 19. panta ievads

18. Konvencijas 19. panta atkartoti apstiprina, ka nedrikst diskriminét personas ar
invaliditati un ir jaatzist vinu vienadas tiesibas uz neatkarigu dzivi sabiedriba. Lai varétu
istenot tiesibas uz neatkarigu dzivi, tostarp izdarit citdm personam lidzveértigu izvéli, un
ieklauties sabiedriba, dalibvalstim ir jaisteno efektivi un atbilstos$i pasakumi, lai veicinatu
personu ar invaliditati tiesibu pilnigu izmantoSanu, ka ari o personu pilnigu ieklauSanu un
lidzdalibu sabiedribas dzive.

19. Saja Konvencijas panta skatiti divi jedzieni, kas skaidri mingti tikai virsraksta: tiesibas
uz neatkarigu dzivi un tiesibas uz ieklausanu sabiedriba. Tiesibas uz neatkarigu dzivi skar
personisko dimensiju, jo tas ietver tiesibas emancip€ties un nodroSinat sev piekluvi un
iesp&jas, savukart tiesibas ieklauties sabiedriba ietver socialu dimensiju, proti, tas ir pozitivas
tiesibas veidot ieklaujosu vidi. Konvencijas 19. panta min&tas tiesibas aptver abus jédzienus.
20. Konvencijas 19. pants neparprotami attiecas uz visam personam ar invaliditati. Noltka
liegt vai ierobezot personu ar invaliditati tiesibas uz patstavibu un neatkarigu dzivi sabiedriba
nedrikst pilniba vai dalgji ierobezot ricibsp&ju vai nepiecieSama atbalsta apjomu.

21. Novertgjot, vai personai ar invaliditati ir nepiecieSami augsta Itmena individualie
pakalpojumi, dalibvalstis biezi vien uzskata, ka vienigais risinajums ir institiicija, 1pasi tad, ja
individualos pakalpojumus uzskata par “parak dargu” risinajumu vai personu ar invaliditati
uzskata par “nesp€jigu” dzivot arpus institucionalas vides. Biezi vien uzskata, ka personas ar
intelektualas attistibas traucgjumiem, jo 1paSi tas, kuram ir kompleksas vajadzibas
komunikacija, cita starpa nespgj dzivot arpus institucionalas vides. Sadi apsvérumi ir pretruna
ar 19. pantu, kas paplaSina visam personam ar invaliditati tiesibas dzivot neatkarigi un bt
ieklautam sabiedriba, neatkarigi no vinu intelektualajam sp&jam, patstavigas funkcion€Sanas
sp&jam vai atbalsta vajadzibam.

22. Visam personam ar invaliditati ir jabiit iesp&jai brivi izve€leties dzivot aktivi un
piedalities paSu izveletas kultiras dzive, un tam ir jabut iesp€jai izveleties un kontrolét savu
dzivi tikpat liela méra ka citiem sabiedribas locekliem. Neatkariga dzive nav saderiga ar
“ieprieks§ noteikta” individuala dzivesveida veicinaSanu. JaunieSus ar invaliditati nevajadzetu
spiest dzivot apstak]os, kas paredzeti vecaka gadagajuma personam ar invaliditati, un otradi.
23. Personas ar invaliditati neatkarigi no dzimuma ir tiesibu tur€tdji, un tam pienakas
vienlidziga aizsardziba saskana ar Konvencijas 19. pantu. Javeic visi atbilstoSie pasakumi, lai
nodroSinatu sievieSu pilnvertigu attistibu, stavokla uzlaboSanos un tiesibu un iesp&ju
paplaSinasanu. Lesbietem, gejiem, biseksualiem, transseksualiem, personam ar netradicionalu
seksualo orientaciju, ka ar1 interseksualam personam ar invaliditati ir jabiit tadai pasai
aizsardzibai saskana ar Konvencijas 19. pantu, un tapéc ir jaciena vinu personigas attiecibas.
Turklat tiesibas uz neatkarigu dzivi un ieklausanu sabiedriba ietver gan to personu ar
invaliditati aizsardzibu, kas pieder jebkurai vecuma vai etniskajai grupai, kastu sist€mas vai
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valodas un/vai religiskajai minoritatei, gan arl migrantu, patvéruma mekI&taju un béglu
aizsardzibu.

C. Konvencijas 19. panta a) apaks$punkts

24. Izveleties un lemt par to, ka, kur un ar ko dzivot, ir pamats tiesibam uz neatkarigu dzivi
un iek]Jausanu sabiedriba. Tap€c personiga izvéles neattiecas tikai uz dzivesvietu, bet ietver
visus personas sadzives apstaklu aspektus: dienas planojumu un kartibu, ka ar1 personas
dzivesveidu gan privatas, gan publiskas jomas, ikdiena un ilgtermina.

25. Biezi vien personas ar invaliditati nevar izdarit izveli, jo trikst izveles iesp&ju.
Pieméram, $adi ir gadijumi, kad vienigais risinajums ir neformals atbalsts, ko sniedz gimene,
kad atbalsts nav pieejams arpus institiicijam, kad nav pieejams majoklis vai kad sabiedriba
nav pieejams atbalsts, un kad atbalstu sniedz tikai konkrétas dzivesvietas, pieméram, grupu
majas vai institlicijas.

26. Turklat personam ar invaliditati var nebiit iesp&ju izdarit personigu izvéli, jo tam triukst
informacijas par izvéles iesp€am un/vai tiesiskajiem ierobezojumiem, kas izriet no
aizbildnibas tiesibu aktiem un lidzigam tiesibu normam vai lémumiem, ar kuriem personam ar
invaliditati liedz izmantot to ricibsp&ju. Pat gadijumos, kad nav oficialu tiesibu aktu, citas
personas, pieméram, gimenes locekli, apripétaji vai pasvaldibas iestades dazkart kontrolé un
ierobezo personas izveli, rikojoties ka Iémumu pienéméja aizstajgjs.

27. Personam ar invaliditati neatkarigas dzives Tistenosana sabiedriba ir balstita uz
tiesibsubjektibu un juridisko darbibu. Tapéc Konvencijas 19. pants ir saistits ar
tiesibsubjektibas un ricibspgjas atziSanu un istenoSanu, ko paredz Konvencijas 12. pants un
kas sikak skaidrots Komitejas Vispargja komentara Nr. 1 (2014) par vienlidzigu tiesibspgjas
atztsanu. Turklat tas ir saistits ar pilnigu aizliegumu aizturét personu invaliditates del, ka
teikts Konvencijas 14. panta un sikak izklastits attiecigajas pamatnostadngs.*

D. Konvencijas 19. panta b) apak$punkts

28. Individualizeti atbalsta pakalpojumi ir uzskatami par personas tiesibam, nevis
medicinisku, socialu vai uz labdaribu balstitu apriipi. Daudzam personam ar invaliditati
dazadu individualiz&tu atbalsta pakalpojumu pieejamiba ir priek§noteikums neatkarigai dzivei
sabiedriba. Personam ir invaliditati ir tiesibas izvéleties pakalpojumus un pakalpojumu
sniedz€jus atbilstoSi savam individualajam prasibam un personigajam veélmém, un
individualizétajam atbalstam vajadzetu biit pietiekami elastigam, lai to varétu pielagot
“lietotaju” vajadzibam, nevis otradi. Tas nozimé, ka dalibvalstim ir pienakums nodroSinat
pietieckami daudz kvalific€tu specialistu, kuri sp€j identificet praktiskus risinajumus skersliem,
kas kave neatkarigu dzivi sabiedriba, atbilstosi katras personas vajadzibam un velmem.

29. Panta b) apakspunkta precizéti dazadi individualiz&ti pakalpojumi, kas ietilpst atbalsta
pakalpojumu kategorija. Tie nav pakalpojumi, kuri ir pieejami tikai majas, bet tiem jabut
attiecinamiem ar1 uz tadam jomam ka nodarbinatiba, izglitiba, lidzdaliba politiska un kultiira,
tiesibu un iesp&ju klit par vecakiem nodroSinaSana un sp&ja sasniegt radiniekus un citas
personas, lidzdaliba politiskaja un kultiiras dzive, briva laika intereses un pasakumi, ka ari
celoSana un atpiitas pasakumi.

30. Lai gan individualizetus atbalsta pakalpojumus var deévét dazadi un to bitiba var
atskirties atbilstosi dalibvalsts kultiiras, ekonomiskajam un geografiskajam tpatnibam, visi
atbalsta pakalpojumi ir jaizstrada ta, lai atbalstitu dzivi sabiedriba, ka arT novérstu izolaciju un
noskir§anos no citiem, un Siem pasakumiem ir jabut faktiski piemérotiem minétajam mérkim.

4 Pamatnostadnes par personu ar invaliditati tiestbam uz brivibu un dro§ibu (A/72/55, pielikums).
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Svarigi, ka So atbalsta pakalpojumu mérkis ir realiz€t pilnigu ieklauSanu sabiedriba. Tapéc
Konvencijas 19.panta b) apakSpunkts nepielauj nekadus institucionalus atbalsta
pakalpojumus, kas noskir un ierobezo personisko patstavibu.

31. Bitiski neaizmirst, ka visi atbalsta pakalpojumi ir jaizstrada un janodroSina ta, lai
atbalstitu normas visparéjo mérki: pilnigu, individualizétu, paSu izvélétu un faktisku
ieklauSanu un lidzdalibu, ka ar1 neatkarigu dzivi.

E. Konvencijas 19. panta c) apaksSpunkts

32. Saja panta sada]a mingtie pakalpojumi un objekti ir ar invaliditati nesaistiti atbalsta
pakalpojumi un objekti, un tie ir paredzeti plaSai sabiedribai. Tie aptver virkni pakalpojumu,
piemé&ram, saistiba ar majokli, publiskam bibliotekam, slimnicam, skolam, transportu,
veikaliem, tirgiem, muzejiem, internetu, socialajiem plassazinas lidzekliem, ka art lidzigiem
objektiem un pakalpojumiem. Tiem jabiit pieejamiem, visparigi sasniedzamiem,
piepemamiem un pielagojamiem visam sabiedriba dzivojoSajam personam ar invaliditati.

33. Sabiedrisko objektu/telpu, pre€u un pakalpojumu pieejamiba, ka ari tiesibu uz
ieklaujoSu un pieejamu nodarbinatibu, izglitibu un veselibas apriipi istenoSana ir butiski
deinstitucionalizacijas programmas ir apliecinajuSas, ka tikai institlicijas slégSana vien
neatkarigi no tas lieluma un iedzivotaju parvietoSana uz dzivi sabiedriba nav pietickams
risinajums. Sadas reformas ir japapildina ar visparéjiem pakalpojumiem un sabiedribas
attistibas programmam, tostarp izpratnes vairoSanas programmam. Ar strukturalam reformam,
ko isteno vispargjas pieejamibas uzlaboSanai sabiedriba, var mazinat pieprasijumu péc ar
invaliditati saistitiem pakalpojumiem.

34. Attieciba uz materialo pieméroSanas jomu Konvencijas 19. pants ietver piekluvi drosam
un atbilstoSam majoklim, individualiem pakalpojumiem un sabiedriskiem objektiem/telpam
un pakalpojumiem. Majoklu pieejamiba ietver to, ka personai ir iesp&ja dzivot sabiedriba ar
tadiem paSiem nosacijumiem ka citiem. Konvencijas 19. pants netiek atbilstosi istenots, ja
majokli nodroSina tikai 1pasi izveidotas teritorijas un paredz, ka personam ar invaliditati ir
jadzivo viena &ka, €ku kompleksa vai rajona. Ir jabiit pietickami daudz pieejamiem
majokliem, ar ko personam ar invaliditati nodroS§ina dzivojamas telpas neatkarigi no ta, vai §is
personas dzivo vienas vai gimeng, un $adiem majokliem ir jabit pieejamiem visas kopienas
teritorijas, lai personam ar invaliditati garantétu izvéles tiesibas un iesp€jas izveleties. Tapec,
biiv§jot jaunas dzivojamas majas un parveidojot esosas dzivojamas €kas, ir janem véra, ka
tam jabiit bez SkérSliem. Turklat majoklim jabut par tadu cenu, lai persona ar invaliditati
varétu to atlauties.

35.  Atbalsta pakalpojumiem ir jabiit pieejamiem drosa fiziska un geografiska sasniedzamiba
visam personam ar invaliditati, kas dzivo pils€tas vai lauku teritorijas. Tiem jabiit par
pieejamu cenu, pemot vera personas, kuram ir zemi ienakumi. Turklat min&tajiem
pakalpojumiem ir jablit piepemamiem, proti, tiem jaatbilst standarta kvalitatei, nemot véra
dzimuma, vecuma un kultiiras aspektu.

36. Individualiz&ti atbalsta pakalpojumi, ar ko personai nelauj izdarit izv€li un pasai
kontrolét situaciju, nenodroSina neatkarigu dzivi sabiedriba. Atbalsta pakalpojumi, kas tiek
nodroSinati ka kombinéti dzivesvietas un atbalsta pakalpojumi (sniegti ka kombinéta
“pakete”), tiek biezi piedavati personam ar invaliditati péc cenu izmaksas efektivitates
principa. Tomér, lai gan $adu pien€émumu var pamatot ekonomiski, izmaksu lietderibas
aspekti nedrikst bt svarigaki par attiecigajam cilvéktiestbam. Personam ar invaliditati
nevajadzetu dalit personigo palidzibu un asistentus; tas darams vienigi gadijumos, kad ir
iegiita pilniga un briva to piekriSana. Izvéles iesp€ja ir viens no trim pamatelementiem, kas
garant@ tiesibas uz neatkarigu dzivi sabiedriba.
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37. Tiesibas uz vienlidzigiem atbalsta pakalpojumiem ir saskana ar pienakumu nodroSinat
personu ar invaliditati lidzdalibu un iesaistiSanos procesos, kas ir saistiti ar sabiedriba
pieejamiem objektiem un pakalpojumiem, nodroSinot, ka tie atbilst TpaSam prasibam, ir
pieméroti dzimumam un vecumam un ir pieejami, lai personas ar invaliditati varétu spontani
piedalities sabiedriskaja dzivé. Attieciba uz bérniem tiesibas uz neatkarigu dzivi un
ieklausanu sabiedriba biitiba ictver tiesibas uzaugt gimeng.

F. Pamatelementi

38. Komiteja uzskata, ka ir svarigi identificét Konvencijas 19. panta pamatelementus, lai
varétu nodrosinat, ka ikviena dalibvalsts garante standartizétu minimalo atbalsta [tmeni, kas ir
pietickams, lai izmantotu tiesibas uz neatkarigu dzivi un ieklausanu sabiedriba. Dalibvalstim
janodroSina, ka 19.panta pamatelementi vienmér tiek iev€roti, jo 1pasi finansu un
ekonomiskas krizes apstaklos. Minétie pamatelementi ir $adi:

a) saskana ar Komitejas Vispargjo komentaru Nr. 1 nodro§inat visu personu ar
invaliditati, neatkarigi no funkcionalajiem trauc€jumiem, tiesibas uz ricibsp&ju lemt par to,
kur, ar ko un ka dzivot;

b)  nodroSinat nediskriminaciju attieciba uz majokla pieejamibu, nemot véra ari
ienakumu un pieejamibas aspektus, un piepemt obligatus biivniecibas noteikumus, kas
nodros$ina jaunu un renovétu majoklu pieejamibu;

c) izstradat konkrétu ricibas planu personu ar invaliditati neatkarigai dzivei
sabiedriba, tostarp veicot pasakumus, lai sekmétu oficiala atbalsta nodroSinasanu neatkarigai
dzivei sabiedriba, lai vienigais iesp&jamais risindjums nebiitu neformala palidziba, piemeram,
gimenes sniegta palidziba;

d) izstradat, Tstenot un uzraudzit tiesibu aktus, planus un pamatnostadnes, ka arT sodit
par tiesibu aktu, planu un pamatnostadnu neiev@roSanu saistiba ar pieejamibas prasibam
attiectba uz galvenajiem pamatpakalpojumiem, lai sasniegtu socialo vienlidzibu, tostarp
personu ar invaliditati lidzdalibu socialajos plassazipas Iidzeklos, un nodroSinatu atbilstigu
kompetenci informacijas un komunikacijas tehnologiju joma nolika nodro$inat, ka minétas
tehnologijas tiek gan izstradatas, tostarp balstoties uz universalo dizainu, gan aizsargatas;

e) izstradat konkrétu ricibas planu un veikt pasakumus, lai izstradatu un istenotu
pamata, personaliz€tus, individuali nodroSinatus un uz tiesibam balstitus invaliditatei
pielagotus atbalsta pakalpojumus un cita veida pakalpojumus;

f)  nodrosinat progresu, nevis regresu, attieciba uz Konvencijas 19. panta satura
IstenoSanu, ja vien regresa pasakumi nav pienacigi pamatojami un nav saskapa ar
starptautiskajiem tiesibu aktiem;

g)  vakt sistematiskus kvantitativus un kvalitativus datus par personam ar invaliditati,
tostarp par tam, kuras joprojam dzivo institiicijas;

h)  izmantot visu pieejamo finans€jumu, tostarp regionalu finansgjumu un sadarbibai
attistibas joma paredzetu finans€jumu, lai izstradatu ieklaujoSus un pieejamus pakalpojumus
neatkarigai dzivei.

I11.  Dalibvalstu pienakumi

39. Dalibvalstu pienakumiem ir jaatspogulo cilvektiesibu bitiba, proti, tiem jabiit
absoliitiem un nekavgjoties piemérojamiem (pilsoniskas un politiskas tiesibas) vai
pakapeniski piemérojamiem (ekonomiskas, socialas un kultiras tiesibas). Konvencijas
19. panta a) apak$punkta mingtais, proti, tiesibas izvéleties dzivesvietu un to, kur, ka un ar ko
dzivot, ir piem&rojams nekavgjoties, jo tas ir pilsoniskas un politiskas tiesibas. Konvencijas
19. panta b) apak$punkta mingtais, proti, tiesibas izmantot individualiz&tus, izvertetus atbalsta
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pakalpojumus, ietver ekonomiskas, socialas un kultiiras tiesibas. Konvencijas 19. panta
c) apakspunkta minétais, proti, tiesibas izmantot pakalpojumu objektus, ietver ekonomiskas,
socialas un kulttiras tiesibas, jo daudzi pamatpakalpojumi, piem&ram, pieejamas informacijas
un komunikacijas tehnologijas, timekla vietnes, socialie plassazinas lidzek]i, kinoteatri,
publiskie parki, teatri un sporta objekti, kalpo gan socialiem, gan kultiras mérkiem.
Pakapeniska TstenoSana ictver talit€ju pienakumu izstradat un pienemt konkrétas stratégijas,
ricibas planus un resursus atbalsta pakalpojumu izstradei, ka arT panakt, ka pastavosos un
jaunos plasai sabiedribai pieejamos pakalpojumus var izmantot ar1 personas ar invaliditati.

40. Pienakumam ieverot saistibas nav tikai negativs aspekts; ta pozitivais aspekts paredz, ka
dalibvalstis 1steno visus nepiecieSamos pasakumus, lai nodrosinatu, ka Konvencijas 19. panta
ietvertas tiesibas neparkapj ne valsts, ne privati uznémumi.

41. Lai nodroSinatu ekonomisko, socialo un kultiiras tiesibu pakapenisku TstenoSanu,
dalibvalstim ir javeic pasakumi, lai pe&c iesp€jas maksimali izmantotu tam pieejamos
resursus.® Mingtie pasakumi ir jaisteno nekav&joties vai sapratigi 1sa laika. Mingtie pasakumi
ir javeic apzinati, konkréti un mérktiecigi, ka ari izmantojot visus atbilstigos Iidzek]us.® Lai
sistematiski istenotu tiesibas uz neatkarigu dzivi sabiedriba, ir javeic strukturalas izmainas.
Tas jo 1pasi attiecas uz visa veida deinstitucionalizaciju.

42. Dalibvalstim ir pienakums nekavéjoties sakt strat€gisko planosanu, paredzot atbilstosu
laika posmu un resursus, pastiprinati un cieppilni konsultgjoties ar organizacijam, kuras
parstav personas ar invaliditati, lai jebkadu institucionaliz€tu vidi aizstatu ar atbalsta
pakalpojumiem neatkarigai dzivei. Dalibvalstu ricibas briviba ir saistita ar programmatisku
istenoSanu, nevis jautdjumu par aizstasanu. Lai nodroSinatu personu ar invaliditati pilnigu
ieklausanu sabiedriba, dalibvalstim, tieSi konsult§joties ar personam ar invaliditati ar to
parstavoso organizaciju starpniecibu, biitu jaizstrada parejas plani.

43. Ja dalibvalsts plano ieviest pasakumus ar atpakalejosu spéku saistiba ar Konvencijas
19. pantu, piem&ram, reagg€jot uz ekonomisko vai finansu krizi, valstij ir pienakums apliecinat,
ka 8adi pasakumi ir Tslaicigi, nepiecieSami un nediskrimingjosi, un ka ta pilda savas
pamatsaistibas.’

44. Pakapeniskas TstenoSanas pienakums ietver ari prezumpciju pret pasakumiem ar
atpakalejosu speku attieciba uz ekonomisko, socialo un kultiiras tiesibu izmantosanu. Sadi
pasakumi liedz personam ar invaliditati pilnveértigi istenot tiesibas uz neatkarigu dzivi un
ieklauSanu sabiedriba. Tapéc pasakumi ar atpakalejoSu speku ir Konvencijas 19. panta
parkapums.

45. Dalibvalstim ir liegts 1stenot pasakumus ar atpakalejoSu speku attieciba uz minimalajam
pamatsaistibam, kas skar tiesibas uz neatkarigu dzivi sabiedriba un ir minétas $aja vispargja
komentara.

46. Dalibvalsttim ir pienakums nekavgjoties noverst diskriminaciju pret personam vai
personu grupam ar invaliditati un garantét tam vienlidzigas tiesibas uz neatkarigu dzivi un
ieklausanu sabiedriba. Tap&c dalibvalstim ir jaatsauc vai japarveido stratégijas, tiesibu akti un
prakse, ar ko personam ar invaliditati liedz, piem&ram, izvéleties dzivesvietu, nodroSinat
cenas zina pienemamu un pieejamu majokli vai Tres iesp€jas vai nodroSinat tadas visparejas
pamatiesp€jas un pakalpojumus, kas biitu nepiecieSami $adu personu neatkaribai. Turklat
pakapeniska TstenoSana neattiecas arT uz pienakumu veikt sapratigus pielagojumus (5. panta
3. punkts).

5 Sk. Starptautiska pakta par ekonomiskajam, socialajam un kultiiras tiestbam 2. panta 1. punktu, un Konvencijas par personu
ar invaliditati tiesibam 4. panta 2. punktu.

6 Sk. Ekonomisko, socialo un kultiiras tiesibu komitejas Vispargjo komentaru Nr. 3, 2. punktu.

" Ekonomisko, socialo un kultiiras tiesibu komitejas priek$sedetaja 2012. gada 16. maija véstule dalibvalstim, kas noslégusas
Starptautisko paktu par ekonomiskajam, socialajam un kultiiras tiesibam, pieejama vietng:
http://tbinternet.ohchr.org/_layouts/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=INT%2fCESCR%2fSUS%2f6395&Lang=
en.
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A. Pienakums cienit

47. Pienakums cienit paredz to, ka dalibvalstim ir jaatturas tieSi vai netiesi iejaukties vai cita
veida ierobezot personas iespgjas izmantot tiesibas uz neatkarigu dzivi un ieklausanu
sabiedriba. Dalibvalstis nedrikst ierobezot vai liegt citai personai iesp&ju neatkarigi dzivot
sabiedriba, tostarp ar tiesibu aktiem, ar kuriem tiesi vai netiesi ierobezo personu ar invaliditati
iesp€jas izveleties dzivesvietu vai to, kur, ka un ar ko dzivot, vai to patstavibu. Dalibvalstim ir
japarveido tiesibu akti, kas kavé Konvencijas 19. panta noteikto tiesibu istenosanu.

48. Sis pienakums arT nosaka, ka dalibvalstim ir jaatce] vai jaatturas Tstenot tiesibu aktus,
politiku un struktiiras, ar ko uztur un rada skers]us atbalsta pakalpojumu pieejamibai un plasai
sabiedribai paredz€tu objektu un pakalpojumu pieejamibai. Tapat tas paredz pienakumu
atbrivot visas personas, kuras pret savu gribu tiek turtas garigas veselibas apriipes iestades
vai kuram cita veida ir atpemta briviba invaliditates d€]. Turklat tas aizliedz jebkada veida
aizbildnibu un paredz dalibvalstim pienakumu aizstat aizvietotas [émumu pienemsanas rezZimu
ar citam atbalstitas lémumu pienemsanas iesp&jam.

49. Cienit Konvencijas 19. panta paredzetas personu ar invaliditati tiesibas nozimé to, ka
dalibvalstim ir pakapeniski jalikvid€ institucionalizacija. Dalibvalstis nedrikst biivét jaunas
institiicijas un remont&t vecas institlicijas; tas neattiecas uz tadu remontdarbu veikSanu, kas
nepiecieSami, lai aizsargatu iedzivotaju fizisko drosibu. Institlicijas nevajadz&tu paplasinat,
tajas nevajadz€tu uzpemt jaunus iedzivotajus, kad citi dodas prom, un nevajadzetu ierikot
“satelita sadzives apstaklus, kas izriet no institiicijam, proti, kas Skiet ka individualas
sadzives apstakli (dzivokli vai majas), bet atrodas institiicijas teritorija.

B. Pienakums aizsargat

50. Pienakums aizsargat paredz to, ka dalibvalstim ir javeic pasakumi, lai novérstu gimenes
loceklu un treSo personu tieSu vai netieSu trauc€Sanu izmantot tiesibas uz neatkarigu dzivi
sabiedriba. Pienakums aizsargat paredz, ka dalibvalstim ir japienem un jaisteno tiesibu akti un
politika, ar ko aizliedz tadu gimenes locek]u un treso personu, pakalpojumu sniedz&ju, zemes
IpasSnieku vai vispargjo pakalpojumu sniedz&ju ricibu, kas kave pilnigu tiesibu uz ieklausanu
un neatkarigu dzivi sabiedriba izmantoSanu.

51. Dalibvalstim biitu janodroSina, ka valsts un privatie lidzekli netiek izmantoti, lai
uzturétu, remontétu vai ierikotu €kas vai izveidotu jebkada veida institicijas, vai Istenotu
institucionalizaciju. Turklat dalibvalstim ir janodroSina, ka “dzivoSanas kopiena” aizsega
netiek izveidotas privatas institiicijas.

52. Atbalsta pamata vienmer jabiit individualajam prasibam, nevis pakalpojuma sniedzg&ja
intereseém. Dalibvalstim biitu japaredz mehanismi pakalpojumu sniedz&u uzraudzibai,
japienem pasakumi, ar kuriem personas ar invaliditati aizsarga pret slépSanu gimené vai
izoléSanu institiicijas un b&rnus pret pameSanu vai ievietoSanu institlicija invaliditates dél, un
biitu jaievie$ atbilsto$i mehanismi, kas palidz atklat treSo personu Istenotu vardarbibu pret
personam ar invaliditati. Turklat dalibvalstim biitu jaaizliedz dzivojamo institiiciju
direktoriem un/vai vaditajiem kliit par institiicijas iedzivotaju aizbildniem.

53. Pienakums aizsargat ietver arT diskrimingjosas prakses aizliegumu, piemeram,
atteikumu sniegt noteiktus pakalpojumus atseviskam personam vai grupam. Dalibvalstim biitu
jaaizliedz un janover§ tas, ka treSas personas uzliek praktiskus vai procesualus SkérSlus
neatkarigai dzivei un ieklausanai sabiedriba, piem&ram, nodrosinot, ka sniegtie pakalpojumi ir
atbilstosi principam par neatkarigu dzivi sabiedriba un ka personam ar invaliditati netiek
liegta iesp€ja 1rét majokli un vini majoklu tirgii neatrodas nelabvéliga situacija. Sabiedribai
pieejamiem vispargjas nozimes sabiedriskajiem pakalpojumiem, pieméram, bibliot€kam,
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baseiniem, publiskajiem parkiem/telpam, veikaliem, pastam un kinoteatriem, ir jabiit
pieejamiem un jaatbilst personu ar invaliditati vajadzibam, ka noteikts Komitejas Vispargja
komentara Nr. 2 (2014) par pieejamibu.

C. Pienakums pildit

54. Pienakums pildit paredz, ka dalibvalstim ir javeicina, jasekmé un jaisteno atbilstosi
likumdos$anas, administrativie, budzeta, tiesas, programmatiskie, reklamas un citi pasakumi,
lai nodro$inatu, ka tiesibas uz neatkarigu dzivi un ieklauSanu sabiedriba tiek pilniba
izmantotas, ka to paredz Konvencija. Turklat pienakums pildit ietver to, ka dalibvalstim ir
javeic pasakumi, lai likvidétu praktiskus SkérSlus tiesibu uz neatkarigu dzivi un ieklausanu
sabiedriba pilnigai izmantoSanai, piemé&ram, ir jalikvidé nepieejami majokli, ierobezota
piekluve invaliditates atbalsta pakalpojumiem, nepieejami objekti, preces un pakalpojumi
sabiedriba, ka ar1 janovers aizspriedumi pret personam ar invaliditati.

55. Dalibvalstim ir jadod gimenes locekliem iespgja palidz&t gimenes locekliem ar
56. Istenojot tiesibu aktus, politiku un programmas, dalibvalstim ir pastiprinati jakonsult&jas
un aktivi jasadarbojas ar dazadam personam ar invaliditati, iesaistot to parstavosas
organizacijas visos jautajumos, kas saistiti ar neatkarigu dzivi sabiedriba, un tas jo pasi
attiecas uz atbalsta pakalpojumu izstradi un resursu ieguldiSanu atbalsta pakalpojumos
sabiedriba.

57. Dalibvalstim ir japienem stratégija un konkréts ricibas plans deinstitucionalizacijas
jautajuma. Taja bitu japaredz pienakums istenot strukturalas reformas, uzlabot personam ar
invaliditati pieejamibu sabiedriba un vairot visu sabiedribas loceklu izpratni par personu ar
invaliditati ieklauSanu sabiedriba.

58. Lai veiktu deinstitucionalizaciju, ir nepiecieSama sist€miska parveide, kas ietver
institiciju slégSanu un institucionaliz€joSu noteikumu atcelSanu visaptverosas stratégijas
ietvaros, ka art virkni individualiz€tu atbalsta pakalpojumu izstradi, tostarp individualizétu
parejas planu izstradi, paredzot budZetu un laika ierobezojumu, ka ar1 ieklaujoSus atbalsta
pakalpojumus. Tapéc ir nepiecieSama koordin€ta starpvaldibu pieeja, ar ko nodroSina
reformas, budZetu un atbilstoSu attieksmes mainu visos parvaldes Iimenos un nozargs, tostarp
pasvaldibas iestades.

59. Programmas un tiesibas, ar ko atbalsta neatkarigu dzivi sabiedriba, ir japem veéra ar
invaliditati saistitas izmaksas. Turklat, lai veiktu deinstitucionalizaciju, ir nepiecieSams
pietiekams skaits pieejamu majokla vienibu par pienemamu cenu, tostarp majokli gimeném.
Tapat ir svarigi nodroSinat, ka majokla pieejamibu neietekmé prasibas, ar ko samazina
personu ar invaliditati patstavibu un neatkaribu. Sabiedribai pieejamas €kas un vietas, ka ar1
visa veida transports ir japlano ta, lai tas biitu pielagots visu personu ar invaliditati
vajadzibam. Dalibvalstim ir apzinati un nekav€joties jarikojas, lai parvirzitu lidzeklus noltuka
stenot personu ar invaliditati tiesibas uz neatkarigu dzivi sabiedriba.

60. Invaliditates atbalsta pakalpojumiem ir jabiit pieejamiem, par piepemamu cenu,
pienemamiem un pielagojamiem visam personam ar invaliditati, un tiem jabut piemé&rotiem
dazadiem dzives apstakliem, piem&ram, individualajiem vai gimenes ienakumiem un
individualajiem aspektiem - dzimumam, vecumam, valstiskajai vai etniskajai piederibai, ka
ari lingvistiskajai, religiskajai, seksualajai un/vai dzimuma identitatei. Uz cilvéktiesibam
balstits invaliditates modelis nepielauj personu ar invaliditati izslégSanu jebkadu iemeslu dé],
tostarp attieciba uz nepiecieSamo atbalsta pakalpojumu veidu un apméru. Atbalsta
pakalpojumi, tostarp personiga palidziba, nebiitu jadala ar citdam personam, izpemot
gadijumos, kad ir pienemts attiecigs lémums, kas balstits uz brivu un apzinatu piekriSanu.

61. Atbilstibas krit€rijos palidzibas sanemsSanai dalibvalsts ieklauj $adus elementus:
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novertéjuma pamata ir uz cilvéktiesibam veérsta pieeja invaliditatei; galvena uzmaniba tiek
pieversta personu vajadzibam sabiedriba esoSo Skérslu dél, nevis funkcionalo trauc€jumu del;
nem ve&ra un ciena personas gribu un velmes; un nodroSina, ka personas ar invaliditati ir
pilniba iesaistitas IEmumu pienemsanas procesa.

62. Naudas parskaitijumi, pieméram, pabalsti invaliditates gadijuma, ir viens no veidiem,
kada dalibvalstis sniedz atbalstu personam ar invaliditati atbilstoSi Konvencijas 19. un
28. pantam. Naudas parskaitijumos biezi vien nem vera ar invaliditati saistitos izdevumus, un
ar tiem veicina personu ar invaliditati pilnigu ieklausanu sabiedriba. Ar naudas
parskaitijumiem var risinat nabadzibas un gal&jas nabadzibas situacijas, kas var skart personas
ar invaliditati. Dalibvalstis nedrikst palielinat griittbas, ar kuram saskaras personas ar
invaliditati, samazinot to ienakumus ekonomiskas vai finanSu krizes laika vai ievieSot
taupibas pasakumus, kas neatbilst ieprieks 38. punkta minétajiem cilvéktiesibu standartiem.
63. Atbalsts personam ar invaliditati biitu javerte, istenojot individualiz€tu pieeju, un
japielago specifiskajiem pasakumiem un faktiskajiem SkerSliem, ar kuriem personas ar
invaliditati saskaras, ieklaujoties sabiedriba. Novért§juma biitu jaatzist, ka personam ar
invaliditati ir nepiecieSama piekluve, lai tas var€tu iesaistities pasakumos dazados laikos.
Dalibvalstim ir janodroS$ina, ka, veicot atbalsta individualizéSanu, tostarp attieciba uz naudas
parskaitijumiem/personigo budzetu, tiek pemtas vera un risinatas problémas, ar kuram
personas ar invaliditati saskaras, dzivojot lauku apvidos un/vai pilsétu teritorijas.

64. Dalibvalsttim bitu janodro$ina un jaizplata savlaiciga, atjauninata un preciza
informacija, kas ir svariga apzinata [émuma pienemsSanai par izvéli attieciba uz neatkarigu
dzivi un atbalsta pakalpojumiem sabiedriba. Tas janodroSina pieejama formata, tostarp Braila
raksta, zimju valoda, taustes un viegli lasama formata, ka ari izmantojot alternativos un
pastiprinoSos sazinas veidus.

65. Dalibvalstim vajadz&tu nodrosinat, ka personals, kas strada vai gatavojas stradat ar
invaliditati saistttu pakalpojumu joma, tostarp atbalsta darbinieki, 1l€mumu pienéméji un
ierédni, kuri uzrauga personam ar invaliditati nodrosSinatos pakalpojumus, gan teoretiski, gan
praktiski ir atbilsto$i apmaciti jautajuma par neatkarigu dzivi sabiedriba. Tapat dalibvalstim
vajadzetu izstradat krit€rijus atbilstoS§i Konvencijas 19. pantam par vienibam, kas iesniedz
pieteikumu atlaujai sniegt socialo atbalstu personam ar invaliditati to dzivoSanai sabiedriba,
un novertét So vienibu pienakumu izpildi. Dalibvalstim bitu ar1 janodroSina, ka starptautiska
sadarbiba saskana ar Konvencijas 32. pantu un tas ietvaros veiktie ieguldijumi un Tstenotie
projekti nevairo SkérSlus neatkarigai dzivei sabiedriba, bet drizak likvidé tos un palidz
izmantot tiesibas uz neatkarigu dzivi un ieklausanu sabiedriba. P&c katastrofu likvidéSanas ir
svarigi neatjaunot skerslus, ievérojot Konvencijas 11. panta miné&to.

66. Dalibvalstim ir janodroSina personam ar invaliditati, kuras v€las izmantot savas tiesibas
uz neatkarigu dzivi sabiedriba, tiesas pieejamiba, ka arl jasniedz juridiska palidziba un
atbilstosas juridiskas konsultacijas, janodroSina tiesiskas aizsardzibas Iidzekli un palidziba,
tostarp javeic sapratigi un procesuali pielagojumi.

67. Dalibvalstim butu janodro$ina pienacigi atbalsta pakalpojumi gimenes apripétajiem, lai
vini var€tu atbalstit savus bérnus vai radiniekus neatkarigai dzivei sabiedriba. Mingtajam
atbalstam biitu jaietver pagaidu aizbildnibas apriipes pakalpojumi, bérna apriipes pakalpojumi
un citi atbalsta pakalpojumi vecakiem. Finansials atbalsts ir |oti biitisks gimenes apripétajiem,
kuri biezi vien dzivo gal€jas nabadzibas apstaklos bez iesp&jas pieklit darba tirgum.
Dalibvalstim biitu janodro$ina socialais atbalsts gimeném un javeicina konsultéSanas
pakalpojumu, atbalsta aplu un cita veida atbilstosa atbalsta iesp&ju izveide.

68. Dalibvalstim ir regulari javeic apsekojumi un cita veida analizes, lai ieglitu datus par
fiziskiem, sazinas, vides, infrastruktiiras un attiecksmes SkérSliem, ar kuriem saskaras personas
ar invaliditati, un lai noskaidrotu, kas ir nepiecieSams, lai nodro$inatu neatkarigu dzivi
sabiedriba.
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IV. Saistiba ar citiem Konvencijas noteikumiem

69. Tiesibas uz neatkarigu dzivi un ieklauSanu sabiedriba ir savstarpgji saistitas ar citu
Konvencija paredzéto cilvéktiesibu izmantoSanu. Tomér taja paSa laika runa nav tikai par
minéto tiesibu kopsummu, jo tiek apstiprinats, ka visas tiesibas ir jaisteno un jaizmanto
sabiedriba, kura persona izvélas dzivot un vienigi kura ta var brivi un pilniba Istenot savas
personibas attistibu.

70. Konsultacijas ar personam ar invaliditati un to aktiva iesaistiSana ar to parstavoso
organizaciju starpniecibu (4. panta 3. punkts) ir bitisks priekSnoteikums visu planu un
stratégiju pienemsanai, k@ ari turpmakai izpildei un uzraudzibai, Tstenojot tiesibas uz
neatkarigu dzivi sabiedriba. Lémumu piepéméjiem visos Iimenos ir aktivi jaiesaista un
jakonsult&jas ar plaSu personu ar invaliditati loku, tostarp organizacijam, kuras parstav
sievietes ar invaliditati, vecaka gadagajuma cilvékus ar invaliditati, be&rnus ar invaliditati,
personas ar psihosocialiem traucgjumiem un personas ar intelektualas attistibas traucgjumiem.
71. Saistiba ar atbalsta pakalpojumu pieejamibu un sanemsanu bitisks priek$noteikums ir
nediskriminacija (5. pants) attieciba uz neatkarigu dzivi un ieklauSanu sabiedriba.
Dalibvalstim biitu jadefin€ atbilstibas kriteriji un procediiras, lai nediskrimingjosa veida un
objektivi pieklutu atbalsta pakalpojumiem, galveno uzmanibu pieverSot personas vajadzibam,
nevis traucgjumiem, nemot véra cilvektiesibam atbilstoSu pieeju. Ipadu, personam ar
invaliditati paredz&tu pakalpojumu izveide, nemot veéra personu ar invaliditati Tpasos apstaklus
un vinu vajadzibas, pieméram, pakalpojumu izveide berniem, stud€josajiem, darba némejiem
un vecaka gadagdjuma cilvékiem ar invaliditati, nebiitu uzskatdma par diskrimingjosu
Konvencijas parkapumu, bet drizak par taisnigu un juridiski iesp&amu pozitivu ricibu.
Japaredz, ka personam ar invaliditati, kuras saskaras ar diskriminaciju saistiba ar Konvencijas
19. pantu, ir pieejami efektivi tiesiskas aizsardzibas lidzekli par piepemamu cenu.

72. Nereti sievietes un meitenes ar invaliditati (6. pants) ir vairak izslégtas un izolgtas,
turklat saskaras ar lielakiem ierobeZojumiem attieciba uz dzivesvietu un sadzives apstakliem,
jo valda paternala stereotipiz€Sana un patriarhalais sabiedribas modelis, ar ko sabiedriba
diskrimin€ sievietes. Turklat sievietes un meitenes ar invaliditati piedzivo uz dzimumu
balstitu, multiplo un krustenisko diskriminaciju, ka art lielaku institucionaliz€Sanas un
vardarbibas risku, tostarp seksualas vardarbibas, launpratigas izmantoSanas un uzmaksSanas
risku.® Dalibvalstim ir japaredz cenas zina pieejami vai bezmaksas tiesiskas aizsardzibas
lidzekli un atbalsta pakalpojumi vardarbibas un launpratigas izmantoSanas upuriem. Sievietes
ar invaliditati, kuras saskaras ar vardarbibu gimeng, biezi vien ir ekonomiski, fiziski un
emocionali vairak atkarigas no saviem paridaritajiem, kuri biezi vien pilda apriip€taja lomu,
un 8ada situacija liedz sievieteém ar invaliditati partraukt vardarbigas attiecibas, ka rezultata
vinu sociala izolacija ir vél lielaka. Tapéc, istenojot tiesibas uz neatkarigu dzivi un ieklausanu
sabiedriba, 1pasa uzmaniba biitu japiever§ dzimumu lidztiesibai, ka arT uz dzimumu balstitas
diskriminacijas un patriarhala sabiedribas modela izskauSanai.

73. Kultiiras normas un vértibas var negativi ierobezot sievieSu un meitenu ar invaliditati
1zveli un iesp€jas kontrolét savus sadzives apstaklus, ka arT ierobezot to patstavibu, piespiest
tam dzivot konkrétos sadzives apstaklos, pieprasit tam apspiest savas vajadzibas un ta vieta
kalpot citiem, ka ari pildit noteiktu lomu gimené.® Dalibvalstim biitu jaisteno pasakumi, lai
noveérstu diskriminaciju un likvidétu SkerSlus, kas liedz sievietém izmantot socialos
pakalpojumus un atbalstu, ka arT nodros$inat, ka dazadas politiskajas nostadn@s, programmas
un stratégijas, kas saistitas ar socialo pakalpojumu un atbalsta pieejamibu, pienacigi tiek
nemta vera sieviesu un virieSu lidztiesiba.

8 Sk. Personu ar invaliditati tiestbu komitejas Vispargjo komentaru Nr. 3 (2016) par sievietém un meiteném ar invaliditati.
% Turpat, 8., 18., 29. un 55. punkts.
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74. Tapat dalibvalstim biitu janodroSina, ka ar pasakumiem, kas paredz€ti sievieSu un
meitenu ar invaliditati pilnvertigai attistibai, tiesibu un iesp&ju paplasinaSanai un stavokla
uzlabosanai (Konvencijas 6. panta 2. punkts), tieck noveérsta uz dzimumu balstita nevienlidziba
attieciba uz atbalsta un socialas aizsardzibas pieejamibu. Dalibvalstim biitu japiepem
atbilstosi pasakumi, lai veicinatu darba un privatas dzives Iidzsvaru (resursi, laiks,
pakalpojumi), ar ko palidz sieviet€ém ar invaliditati iekltt (atgriezties) atklata darba tirgii un
nodro$ina vienadas tiesibas un pienakumus sievieSu un virieSu starpa vecaku pienakumu
izpildei.!® Turklat dalibvalstu pienakums ir nodroinat, ka uz dzimumu balstitas vardarbibas
upuriem paredz€tas patversmes ir pilniba pieejamas sieviet€ém un meiteném ar invaliditati.

75. Loti svarigi, ka meiteném un z€niem ar invaliditati ir pieejami pieméroti un vecumam
atbilstigi atbalsta pakalpojumi, lai vini var€tu vienlidzigi izmantot savas cilvektiesibas
(Konvencijas 7. pants). Ciena pret bérnu ar invaliditati sp&ju attistibu un palidziba attieciba uz
iesp&ju viniem pasSiem izdarit izveli situacijas, kas vinus ietekmé, ir loti svarigi aspekti.
Turklat ir svarigi nodrosinat palidzibu un informaciju, ka arT sniegt konsultacijas gimeném
(Konvencijas 23. pants), lai novérstu bérnu ar invaliditati institucionalizéSanu un izstradatu
ieklaujoSu politiku adopcijas jautajumos nolika nodroSinat vienlidzigas iesp&jas bérniem ar
invaliditati.

76. lesp€jams, jautajumos par socialo mijiedarbibu un attiecibam ar vienaudziem, pusaudzi
dos priekSroku personigajai palidzibai vai profesionaliem zimju valodas tulkiem, nevis
neoficialam atbalstam, ko sniedz radinieki. Dalibvalstim butu jaievie§ inovativas atbalsta
formas un pieejami pakalpojumi b&rniem un pusaudziem ar invaliditati, izmantojot personigus
kontaktus vai to parstavoSas organizacijas. Bérniem ar invaliditati var biit nepiecie$ama
palidziba, lai nodarbotos ar sportu vai iesaistitos pasakumus ar citiem sava vecuma bérniem.
Pusaudziem ar invaliditati vajadz&tu but iesp&jai pavadit laiku un iesaistities briva laika
nodarb@s ar vienaudziem. Dalibvalstim ir janodroSina atbalsta ierices un tehnologijas, ar ko
var atvieglot pusaudzu ar invaliditati ieklauSanu vienaudzu starpa. Turklat neatkarigas dzives
sekm@Sana biitisks priekSnoteikums ir pakalpojumi, ar kuriem veicina jaunieSu pareju uz
pieaugusu cilvéku dzivi, tostarp palidz parcelties no gimenes majas uz citu majvietu, sakt
darba dzivi un turpinat studijas augstakas izglitibas limen.

77. lzpratnes veidoSana (Konvencijas 8. pants) ir butisks aspekts, lai veidotu atklatu,
veicinoSu un ieklaujoSu sabiedribu, jo biitiba Konvencijas 19. panta mérkis ir parveidot
sabiedribu. Ir jaizskauZz stereotipi, diskriminacija fizisku trikumu d&| (ableism) un aplami
pienémumi, kas liedz personam ar invaliditati dzivot neatkarigi, un ir javeicina personu ar
invaliditati pozitivs téls, ka ar1 japopularizé vinu devums sabiedribai. Izpratnes veidoSanas
pasakumi ir javers uz iestadém, ieré€dniem, profesionaliem, plassazinas Iidzekliem, sabiedribu
un personam ar invaliditati, ka arT vigu gimené€m. Visi izpratnes veido$anas pasakumi ir
jaisteno cie$a sadarbiba ar personam ar invaliditati ar to parstavoSo organizaciju
parstavniecibu.

78. Konvencijas 19. panta paredz&tas tiesibas ir saistitas ar dalibvalstu pienakumiem
attieciba uz pieejamibu (Konvencijas 9. pants), jo raditas vides, transporta, informacijas, ka
ar1 sakaru un ar to saistito sabiedribai pieejamo objektu un pakalpojumu vispargja pieejamiba
ir priekSnoteikums neatkarigai dzivei sabiedriba. Konvencijas 9. pants paredz SkerSlu
identificesanu un likvidésanu sabiedriskajas €kas, ka, pieméram, €ku un pils€tplanosanas
kodeksu parskatiSanu, universala dizaina standartu ieklausanu dazadas nozar€s un pieejamibas
standartu ievieSanu attieciba uz majokliem.

79. Dalibvalstim jau iepriek§ ir janem véra pienakums sniegt atbalsta pakalpojumus
personam ar invaliditati visas katastrofu riska parvaldibas darbibas (Konvencijas 11. pants) un

108k, Sieviedu diskriminacijas izskausanas komitejas Vispargjo komentaru Nr. 21 (1994) par vienlidzibu lauliba un gimenes
attiecibas.
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janodroSina, ka §1s personas netiek atstatas novarta vai aizmirstas. Tapat ir svarigi nodrosinat,
ka Skersli netiek atjaunoti péc brunotu konfliktu situacijam, arkartas humanam situacijam vai
dabas katastrofam. AtjaunoSanas procesa ir janodrosina visas iesp€jas personam ar invaliditati
neatkarigi dzivot sabiedriba.

80. Vienlidziga tiesibspg€jas atziSana (Konvencijas 12. pants) nodroSina, ka visam personam
izdarit izv€li un kontrolét savu dzivi, izvéloties kur, ar ko un ka dzivot, ka arT sanemt atbalstu
saskana ar vinu velm&m un prioritateém. Lai pilniba istenotu pareju uz atbalstito lemtsp€ju, ka
ar1 1stenotu Konvencijas 12. panta paredz€tas tiesibas, ir svarigi, lai visam personam ar
invaliditati biitu iesp€ja attistities un paust savas vélmes un prioritates, lai izmantotu savu
ricibspéju tapat ka citi. Lai to nodroSinatu, viniem ir jabiit sabiedribas locekliem. Turklat
atbalsts ricibspé&jas izmantoSana biitu janodroSina, izmantojot sabiedriba balstitu pieeju, nemot
veéra personu ar invaliditati vélmes un prioritates.

81. Tiesas pieejamiba, ko paredz Konvencijas 13. pants, ir priekSnoteikums, lai nodro§inatu,
ka tiesibas uz neatkarigu dzivi sabiedriba tiek pilniba izmantotas. Dalibvalstim ir janodroSina,
ka visam personam ar invaliditati ir ricibsp&ja un procesuala tiesibsp&ja. Turklat dalibvalstim
ir jagarant€, ka visi [émumi, kas skar neatkarigu dzivi sabiedriba, ir parsiidzami. Atbalsts, ar
ko sniedz iesp€ju neatkarigi dzivot sabiedriba, ir Tstenojams tiesibu veida. Lai nodroSinatu
vienlidzigu un efektivu piekluvi tiesai, svarigi nodroSinat bitiskas tiesibas uz juridisko
palidzibu, atbalstu, ka arT procesualu un vecumam atbilstoSu izmitinasanu.

82. Invaliditatei specifiska atbalsta pakalpojumu trikums nereti izraisa vai vairo piespiedu
institucionalizéSanu trauc&jumu vai ar tiem saistitu apstaklu, piem&ram, “bistamibas” vai Citu
faktoru dél, ka noteikts Komitejas pamatnostadnés par 14. pantu. Tapec Konvencijas
19. panta Tstenosana galu gala noversis 14. panta parkapumus.

83. Ir loti svarigi nodro$inat, ka atbalsta pakalpojumi ir tadi, lai nebiitu iesp&jama personu
ar invaliditati Jaunpratiga izmantoSana vai ekspluatacija (Konvencijas 16. pants). Visam
personam ar invaliditati, kuras izmanto Konvencijas 19. panta min&tos pakalpojumus un var
saskarties ar launpratigu izmantoSanu, vardarbibu vai ekspluataciju, ir jabiit iesp&jai izmantot
invaliditatei, dzimumam un vecumam piemé&rotu uzraudzibu, tiesiskas aizsardzibas lidzeklus
un palidzibu. Ta ka institiicijas iedzivotajus médz izol€t no sabiedribas, tajas dzivojosas
sievietes un meitenes ar invaliditati ir vél vairak paklautas uz dzimumu balstitai vardarbibai,
tostarp piespiedu sterilizacijai, seksualai un fiziskai vardarbibai, emocionalai vardarbibai un
lielakai izolacijai. Turklat vinas saskaras ar lielakiem Skersliem, kas kavé zinoSanu par $adu
vardarbibu. Dalibvalstim Sie jautajumi ir obligati jaieklauj institliciju uzraudziba un
janodroSina tiesiskas aizsardzibas pieejamiba sievietém ar invaliditati, kuras ir paklautas uz
dzimumu balstitai vardarbibai institiicijas.

84. Nesanemot palidzibu tam, lai individuali parvietotos (Konvencijas 20. pants), daudzas
un kvalitativu parvieto$anas lidzeklu, ieri¢u un paligtehnologiju, ka ari paligu un starpnieku
nodro$inasana par pienemamu cenu, ka noteikts Konvencijas 20. panta, ir priekSnoteikums
personu ar invaliditati pilnigai ieklauSanai un Iidzdalibai attiecigaja sabiedriskaja dzive.

85. Personam ar invaliditati ir tiesibas piekliit visai publiskai informacijai pieejama formata
un mekl&t, sapemt un paust informaciju un viedokli vienlidzigi ar citiem (Konvencijas
21. pants). Sazinu var nodroSinat vinu izvélétos veidos un formatos, tostarp Braila raksta,
zZimju valoda, taustes un viegli lasama formata, ka ar1 izmantojot alternativus sazinas veidus,
lidzeklus un formatus. Svarigi, ka sazinas un informacijas pliismu nodroSina abos virzienos un
pakalpojumi un objekti ir pieejami personam, kuras izmanto dazadus sazinas veidus. Ipasi
svarigi ir nodroSinat, ka informacija par atbalsta pakalpojumiem un socialas aizsardzibas
shémam, tostarp ar invaliditati saistitiem mehanismiem, ir pieejama dazados avotos, lai
personas ar invaliditati varétu piegemt pilniba apzinatus 1émumus un izvéleties, kur, ar ko un
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ka dzivot un kada veida pakalpojumi ir tiem vispiemérotakie. Turklat ir svarigi nodros$inat, ka
ir iesp&jams sazinaties, izmantojot mehanismus atgriezeniskas saites sniegSanai un stidzibu
iesniegSanai.

86. Dalibvalstim biitu janodrosina, ka sniedzot Konvencijas 19. panta paredzetos atbalsta
pakalpojumus, personu ar invaliditati privata dzive, gimene, maja, sazina un ciepa tiek
aizsargati pret nelikumigu iejauksanos (Konvencijas 22. pants). Ja ir notikusi nelikumiga
iejaukSanas, visam personam ar invaliditati, kuras izmanto atbalsta pakalpojumus, ir jabiit
pieejamai invaliditatei, dzimumam un vecumam pieme&rotai uzraudzibai, tiesiskas aizsardzibas
lidzekliem un palidzibai.

87. Tiesibas uz neatkarigu dzivi sabiedriba ir cieSi saistitas ar b&mu un vecaku ar
invaliditati tiesibam uz gimeni (Konvencijas 23. pants). Ja trikst sabiedriba balstita atbalsta
un pakalpojumu, var rasties finansials spiediens un ierobezojumi personu ar invaliditati
gimenei; Konvencijas 23. panta paredzgetas tiesibas ir buitiskas, lai bé€rnus nevarétu izpemt no
gimenes un ievietot institlicija, bet varétu palidzét gimeném dzivot sabiedriba. Minétas
tiesibas ir vienlidz svarigas, lai nodroSinatu, ka bérni netiek atpemti vecakiem to invaliditates
dél. Dalibvalstim biitu janodro$ina informacija, norades un atbalsts gimeném attieciba uz vinu
bérnu tiesibu uzturéSanu un javeicina ieklauSana sabiedriba un lidzdaliba sabiedriskaja dzive.
88. Neatkariga dzive un ieklausana sabiedriba ir cieSi saistitas ar ieklaujosu izglitibu
(Konvencijas 24. pants), un tap&c ir jaatzist personu ar invaliditati tiesibas uz neatkarigu dzivi,
ka arl ieklau$anu un Iidzdalibu sabiedriskaja dzivé.!! Personu ar invaliditati ieklausana
vispargja izglitibas sisttma vél vairak veicina personu ar invaliditati ieklauSanu sabiedriba.
Turklat deinstitucionalizacija paredz ieklaujosas izglitibas ievieSanu. Dalibvalstim ir janem
vera, kada nozime ir tam, ka tiesibu uz ieklaujoSu izglitibu istenoSana ietekmé visu personu ar
invaliditati nepiecieSamo stipro pusu, prasmju un kompetencu veidosanu, lai $1s personas
varetu piedalities savas kopienas dzive, giit no tas labumu un dot savu pienesumu.

89. Vispargjam veselibas apripes iestadém un pakalpojumiem (Konvencijas 25. pants) ir
jabiit pieejamiem, pielagojamiem un pienemamiem personam ar invaliditati sava kopiena; tas
attiecas ar1 uz atbalstu, kas stacionaras apriipes, operaciju un medicinisko konsultaciju laika ir
nepiecieSams dazam personam ar invaliditati (pieméram, personam ar kompleksam
vajadzibam komunikacija, psihosocialiem trauc€jumiem vai intelektualas attistibas
traucgjumiem un/vai nedzirdigajiem). Medmasu, fizioterapeitu, psihiatru vai psihologu
pieejamiba gan slimnicas, gan majas ietilpst veselibas apriip€, un ta nebiitu uzskatama par
dalibvalstu pienakumu izpildi saskana ar Konvencijas 19. pantu, bet drizak saskana ar
Konvencijas 25. pantu.

90. Neatkariga dzive sabiedriba, adaptacija un rehabilitacija (Konvencijas 26. pants) ir
savstarpgji saistiti aspekti. AtseviSkas personas ar invaliditati nevar izmantot rehabilitacijas
pakalpojumus, ja tam pietiekama apmeéra netiek sniegts personalizets atbalsts. Taja pasa laika
rehabilitacijas mérkis ir dot personam ar invaliditati iesp&ju pilniba un efektivi piedalities
sabiedriskaja dzive. Personas ar invaliditati adaptacijai un rehabilitacijai ir vienmér janotiek
saskana ar vipa/vinas brivu un apzinatu piekriSanu. Adaptacija un rehabilitacija ir galvenokart
svarigas attieciba uz izglitibu, nodarbinatibu, veselibu un socialajiem jautajumiem.

91. Personalizetu atbalsta pakalpojumu, tostarp personigas palidzibas, esamiba biezi vien ir
priekSnoteikums tam, lai efektivi izmantotu tiesibas uz darbu un nodarbinatibu (Konvencijas
27. pants). Turklat personam ar invaliditati vajadzetu kliit par darba deve&jiem, vaditajiem vai
instruktoriem jautdjuma par invaliditatei specifiskiem atbalsta pakalpojumiem. Tatad
Konvencijas 19. panta TstenoSana palidz€s pakapeniski izskaust aizsargatu nodarbinatibu.

92. Lai nodrosinatu, ka personam ar invaliditati ir pienacigs dzives Iimenis (Konvencijas
28. pants), dalibvalstim cita starpa biitu janodroSina piekluve atbalsta pakalpojumiem, ar

1 Personu ar invaliditati tiesibu komitejas Vispargjais komentars Nr. 4 (2016) par tiesibam uz iek]aujosu izglitibu.
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kuriem dod S§im personam iesp&ju dzivot neatkarigi. Tap&c dalibvalstim ir pienakums
nodroSinat piekluvi atbilstoSiem pakalpojumiem, iericém un citai palidzibai par piepemamu
cenu, lai apmierinatu ar traucgjumiem saistitas vajadzibas, jo 1paSi nabadziba dzivojosam
personam ar invaliditati. Turklat ir janodro$ina sabiedrisko un subsidéto majoklu programmu
invaliditati saistiti izdevumi, ir pretruna Konvencijai.

93. Lai ietekm@tu un piedalitos tadu I[émumu pienemsana, kas skar attiecigas sabiedribas
attistibu, visam personam ar invaliditati vajadz€tu but personigi vai ar to parstavoso
organizaciju starpniecibu tiestbam uz lidzdalibu politiskaja un sabiedriskaja dzivé
(Konvencijas 29. pants) un vajadz€tu izmantot §is tiesibas. AtbilstoSs atbalsts var sniegt
veértigu palidzibu personam ar invaliditati, kad tas izmanto savas tiesibas balsot, lidzdarboties
politiskaja dzivé un piedalities sabiedrisko lietu veidosana. Svarigi nodrosinat, ka paligi vai
cits atbalsta personals neierobezo vai neizkroplo izvéli, ko personas ar invaliditati ir
izdarTjusas, izmantojot savas balsstiesibas.

94. Kultaras dzive, atputa, briva laika pavadisana un sports (Konvencijas 30. pants) ir
svarigi dzives aspekti sabiedriba, kuros ieklauSanu var€tu véléties un sasniegt, pieméram,
nodros$inot, ka pasakumi un objekti ir pieejami personam ar invaliditati un ir ieklaujosi. Cita
starpa arT personigie asistenti, pavadoni un lasitaji, ka arT profesionali zimju valodas un taustes
sazinas tulki palidz nodrosinat ieklaujoSu dzivi sabiedriba atbilsto$i personas ar invaliditati
velmém un prioritatém. Svarigi, ka jebkada atbalsta izmantoSanu uzskata par dalu no
izmaksam, kas ir saistitas ar invaliditati, jo $adi atbalsta pakalpojumi palidz veicinat gan
ieklausanu sabiedriba, gan neatkarigu dzivi. Paligiem, kuri ir nepiecieSami dalibai kultiiras un
briva laika pavadiSanas pasakumos, nevajadz€tu maksat ieejas maksu. Turklat nevajadzetu
noteikt ierobezojumus attieciba uz to kad, kur un kada veida valstiskos vai starptautiskos
pasakumos palidzibu var izmantot.

95. Dati un informacija (Konvencijas 31. pants) ir sistematiski jaiedala p&c invaliditates
visos sektoros, tostarp attieciba uz majokliem, sadzives apstakliem un socialas aizsardzibas
shémam, ka arT péc neatkarigas dzives iesp&amibas un atbalsta un pakalpojumu pieejamibas.
Izmantojot $adu informaciju, vajadz€tu bt iespgai regulari analizét panakumus, kuri giiti
attieciba uz deinstitucionalizaciju un pareju uz atbalsta pakalpojumu izmantoSanu sabiedriba.
Svarigi, ka raditaji atspogulo konkré&tos apstaklus katra dalibvalsti.

96. Starptautiska sadarbiba (Konvencijas 32. pants) istenojama ta, lai nodro$inatu, ka
arvalstu palidziba tiek ieguldita atbalsta pakalpojumos vietgja sabiedriba, kura tiek nemtas
vera personu ar invaliditati vé€lmes un prioritates, ka ar veicinatas vinu tiesibas izvéléties, kur,
ar ko un kados sadzives apstaklos dzivot, ka to paredz Konvencijas 19. pants. Nav pielaujama
starptautiskas sadarbibas ietvaros iegito naudas Iidzeklu ieguldiSana jaunu institiiciju,
norobezoSanas vietu vai institucionalas apriipes modelu izstrad€, jo tas noskir un izolé
personas ar invaliditati.

V. Isteno$ana valsts limeni

97. Komiteja nem véra, ka, Tstenojot tiesibas uz neatkarigu dzivi un ieklauSanu sabiedriba,
dalibvalstis var saskarties ar izaicinajumiem valsts Iimeni. Tomér, nemot véra iepriekS§ minéto
normativo saturu un saistibas, dalibvalstim butu javeic turpmak noraditie pasakumi, lai
nodroSinatu Konvencijas 19. panta pilnigu istenoSanu, proti:

a)  jaatcel visi tiesibu akti, ar kuriem liedz personam ar invaliditati neatkarigi no
traucjumu veida izveleties kur, ar ko un ka dzivot, tostarp jaievéro tiesibas netikt
norobezotiem kada invaliditates veida d€l;

b)  japiepem un jaisteno tiesibu akti, standarti un citi pasakumi noltika panakt, ka
viet€ja sabiedriba un vide, ka arT informacija un sazipa ir pieejama visam personam ar
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invaliditati;

C) janodrosina, ka socialas aizsardzibas programmas atbilst dazadajam personu ar
invaliditati vajadzibam vienlidzigi ar citiem;

d) politikas nostadnés, tiesibu aktos, standartos un citos pasakumos jaievie$
universala dizaina principu gan attieciba uz fiziskam, gan virtualam telpam, tostarp Sis
princips ir janem veéra saistibu izpildes/istenoSanas uzraudziba; japarskata biivniecibas
kodeksi noluka nodrosinat, ka tie atbilst universala dizaina principiem un likumdoSanas
pamatnostadn€m par biivniecibu, ka noteikts Komitejas Vispargja komentara Nr. 2;

e) janodro$ina visam personam ar invaliditati materialas un procesualas tiesibas uz
neatkarigu dzivi sabiedriba;

f)  jainformé personas ar invaliditati tam saprotama veida par vinu tiesibam uz
neatkarigu dzivi un ieklausanu sabiedriba un janodroSina apmaciba attieciba uz tiesibu un
iespgju paplasinasanu nolika palidz&t personam ar invaliditati iemacities izmantot savas
tiesibas;

g) japienem skaidras un meérktiecigas deinstitucionalizacijas stratégijas, paredzot
konkrétu terminu un atbilstoSu budzetu, lai izskaustu personu ar invaliditati visa veida
izolaciju, noSkirSanu un institucionaliz€Sanu; 1paSa uzmaniba biitu japiever§ personam ar
psihosocialiem un/vai intelektualas attistibas trauc&jumiem, ka ar1 b&rniem ar invaliditati, kuri
Sobrid atrodas institiicijas;

h)  jaizveido izglitoSanas programmas, kuras kliedé negativu attiecksmi un stereotipus
par personam ar invaliditati un nodroSina sabiedribas parveidi noluka izstradat
individualiz&tus un pieejamus pamatpakalpojumus;

i)  janodro$ina, kas personas ar invaliditati personigi vai ar parstavo$o organizaciju
starpniecibu  piedalas atbalsta pakalpojumu un sabiedribas parveide, ka arl
deinstitucionalizacijas stratégiju izstradé un istenosana;

J)  jaizstrada visaptvero$as politikas nostadnes un likumdosanas pamatnostadnes, ka
raditas vides, publisko telpu un transporta izveidei, paredzot gan atbilstoSu termingu to
istenoSanai, gan efektivas, atturoSas un samérigas sankcijas par valsts vai privato iestazu
pielautajiem parkapumiem;

K)  japieskir resursi atbilstoSu un pietickamu personas/“lietotaja” virzitu un pasu
parvalditu atbalsta pakalpojumu izveidei visam personam ar invaliditati, piemé&ram,
personigas palidzibas sniedzgjiem, pavadoniem, lasitajiem un profesionali apmacitiem zimju
valodas vai citiem tulkiem;

I)  jaizstrada konkursa procediiras atbalsta pakalpojumu sniegSanai sabiedriba
neatkarigi dzivojoSam personam ar invaliditati, nemot véra Konvencijas 19. panta paredzeto
normativo saturu,

m) jaizveido mehanismi, lai uzraudzitu eso$as institlicijas un socialas apriipes
pakalpojumus ar izmitinaSanu, deinstitucionalizacijas strat€gijas, ka ari neatkarigas dzives
IstenoSanu sabiedriba, neaizmirstot par neatkarigas uzraudzibas sistemu nozimi;

n) jauzrauga un jaisteno Konvencijas 19.panta paredz&tais, ar parstavoso
organizaciju starpniecibu pilniba konsultéjoties ar personam ar invaliditati un $aja procesa
iesaistot $adas personas.
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