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Biedriba RC ZELDA

—  Darbojas kops 2007. gada

— Merkis: veicinat cilveku ar gariga rakstura traucéjumiem (gan cilvéku ar psihosocialiem traucéjumiem, gan
cilveku ar intelektualas attistibas traucéjumiem) tiesibu ievérosanu un interesu aizstavibu

— Merkiistenojam:
— Parstavot personu ar GRT intereses valsts un pasvaldibu iestades;
— Sniedzot bezmaksas juridisko palidzibu personam ar GRT un vinu tuviniekiem;
— Nodrosinot atbalstu lemumu pienemsana cilveékiem ar GRT (atbalsta personas pakalpojums);
— Veicot pétijumus, ka ari, izstradajot metodikas, rokasgramatas;
—  Sniedzot viedok|us par personam ar GRT aktualiem jautajumiem;
— Organizéjot dazadas aktivitates cilvékiem ar GRT (atbalsta loka veidoSanas pasakumi);

Palidziba tiek sniegta pieaugusajiem. Iznémuma gadijumos ari bérniem (piemeéram, tiesvedibas par izglitibas
programmas pieejamibu un transporta kompensaciju).



Merkagrupas, kuras tiek sasniegtas ar RC ZELDA istenotajam
izglitojosajam aktivitatem
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Personas ar gariga rakstura traucéjumiem (2016., 2018.)
Personu ar GRT tuvinieki (2016., 2017.)

Citas NVO

Valsts un pasvaldibu iestazu darbinieki:

Socialie darbinieki (2014., 2016., 2017., 2018.-2019.) (t.sk. Tukuma novada un Kraslavas novada
socialo dienestu pasutijums)

Valsts policijas darbinieki (2015., sadarbiba ar Valsts policijas koledzu)
Psihoneirologisko slimnicu darbinieki (Aknistes PNS, 2019.)

Labklajibas ministrijas un ministrijas parraudzibas iestazu darbinieki (2018.)

5. Plasaka sabiedriba (TV un radio raidijumi, socialie tikli, sarunu festivals «Lampa» - 2018. un 2019.)



Apmacibu temas

— Saskarsme ar personam ar GRT (2018.-2019.)
— Sapratigie pielagojumi policijas un tiesu sistémas darba ar personam ar GRT
— Bérnu aprupes modeli vecakiem ar GRT, kuri audzina bérnus (2014)

— Uz personu vérstas domasanas un planoSanas metozu pielietoSana darba ar
personam ar GRT (2016., 2017., 2018., 2019,.)

— Ricibspéja un tas ierobezosSanas alternativas: atbalstita lemumu pienemsana

— Tuviniekiem: ricibspéja un atbalstita Iemumu pienemsana; konfliktsituaciju
risinasana krizes situacijas; uzvedibas traucéjumi un autisms; uzvedibas
traucéjumi un alternativas medikamentiem; alternativa komunikacija;
seksualitate; Sizofrénijas iemesli, simptomi un arstésanas metodes.




Sabiedribas informesanas metodes

— Macibu seminari, diskusijas, konferences

— Personu ar GRT pieredzes atspogulojums: videostasti, e-buklets, dzivesstasti
radio formata

— Publikacijas, raksti, rokasgramatas, labas prakses pieredzes izpéte un
izmantoSana apmacibas (par atbalstito lemumu pienemsanu)

— Bukleti personam ar GRT un tuviniekiem (ricibspéja, kur meklét palidzibu,
psihiatriska palidziba bez pacienta piekriSanas)

— Intervijas TV, radio, laikrakstos, info socialajos tikos



Kas darbojas?

— Personigie stasti

— Praktiski piemeéri no musu ikdienas darba pieredzes

- Praktiskas metodes (uz personu vérstas planosanas metodes)

— Institucijas uzdevums

— Personu ar GRT iesaistiSana macibu procesa:

1) atbalsta personu, socialo darbinieku apmaciba — atbalsta planu veidosana;

2) seminaros par atbalstito IEmumu pienemsanu — treneru pari, kurus veido persona ar
invaliditati un persona bez invaliditates



Ieklaujosas apmacibas rokasgramata par ANO Konvencijas par personu ar invaliditati
tiesibam 12. pantu (tiesibspeja un ricibspeja)

Izstradata ERASMUS+ projekta «IDEA12» ietvaros (Fonds TUYA (Spanija) sadarbiba ar
parejiem projekta partneriem). Projekta majas lapa - https:/www.ideal2.eu/

~ 'https://www.ideal2.eu/res/archive/002/000274.pdf?seek=1551393707

Vadlinijas ieklaujosas apmacibas organizésanai (49.lpp.)


https://www.idea12.eu/
https://www.idea12.eu/res/archive/002/000274.pdf?seek=1551393707

RC ZELDA sagatavotais e-buklets un videostasti: izaicinam
stereotipus un aizspriedumus

1. E-buklets -

2. RC ZELDA video kanals:

— 1. Vai tieSam cilvékiem ar GRT labaka dzive ir sleégta tipa iestade, kur par viniem rupes
visu diennakti? (Genadijs)

— 2. Vai cilveki ar gariga rakstura traucéjumiem tiesam ir nederigi darbam? (Grieta)

— 3. Vai cilvéki ar gariga rakstura traucéjumiem tieSam nav spé€jigi dzivot patstavigi un
pienemt [emumus par savu dzivi? (Sandra)

— 4. Vai tieSam visi cilveki ar gariga rakstura traucéjumiem ir nearstéjami slimi? (Lauga)


http://zelda.org.lv/wp-content/uploads/file/M%C4%ABti_ap%C5%A1aubi_tos-compressed.pdf
https://www.youtube.com/channel/UCOmMTjBGVPTkOX6yUfSKA5g

Paldies par uzmanibu!
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