CILVEKTIESIBU JAUTAJUMI VESELIBAS APRUPES JOMA

Tiesibsarga referats Latvijas Arstu biedribas, Latvijas Masu asociacijas un Latvijas Juristu
biedribas kopéja konference
»Kurp iet likumi un tiesu prakse veselibas apripes joma?”

Tiestbas uz veselibu nenoliedzami ir vienas no svarigakajam pamattiestbam socialo
tiestbu grupa. Par So tiesibu visaptveroSo lomu, pirmkart, liecina fakts, ka, no cilvéciska
viedok|a raugoties, ripes par veselibu ir viena no katra individa prioritatem.! Otrkart, no
cilvektiestbu viedokla, tiestbas uz veselibu ir ciesi saistitas ar tadam pamattiestbam ka cilveka
ciena, fiziska un gariga integritate, tiesibas uz dzivibu, vienlidzigu attieksmi, tiesibas uz
brivibu, tiesibas uz privato dzivi, tiesibas uz informaciju, partiku, Gdeni, majokli, tiru vidi un
citam cilveka pamattiesibam. Par to liecina ari fakts, ka Eiropas Cilvektiesibu tiesa (turpmak -
ECT) regulari izskata lietas, kas saistitas ar dazadiem veselibas apripes aspektiem, lai gan
Eiropas Cilvektiestibu un pamatbrivibu aizsardzibas konvencija (turpmak - Eiropas

Cilvektiestbu konvencija) tiesibas uz veselibu ka atseviskas tiesibas nav minétas.

Tomér, nemot véra man atvéléto, ierobezoto laiku, necentiSos siki uzskaitit visus
veidus, kados veselibas aprupé iesaistitas institlcijas un personas var saskarties ar
pienakumu nodroSinat dazadas individa cilvéktiesibas. Ta vieta es vélétos isi un visparigi
iezimét tos standartus, kadiem butu jaatbilst veselibas apripes sistémai saskana ar
starptautiskajiem cilvéktiesibu standartiem. Sie standarti ir ietverti Latvijai saisto$ajos

starptautiskajos cilvektiesibu dokumentos, kurus es talak 1si iezimésu.

Tiesibas uz veselibu starptautiskajos cilvéktiestbu dokumentos

Pie galvenajiem starptautiskajiem dokumentiem, kuri aizsarga individa tiesibas uz
veselibu bdtu jaatzimé vairaki Apvienoto Naciju Organizacijas un Eiropas Padomes
dokumenti. Papildus Satversmes 111l.pantam, tiesibas uz veselilbu aizsarga Visparéjas
Cilvéktiesibu deklaracijas 25.1. pants, ka ari Latvijai saistoSie Starptautiska pakta par

socialajam, ekonomiskajam un kultlras tiestbam 12.pants, Eiropas Socialas hartas 11.pants,

! Valsts pétijumu programmas "Nacionala identitate" projekta un pétijuma "Cilvekdrosiba Latvija un pasaulé:
no idejas l1dz praksei" ietvaros tika veikta aptauja par iedzivotajiem sensitivajam jomam. Pirmajas divas vietas
(attiecigi 80% aptaujato un 78% aptaujato) iedzivotaji atzina, ka visvairak baidas no t3, ka saslimsanas gadijuma
nespés samaksat par arstésanos, ka ari, ka saslimSanas gadijuma nesanems pietiekami kvalitativus mediciniskos
pakalpojumus. Skat., Z.0zolina, Cilvékdrosiba Latvija un pasaulé: no idejas lidz praksei, Riga, Zinatne, 2012.

2 Visparigam ieskatam par veselibas apripes aspektiem Eiropas Cilvéktiesibu tiesas praksé skat. Eiropas
Cilvektiesibu tiesas piedavatos tiesu prakses apkopojumus veselibas apripes un garigas veselibas joma.
Pieejami: http://www.echr.coe.int/Pages/home.aspx?p=press/factsheets&c=#n1347890855564 pointer.



http://www.echr.coe.int/Pages/home.aspx?p=press/factsheets&c=#n1347890855564_pointer

Konvencijas par bérna tiestbam 24.pants, Konvencija par cilvéktiesibu un cilvéka cienas
aizsardzibu biologija un medicina un citi starptautiski cilvektiesibu dokumenti.

Runajot par cilvéktiesibu standartiem es koncentréSos uz Starptautiska pakta par
socialajam, ekonomiskajam un kultiras tiestbam (turpmak - Pakts) 12.panta ietvertajiem
standartiem, par pamatu nemot ANO Ekonomisko, socialo un kultliras tiestbu komitejas
sniegto komentaru Nr.143 par tiesibam uz veselibu. Saja konteksta es isi iezimésu &etrus

elementus, kuriem batu jaraksturo katras Pakta dalibvalsts izveidota veselibas sistéma.*

1. Veselibas aprupes sistemas esamiba

Pirmkart, veselibas apriipes sistémai valstl ir japastav. Tas esamiba nozimé, ka
veselibas aprlpes sistéma, pakalpojumi un programmas nepiecieSamibas gadijuma
iedzivotajiem ir pieejamas pietiekama daudzuma un atbilstosa geografiska sadalijuma. Tas
nenozimé, ka valstij ir bez maksas janodroSina pilnigi visi iespéjamie veselibas aprupes
pakalpojumi.’ Veselibas apripes sistémas apjoms un iespé&jas nenoliedzami ir atkarigas,
pieméram, no valsts attistibas limena, budZeta resursiem un citiem faktoriem.® Tomér
Ekonomisko, socialo un kultGras tiesibu komiteja ir noradijusi uz to minimumu, kas ir absolati
nepiecieSams, lai veselibas apripes sistému varétu uzskatit par efektivu — slimnicas, klinikas
un citas ar veselibas apripi saistitas iestadés, Pasaules Veselibas organizacijas noteikto
nepiecieSamo pamata medikamentu minimums, ka ari kvalificets mediciniskais personals,

kas sanem valsts ietvaros konkurétspéjigu atalgojumu.7

2. Veselibas apripes sistémas pieejamiba
Otrais elements - veselibas aprupes sistemas pieejamiba - nozimé, ka tai ir jabat gan
ekonomiski, gan fiziski pieejamai visiem sabiedribas locekliem bez jebkadas neatlautas

diskriminacijas. lkvienam sabiedribas loceklim ir jasp€j atlauties izmantot veselibas apripes

* ANO Ekonomisko, socialo un kultiras tiesibu komitejas Visparigais komentars Nr.14, 2000.gada 11.augusts,

Nr. E/C.128/2000/4.

*$os standartus par saistoSiem Satversmes 111.panta interpretacija ir atzinusi ar7 Satversmes tiesa. Skat.,

piem., Satversmes tiesas 2008.gada 29.decembra spriedumu lieta Nr.2008-37-03, 11.2.punkts.

> Lidzigu viedokli ir paudusi arT Eiropas Cilvéktiesibu tiesa. Lieta Nitecki pret Poliju pieteicéjs apstridéja veselibas
apdrosinasanas shému, kas apmaksaja tikai 70% no arstésanas izdevumiem, noradot uz valsts pozitivajiem
pienakumiem tiesibu uz dzivibu nodrosinasana. ECT noradija, ka 2.pants varétu tikt skarts tikai tada gadijuma,
ja individa dziviba varétu bt paklauta riskam tadél, ka nav pieejams tas veselibas apripes apjoms, ko valsts ir
apnémusies nodrosinat ikvienam sabiedribas loceklim. Skat. ECT 2002.gada 21.marta pienemamibas Iémumu
lieta Nitecki pret Poliju, Nr.65653/01, 1.punkts.

® ANO Ekonomisko, socialo un kultdras tiestbu komitejas Visparigais komentars Nr.14, 2000.gada 11.augusts,
Nr. E/C.128/2000/4, 9.un 30.punkts.

7 ANO Ekonomisko, socialo un kultdras tiestbu komitejas Visparigais komentars Nr.14, 2000.gada 11.augusts,
Nr. E/C.128/2000/4, 12.punkts.



iestazu sniegtos pakalpojumus un sanemt nepiecieSamas preces. Ipasi tas attiecas uz
mazaizsargatajam un izstumtajam sabiedribas grupam, kuru gadijuma ir pielaujams noteikt
atvieglotu piek|uvi noteiktiem pakalpojumiem.?

Turklat, lai nodrosSinatu vesellbas apripes pieejamibu Starptautiskais pakts par
ekonomiskajam, socialajam un kultlras tiestbam uzliek valstij par pienakumu izmantot visus
maksimali pieejamos resursus un kapacitati, lai augo$a progresija nodroSinatu Pakta atzito
tiesibu Tstenosanu.’ 2012.gad3 Latvija valsts atvélétais finanséjuma apjoms veselibas apripei
no IKP bija 3,5%,10 savukart 2013.gadam tas tika samazinats uz 3,1%.11 No cilvéka
pamattiesibu viedokla jaatceras, ka Sis jautajums skar ne tikai abstraktas starptautiskas
saistibas. Tas skar ar1 pacienta tiesibas savlaicigi sanemt mediciniskos pakalpojumus, ko
valsts ir apnémusies nodroSinat, ka ari arstu tiesibas sanemt samaksu par pacientam

sniedzamajiem pakalpojumiem.

3. Veselibas apriipes sistémas pienemamiba

TreSais elements ir veselibas apripes sistemas pienemamiba. Tas paredz, ka visas
medicinas aprapé iesaistitas iestades, to sniegtie pakalpojumi un pieejamie produkti ievéro
medicinas étikas standartus un ir kulturali pienemami individiem no dazadam socialajam vai
kulturalam grupam. Arstniecibas personalam jaatceras, ka vado3ais princips medicinisko
pakalpojumu sniegSana ir individa informéta piekriéana.12 Sis princips ir piemérojams
jebkurai mediciniskai manipulacijai, kas tiek veikta gan slimibu profilaksei, gan
diagnosticédanai un rehabilitacijai, gan ari zinatniskiem mérkiem."® Atkapes no §i principa ir

loti Sauri definétas un prasa ievérot stingri noteiktu proceddru.

& ANO Ekonomisko, socialo un kultdras tiesibu komiteja norada, ka, nodrosinot veselibas apripes pieejamibu,

nav pielaujama diskriminacija uz ,aizliegtajiem” pamatiem. Sadi pamati ir, piem., rase, valoda, nacionala

piederiba, dzimums u.c. Attieciba uz mazaizsargatajam grupam komiteja ir 1pasi uzsvérusi nepiecieSamibu

nodrosinat vienlidzigu piekluvi medicinas apripei, nemot véra Sim grupam piederigo personu finansialas

iespéjas. ANO Ekonomisko, socialo un kultliras tiesibu komitejas Visparigais komentars Nr.14, 2000.gada

11.augusts, Nr. E/C.128/2000/4, 18.punkts.

° ANO Ekonomisko, socialo un kultdras tiestbu komitejas Visparigais komentars Nr.14, 2000.gada 11.augusts,

Nr. E/C.128/2000/4, 47.punkts.

10 Koncepcijas projekta par veselibas apripes sistémas finansésanas modeli kopsavilkums. Pieejams:

http://www.vm.gov.lv/lv/aktualitates/publiska apspriesana/koncepcijas projekts veselibas aprupes sistemas
finansesanas/

" salidzinogi vidéjais valsts veselibas apripes finanséjums ES dalibvalstis ir 7,3% no IKP.

© Eiropas Padomes Konvencijas par cilvéktiesibu un cilvéka cienas aizsardzibu biologija: Konvencija par

Cilvektiesibam un biomedicinu paskaidrojosais zinojums, 34.punkts. Pieejams (angju valoda):

http://conventions.coe.int/Treaty/EN/Reports/Html/164.htm

 pasaules Veselibas organizacijas 1994.gada 28.jlnija Deklaracija par pacienta tiesibam Eiropa, 3.punkts.

Pieejama: http://www.who.int/genomics/public/patientrights/en/



http://www.vm.gov.lv/lv/aktualitates/publiska_apspriesana/koncepcijas_projekts_veselibas_aprupes_sistemas_finansesanas/
http://www.vm.gov.lv/lv/aktualitates/publiska_apspriesana/koncepcijas_projekts_veselibas_aprupes_sistemas_finansesanas/
http://conventions.coe.int/Treaty/EN/Reports/Html/164.htm
http://www.who.int/genomics/public/patientrights/en/

Turklat veselibas apriipes pienemamiba paredz ari ar personas veselibu saistitas

informacijas konfidencialitati un tiesibu uz privato dzivi aizsardzibu.

4. Veselibas aprupes kvalitate

Visbeidzot, ceturtais elements — veselibas aprupes kvalitate — garanté, ka individam ir
pieejami savlaicigi, drosi un kvalitativi veselibas apripes pakalpojumi un produkti. Tas
nozimé, ka ir pieejams kvalificets un apmacits personals, ka ari drosSi un parbaudtti
pakalpojumi un medikamenti. Turklat arstésanai ir jabat orientétai uz pacientu un ta
individualajam vajadzibam. Pieméram, nav pielaujama pacienta arstéSana no attaluma,
ilgstosi neveicot personas apskati.

Kvalitates nodroSinasana arl prasa, lai valsti pastavétu efektivs mehanisms, kas
nodroSina iespéjamu nekvalitativas arstéSanas gadijumu izmekléSanu un atbilstosu
atlidzinajumu. Tiesibsarga biroja parbaudes liecina, ka atseviskos gadijumos Valsts veselibas
inspekcijas mehanisms neizpilda to prasibu minimumu, kadu efektivam aizsardzibas

mehanismam izvirza, pieméram, Eiropas Cilvéktiesibu konvencijas 13.pants.14

Nobeiguma vélos uzsvert, ka tiestbu uz veselibu nodrosinasana ir kopigas pules. Tas
ietver gan pasu individu, gan valsti, gan veselibas apripé stradajoSos. Starptautiskie
cilvektiesibu standarti respekté katras valsts praktiskas un ekonomiskas iespé&jas un ricibas
brivibu, veidojot veselibas aprupes modeli, ko ta var atlauties un kas ir atbilstosa tas
iedzivotaju prasibam. Tomeér, veidojot un attistot So sistému, arstniecibas personalam ir
jaatceras, ka veselibas aprupé galvenais ir pacienta veseliba un ta individualas vajadzibas.
Savukart valsts pienakums ir nodrosinat, ka veselibas aprupé stradajosajam personalam un
iestadem tiek nodroSinatas adekvatas iespéjas pacientam nepiecieSsamos medicinas

pakalpojumus sniegt.

1 Skat., Latvijas Republikas tiestbsarga 2012.gada zinojumu, Riga, 2013, 79.-80.Ipp. Pieejams:
http://www.tiesibsargs.lv/petijumi-un-publikacijas/gadazinojumi/gada-zinojumi



http://www.tiesibsargs.lv/petijumi-un-publikacijas/gadazinojumi/gada-zinojumi

