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Par cilvéktiesibu nodroSinasanu

2019.gada 18.junija Tiesibsarga biroja parstavji un ecksperti veica ieprieks
nesaskanotu viziti VSIA “Slimnica “Gintermuiza™ (turpmak teksta — Slimnica), lai
izverteétu pacientu iestasanas stacionara un informétas piekriSanas sniegSanas prasibu
ieveroSanu, pacientiem piemeroto ierobezojoso lidzeklu pamatojumu un dokumentesanu
un videonoveroSanas kartibu.

Pec vizites tika sanemtas Tiesibsarga rekomendacijas, ka ari veicamas darbibas
Slimnicas turpmakas darbibas pilnveidoSanai, kas tika parrunatas un analiz€tas visos
arstniecibas personala Iimenos, piesaistot Veselibas apripes kvalitates sistemu
specialistu, kuram sadarbiba ar slimnicas virsarstu uzdots kontrolét tiesibsarga
rekomendaciju un jaunizstradato vadliniju ievérosanu.

Inform&jam par rekomendaciju izpildi vai planotajam aktivitatém to izpild€, nemot
vera Tiesibsarga rekomendaciju humeracijas secibu.

Attieciba uz pacientu iestaSanos stacionara un informétas piekriSanas sniegSanas
ieverosanu:

1. Izstradats informativs materials pacientiem “Zini savas tiesibas” (pielikuma),
kur saprotama veida izklastita informacija par pacienta tiestbam arstéSanas laika
stacionara, ka ari péc izrakstiSanas no stacionara. Informativais materials izvietots
uznemsanas un visas stacionara nodalas pacientiem brivi pieejama vieta.

Tiesibsarga izstradatie bukleti “IevietoSana psihiatriskaja slimnica, ja piemérots
mediciniska rakstura piespiedu lidzeklis” un “IevietoSana psihiatriskaja slimnica pret
personas gribu” ievietoti Slimnicas majaslapa. Slimnica informé&jusi tiesibsargu par
papildu bukletu nepiecieSsamibu to novietosanai nodalas brivai pacientu pieejamibai.
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2. Izstradata veidlapa “ArstéSanas - rehabilitacijas plans” (veidlapa —
pielikuma). Pacienta arstéSanas un rehabilitacijas planu sastada un paraksta arstéjosais
arsts, un ar individualo arsté$anas - rahabilitacijas planu tiek iepazistinats pacients.

Attiectba uz ierobezZojoso lidzeklu pamatojumu un dokumentésanu:

3. Pacientu ierobezoSana iesp&ju robezas netiek veikta citu pacientu klatbutng.
Gadijumos, kad nav iesp&jama pacienta fiksaciju veikt atseviska palata vai bez citu
pacientu klatbiitnes, tiek izmantots aizslietnis.

Sa gada l.novembri tiks parakstits ligums par Slimnicas Uzpems3anas nodalas
rekonstrukcijas projekta izstradi. Rekonstrukcijas projekta UznemsSanas nodala planots
izveidot vairakas piemérojamas palatas, kuras nepiecieSamibas gadijumos varétu
izmantot pacientu ierobezoSanai bez citu pacientu klatbiitnes.

4. Sakara ar tiesibsarga rekomendacijam par pacientu kimisko ierobezoSanu, daram
zinamu, ka Slimnicas pacientu ierobezoSanas rekomendacijas ir pilnveidoSanas procesa,
Iidz kimiskas ierobeZoSanas ieklauto medikamentu grupas tiks saskanotas ar Latvijas
psihiatru asocidaciju.

5. 6. Metodiskajas sanaksmés arstniecibas personals iepazistinats ar tiesibsarga
rekomendacijam: 1) veikt ierakstu “Pacientu ierobezoSanas gadijumu registracijas
zurnala” gadijuma, kad medikaments ievadits ka pacientu ierobezojoss lidzeklis; 2)
“Pacientu ierobezoSanas gadijumu registracijas zurnala” ierakstus veikt ta, lai
atspogulotu realo apdraud€jumu un izvairitos no visparigiem un vienveidigiem
ierakstiem, ka arT rupigi sekot, lai ieraksti biitu precizi un tiktu fikséts realais pacienta
ierobezosanas laika ilgums. Slimnicas Veselibas apriipes kvalitates sist€ému specialistam
uzdots nodalas regulari parbaudit minéto ierakstu esamibu un kvalitati. Kartiba par
medikamentu ievadiSanu pacientam ka vienu no fiksacijas lidzekliem, ka arT §1 un citu
pacientu ierobezosanas procesu dokumente$ana tiks ieklauta Slimnicas pacientu
ierobezosanas rekomendacijas, kas ir pilnveidoSanas procesa (skat.4.p.)

7. Darbinieku apmaciba saistiba ar pacientu ierobezojoSo lidzeklu pieméroSanu
planota $.g. decembra meénesi, turpmakas apmacibas ieklautas slimnicas plana
2020.gada veselibas apriipes kvalitates paaugstinasanas pasakumu ietvaros.

veicis centraliz€tu informacijas apkopoSanu un analizi, lai iegutu parskatu par
ierobezojoso lidzeklu pieméroSanas biezumu un ilgumu Slimnica. Kopa ar slimnicas
virsarstu veikta iegiito datu analize. Sadas informacijas apkopo$anu un analizi planots
veikt vienu reizi pusgada.

Valdes locekla p.i. S.Piice
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