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Par rekomendaciju izpildi

VSIA “Piejuras slimnica” (turpmak-Slimnica) 2018. gada 13. septembri sanéma Jusu 2018.
gada 12.septembra zinojumu “Par bérnu tiesibu nodrosinasanu VSIA “Piejliras slimnica”, ar to
iepazinas un sniedz informaciju par rekomendaciju izpildi un par planotajam aktivitatém to
izpildei.

2018. gada 2. novembri VSIA “Piejuras slimnica” vadiba tikas ar Veselibas ministrijas
parstavjiem un tika diskutéts par optimalu b&rnu psihiskas veselibas apriipi, Tpasi akcent&jot
ambulatoro pakalpojumu bérniem turpmaku attistibu VSIA ,,Piejiiras slimnica”, kas neizslédz ar1
psihiatriskas klinikas struktiiras izmainas, atsakoties no stacionaras palidzibas bérniem un laujot
to koncentrét BKUS, kur pieejams plasaks un efektivaks pakalpojumu klasts beérniem ar psihiskas
veselibas trauc€jumiem.

Komentgjot Tiesibsarga rekomendacijas, skaidrojam sekojoSo:

1. Visi nodala esoSie bérni tiek stacionéti ar rakstisku vecaku vai likumiska parstavja
piekriSanu un klatbiitni. Detalizéta informacija par bérna diagnozi, arstéSanas planu
un reZimu vecakiem tiek sniegta mutiski un ari stacionara vérojama pacientu
psihiska stavokla dinamika tiek apspriesta ar vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem arstniecibas procesa gaita.

2. Slimnica ir planojusi iekartot atseviSku telpu, kura bérni varétu tikties ar tuviniekiem
ta, lai tiktu ieveérotas bérnu un vecaku tiesibas uz privatumu, kaut gan [idz$ingja bérnu
un tuvinieku tikSanas pieredze nodalas atpiitas telpa, arpus nodalas un arpus nodalas
pastaigas, nav izraisijjusi iebildumus ne no bérnu, ne no vipu tuvinieku puses.

Patreiz nav izveidota atseviska apmeklétaju telpa, kura bérni varétu pavadit
laiku ar saviem gimenes locekliem, ka ari nav radita iesp&ja vecakiem uzturéties
slimnica kopa ar stacionéto bérnu, jo gaidam Veselibas ministrijas 1€mumu par
Bérnu nodalas turpmaku darbibu. Gadijuma, ja tiks pienemts [émums turpinat bérnu
stacionara darbibu, §adas telpas tiks nodroSinatas.
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. Pacientiem 2 reizes diena ir nodro$inatas pastaigas, kas nav Tsakas par vienu stundu.

Ar Beérnu psihiatrijas nodalas personalu ir veiktas parrunas par komunikacijas
uzlaboSanu ar stacionétajiem bérniem, ka arT par nepiecieSsamibu vl saprotamak
izskaidrot arstniecibas gaitu.

5. Slimnica ir parstradata informétas piekriSanas forma un paredzets, ka bérni, kas ir

vecaki par 14 gadiem arT sniedz savu piekriSanu psihiatriskas palidzibas sanemsanai,
kaut gan, ja likumiskais parstavis vélas b&érnu stacionét un arstét, bet bérns, kur§
vecaks par 14 gadiem, tam nepiekrit, tad Pacientu tiesibu likuma 13.panta 3.dala
nosaka arsta un likumiska parstavja galavardu stacion€Sanas faktam.

6. Slimnica ir ieviests bérnu stidzibu un prieks§likumu registracijas zurnals, izstradata

iesniegumu/siidzibu  izskatiSanas Kkartiba, izveidota atseviska anketa bérnu
apmierinatibas monitoringam. Anketu dati tiek apkopoti un analiz&ti ne retak ka reizi
ceturksni. Bérnu stidzibu izskatiSanai tiek pieaicinati psihologi un socialie darbinieki.

Bérnu nodala esoSajiem bérniem 3 reizes nedéla nodroSinatas macibas matematika
un latvieSu valoda péec individuala plana. Slimnica nodrosina b&rnus ar macibu
lidzekliem. ArstgjoSais arsts rakstiski pieprasa raksturojumus un sekmju lapas no
izglitibas iestadeém, internatiem, bernunamiem.

8. Beérni stacionara netick medikamentozi sedéti, bet sanem psihiatrisko palidzibu

stacionara, balstoties uz ilggad€ju praktisko pieredzi un atbilstosi rekomendacijai:
”Medikamentu noziméS$ana berniem biezak ir meérkéta uz kadu simptomu vai
sindromu korekciju, nevis uz diagnozi (slimibu)” [R.Andrézina, E.T€rauds, |. Zarde
Rekomendadcijas psihiatrisko pacientu terapija, Riga: SIA PS media, 2013].

Bérnu nodala nav bijusi vajadziba mehaniskai bérnu ierobezoSanai. Pé&c
Tiesibsarga ekspertu komisijas ieteikuma vizites laika ierobezojoSie lidzekli (saites
un speciala gulta) parvietota no nodalas 1. stava uz bérnu nodalas telpam 2. stava.
Situacijas parasti tiek deeskalétas sarunu cela, vajadzibas gadijuma uzaicinot
papildus personalu (masu paligus) no pieauguso nodalas (b&érnu un pieauguso nodala
juridiski ir apvienotas, bet lokaliz&jas atseviSki), ja nepiecieSama individuala
uzraudziba. Koment€jot medikamentu ievadiSanu pacientam, uzskatam to par
arsteéSanas sastavdalu nevis personas cilvektiesibu parkapumu vai b&rnu sodiSanu.
Medikamentoza arstéSana ir psihiatriskas terapijas sadala, ko bérnu psihiatrija lieto,
ja citas (alternativas) terapijas metodes ir neefektivas.

9. Slimnica zinas par personalu, kuri strada ar b&rniem, apnemas parbaudit ne retak ka

10.

reizi gada, ievérojot Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 72. panta ceturto dalu.

Nefarmokologiskas terapijas pieejamibu bému psihiatriskaja apripé nosaka
arstgjosais arsts un slimnicas rehabilitacijas un atbalsta personala pieejamiba. Bérni
regulari sanem miizikas terapijas, kustibu terapijas (Biodanza) un nodarbinatibas
terapijas pakalpojumus. Klinika strada Multiprofesionala rehabilitacijas komanda,
kuru veido bernu psihiatrs, socialais darbinieks, ergoterapeits, 4 psihologi, 2
logopédi, muzikas terapeits un 2 kustibu terapeiti (pielikums Nr. 3). Stacionara
esoSajiem bérniem komandas pakalpojums medz bt ierobezots (iznemot ieprieks
uzskaititos regularos pakalpojumus) un tiek izmantots péc iesp§jam, jo
rehabilitacijas pakalpojums komanda ir ambulatorais pakalpojums un iestadei tiek
apmaksats tikai ambulatori. Jauzsver, ka rehabilitacijas un atbalsta personala, kas



11.

12.

realizé nefarmakologisko terapiju stacionara, izmaksas gadiem tiek segtas no
slimnicas resursiem, tam nav pieejams astevisks valsts finansgjums. Pieejama neliela
samaksa par dazam manipulacijam (pieméram, ergoterapeita manipulacijas —
pacienta funkcionala izmekleSana 7,19 eiro, pacienta apmaciba briva laika
aktivitattm 4,91 eiro). Logopéda, psihologu, kustibu un mizikas terapijas
pakalpojumus valsts neapmaksa. Jautajums daudzkart aktualizéts saraksté ar
Veselibas ministriju un Nacionalo veselibas dienestu, bet maz rezultativi. P&c
Ainazu slimnicas precedenta Veselibas ministrija tika sasaukta arkartas sapulce
psihiatrisko kliniku vadibai (2018. gada janvar), kura tika panakta vienoSanas, ka
Nacionalais veselibas dienests veiks aprékinus un ieklaus valsts apmaksa ne tikai
ambulatoro, bet ar1 stacionaro rehabilitacijas sadalu un atbalsta personala izmaksas,
tomér pagaidam slimnicas finans€jums $ada aspekta palicis nemainigs. Tadgjadi
eksperta secindjums ,nodalas pacientiem nav iesp&jas sapemt nekadus citus
rehabilitacijas pakalpojumus: psihologa, ergoterapeita, fizioterapeita, audiologopeda,
speciala pedagoga vai citu funkcionalo specialistu konsultacijas un nodarbibas”,
neatbilst objektivajai realitatei, jo b&rni var sapemt iepriek§ mingto specialistu
konsultacijas un nodarbibas (iznemot fizioterapeitu, specialo pedagogu). Klinika
strada 2 (nevis 1) socialie darbinieki, kas tiek piesaistiti beérnu socialo problému
risinasanas procesa.

Iestajoties bérniem stacionara, detalizéti tiek izvertéts psihiskais stavoklis un
nozimé&ta medikamentoza terapija tikai nepiecieSamibas gadijumos, kad So stavokli
nevar kompensét ar rehabilitacijas pasakumiem. Gadijumos, kad medikamentoza
terapija ir nepiecieS$ama, cenSamies pielietot monoterapiju, mazak pielietot
medikamentus ar sedativu iedarbibu no ieprieks€jo paaudzu.

No 2018. gada 3. oktobra VSIA “Piejiras slimnica” nodibinaja darba tiesiskas
attiecibas ar sertific€tu bérnu psihiatri Ilzi Embriku, kura sniedz ambulatoros un
stacionaros veselibas apriipes pakalpojumus bérniem.
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