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Pétijuma merkis

* Gut ieskatu gimenes redzéjuma par socialas
un mediciniskas rehabilitacijas pieejamibu,
kvalitati un efektivitati, ka arT gimenes
noslogotibu, reZimu, mérkiem attieciba pret
bérnu.

“Bernu ar invaliditati rehabilitacijas
efektivitate Latvija:
socialantropologiskais aspekts”

Anna Zabicka, Agita Liise
leva Krole, Madara Mazjane-Kokina,
Elina Priedite, Juris Silis, Evita Veinberga

P&tTjuma iesaistitas gimenes

Gatis, 6 g..v. Silvija ledzimti CNS kognitivi;neskaidra
traucgjumi izruna,
Aleksandra, 17 g.v. Olga BCT staiga, ja atbalsta;

runas traucéjumi;
japalidz mazgaties,
gérbties un ést

Raitis, 10 g.v. Ivita AST; epilepsija ierobeZota verbala
sazina; uzvedibas
traucéjumi

Péteris, 11 g.v. Nikola Bérnibas autisms, AST  neruna; kognitivi un
uzvedibas traucéjumi,
vidéji augsts agresijas
risks;

Valérijs, 10 g.v. Natalija BCT smaga pakapé neparvietojas, neséz,
neruna
Antra, 8 g.v. Evita Smaga gariga neparvietojas, neruna;
atpaliciba redzes un dzirdes

traucéjumi

Pétijuma rezultati
1. TUVINIEKU INFORMACIJAS AVOTI PAR REHABILITACIIU

2. REHABILITACUAS ,VARTSARGI”

3. UZZINAS PAR FINANSIALO ATBALSTU BERNU
REHABILITACIAI

4. SANEMTIE REHABILITACIJAS PAKALPOJUMI UN
TUVINIEKU ATSAUKSMES

TUVINIEKU IESAISTE BERNA REHABILITACUA

TUVINIEKU NOSLOGOTIBA
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. RUPES PAR BERNA NAKOTNI

10. “MAZAS UZVARAS”
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REHABILITACIJAS ,VARTSARGI”
,JVartsargi” socialajos dienestos

* “Vartsargi” - rehabilitacijai piesaistitie
specialisti, kuru uzdevums bitu rehabilitacijas
izredzes izvértét un planot.

* |ztrikstosi individualie rehabilitacijas plani.

* Neatsaucigi un pasivi Sociala dienesta
darbinieki.

* Vecaki izjat informacijas pieejamibas trikumu
par iespéjam sanemt socialo palidzibu un
socialos pakalpojumus no pasvaldibam.

REHABILITACIJAS ,VARTSARG”
Arsti ka ,vartsargi”

* Vecakiem labi jaorientéjas noteikumos par to,
kada seciba javérsas péc arsta atzinuma, gan
péc nepiecieSamas nositijuma veidlapas
pakalpojumu sanemsanai.

« “Arstnieciskais tiirisms” — pacients bieZi tiek
satits no viena specialista pie otra un tad atkal
atpakal.

* GaidiSana rinda kave savlaicigu rehabilitaciju
bérna agrinaja vecuma.
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REHABILITACIAS ,VARTSARGI”
Pedagogi ka ,vartsargi”

* Socialas akceptéjamiba — sabiedriba, tai skaita
pedagogi (“vartsargi”) daudz vieglak pienem
personas ar kustibu ierobezojumiem, savukart
viszemakais limenis sabiedribas statusa zina
tie pieskirts cilvékiem ar gariga rakstura
invaliditati.

SANEMTIE REHABILITACIJAS PAKALPOJUMI
UN TUVINIEKU ATSAUKSMES
Tiklosana un sadarbiba ar nevalstisko sektoru

Rehabilitacijas pakalpojumi nevalstiskas vai

privatu iniciativu cela tapusas programmas:

— Ziedot.lv rehabilitacijas centrs ,,Poga”, bérnu
attistosa studija “Pieci v&ji”, biedriba ,Bérnu un
jauniesu rotaju un attistibas centrs “Oranzais
stars”(abas Jelgava), biedriba “DiZzvanagi” un tas
piedavata un specialistu pretrunigi vértéta majas
neirorehabilitacijas programma.

Interneta forumi.

TUVINIEKU IESAISTE BERNA REHABILITACIJA
Tuvinieku prasmju un kompetences attistiba

* Specializétas zinasanas un prasmes, kursi,
lekcijas, seminari, rehabilitacijas metodes
arzemés, aktiva darbiba nevalstiskajas
organizacijas.

* Olga (Aleksandras, 17, mate):

— “Matei Latvijas sistéma ir jazina viss — jabat
arstam, psihologam, logopédam,
rehabilitologam, turklat vél atbilstosi japilda
sievas un mates loma!"

TUVINIEKU NOSLOGOTIBA
Slodze un rezims

Gimenes dzive lielakoties ir pakartota bérna
vajadzibam.

Pilnigi visas gimenés galvena aprlpétaja ir mate.
Galvenais apripétajs ierasti nestrada algotu
darbu vai labakaja gadijuma — strada dal&ju laiku.
Ivita norada: ,, Pareizi tomér bitu, ja gimeni
varétu atslogot* jau laicigi, lai mamma
nenonaktu tada stavokli, ka vinai nav darba,
nav spéka stradat un dzive riebjas”.

*Ne visi vecaki véelétos tikt ,,atslogoti” un stradat
atalgotu darbu, jo ir parliecinati, ka tikai vini spés
vislabak palidzét savam bérnam.

TUVINIEKU NOSLOGOTIBA
Ikdienas cina

* “Cina” - sistéma, birokratija. Rehabilitacijas
sistéma Latvija lielakoties ir nevis gimeni
atbalstosa, bet gluzi pretéji — apgrutinosa.

* Sistémas sadrumstalotiba:

— Pacienta nosati$ana no viena specialista pie otra >
bérna kustibu ierobeZzojumi rada papildus $kérs|us.

* Nikola: ,,sistéma ir mani padarijusi par maitu”,
noradot, ka ST nemitiga ikdienas cina atstaj savu
iespaidu ar1 psihologiski, emocionali un |oti
personiski.

RUPES PAR BERNA NAKOTNI

Bailes par bérna pieaugsanu:

— invaliditates grupas kartosana,

— apgratinata fiziska apripe — gratak iecelt ratinkréslos,
gratak izpildit vingrojumus, sarezgitak savaldit;

— finansiala atbalsta iegli$ana un/vai nezaudésana,

— beérna iek|ausanas sabiedriba,

— klG3ana patstavigam.

Atskirtba no gimeném kuras neaug bérns ar invaliditati,
Sajos gadijumos aktualizéjas vecaku raizes par to, kas
notiks ar bérnu, kad vecaku vairs nebis lidzas.
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RUPES PAR BERNA NAKOTNI: diagnozes pielago3ana

* Bérnu diagnoZu pielagosana lidzek|u
pieejamibai.

* Laicigi uzstadot papildu diagnozi, péc
pilngadibas sasniegSanas var uz smagaku
invaliditates grupu un tadéjadi sanemt
papildu valsts apmaksatu asistenta
pakalpojumus.

SECINAJUMI

* Nosakot diagnozi, nereti vecakus informé tikai
par faktiem, bet neskaidro Sos faktus konteksta.
Trikst specialista sniegta psihologiska
konsultacija vecakiem.

* Rehabilitacijas sistémas sadrumstalotiba un
neparskatamiba vecakiem liek meklét
alternativus veidus informacijas iegtsanai — no
citiem vecakiem, interneta vides vai pievérsties
alternativam arsteésanas metodém.

SECINAJUMI

* Rehabilitacijas planosanas sistéma Latvija ir
smagnéja un birokratiska. Lai efektivak
izmantotu pieejamos resursus un taupitu gan
gimenes, gan specialistu laiku un energiju,
bltu nepiecieSama $Ts sistémas
vienkarsosana.

» 130brid pakalpojumu sniegsanas centra
atrodas iestades, nevis bérns.

SECINAJUMI

* Valsts un pasvaldibas dienestu un ari
medicinas profesionalu darbiba ir reaktiva,
ne proaktiva.

* Vecakiem triikst pastavigas ciesas sadarbibas
ar vienu specialistu, kas planotu un
parraudzitu bérna rehabilitacijas procesu
kopuma — gan ta mediciniskos, gan socialos,
gan ar izglitibu saistitos aspektus, ka art
varétu konsultét par normativajiem aktiem,
kas to regulé.

SECINAJUMI

* Vecaki ir motivéti izglitoties par dazadam vinu
bérniem potenciali iedarbigam mediciniskas
rehabilitacijas metodém. Vecakiem nav
informacijas, ka Sadas apmacibas vai vismaz
uzzinas par apmacibas iespéjam Latvija
sniegtu publiska sektora rehabilitacijas
specialisti vai iestades.

SECINAJUMI

* Tuvinieki bérna labklajibas labad nereti gatavi
veikt lielus izdevumus vai vismaz atteikties no
algota darba un stabiliem ienakumiem, lai
pasi maksimali varétu apripét savu
invaliditates skarto bérnu
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SECINAJUMI

* Dala apripétaju (lielakoties mates) vélas veikt
pilna laika bérna apripi, uzskatot, ka vini ir tam
vispiemérotakie, jo vislabak pazist savu bérnu.

* Tomeér dala vecaku labprat uznemtos daléja laika
darbus un vélétos but aktivi ekonomiskas un
socialas dzives parstavji. Sadu iespéju nav daudz,
jo bérna aprupe prasa elastigu darba grafiku pat
tad, ja tiek izmantoti asistenta pakalpojumi.

SECINAJUMI

* Vecaki/aprapétaji ikdiena mediciniskas un
socialas rehabilitacijas ietvaros parsvara
koncentréjas uz t.s. ,mazajam uzvaram”,
piem., par sasniegumu tiek atzita veselibas
stavokla nepasliktinasanas.

Veseliba tiek izprasta ne tik daudz péc
mediciniskiem kritérijiem, bet drizak ka
fiziskas veiktspéjas un socialas labklajibas
apvienojums.
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Anna Zabicka
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