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Tiesibsargs: Bérni nav apruapes objekts, bet gan
augosas personibas, kam piemit ciena un
cilvéka tiesibas. Viniem tikai vajadziga palidziba
savu tiesibu Tstenosang, rapes un aizsardziba. Bérni
ir masu ka sabiedribas spogulis. Mlsu pienakums ir
nodrosinat ikviena bérna tiesibas dzivot gimené
laimes, milestibas un sapratnes gaisotné, augt
drosa vidé un pilnveidot savas spéjas,

Zi né§a nas un perSOnTbU #ANOBeérnutiesibukonvencija
; #UNCRC




lkvienam bérnam ir tiesibas uz pilnvértigu
attistibu. To nodrosinasana jaiesaistas ne vien lkvienam bérnam ir tiesibas uz

valstij, pasvaldibai un vecakiem, bet ar1 T e et
ikvienam sabiedribas loceklim. Jaievéro bérna plinvertugu attistibu. Lal

labakas intereses visas darbibas, kas tiesi vai nodrosSinatu bérna visaptverosu -

netieSi skar bérnu, ka art jazino, ja noveroti fizisko préta ga rTgo moralo

draudi bérna attistibai. _ #bernssabiedriba : ' ' . ’ - _'
#ANOBEmutiesibukonvenci psihologisko un socialo - attistibu,

jaiesaistas ne vien bérna gimenei
un skolotajiem, bet arT ikvienam

S/ D sabiedribas loceklim. Sabiedribas
4 pienakums ir nodrosinat bérnu

tiestbu aizsardzibu un labakas
intereses. Tas ieklauj drosas vides
veidosanu un uzturésanu, bérna
pastavigu un apzinatu izglitosanu,
ka arT ripésanos par bérnu, art
Piemérs: Pamanot, ka rotaju laukuma zinojot, ja novéroti draudi bérna

vienaudzi kadu bérnu apsauka un grista, attistibai vai drosibai. Galvenais

pieaugusa pienakums ir partraukt PN _ : _

_ : _ N mérkis ir panakt visu bérnu
vardarbibu un sniegt bérnam nepiecieSamo A

atbalstu. optimalu attistibu.



Lai bérns spétu pilnvértigi attistities ka personiba un sabiedribas loceklis,
vinam ir jatiek sadzirdétam un uzklausitam. Bérnam ir tiesibas izteikt savas
domas un piedalities procesos, kas ietekmé vina dzivi. Ikviena vecaka,
aizbildna, skolotaja, trenera vai jebkura cita cilvéka, kura riciba vai lémumi
skar bérnu, pienakums ir uzklausit un izvértét bérna viedokli, ka art
izskaidrot, kapéc konkrétaja situacija tas netiek nemts véra. Lidzdalibas
veicinasana palidz bérniem un jauniesiem k|Gt patstavigakiem, iemacities
formulét savu viedokli, veidot saskarsmi ar vienaudziem un pieaugusajiem,
ka art attistit konfliktu risinasanas prasmes.

Lai bérns spétu pilnvértigi attistities ka

. ‘\ personiba un sabiedribas loceklis, vinam ir
Ple_mer.s:Ja bérns jatiek sadzirdétam un uzklausitam.
n.evelas let uz s.kolu, lkviena pienakums ir uzklausTt un izvértat
neignoré sadu S|.gnalu, bérna viedokli, ka arT izskaidrot, kapéc tas
bet gan noskaidro, netiek nemts véra, ja viedoklis nesakrit ar
kapéc ta ir. lespéjams, b&rna interesam. T
bérns SkOlaS Vldé #ANOBérnutiesibukonvencija

. #UNCRC
sastaples ar

problémam, kas ir
jarisina.




Pieauguso pienakums ir aprapét un
aizsargat bérnu. Bé&rna pamesana novarta
ir ilgstoSa vai sistematiska nolaidiba pret
bérnu, kaitéjot vina attistibai vai radot
bérnam fiziskas vai emocionalas cieSanas.
ligstoSa nerapésanas par bérnu ir

Piemérs: Vecaki savu
cetrgadigo bérnu
cauram dienam tur
redelu gultina, édina
ar piena maisijumu

vardarbiba, un ta ir ettt dar s no pudelites un liek
aizliegta ar likumu. i bérnam pamperus.
Bérns sava attistiba

atpaliek no

vienaudziem.

Vardarbiba pret bérnu ir ne tikai visu veidu fiziska vai emocionala cietsirdiba un seksuala
vardarbiba, bet arTt bérna pamesana novarta. BErna pameSana novarta ir ilgstosa vai
sistematiska nolaidiba pret bérnu, kas kaité vai varétu kaitét bérna dzivibai vai attistibai,
vai rada bérnam fiziskas vai emocionalas cieSanas. Par pameSanu novarta nevar uzskatit
bérna cieSanu nelaimes gadijuma vai vienreizéju aprapes pienakuma nepildisanas

gadijumu.

Sabiedribas bazas biezi fokuséjas uz fiziskas vai seksualas vardarbibas sekam, tomér
uzmaniba japievers arT pamesanai novarta ka vardarbibas izpausmei. Bérni, kuri ir cietusi
no ilgstosSas atstasanas novarta, sastopas ar kognitivas attistibas, valodas, macisanas,
uzvedibas traucéjumiem un citam socialajam problémam.



i Emocionala vardarbiba ir bérna
Piemérs: Skoléns ir f pascienas aizskarSana vai psihologiska
PASE L |21 ta.i;:'_;l_es o ietekmésana, tostarp, pazemo3ana,
ne_SI:)EJ IZpECiE lamasana, ignorésana, draudi, ka art
matematikas uzdevumu. - v - _
vardarbiga izturéSanas pret bérna

Skolotaja par vinu izsaka . : e =
ey - - tuvinieku vina klatbatné. Zino par vardarbibu!
nievajoSus komentarus ’ Policija - 110

(pieméram “Tev neko Valsts bérnu tiestbu aizsardzibas inspekcija - 116111
nav jégas skaidrot, tapat
nesapratisi!”), liekot
bérnam justies dumjam
un neveértigam.

Emocionala vardarbiba ir bérna pascienas aizskarsana vai psihologiska ietekmésana. Ta ieklauj
lamasanu, ignorésanu, draudus, ka arT vardarbigu izturéSanos pret bérna tuvinieku vina klatb
satura materialu pieejamiba (piemé&ram, agresiju vai seksuala rakstura informaciju saturosi) va
vardarbiba pret bérnu.

Vardarbibas sekas var bat gan Tslaicigas, gan ilgstosas, un tas var ietekmét bérna uzvedibu, sociale
prasmes, fizisko un garigo veselibu un attistibu.

Par emocionalo vardarbibu var tikt piemérots administrativais sods un, atseviskos gadijumos, pat kriminalat

Tas attiecas ne tikai uz vecakiem un pedagogiem, bet uz ikvienu cilvéku, kas vardarbigi izturas pret bérnu. Pa

vardarbibu pret bérnu, par to nekavéjoties jazino policijai pa talruni 110. Ja vardarbiga persona ir valsts vai
pasvaldibas iestades darbinieks, zino Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijai pa talruni 116111.




Vecaku un bérnu saskarsme jeb “savstarpéjas klatbatnes baudijums” (Eiropas Cilvéktiesibu tiesas lietota
terminologija) ir batisks gimenes dzives elements. BErnam ir tiesibas uzturét attiecibas un tieSus
kontaktus ar saviem vecakiem, ka arT ar braliem, masam un vecvecakiem, ka arT citam personam, ar
kuram bérns ilgu laiku ir dzivojis kopa, ja tas atbilst bérna interesém . Tas attiecas ari uz gadijumiem, kad
bérns dzivo Skirti no viena vai abiem vecakiem (piemé&ram, pie vecvecakiem vai audzugimené). Savukart
vecakam, kurs nedzivo kopa ar bérnu, ir tiestbas sanemt zinas par vinu, it ipasi par vina attistibu, veselibu,
sekmém macibas, interesém un sadzives apstakliem.

Saskarsmes tiesibas ir jaisteno arT tad, ja bérns tiek nodots arpusgimenes aprapé. Tada gadijuma
aizbildnim, audzugimenei vai bérnu aprupes iestadei ir javeicina saskarsme starp bérnu un vina
vecakiem, ka art bérna braliem, masam un vecvecakiem vai citiem cilvékiem, ar kuriem bérns ilgu laiku ir
dzivojis kopa.

vecakiem, bérnam ir tiestbas uzturét
attiecibas un tieSus kontaktus ar
vecakiem un citiem tuviniekiem.

' Ja bérns dzivo Skirti no viena vai abiem

Piemérs: Bérns dzivo pie
téta, bet regulari tiekas
ar mammu un pieauguso

Savukart vecakam, kurs nedzivo kopa ar
bérnu, ir tiestbas sanemt zinas par vina
attistibu un dzives #saskarsmestiesibas

—0.ns #ANOBEérnutiestbukonvencija
apstakliem. #UNCRC

masu. Vecaki ir
vienojusies, ka
ciemosSanos iepriekséja
diena saskanos un bérns
vasara pusi brivlaika
pavadis pie mammas.
Saskarsmes tiesibas tiek
nodroSinatas.



lkvienam b&rnam un jaunietim ir tiesibas

LN , o i RN by Piemérs: Klases audzinataja vecaku sapulcé
ieglt izglitibu atbilstoSi savam spé&jam, tas

lGgusi atnest konkrétu naudas summu, par kuru

maksimali attistot. Latvija katram bérnam ir vina nopirkZot bérniem nepieciesamas darba

pienakums apgut pirmsskolas sagatavosanu burtnicas. Skola nedrikst pieprasit, lai vecaki
un pamata izglitibu, turklat Satversme bérnam iegadajas darba burtnicas. Tas neietilpst

garanté valsts apmaksatu pamatizglitibu un individualajos macibu piederumos, tatad tas

it S janodroSina skolai.
vidéjo izglitibu. J
Bezmaksas izglititba nozimé ari to, ka valsts
finansiali nodrosina izglitibas apguvei
nepiecieSamos macibu lidzeklus. Sie lidzekli
ir, pieméram, macibu literattra (macibu

grématasl uzdevumu burtnicas un - Pirmsskolas, pamata un vidéja izglitiba, ka
dailliteratara), uzskates materiali, |==] ari arodizgiitiba ir bez maksas - valsts
elektroniskie ITdzekli, iekartas, instrument;i nodriosing nepieciesamos macioullidzekius,

piemé&ram, macibu gramatas un darba
burtnicas, kamér vecaku pienakums ir
nodrosinat individualos macibu lidzek]us,
pieméram kancelejas #tiesibasuzizglitibu

#ANOBEérnutiesibukonvencija

piederumus. FUNCRE

un sporta aprikojums. Savukart vecaku
pienakums ir nodrosSinat savam bérnam
individualos skolas piederumus, pieméram,
kancelejas piederumus, 1pasu apgérbu
(pieméram, sporta nodarbibam) un
materialus tadu lietu izgatavoSanai, kuras
tiek aiznestas majas (piemé&ram, zimé&jums
vai aditas zekes).




Ilkvienam bé&rnam ir tiesibas iegtt kvalitativu
izglittbu atbilstoSi savam spé&jam. Izglitibai jabat
ieklaujosai - skolam ir jauznem ikviens bérns,
neatkarigi no vina fiziskajam un intelektualajam
spé&jam, socialajiem apstakliem, emocionala
stavokla, valodas prasmes vai kadiem citiem
apstakliem.

leklaujosSa izglitiba ir process, kura tiek nodroSinatas
visu skolénu daudzveidigas vajadzibas. Bérns ar
specialam vajadzibam izglitibu var iegut specialas
izglitibas programma vai visparéjas izglitibas
programma ar atbalsta pasakumiem. Bérna
attistibai batiska ir specialo vajadzibu savlaiciga
noteikSana un atbilstoSs pedagogiskais un
psihologiskais atbalsts. Tas ietver, piemé&ram,
uzdevumu skaidroSanu mutiski skoléniem ar redzes
traucéjumiem vai pagarinatu darba izpildes laiku
skoléniem ar macisanas trauc&jumiem.

Atbilstosi bérna vajadzibam skolai janodrosSina art
vides pieejamiba, atbilstoSa macibu procesa
organizacija, macibu un tehniskie Ilidzekli,
pedagogiskais un atbalsta personals. Svarigi, ka
ieklaujosa izglitiba tiek izmatota atvérta
komunikacija, tiek veidota atbalstosa vide, ka ar1
netiek pielauta diskriminacija.

lkvienam bérnam ir tiesibas iegut izglitibu
atbilstoSi savam spéjam. Izglitibai jabat
ieklaujosai un kvalitativai. Skolam ir
jauznem ikviens bérns neatkarigi no vina
spéjam un apstakliem, garantéjot
pieejamu vidi, atbilstoSu macibu
eSO etealan) o S
personalu. #UNCRC

Piemérs: Vecaki bérnu ar dzirdes traucéjumiem
piesaka dzivesvietai tuvakaja skola, tacu skolas
vadiba atbild: “Ja vélaties, lai bérnu uznem skola,
jums bérnam jaatrod paligs.” Tas ir tiesibu
parkapums. Skolas pienakums ir piesaistit
atbalsta personalu.



Piemérs: Bérns, kuram diagnosticéta gluténa
nepanesamiba, nevar ést skolas pusdienas.
Skola liek nemt lidzi édienu no majam. Tiek
parkaptas bérna tiesibas - skolai ir
janodrosSina pusdienas visiem bérniem
atbilstoSi vinu vajadzibam.

+ h Bérnam ir tiesibas uz bezmaksas veselibas
aprapi, ko nosaka valsts programma.
Vienlaikus bérna vecakiem sadarbiba ar
gimenes arstu ir regulari un pastavigi
jartpéjas par bérna veselibu un jamaca
bérnam rapéties par sevi art pasam, veicinot
veseligu ieradumu

#tiesibasuzveselibasaizsardzibu
#ANOBEérnutiesibukonvencija

veidosanos. #UNCRC
Y E! ﬂ
a

Bé&rnam ir tiesibas uz bezmaksas veselibas aprapi,
ko nosaka valsts programma. Vienlaikus bérna
vecakiem (vai aizbildnim, audzugimenei vai
aprupes iestadei) sadarbiba ar gimenes arstu ir
regulari un pastavigi jartpéjas par bérna veselibu
un janodroSina veselibas apripe. Vecakiem un
citiem atbildigajiem ir arT jamaca bérnam pasam
rapéties par savu veselibu, veicinot veseligu
ieradumu veidosanos.

ArT izglitibas iestadém ir savi pienakumi bérnu
veselibas apripé, tostarp, nodrosinot uztura
korekciju tiem skoléniem, kuriem tas
nepieciesams (pieméram, speciali pagatavotu
édienu bérniem ar alergijam), un atbalsta
pasakumus atbilstosi arsta noradijumiem tiem
skoléniem, kuriem ir hroniska saslimsana
(pieméram, insulina injekcijas bérniem ar cukura
diabétu).

Bérniem, kas sasniegusi 14 gadu vecumu,
arstniecibas pakalpojumu sanemsanai vecaku
piekriSana nav nepiecieSama. Bérns pats var
vérsties arstniecibas iestadé un sanemt no
arstniecibas personas savam vecumam un
briedumam saprotamu informaciju.



Arpusgimenes aprape ir vajadziga bareniem un bez vecaku gadibas palikusiem bérniem. Bareni ir bérni, kuru vecaki ir
miruSi. Bez vecaku gadibas palikusi ir bérni, kuru vecakiem aizgadibas tiesibas ir partrauktas (ar barintiesas lemumu) vai
atnemtas (ar tiesas spriedumu).

Arpusgimenes aprape janodrosina pie aizbildna vai audZzugimené, tadéjadi sniedzot bérnam iespéju augt un attistities
gimeniska vidé. Aizbildni iece] no bérna radiniekiem. Ja tadu nav vai tie ir nepieméroti, tad barintiesa iece| aizbildni no citu
cilveku vidus. Audzugimene ir gimene vai cilvéks, kam pieskirts audzugimenes statuss un kas nodrosSina aprupi bez vecaku

gadibas palikusam bérnam, [Tdz bérns var atgriezties sava gimeng, tiek adoptéts, vinam nodibinata aizbildniba vai tiek

ievietots aprupes iestadé. Arpusgimenes aprapi bérnu aprupes iestadé nodrosina tikai gadijumos, kad aprtpe pie
aizbildna vai audzugimené nav piemérota konkrétajam bérnam.

Ikviens var iesaistities, dodot iesp&ju bérnam uzaugt gimené. Lai klGtu par aizbildni, audzugimeni vai adoptétaju, jadodas
uz savas dzivesvietas barintiesu un jalddz izvértét piemérotiba konkrétajam statusam.

Piemeérs: Sieviete, kurai nav savu Arpusgimenes aprupe ir vajadziga

bérnu, izjut aicinajumu rapéties @{k bareniem un bez vecaku gadibas

par bérnu. Vina nezina konkrétu palikusiem bérniem (b&rniem, kuru
bérnu, kurs palicis bez vecaku vecakiem aizgadibas tiesibas ir partrauktas

gadibas, bet vélas klat par

vai atnemtas). Arpusgimenes aprapi
aizbildni. Vina iesniedz barintiesa

nodroSina aizbildnis, audzugimene vai

Iﬁgumu izvertét atbilstibu aprU pes iestade #arpusgimenesaprape
aizbildna statusam, bet barintiesa (b&rnunams). e

censas parliecinat par
audZugimenes vai adoptétaja
statusu. Sada riciba nav atlauta.
Ikvienam ir tiesibas brivi izvéléties
statusu.




