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Atbilde uz Latvijas Republikas Tiesibsarga biroja 2021. gada 18. janvara jautdjumu par
prasibu izglitojamiem no 1. lidz 4. klasei macibu procesa laika un drpus ta lietot mutes un
deguna aizsegus

Labdien!

Jautajums par mutes un deguna aizsegu n€sasanu b&rniem patiesi ir radijis satraukumu Latvijas
sabiedriba, tacu tam nav medicinisku iemeslu. Varam vélreiz apliecinat balsoties uz neskaitamam
publikacijam un starptautisku ekspertu rekomendacijam, ka masku nésasana bérniem ir drosa un
nerada kaitgjumu. Gluzi otradi - tas jau gadu desmitiem tiek pielietotas pediatriskaja prakse un
palidz pasargat iminsuperes€tus bérnus no visdazadakajam infekcijam. Un Sobrid, kad valstT ir
loti augsts saslimstibas Iimenis, mes aicinam sabiedribu bt saprotosiem un kopigi pasargat
vienam otru.

Ja jautajums ir specifiski par bérniem, kuriem ir saslimsana ar astmu, tad v€lamies verst vecaku
uzmanibu tam, ka primari ir nepiecieSams rupéties par to, lai astma tiktu labi kontrol&ta, lietojot
atbilstosu terapiju. Tas lauj bernam dzivot normalu dzivi bez ierobezojumiem, ar labu dzives
kvalitati, kuru maskas nésasana nepasliktina.

Profesionalas mediku organizacijas Eiropa un citviet pasaulg, sakoties Covid-19 pandémijai
uzsvera, ka tieSi astmas kontroles nodroSinasana ir galvenais uzdevums visu vecumu pacientiem,
jo tikai labi kontrol&ta astma var pasargat pacientu no smagas slimibas norises, ja tomér notiek
inficéSanas ar Covid-19. Ja vecaki novéro, ka beérnam ir stidzibas par elpas trukumu, tas var
liecinat par sliktu astmas kontroli, tas c€lonis var biit zema lidzestiba medikamentu lieto$ana vai
arT nepiecieSamiba mainit arsté§anu. Sados gadijumos rosinam vecakus nekavéties un vérsties pie
specialista, lai rastu piemeérotako risindjumu, bet maskas nésaSana nekada gadijuma nav
problémas c€lonis. Elpas triikums ir loti subjektiva sajiita, kuras iemesls lielakaja dala gadijumu
ir psihologiski emocionals, vienigais izn€mums ir pacienti, kuri atrodas stacionara ar smagu
astmas uzliesmojumu.

Ja tomér psihologisku iemeslu d€] bérns nav sp&jigs nésat sejas masku pat péc gimenes
meginajumiem bérnam to ieradit un praktiz&t vinam ierasta majas vidé un citas ikdienas
aktivitates, rosinam meklet alternativus veidus kopa ar izglitibas iestadém, lai bérns drosa vide
varétu apgiit macibu vielu. Bérnu alergologi un pneimonologi, kuru kompetencg ir astmas
pacientu arstésana, nevar rekomendét nen&sat maskas vai sniegt izzinas, kas atlaus klatieng
apmekl&t skolu nenésajot sejas masku, jo tas rada parak lielus draudus gan pasu astmas pacientu,
gan apkartgjo veselibai.

Plasaka informacija par starptautisko ekspertu rekomendacijam par masku né€sasanu Covid-19
ierobezoSanai be€rniem ar astmu var lasit Seit:



https://www.cincinnatichildrens.org/patients/coronavirus-information/condition-
specific/asthma
https://allergyasthmanetwork.org/news/why-face-masks-are-critical-for-people-with-
asthma-during-the-covid-19-pandemic/
https://www.lung.org/blog/back-to-school-with-asthma-during-covid
https://acaai.org/news/recommendations-use-face-masks-reduce-covid-19-transmission
https://www.aafa.org/media/2710/covid-19-and-asthma-toolkit-for-schools.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/ppul.25117
https://www.aaaai.org/Aaaai/media/MediaLibrary/PDF%20Documents/Libraries/Mask-

Eng.pdf
https://www.medpagetoday.com/infectiousdisease/covid19/88922

Bérnu kliniskas universitates slimnicas virsarste Renate Snipe
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