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Biedribai “Futbola skola “Metta””
info@fsmetta.lv

Par Latvijas Jaunatnes futbola cempionata
reglamenta izmainam attieciba uz bumbas izméru

Tiestbsargs ir izskatijis biedribas “Futbola skola “Metta™” (turpmak — futbola skola
“Metta”) iesniegumu (registréts 12.02.2021. ar Nr.164) par Latvijas Futbola federacijas
(turpmak — LFF) veiktajam izmainam Latvijas Jaunatnes futbola ¢empionata (turpmak —
LJFC) reglamenta 2021.gadam.! Proti, salidzinot ar ieprieki&jo gadu Gempionatu
reglamentiem, $im gadam sp&lu pamatnosacijumos noteikts, ka U-13 grupas komandam
spéles bumbas izmérs ir Nr.5 (iepriekS bija Nr.4). lesniedz&js atsaucas uz starptautisko
futbola organizaciju vadlinijam, pétijumiem par bumbu izméra ietekmi uz bérnu veselibu
un attistibu nakotné (it ipasi, spel&jot ar galvu), ka art citu valstu praksi bumbu izméra
izvéle U-13 vecuma grupa. levérojot minéto, tiesibsargs bija aicinats izvertét LIFC
reglamenta 2021.gadam veiktas izmainas, liigt LFF veikt izmainas reglamenta, ka ari
izveidot darba grupu, kas wvalstiska Ilimeni izstradatu bérmu sporta droSibas un
traumatisma noversanas vadlinijas.

Inform&ju, ka tiesibsargs par bumbu izméra izmainam lidza sniegt viedokli ari
Latvijas futbola klubus un skolas, kuru parstavétas komandas piedalijas 2020.gada LJFC
U-13 elites grupa. Savu viedokli sniedza 11 futbola klubi/skolas, no kuram skaidru
nostaju pret LJFC reglamenta 2021.gadam izmainam pauda 5 futbola skolas/klubi
(pauzot 1identisku vai Iidzigu argumentaciju futbola skolas “Metta” iesnieguma
paustajam); 2 noradija, ka atbalsta b&rnu sportoSanu drosa vid€, vienlaikus atbalsta
reglamenta izmainas, tacu aicina LFF uznpemties atbildibu ilgtermina par bérnu veselibu
un attistibu, piemérojot elastigus noteikumus, pieméram, izmantojot lielaka izmera
bumbas, piemé&rot mazaku tas spiedienu; 4 noradija, ka pauz skaidru atbalstu veiktajam
izmainam reglamenta, pamatojot ar to, ka jau Sobrid trenini $aja vecuma grupa notiek ar

! Pieejams: https://Iff.Iv/files/documents/689/ 2021 Latvijas_jaunatnes_cempionata_reglaments_.pdf
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5.izm&ra bumbam un nekadas izmainas bérnu veseliba nav novérotas, un tas nesaskata
bérnu tiesibu parkapumu veikto reglamenta izmainu konteksta.

Saskana ar Tiesibsarga likumu tiesibsarga pienakums ir veicinat cilvéktiesibu,
tostarp, bérnu tiesibu aizsardzibu.

Problémjautajuma aktualizéSana un diskusijas par bumbas izméra palielinaSanas
ietekmi uz bérnu veselibu un attisttbu nakotné notiku$as arT sabiedriskaja telpa.?
Diskusijas viedokli paudusi gan futbola skolu/komandu parstavji un LFF parstavji, gan
ar1 sporta arsti un neiroizglitibas specialisti. Turklat, ka izskangjis art diskusijas, futbola
skola “Metta” iesniegumu par So jautajumu nosutijusi ar1 Veselibas ministrijai, kuras
viens no uzdevumiem ir izstradat ieteikumus valsts un pasvaldibu institiicijam,
nevalstiskajam organizacijam, citam juridiskam un fiziskam personam jautajumos, kas
saistiti ar veselibas veicinaSanu. Tiesibsargs ir iepazinies gan ar sabiedriskaja telpa
izskangjuSo informaciju, gan ar starptautisko futbola organizaciju vadlinijam,
petijumiem, gan ar futbola skolu/klubu viedokli par un pret LFF veiktajam izmainam
LFJC reglamenta.

Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 6.panta pirmaja dala noteikts, ka bérna tiesibas
un intereses ir prioritaras. Ipaa riipiba pievérSama berna veselibas un attistibas
aizsardzibai. Ir skaidrs, ka jebkurs risks (kaut viens) bérna veselibai pretnostatijuma pret
leguvumiem ir veértéjams negativi. Paredzamie sporta sasniegumi nedrikst tikt veértéti
augstak par paredzamiem un nove€rSamiem bérna veselibas apdraud&umiem.
Nenoliedzami b&rnam ir tiesibas izvéleties un piedalities savas sp&jas attisto$a sporta
veida, tacu aktivitasu nodroSinatajam ir janodroSina bérnam S§is veiktas izveles iesp&jami
dro$a istermina un ilgtermina baudiSana.

Tiesibsargs aicina LFF veikt izmainas LFJC reglamenta un noteikt, ka visas U-13
grupas, ne tikai elites vai attistibas grupas, ka izskangjis publiski, futbolu spél€ ar tadam
bumbam, kas lidz minimumam samazina vai pat izslédz risku beérna veselibas
apdraudéjumam.

Ar cienu
tiesibsarga pilnvarojuma
Bérnu tiesibu nodalas vaditaja Laila Gravere

2 LR 1 raidijuma “Gimenes studija” 2021.gada 18.februara ieraksts “Futbols ar lielakam bumbam b&rnu sacensibas:
argumenti par un pret izmainam”; pieejams: https://Irl.Ism.lv/lv/raksts/gimenes-studija/futbols-ar-lielakam-
bumbam-bernu-sacensibas-argumenti-par-un-pre.al40306/ ; LTV1 raidijuma “Sporta studija” siZets “Ar kada
izm&ra bumbam spéles jaunie futbolisti?”’, Publicéts: 2021.gada 4.marta,; Sizeta pilna versija pieejama:
https://www.youtube.com/watch?v=RYbYe2aun8U
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