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Bérnu tiesibas un labklajiba:
psihiatriska arstnieciba

Tiesibsarga konference
2018.gada 12.decembris

Tiesibsarga 2018.gada aktivitates bérnu psihiatrija
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Zinojumos izvertétas jomas

' Bérnatiesibasuz
privatumuun
saskarsmi ar
tuviniekiem
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Nemedikamentozas
terapijas
pieejamiba
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1. Arstniecibas pakalpojumi
bérniem ar psihiskiem,
uzvedibas un attistibas
traucéjumiem
TIESIBSARGS
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1.1. Bérnu psihiatru tritkums

lestade kopuma
tiek ieverotas
bérna tiesibas
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1.1. Bérnu psihiatru trikums

No Parresoru koordinacijas centra Zinojuma: «Specialistu trukums
liela méra saistits ar studiju ilgumu bérnu psihiatra specialitates
iegtiSanai, ka ari So specialistu atalgojumu salidzinajuma ar citu

specialitasu arstiem»
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Ka motivét jaunos arstus specializéties
bérnu psihiatrija?
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1.2. Dzivesvieta balstitie pakalpojumi

lerobeZota
pieejamiba

ambulatorajiem

pakalpojumiem

NepiecieSamiba:

) savlaicigi diagnosticét/arstét;

w) 1sa perioda veikt vairakus
izmekléjumus;

® sanemt palidzibu bérna
dzivesviet3;

® bérniem ar atkaribu

traucéjumiem

stacionésana
psihiatriskajas
slimnicas

TIESIBSARGS




Tiesibsarga birojs 12/12/2018

Ka veiksmigi virzities no psihiatriska
Stacionara uz dzivesvieta balstitiem
ambulatoriem pakalpojumiem?
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1.3. Nemedikamentozas terapijas pieejamiba

Bérnu
psihiatrs 3
Psihologs
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Medicinas
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Socialais
darbiniek

Logopeds

10



Tiesibsarga birojs 12/12/2018

Ka veicinat izpratni par rehabilitacijas arstniecibas
nozimigumu, sniedzot psihiatrisko palidzibu?
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Pozitivais piemeérs:
Daugavpils psihoneirologiska slimnica

Slimnica piedava:

> kliniskais psihologs; » masazas;

> fizioterapeits; » multisensora istaba;

> ergoterapeits; > rokdgrbu studijas;

> makslas terapija; » baseins; ) )
> muzikas terapija; » drizuma paredzéts ari
> deju un kustibu terapija; nodrosinat

kanisterapiju.
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2. Vienotas, uz kliniskiem pé&tijumiem balstitas
pieejas trikums bérnu psihiatrija

Arstniecibas likuma 9.1 panta pirma dala:

«arstniecibu veic atbilstosi kliniskajam vadlinijam vai arstnieciba
izmantojamo metozu un zalu lietoSanas drosibas un arstésanas
efektivitates novertéjumam, kas veikts, ievérojot uz
pieradijumiem balstitas medicinas principus»
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Vienotu klinisko vadliniju trikumus, nepietiekama diskusija par
bérnu psihiatrijas arstniecibas principiem, ka ari bérnu staciondras
psihiatriskas arstésanas standartu trikums, palielina bérnu tiesibu

parkapumu riskus.
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Pozitivais piemérs: Slimnica “Gintermuiza”

Slimnica tika novéroti vieni no vislabakajiem bérnu uzturésanas
apstakliem:

»Viena no retajam slimnicam, kura bérnus neievieto kopa ar
pieaugusajiem pacientiem, un uznem ari pusaudzus lidz 18 gadiem.

» Bérniem tiek nodrosinatas regularas pastaigas
» Bérni var brivi parvietoties pa nodalas telpam

» Bérni var pie sevis turét privatas lietas un nav ierobeZojumu
attieciba uz mazgasanos

» Bérnu palatas un koplietoSanas telpas tiek iekartotas majigi
» Bérni var sazinaties ar tuviniekiem
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Noveérotie riski:

» Bérniem tiek noziméti parmeérigi vai nepieméroti
medikamenti

»Bérniem tiek uzstaditas pretrunigas diagnozes

»Bérniem netiek nodrosinati atbilstosi uzturésanas apstakli

» Bérni var tikt nepamatoti un ilgstosi stacionéti

» Bérni nesanem savam veélibas stavoklim atbilstoSu apripi
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Ka kopigqi virzities uz to, lai visiem bérniem tiktu
nodrosinata vinu veselibas stavoklim atbilstoSa
arstnieciba, kas pamatota uz pieradijumiem
balstitiem medicinas principiem un vienotiem
standartiem?

17

3. Bérnu informé&sana par arstniecibas gaitu un
informéta piekriSana no 14 gadu vecuma

Pacientu tiesibu likuma 13.pants un ANO Bérnu tiesibu konvencijas
12.pants izvirza tadus bérna tiesibu principus:

»tiesibas uz viedokli par jebkadiem veselibas apriipes jautajumiem,
tai skaita par pakalpojumu kvalitati un medicinas darbinieku
attieksmi;

» arstniecibas personala pienakums uzlabot bérnu spéjas pakapeniski
uznemties arvien lielaku atbildibu par savu veselibu un attistiba;

» bérni - lidzvertigi konsultanti un sadarbibas partneri.

18



Tiesibsarga birojs 12/12/2018

Pozitivie ieguvumi, iesaistot bérnus arstnieciba ka
pilnvértigus partnerus

. Atraks
arni ir vairak atveseloSanas
Bérni ir vaira process

. veérsti uz
Samazinas sadarbibu
uzvedibas
traucéjumi

Bérnos
mazinas
trauksme

TIESIBSARGS
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Ka veicinat arstu izpratni par bérnu iesaistes
nozimigumu arstniecibas procesa?

TIESIBSARGS
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Paldies par uzmanibu!
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|l dala: Bérnu tiesibas psihiatriskajas arstniecibas
lestadés — socialie arstniecibas ietekmes faktori

22
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4. lespéja uzturéties stacionara
kopa ar vecaku vai citu
aprupétaju
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Pozitivais piemérs: BKUS Bérnu psihiatrijas klinika

Pacientu parstavosa personas pastaviga klatbutne iespéjama:

» bérns ir vecuma lidz 7 gadiem;

> lietota procediira izraisa psihoemocionalu stresu vai ir potenciali sapiga;

» nepiecieSams ievérot gultas rezimu;

» apgritinata vai neiespéjama komunikacija bez pavadosas personas
klatbUtnes;

» atrasanas diennakts stacionara izraisa psihoemocionalus traucéjumus, kas

var negativi ietekmét veselibas aprupes kvalitati, bérna vai arstniecibas
personu drosibu;

» pacientam ir mobilitates trauceéjumi;

» pacienta parstavim nepiecieSams apgut seviSkas pacienta kop3anas
iemanas

24
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Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 24.panta sesta dala:

«vecakiem vai personai, kuras aprupé bérns nodots, ir pienakums

neatstat bérnu lidz septinu gadu vecumam bez pieauguso vai
personu, ne jaunaku par 13 gadiem, klatbutnes»
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Vecuma no 0 lidz 4 g. kopa 126 bérni Vecuma no 5 Iidz 7 g. kopa 170 bérni
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Mazu bérnu stacionésSana

Bérni vecuma no 0 - 4 gadiem Bérni vecuma no 5 - 7 gadiem

m Bérnu kliniska universitates slimnica ®m Daugavpils psihoneirologiska slimnica
Slimnica Gintermuiza m Piejuras slimnica
® BPNS "Ainazi"

TIESIBSARGS
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Ka nodroSinat bérna tiesibas sanemt
nepartrauktu vecaka vai cita apripétaja
klatbatni?

TIESIBSARGS
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5. lIzglitibas pieejamiba un tas pienaciga
nodrosinasana ilgstosas stacionésanas gadijumos

Noverojumi:

* netiek sanemta informacija no skolénu iepriekséejas skolas par bérna
sekmém un programmas apguvi;

* |zglitibas iestades nesanem atbilstosu finanséjumu;

* bérniem macibu slodze 1.-4.klasé ir seSas stundas nedéla, bet 5-
12.klasé astonas stundas;

* bérniem ar 1pasam vajadzibam nav pieejami pielagoti macibu lidzekli;

* bérniem tiek nodrosSinata tikai pieeja pamatizglitibai, iespéja turpinat
vidusskolas izglitibu bérniem netiek nodrosinata.
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Ka veicinat izglitibas pieejamibu
bérniem ilgstosas stacionésanas
gadijumos?
30
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6. Preventivu, multidiscpilinaru un uz
pieradijumiem balstitu programmu Tstenosana

No 2016. gada 3. oktobra Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija
ir izveidojusi Konsultativo nodalu - atbalsta programmas bérniem ar
uzvedibas traucéjumiem un saskarsmes problémam. Nodala darbojas
multiprofesionala komanda, kuras sastava ietilpst: socialie darbinieki,
psiﬂp ogi, specialais pedagogs, atkaribu profilakses specialists un
psihiatrs.

No 2018.gada maija Pusaudzu resursu centru, kura tiek 1stenotas uz
pieradijumiem balstitas programmas pusaudzu atkaribu problému
risinasana, kas sevi ietver multidisciplinaru specialistu sadarbibu un
starptautiski parbauditu metozu Fielietoéanu darba ar bérniem no 11
l1dz 18 gadu vecumam. Daugavpils PNS ir izradijusi interesi IszT%(u
centru atvert art Daugavpill. Sobrid projekts darbojas pilotprojekta
veida un ta turpmaka nakotne nav skaidra.
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Ka paplasinat preventivu,
multidisciplinaru un uz pieradijumiem
balstitu programmu istenosanu,
nodrosinot to kontinuitati un ilgtspéju?

Ka veiksmigi apvienot fiskalas plismas,
sniedzot pakalpojumus bérniem?
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