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Mentor Latvia

Nevalstiska organizacija, kas sniedz

praktisku
un emocionalu palidzibu jaunieSiem,
kuriem pietriikst g§imenes atbalsta

nodrosinot katram jaunietim pieauguso
padomdeveju- mentoru,

iesaistot dazadas aktivitates,

sniedzot ieskatu realas dzives situacijas,
palidzot sagatavoties patstavigas dzives
uzsaksanai
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Sta rptautiskais
kontekst

Mentor Latvia - starptautis as Mentor

grganlzac1jas dalibniece (dibinata 1994. gada
Sveice )

* Mentorprogrammas ideja nakusi no
Zviedrijas

» Kops 2010. gada mentorprogramma
darbojas ar1 Latvija
Mentorprogramma Latvija tiek realizeta
balstoties uz starptautiskas Mentor
organizacijas izstradatajiem standartiem

Mentorprogramma

MENTORPROGRAMMA

APMACIBA, LAI
SAGATAVOTU PRAKTISKS
PATSTAVIGAI ATBALSTS
DZIVEI

INDIVIDUALI
MENTORI
JAUNIESIEM
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Mentorprogramma

Mentors ar jaunieti tiekas 2 reizes menesi (pavada kopa brivo laiku, sniedz
atbalstu un padomu jauniesa problemu risinasana)

Reizi menesi programmas kopigie pasakumi
Mentorprogramma ilgst 1 gadu

Mentori ir brivpratigie

Galvenie mentora uzdevumi

Atbalstit jaunieti, izvirzot nakotnes merkus;

Sniegt padomu;

Macit jaunietim uznemties atbildibu;

Palidzet jaunietim uzlabot komunikacijas prasmes;
Veicinat jauniesa pasapzinas uzlabosanos;

Palidzet jaunietim iesaistities dazadas sabiedriskas aktivitates.
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Mentorprogramma

* No 2010.-2017.g. sniegts atbalsts vairak ka 200 jaunieSiem

* Programma darbojas Riga, Tukuma un Jelgava

* 2018.g. programma piedalas 61 jaunietis no:

jaunie$u majas «Apite», bernu nama «Spriditis», Imantas bérnu nama, Grasu bérnu nama,
Upesleju internatpamatskolas, Rigas sociala dienesta, Elejas jaunieSu majas, SOS jauniesu
majas Jelgava, Valmieras SOS ciemata, Jelgavas bernu nama, Tukuma sociala dienesta,
Irlavas bernu nama.

* Programmas jaunieSu vecums:13-22 g.

+ Programma piedalas vairaki jauniesi ar ipasam vajadzibam, jaunas maminas.
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LM projekts «Mentoru un majoklu atbalsts jaunieSiem péc
arpusgimenes apripes>»
* Projekts uzsakts 2018.g. julija, ilgs lidz 2019.g. novembrim
* Projekta ietvaros:
- 6 jauniesiem péc arpusgimenes aprupes tiek sniegts finansials atbalsts
majoklu irei un komun.pakalpojumiem,
- 27 jaunieSiem vecuma 17-19 gadi no arpusgimenes aprupes nodrosinats
individuals mentora atbalsts, lai palidzetu jaunieSiem labak sagatavoties patstavigas

dzives uzsaksanai,

- projekta ietvaros notiks 16 izglitojosi pasakumi jaunieSiem.

Jauniesu ieguvumi
mentorprogramma

Vertiga draudziba ar pieauguso — mentoru,
kurs ir gan padomdevejs, gan draugs un
uzticibas persona jaunietim

Iedrosinajums, noderigi padomi ikdienas
situaciju risinasanai

Saskarsmes prasmju uzlabosana,
redzesloka paplasinasana, pasapzinas
stiprinasana, jauni draugi, jaunas izglitibas
un darba iesp€jas
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Jauniesu atbildes par izmainam vinu dzive péc dalibas
mentorprogramma (2016.g. izvértéjuma dati, n=21)

Jauniesi uzskata, ka viniem ir vairak nakotnes iespeju (17);
ir paaugstinajusies pasapzina (16);

ir uzlabojusies attieksme pret skolu/izglitibu (15);

ir vairak pieauguso, kas riipejas par tevi (13);

pieaugusi atbildibas sajuta (12);

ir vairak interesu, hobiju (17);

ir uzlabojusas attiecibas ar citiem (draugiem, skolotajiem) (15)

Jauniesu atbildes par izmainam vinu dzive péc dalibas
mentorprogramma (2016.g. izvertejuma dati)

3 lietas, kas jaunieSiem vislabak patika mentorprogramma:

1. Mentors un kopa ar vinu pavaditais laiks (11);

2. Programmas kopigie pasakumi (11);

3. Citas atbildes: jauni draugi (4); darbs, ko mentors palidzeja atrast (3); atbalsts (2);

labas sarunas (2); jaunas zinasanas (2); prieks (2), pozitiva attieksme (1), jauna gimene

(1
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Jauniesu domas par dalibu
mentorprogramma

“Kops iepazinos ar savu mentorti, es zinu,
ka uz pasaules ir kads cilvéeks, kuram esmu
svariga.”

“Es beidzot nesmekeju un dabuju labu darbu.”

“Tas ir nerealas sajutas, kad tu juti, ka kads
rupejas par tevi; daudz iespejas pamanit So
pasauli pavisam cita krasa, kura ir skaistaka un
spozaka.”

“Sapratu, ka visu var sasniegt, ja tieSam to
velies”

«Sapratu, ka atbildibu ir jauztver nopietni» '

“Saku saprast, kas ir pieauguso dzive.”

JaunieSu péc arpusgimenes aprupes
problemas uzsakot patstavigo dzivi

13/12/2018
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Dzivesvieta

» Trdkst naudas pirmajai iemaksai par dzivokla Tri, mazs |€to dzivok|u piedavajums;

* |zirétaji nevélas slégt oficialus Tres ligumus;

|ZTrétaji nelabprat iziré dzivok|us jaunieSiem péc arpusgimenes apripes, gratak
atrast dzivok|us puisiem;

Pasvaldibu pabalsti dzivokl|a Trei/komun.maksajumiem neatbilst realajam ires
tirgus cenam;

Ir dala jaunieSu, kas patstavigo dzivi uzsak bez noteiktas dzives vietas

Materialas problemas

Zems izglitibas limenis, profesijas trakums » mazkvalificéts, zemi atalgots darbs
= nabadzibas risks

Pietrikst naudas pamatvajadzibu nodroSinasanai

Pietrikst naudas veselibas aprupes pakalpojumiem

Pietrikst naudas kultiras pasakumu apmekléSanai, briva laika aktivitatém
Jauniesi biezi izmanto atros kreditos ka problému risinajumu

IkménesSa macibu pabalsts jaunieSiem, kuri macas (64 EUR) ir parak zems»
augsts risks pamest macibas, jo tas nevar apvienot ar darbu
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Emocionalas un psihologiskas problemas

Nav «droSas aizmugures» - atbalsta personas;

Trauksme, nedroSiba uzsakot patstavigo dzivi;

Socialais dienests asoci€jas ar pabalstu izmaksu, nevis socialo darbu;
lerobezZotas iespéjas jaunieSiem sanemt asistenta pakalpojumus;

Daudzu pakalpojumu sniegSana (piem, apmaksatas psihologa konsultacijas)
beidzas ar bridi, kad jaunietis atstaj arpusgimenes apripes iestadi

Psihologa/psihoterapeita konsultacijas ir parak dargas, jauniesi to nevar atlauties
apmaksat
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