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e Autisms ir attistibas traucéjums muza garuma,
kas ietekmeé veidu, ka persona komunicé un
mijiedarbojas ar apkartéjo pasauli
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Grutibas personai ar autismu

Sociala un  Komunikacijas
emocionala jzpratne un

NEIEGERE

Sensora
uztvere
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* Viena no autisma formam ir Aspergera
sindroms. Bérnu un jauniesSu ar Aspergera
sindromu intelekts lielakoties ir vidusméra vai
virs videja(dazkart pat augsts).

« Siem cilvékiem ir mazakas problémas ar runu,
bet saglabajas grutibas ar valodas sapratni un
valodas apstradi.
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Cik daudz vini ir?

* Precizu statistikas datu par Latviju saistiba ar
autismu nav jo, iztrukst autisma diagnostikas
instrumentu un nav vienota bérnu registra ar jau
diagnosticétiem AST.

* Lielbritanijas Nacionala Autisma apvienibas
(National Autistic Society - NAS) datiem Autiska
spektra traucéjumi ir 1% no iedzivotaju skaita
Lielbritanija, 1,5 péc ASV datiem.
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Tad Latvija

Ja Latvija 20-64 gadu vecumair 1 252 092
iedzivotaji, tad

1,5% ir 18 781 cilveki Saja vecuma posma
* 8no 10 ir viriesi

Kapéc meés vinus mekléjam?
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* Neskatoties uz socialajam grutibam, cilvekiem ar autiska
spektra traucéjumiem piemit dazadi talanti, kurus attistot,
darba devéjs un sabiedriba iegust jaunas vértibas

— Analitiska un matematiska domasana
— lzcila hronologiska atmina

— Liela pacietiba un precizitate

— lzcila vizuala atmina

— RadosSums noteikta joma, spéja rast netradicionalus risinajumus
problémjautajumiem utt.
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e Stefans Vildsirs
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Kur vini ir?

* |r cilvéki ar autiska spektra traucéjumiem un
garigo atpalicibu,

* ir cilveki ar autiska spektra traucéjumiem un
normalu intelektu,

* ir cilvéki ar autiska spektra traucejumiem un
paaugstinatu intelektu un genialitati.
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Kur vini ir?

Dala nestrada un nestradas;
Dala ir dienas centros vai majas;

Dala vares stradat tikai tad, kad sakartosies
diagnostikas jautajumi;

Dala ir ilgstoSie bezdarbnieki;

Dala strada.
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Kur vini ir?

Dala pat nenonak NVA un musu redzesloka, jo
daudzi no viniem spriedzes dé| nespéj iziet pat no
majas;

Dala bus spéjiga stradat tad, kad bus sakartots
asisteto darbavietu jautajums;

Dala nebdis spéjiga noturéties neviena darba
ilgak par paris meénesiem, un Jus vinus satiekat
visbiezak.
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Darbs

* Lojali darbinieki, ne vienmér ir patikami
komunikacija, bet ar augstu rezultativitati,
precizi un lojali.
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Traucéjumi darba

2017.11.29.
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Traucéjumi darba

Nespéja koncentréties

Selektiva interese par kadu aktivitati

Apséstiba ar nesvarigam detalam

Neelastigums pret izmainam darba rutina

Fiksacija

Adaptacijas spéju triakums

Personigas iniciativas trikums

Ar motoram prasmeém saistiti aizkavejumi

Nespéja apvienot darbus

Nespéja noslégt darbu

Gratibas pastavigu lEmumu pienemsana

Grutibas atskirt nozimigas no maznozimigam aktivitatém
Grutibas sarezgitu funkionalo kontekstu uztversana
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Grutibas darba vide

Socialo normu neizpratne
Nespéja paust savas vélmes
Nespéja lugt palidzibu

Vélme péc vienatnes - sociala parslodze liela grupa

Empatijas trukums
Nepiemeérota kontakta uzvediba
Grutibas uztvert verbalu informaciju
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Kolégi, kuri nav informéti par autiska spektra
traucéjumiem un no ta izrietoSam komunikacijas un
uzvedibas grutibam, var uzskatit cilvékus ar autismu
par parak nopietniem, bez humora izjutas, dazbrid
nigriem utt.

Sada veida nesapraganas var radit konfliktus darba vidé,
kas vélak var veicinat, pieméram ari apsmiesanu,
izstumsSanu un diskriminaciju (mobingu).
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* Jo zemakas socialas prasmes ir cilvekam, kurs
cieS no apcelsanas, jo vairak vins tiek apcelts.
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Bezdarbs

 Lielakais risks — zaudéjot konkréto darbu, vini
nav spejigi atrast citu pazeminato
komunikacijas prasmju dél;

* Vini zaudé ticibu sev, un So neveiksmi
visparina un atsakas no jauna darba

mekléjumiem.

Bezdarbs
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Emocionalais fons

* Daudzi no viniem atri nonak depresija péc
darba zaudésanas vai nespé€jot iegut darbu;

* Ta ka viniem nav attistita arpusdarba dzive,
hobiji, socializéSanas ar darbiem, depresija un
vientuliba noved pie smagakam sekam;

* Vini nav iemacijusies sabalansét brivo laiku un
darba aktivitates
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e Bezdarbs vairumam rada izmisumu un depresiju.

» Cilvekiem ar autismu Si situacija ir vel sliktaka, jo
viniem nav adekvatu iespéju vinu brivaja laika un
privataja dzive, ka ar1 trukst attiecibu, kas kompensétu
to, ko parasti nodrosina darbs: piederibas sajuta,
pasapliecinasanas, produktiva vides izmantosana,
socialas attiecibas arpus gimenes loka, ritms - aktiva
darboSanas un atputas laiks.
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Paldies!

Liga Bérzina

Latvijas Autisma apvieniba
Liga.berzina@autism.lv
+371 29454011
www.autisms.lv
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