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,,Kas ir garigas attistibas trauc€jumi? Dazi cilveki uzskata, ka to ir
1esp€jams noteikt, tikai paskatoties uz cilvéku. Ja jiis ta domajat,
jis nedodat vietu Saubam.

Jis vertgjat cilveku pec izskata vai runas veida, vai testu rezultata,
bet jus

nekad nevarésiet pateikt, kas patiesiba ir Sajos cilvékos”

(Robert Bogdan and Steven J. Taylor)
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INVALIDITATE

Kadi ir uzskati sabiedriba par personam ar garigas attistibas
trauc€jumiem ar invaliditati ?

® Bistamas un agresivas;

® NepiecieSama izolacija;

® NorobezoSanas un $o personu ignorésana;
® [erobezojumi mobilitate;

® [erobezojums kontaktos ar Iidzcilvékiem;
® Nevelesanas tikties kultiiras pasakumos;
® Nepieejamiba darbam un izglitibai;

® Scksualas dzives ierobezoSana.

Galvenas atSkiribas starp gariga rakstura traucéjumiem
un psihiskam slimibam:

® Cilvékiem ar psihiskam slimibam ir nepiecieSama garigas veselibas
apripe, mediciniska arste€Sana un psihoterapija. Pamata vigiem nav
pazeminats intelekts un vini var dzivot neatkarigu dzivi, ja garigas
veselibas problémas tiek kontrol&tas. Cilveks tiek arstets.

® Cilveki ar gariga rakstura trauc€jumiem nav slimi, ja vien vinus nav
piemekl&jusi psihiska saslimSana. Viniem ir nepiecieSama viegli
saprotama informacija un atbilstosa izglitiba, lai varétu dzivot,
ieklaujoties sabiedriba. Tas varbiit miiza garuma. (Itmeni)
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Institucionalaja aprupe!!!!!!!

® gdiens tiek gatavots centralizéti,
® apgerbs tiek iepirkts 11dzigs;
® telpas uzkopj personals;

® atkarigas no praktiskas un psihologiskas palidzibas, ko sanem no
personala;

® pevar biit patstavigiem;
® jerobezoti [emumu pienemsana un atbildibu par tiem;
® tikai dal&ji noteic€ji par savu dzivi,

® nenodro$ina pilnigu normalizacijas principa ievérosanu.

Kas ir jadara, lai persona ar gariga rakstura trauc€jumiem ar
invaliditati varétu dzivot sabiedriba?

® Jaskaidro sabiedribai terminus «gariga rakstura trauc&jumi» un
«psihiska saslimSanay;

® Jaizprot normalizacijas principu gan mums, gan sabiedribai;
® Vertibu un attieksmes maina gan sabiedriba, gan institiicija;
®» Starpprofesionalu komandas darba aktivizéSana;

® Starpinstitucionala sadarbibas veicinasana;

® Personu ar gariga rakstura traucg€jumiem sagatavosana patstavigai
dzivei sabiedriba;
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PATSTAVIBA

Kas ir nepiecieSams, lai sekmé&tu personu ar gariga rakstura
trauc€jumiem patstavigai dzivei?

® Apzinatas personu problémas un vajadzibas;

® Uzsvars uz personu izglitosanu no dazadu profesionalu redz&juma;

® Veicinat paspalidzibas sp€jas savu socialo problému risinasana ar
dazadiem uzdevumiem;

® Stiprinat, iedros$inat un palidzet rast problému risinasanas iespgjas,
parvarét radusas krizes un griitibas ar atbalsta personas palidzibu;

® praktiska apmaciba ikdienas darbos — €st gatavosSana, siku remontdarbu
veikSana;

® motivacija un atbalsts ikdienas pienakumu un pasaprtpes veikSana un
uzvedibas modela veidoSana sabiedriba.

IESPEJAS

Kadas ir iesp€jas dzivot sabiedriba péc praktiskas pieredzes?

® Pasvaldiba pieskir dzivojamo platibu;

= Persona pati izvelas dzives vietu;

® Personu pienem privatpersona;

® Persona tiek parvietota uz grupu dzivokliem;
® Personai piedavata cita iespgja......

= Jsfilma par veiksmigu stastu.
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“Iemili mani peléku, baltu milétu visi,

Esi pret mani iecietigs un es kliiSu labaks.

Palidzi man, un tu pats klusi labaks.

Es neesmu vainigs par to, ka esmu savadaks neka citi”.
(Skaidrite Liepina)

PALDIES PAR UZMANIBU!




