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Satura sagatavosanas vadlinijas
2022. gada 29. junijs

Sis vadlinijas paredzétas rakstu konkursa “Lauj cilvéktiestbam runat!” dalibniekiem. Tas
skaidro satura sagatavoSanas procesu, ka art nosaka dazado portala publikaciju formatu un
tiem izvirzamas prasibas.

1. VISPARIGA INFORMACIJA
1.1. Portala pamatideja

Cilvektiesibas.info portala pamatideja ir informét par Latvijai nozimigiem cilvéktiesibu
jautajumiem nacionala, regionala un starptautiska meéroga.

Portala mérkis ir veicinat interesi un izpratni par aktualiem un visparigi svarigiem
cilvektiesibu jautajumiem un ir domats plasam lietotaju lokam: gan publiskaja, gan privataja
sektora stradajoSiem profesionaliem, kuri ikdiena saskaras ar cilvéktiesibu piemérosanu,
zurnalistiem, noteiktu jomu studentiem, ka ari sabiedribai kopuma.

Portals ari nodrosinas iespéju ar cilvektiesibu piemérosanu saistitam publiskas varas
institdcijam un nevalstiska sektora organizacijam, ka ari macibu iestadém informét par savu
darbu un citiem notikumiem cilvektiesibu joma.

Portala primarais fokuss ir cilvektiesibu jautajumi, kas vai nu tiesi attiecas uz Latviju vai
varétu tai bt visparigi svarigi ka nozimigi jaunumi cilvéktiesibu joma. Tacu tas var aptvert
ari plasakus jautajumus, kas saistiti ar tiesiskumu un demokratiju, ja tie ietver kadu
cilvektiesibu elementu. Piemeéram, starptautiskas organizacijas zinojums par draudiem
interesants publikacijai musu portala, jo apskatita probléma batiba skar procesus, kas
nodrosSina cilvektiesibu ievéroSanu un aizsardzibu valstl.

Portals neinformé par notikumiem, kas saititi galvenokart tikai ar visparigi socialiem
jautajumiem, tiesibu vai judikatUras attistibu vai mazaizsargatam grupam, ja Sadam zinam
nav cilvéktiesibu aspekta.

Pieméri:

- Arcilvéktiesibam tiesi saistits saturs: iznacis jauns Latvijai nozimigs spriedums
Eiropas Cilvéktiesibu tiesa

- Arcilvéktiesibam netiesi saistits saturs: likuma grozijumi, pétijumi un pasakumi, kas
saistiti ar sociali nozimigam témam ka, pieméram, vardarbibu gimené,
cilvektirdzniecibu, invaliditate u.c., kam ir izteikts cilvéktiesibu griezums

- Visparigi sociali jautajumi: visparigas diskusijas par pensiju sistemu, kriminalprocesa
grozijumiem utml., ja vien tas neatklaj skaidri saskatamu cilvéktiesibu elementu



1.2. Portala saturs
Portala pieejami tris publikaciju veidi: zinas, viedokla raksti un tematiskie raksti.

Zinas ir publikacijas, kas 1si informé par kadu jaunumu - situaciju, notikumu vai pasakumu,
precizi atsaucoties uz originalo avotu un neatspogulojot zinotaja pasa viedokli.

Viedok|a raksti ir originali un individualizéti autora uzskati, kas balstiti kvalitativa situacijas
vai notikuma analize.

Tematiskie raksti ietver dazadas publikacijas, kas nav ne zinas, ne viedok|i. Pieméram, tas
var bat intervijas u.c.

Rakstu konkursa daltbnieki var piedalities ar viedok]a rakstiem un tematiskajiem rakstiem.

1.3. Valoda
Portala pamatvaloda ir latvieSu.
Originalie avoti, uz kuriem liekamas atsauces (saites), nav jatulko latviesu valoda un bis
pieejami originalvaloda. Ja informacija originalaja avota, uz kuru noradama saite, pieejama
dazadas svesvalodas, priekSroka dodama anglu valodai. Ja anglu valoda nav pieejama,
priekSroka dodama krievu, francu vai spanu valodam.
2. RAKSTA SAGATAVOSANA

2.1. Raksta struktira

Zinu raksts sastav no virsraksta, ievadteksta un galvenas teksta dalas.

2.2.  Saturiski noradijumi
Virsraksts

Zinu raksta virsraksts jaizvelas atbilstosi raksta saturam, ka ari ‘nododamajam’ véstijumam.
Virsraksta uzdevums ir Jaut lasitajam saprast, par ko ir galvena zina.

Izejot no ta, virsrakstus var veidot vai nu formalus, vai ari sugestivus. Katrs no stiliem var bat
piemérotakais un tas jaizvélas skatoties no konkrétas situacijas. Neatkarigi no izveléta stila,
virsrakstam ir jabGt pietiekami informativam un patiesam (tam nevajadzétu bat lieki
sensacionalam vai neviennozimigi uztveramam).



Piemeri: Raksts par jauna Eiropas Cilvéktiesibu konvencijas protokola stasanos spéka
(pieejams vadliniju pielikuma)

- Stajies speka Eiropas Cilvéktiesibu konvencijas 16. protokols (protokols un skaitlis Joti
sausi un dalai lasitaju daudz var neizteikt; tacu taja pasa laika virsraksts ir patiess un
kopuma pienemams)

- Stajies speka Eiropas Cilvektiesibu konvencijas protokols, kas veicinas sadarbibu
starp dalibvalstu tiesam un ECT (informativs un patiess virsraksts, tacu ne parak
interesants)

- Jaunais ECK protokols: liels solis uz priekSu ciesakai sadarbibai starp dalibvalstu
tiesam un ECT (informativs un patiess virsraksts, papildus ari sugestivs un var vairot
interesi rakstd ieskatities)

levadteksts

levadteksts ir iss zinas galvenas domas kopsavilkums, kas kalpo, lai pievérstu lasitaju
uzmanibu un palidzétu tiem izlemt, vai attieciga zina tos interesé.

levadteksts nav obligata zinu raksta sastavdala. Isiem zinu rakstiem (lidz 250 vardi) tas nav

obligati nepiecieSams. Garakiem zinu rakstiem tas bitu ieteicams, jo uzskatams ka lasitajiem
‘draudzigs’.

Galvenais teksts

St portala mérkis ir ne tikai pazinot par jaunumiem un notikumiem cilvéktiesibu joma, bet
darit to péc iesp€jas sabiedribu izglitojosaka veida.

Tapéc zinu raksta batu jaieklauj ne tikai ss apraksts par pasu notikumu (jaunumu), bet ari
Isuma jasniedz informacija par attieciga notikuma saturu, kontekstu un nozimi.

Pieméram, zinojot par kadu tikSanos vai konferenci butu isuma jaatspogulo ne tikai tas, ka,
tikSanas notikusi un kas taja piedalijies, bet ari galvenie taja parrunatie jautajumi un
secinajumi, kas varétu but saturiski noderigi cilvéktiesibu joma.

Papildus nepiecieSams izvértét, vai zinu raksta paradas kads fundamentals koncepts, kas nav
raksta galvena zina, bet ko butu nepiecieSams isi paskaidrot, lai palidzétu lasitajam iegut
pilnvértigaku informaciju un izpratni par notikuma kontekstu. Pieméram, zinojot par jaunu,
Latvijai aktualu Eiropas Cilvektiesibu tiesas lietu, butu vélams ari raksta nosléguma isa
rindkopa paskaidrot, kas ir ECT, kas un no kura laika taja var vérsties saistiba ar iespéjamu
Latvijas valsts parkapumu.



2.3. Formata prasibas
Garums

Raksta virsraksta garums ir ne vairak ka 8 vardi. Tikai iznémuma gadijumos tas var but
nedaudz garaks.

levadteksts ir aptuveni 2-3 teikumus gara rindkopa. levadteksts ir obligata viedokJu un
tematisko rakstu sastavdala.

Papildus ievada un galvena teksta dalai bUtu ieteicams sagatavot ari secinajumu vai
nosléguma daju.

Atskiriba no zinu rakstiem, ka meérkis ir pazinot un izklastit informaciju par notikumiem
objektivi, viedok|a raksts papildus faktiem satur autora pasa analizi un vértéjumu. Savukart
tematiskie raksti mazak akcenté autora pasa vértéjumu, bet apkopo informaciju un esosos

viedok]us un dod péc iespéjas pilnvertigaku informaciju par konkréto tému.

Raksta ieteicamais garums ir 1500-2000 vardi.

Apaksvirsraksti

Apaksvirsraksti nodala paragrafus ar atskirigu domu.

Isos zinu rakstos Iidz 250 vardiem apaksvirsraksti galvenaja teksta nav obligati, tau garakos
rakstos tie ir lasitajam nozimigi, lai labak orientétos zinas satura.

Apaksvirsraksti ir ne vairak ka 5 vardus gari.

Burti un atstarpes

Teksts janoformé Times New Roman, 12 pts, ar 1,5 rindu atstarpi.

Atsauces

Sagatavojot zinu rakstus tiek piemeéroti vispareji akadémiskie caurskatamibas standarti, t.i.,
plagiatisms ir stingri aizliegts. Tas nozimée, ka lai gan zina tiek sagatavota, balstoties uz esosu
notikumu un autors nepievieno savu originalu analizi, zinas tekstu nedrikst nokopét no cita
médija, kas ar1 zinojis par So notikumu. Gadijumos, kad zina ir izmantoti citati (frazes) vai
informacija, kas nemta no cita avota, ir japievieno atsauce.

Rakstos tiek lietotas akadémiska stila atsauces. Atsauc¢u noformésanas stilu izvélas autors,
bet tam jabut vienotam konkrétaja teksta, ka arf atsaucém jasatur tada informacija, lai
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citéto avotu un informaciju viegli varétu atrast. Ja tiek citéts tieSsaisté pieejams materials,
jabut noraditai art avota saitei.

Citati

Mutvardu citati

Isi mutvardu citati tiek nodaliti teksta ar dubultajam pédinam (double curly quotation
marks) [“example”].

Gari mutvardu citati tiek veidoti ka atdalits teksts (piemérs zinu raksta parauga vadliniju
pielikuma).

Citati no rakstu darbiem

Isi citati no rakstu darbiem (Iidz vienam teikumam) tiek nodaliti ar dubultajam pédinam
teksta (double curly quotation marks) [“example”].

Gari citati no rakstu darbiem tiek veidoti ka atdaltts teksts (tapat ka gar$ mutvardu citats).

Lddzu, nokopégjiet pédinas no Sim vadlinijam.

Nosaukumu noformésana

Publikaciju nosaukumi teksta jaiezime /talic.

Piemérs: Mums visiem patik jaunakais Cilvéktiesibas praksé izdevumes.

Tiesu noléemumu nosaukumi apzimé&jami ar /talic.
Piemérs: Eiropas Cilvektiesibu tiesa 19. julija pasludinaja spriedumu lieta Kirjanenko pret

Latviju.

Organizaciju vai kompaniju nosaukumi netiek likti pédinas vai ka citadi atziméti, bet tiek
rakstiti ka vienkarss teksts, nemot véra lielo sakumburtu lietoSanas noteikumus nosaukumos
latvieSu valoda.

Pieméri:

Konference piedalijas biedriba Baltic Human Rights Society un biedriba Centrs Marta.

Maris vérsas Rigas apgabaltiesa ar prasibu pret SIA Médiju Nams.



Citi nosaukumi, kas nav pastavigu veidojumu nosaukumi, batu liekami dubultajas augséjas
pédinas.

Piemeérs:

Kustiba “Es art” (#MeToo0)

Likumu nosaukumi liekami dubultajas augséjas pédinas.
lesniedzéjs sudzejas ari par likuma “Par valsts pensijam” parejas noteikumu 33.punktu.
1998. gada 28. februari noslégtais ligums “Latvijas Republikas un Ukrainas ligums par

sadarbibu socialas drosibas joma”.

Citas noformésanas norades

Svesvalodu personvardi, kas tiek transliteréti latvieSu valoda, jaliek iekavas originalvaloda,
vienkarsa teksta. Piemérs: DZordzs Kllnijs (George Clooney)

Ja aiz varda latvieSu valoda iekavas ievietota ta izteiksme ang|u valoda, tas janoformeée
sekojosi: Viendzimuma laulibas (angju valoda “same-sex marriage”)

Parnesta nozimé lietoti vardi jaliek vienkarsajas pédinas (single curly quotation marks).
Piemers: ‘example’

Citus vardus teksta nav nepiecieSams uzsvért ar Bold vai /talic.

Virsrakstos un ievadtekstos saisinajumi nav liekami. Pirmie saisinajumi liekami galvenaja
teksta.

Domuzimes:
Starp vardiem lietojama gara domu zime (em dash) [(—)]. Piemérs: Cilvéktiesibas —
demokratijas pamats

Starp skaitliem lietojama 1sa domu zime (en dash) [(—)]. Piemérs: 2018-2019

Lddzu, nokopéjiet peédinas un domuzimes no Sim vadlinijam.



