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Emocijam var izskirt sadas
komponentes:

. Jutu — neverbals signals sev par savu socialo
stavokli

. Kognitivo — verbals signals sev ar iespéju
komunicét citiem

. Ekspresivo — neverbals signhals citiem

. Fiziologisko — signals iekSéjiem organiem ar
sekojosam parmainam to darbiba

. Uzvedibas - sekojosa darbiba emocijas iespaida

. Komunikativo — citu cilvéku emocionalo signalu
uztvere, empatija



Emociju diagnostika péc atseviskam
komponentém

Kauns: Pirmaja persona + domas ar sava
neadekvatuma apziméjumu +/vai fantazija par
apkartéjo sminésanu, izsmieklu, nicinajumu +/vai
uzvediba vélme paslépties

Seras: Pirmaja persona + zaudéjuma izjuta +
domas ap zaudéjumu/miruso/aizgajuso +
bezmérkigas aktivitates, zaudéta meklésana vai
séru rituali uzvediba

Aizvainojums: Morales emocija, vérsta pret
citiem. Pretnostatijums es/vini; citu vainosana;
netaisnibas sajuta. Esmu cietéjs, citi ir sliktie




Jutu komponente:

* Emocijas apzinata, “aizsberga” saskatama
dala, kas, radot noteiktu virtualo sajutu,
signalizé individam pasam kadu imformaciju,
izejot no iekséjam vajadzibam;

» So apzinato izjatu cilvéks nevar verbali
aprakstit, bet var nosaukt tikai pats ar kadu no
kultira pienemtajiem emocijas apziméjumiem

* |zjuta apziméjums parasti ir tikai viens vards



Plutchik's emotion wheel
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: Mekléjot kaitbordistu, NBS
helikoptera apkalpe riskéjusi ar dzivibu

Kurzemé pazudusa kaitbordista Renara Mileikas
glabsana iesaistita Nacionalo brunoto spéku
(NBS) helikoptera apkalpe nopietni riskéjusi, jo
nelaimes bridi laika apstakli bijusi nelabvéligi
gaisa kuga vadisanai.

174 komentari

http://www.delfi.lv/news/national/politics/meklejot-kaitbordistu-nbs-helikoptera-apkalpe-
riskejusi-ar-dzivibu.d?id=45418420#ixzz3040QZ8Sc



Jutas, izjutas

* «100% nave, skumji. Apdrosinasana sitos ari
nenem.»

* «Ja Bez tabu vaks ziedojumus, super-man
prieks.»




Probléma pétniecibai: Interneta lietotaju
aleksitimija vai emocionalas inteligences

trukums
Cilvéks pats min tikai apzinatas jeb apzina izjustas emocijas

=

* no grieku valodas nozimé “nav vardu jutu izteikSanai”
e g - “trukums"”, lexis - “vards" un "thymia” - “jutas" —
termins, kuru ieviesa dr. P. Sifneos 1973.g.

* raksturojas ar grutibam izprast un izteikt verbali savas jutas un
emocijas, ka art ar gratibam atskirt emocijas no somatiskam
sajutam

* |r gruti pareizi saprast citu cilvéku pardzivotas emocijas




Nepareizi lietotas izjutas apziméjumi

e «Interesanti, pasaki summas, lai visi dzird, cik tad
jamaksa, lai tas notiktu, ja tik zinoss esil! Vai ari
aizej labak izgulies!»

e «nesaprotu,un ko tad darija tie vinja draugi,ka
neattureeja vinju no pashnaavnieciskaas veelmes
nokjert adrenaliina devu? staaveeja krastaa un
noskatiijaas,kaa cilveeks dodas droshaa naavee?
kaa taadus cilveekus vispaar var saukt par
draugiem! un tagad vinji vaimanaa un vaino visu
pasauli, tikai ne pashi sevi.»




Kognitiva komponente:

* [idz ar izjusto emociju asociativas atminas,

iekséjie uzkonstruétie vizualie téli un iekséja
runa

* Pieizjustam morales emocijam attiecigie
intuitivas morales spriedumu péc tipa: labs vai
slikts/launs ar attiecigas «birkas»
piekarinasanu



Morales emociju domas

Verstas pret citiem

* «Glabejiem ir jaglabj nelaimé nonakusie nevis " pargalvigi
idini" .» (dusmas, nosodijums)

* «Ja, soreiz izglabt neizdevas. Tacu, lai glabtu Renaru, glabéji
darija visu iespéjamo — un ari neiespeéjamo, nopietni
riskejot ar savam dzivibam. Es domaju, ka tas ir loti
cienijami.» (uzslava, atziniba)

e «Malaci glabéji!»
Vestas pret sevi

 «Ne, nu, protams- es pats stulbi kludijos un brivdienas
ieSnapu ar nazi kaja. Kapéec- a tapéec, ka pats (es) mulkis.
Nez kapéc domaju, ka nenotiks tas, kam logiski butu bijis
janotiek :)» (dusmas uz sevi, kauns)




Kolektivas morales emocijas

Lepnums par sevi un savejiem

e «Tacu es domaju, ka varam but lepni par savu
valsti! Musu glabsanas dienesti spéj izglabt
vairak ka 100 dzivibas gada.»



Ne-morales emocijas

lzdzivoSanas: bailes, interese

e «Kura jura Austrija katru dienu tas glabsanas
notiek?»

* «Tad jau apkalpe var zaudét darbu, un ko
tad?»

Estetiskas emocijas

* «Jair Lielvardes josta- Tad ka Helihopteris
nevar vadities péc tas? JOKS. (Eiforija,
sarkasms)




Problema pétniecibai

* Noniecinosus vardus viegli identificet ar
darbibu — verbalu agresiju, bet grutak atpazit
precizu emocionalo izjutu: dusmas, nicinajums
vai riebums?



Ekspresiva komponente:

* Cilvéka pasa sejas mimika, acu izteiksme,

pantomim
e darbojass

ika, balss intonacija;
ubjektam neapzinati, un limbiskaja

sistéma jau iedzimti ir anatomiski saistiti ar 42
sejas muskulaturas tonusa regulacijas

programm
e aqutomatis

am

Ki signalizé citam vai citiem par cilvéka

instinktivajiem nodomiem, izveidojot jau

filogeneétis

i iekodétu kopéjas saprasanas lauku



Emociju komponentes:
ekspresiva komponente

How are emotional expressions built?

Drog eyes and mouths
to these faces to create
new emotional
expressions.

Some of the faces you
create may look
strange. That's because
they're difficult or even

impossible in everyday

life. Which of these
expressions con you
imitate with your own
face?

Fearful Contempluous Dislad
Drag eyes and mouths fo the foces above.

=900



T1Si izve

To send this:
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' Smile

Surprised
Wink
Confused
Crying
Hot

Angel

Don't tell anyone

Nerd
Secret telling

I don't know

Party

=) or:)
-0 or :o
i) or ;)
-Sor:s
(

(H) or (h)
(A) or (a)

Open-mouthed

Tongue out
Sad
Disappointed
Embarrassed
Angry

Devil

Baring teeth
Sarcastic
Sick
Thinking

Eye-rolling

idota ekspresiva komponente

Type this:

:-D or :d
-Por:p
= or i
=] or:|
~$or:$
-@or:@
(6)

8o|

Ao)

+o(

8-)



Ekspresiva komponente

grasus,lai par tiem riskétu ar dzivibu.»
c « WOW WOW :DDDDDDDDD»



Problema pétniecibai

* Apzinata/neapzinata emocija

 Emocionalas ekspresijas interneta jauztver ka
apzinatu vestijumu, kas pielidzinas izjustas
emocijas komponentei



Somatiska (fiziologiska) komponente

* Pardzivotas emocijas laika bez individa apzinas
lidzdalibas ieslédzas simpatiska vai
parasimpatiska nervu sistéma, kas sagatavo
organismu talakajam darbibam;

 humoralas sistémas aktivacija (kortizols,
dopamins, serotonins, oksitocins, vazopresins,
testosterons, citokini, u.c.vielas)
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Somatiska (fiziologiska) komponente

Sirds dauzijas; Vel tagad tric rokas; Mute
sausa; Kajas bija aukstas (trauksme)

Nosarku/sarkstu/biju sarkana ka tomats; Vaigi
svila (kauns)

Ka akmens uz sirds; smagums sirdi (vainas
izjuta)

Bija karsti; mani viss mutuloja (dusmas)
Man uz to vémiens (riebums)



Somatiska (fiziologiska) komponente

e «ta tiek audzinati Spelés neatkarigas, brivas
Latvijas Jauniesi.
Spéles turpinas un turpinasies.
Vai ta pretlidzeklis adrenalinam nav?»

e «Bus adrenalins ar maksu ieejas bileté.»

Probléma pétniecibai: maz specifikas konkrétai
emocijai un interneta izmanto reti, lai batu
statistiski nozimigi



Uzvedibas komponente

* Parsledz un fokusé energiju noteikta veida
uzvedibai vai |lemumiem; pieméram, bégt,
cinities, iztapt, izvairities no apkartéjo
nicinajuma, tiekties péc apkartéjo atzinibas un
apbrinas

* Vélme, impulss ko darit

* Pie morales emocijam — aicinajums apbalvot
vai sodit



Uzvedibas komponente

Man gribéjas paslépties/pazust; Gribéjas, lai
zeme aprij (kauns)

Gribas sist (dusmas)

Apglabaju; Eju uz kapiem; Raudu par vinu (séras)
leravos sevi; Norobezojos no viniem, nerunaju ar
viniem; sapusos/uzmetu lGpu (aizvainojums)

Negribas uzbazties; Es tikai traucéju/vienmér
traucéju; Nepasniedzu laika roku; Nodevu
uzticibu (vainas izjuta)



Uzvedibas komponente

* «Sitiem ektrémistiem jabut pastiprinata DP
kontrolé.»

* «Kas neievero noteikumus , to buri ieksa.»

e «es ari ziedosu Labdaribas akcijai-lai top kas
Liels Nakotnei un Labs un Dross»

Probléma pétniecibai: nereti nepiecieSams gars
apraksts (viens vai vairaki teikumi), lai klasificetu
emociju



Komunikativi-empatiska komponente

e Cita cilvéeka emocionala stavok|a uztvere
empatiski ieliekot sevi ta vieta

* To nespéj datorprogramma, bet tikai ar
empatiju apveltits cilvéks un kas spéj integrét
garakus tekstus



Komunikativi-empatiska komponente

.....

neviens negauzas ka riskéja ar dzivibu, par to Sie glabéji
sanem naudu lai riskétu un glabtu nevis séerfotu
interneta. Nesaprotu kapéc helikopters nevaréja
mobilizéties un izlidot uzreiz kad zvanu sanéma
Dundagas glabsanas dienests 15.15?7?? Ja helikopters
bltu 16 - 16.30 notikuma vieta viss butu kartiba.»
Neizpratne?

Interese? Gaidas péc izskaidrojuma?

Nosodijums?

Trauksme?




Komunikativi-empatiska komponente

* «ja pasnavniekam butu vairak prata tad
nebutu devies jura vétras laika un viss butu
kartiba, glabéjiem ari nebutu jariské ar savam
dzivibam»

* «Valsti robezsardzei ir helihopteri ar kameram
un siltuma detektoriem kurus vareja izmantot
TV ekranos kadu laiku atpakal lielijas ka nakts
laika var atrast cilvekus kas scerso robeze ...»




Komunikativi-empatiska komponente

* «Sanak interesanti, bagatnieki sapérk
inventaru par lielu naudu un grib lai Sos glabj
glabéji, kuri strada par nozélojamiem grasiem
un riské ar savu veselibu un dzivibu.»

e «Klau! Tev neapnika tos komentarus "razot"?»
(Interese vai nosodijums?)



Jauktas emocijas

«Visi tadi eksperti, ka nelabi paliek. Paldies
glabéjiem!»

«Es vispaar apbriinoju tos glaabeejus,ka vinji
lidoja glaapt kaut kaadu atsaldeetu kretiinu,ja
cilveekam nav smadzenju,tad tur arii ir vinja
vieta..»

«kad mans mazgadigais bérns nejausi nobrauca
no sléposanas trases Austrija, Austrijas dienesti
izkustéjas péc vairakam stundam un pat
nepapuléjas parmeklét pasu tuvako apkartni.»
(Trauksme un dusmas)




Probléma pétniecibai: saraksta
neieklautas izjutas

«Nu paldies viniem, protams» (pateiciba?)

«Diemzél ne vienmér trakajiem pieder
pasaule....» (nozela?)

«lzsaku lidzjutibu bojagajusa tuviniekiem.»
(hdzjutiba?)



Probléma pétniecibai: Nesaprotamas
emocijas

* «Nupat Austrijas Alpos pie Zoldenas gaja boja
divi daudzsolosi ASV kalnu slépotaji. Nokluva
laving, par laika apstakliem bijis bridinajums.
Nu loti uzmanigiem jabut,katram glabéju klat
nevar pielikt.»

Pamaciba? Draudzigs bridinajums? Gudra cilvéka
parakuma apzina? Skumjas?



Patreizejie interneta emociju
pétniecibas problému risinajumi
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Sauraka emociju sagrupésana

Bedigo emociju spektrs: skumjas, séras, depresija,
nomaktiba, vilsSanas, bezceriba, bezspéciba, bezpalidziba,
neticiba (emocijas, nesaistitas ar morali)

Trauksmes emociju spektrs:

e kauns, vaina (morales emocijas, vérstas pret sevi),

e trauksme, bailes, Soks, izbilis, apmulsums (emocijas,
nesaistitas ar morali)

Agresijas emociju spektrs (morales emocijas, kas vérsta

pret citiem): aizvainojums, dusmas, naids, riebumes,

nicinajums, greizsirdiba

Pozitivo emociju spektrs: prieks, laime, ekstaze, eiforija,

interese, zinkariba, apbrina




Vienkarsakas interneta emociju
diferenciacijas iespéjas
Jutas nosaukums

Moralais vai estétiskais novértéjums: pozitivs
jeb negativs

Vérsums pret sevi (man, mani, pats, pati, sev,
sevi) vai vérsums pret citiem (tu, vins, vina,
vini, vinas)

Emocijas ekspresija ar ikoninu
Ar vienu vardu apzimeéta darbiba (sist; slavéet)



Paldies par uzmanibu!




