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VECAKU APCIETINAJUMS

- Mates vai téva apcietinajums parasti nelabveligi
ietekmé bérnu: bérniem tiek novérota emocionala
stavok|a, uzvedibas un veselibas pasliktinasanas,

- Katrs bérns - ir individualitate, ar savam
vajadzibam, interesém un reakcuam kas ir atSkirigas
no citu bérnu vajadzibam, intereseém un reakcuam
pat vienas gimenes ietvaros. Tadeél ir svarigi planot
palidzibas veidu katram bérnam, konsult&joties ar
vinu pasu.

- Lielaka dala bérnu ( un vecaku), saskaroties ar
gimenes locekla arestu, izjat zaude]uma jatas un
vélas uzturét saskarsmi viénam ar otru.

- Bérni biezi tiek paklauti ,,Birkas” pielipinasanai no
apkartéjo puses, no ta jutas vél vientulaki.
Sabiedribas attieksmes maina pret ieslodzito bérniem
var klut par iedarbigy, veidu palidzibas un atbalsta
sniegsanai ieslodzita gimenei.

BERNA REAKCIJAS UZ VECAKU
APCIETINAJUMU

- cie$ no bailém, skumjam, naida, raizém, zaudéjuma sajitas,

- izjat kauna un vainas izjatu,

- cie$ no zema pasvértéjuma (Charlene Wear Simmons (2000),

- bérni kllst noslégti,

- cie$ no veselibas pasliktinasanas,

- var paradities psihosomatiski simptomi (miega un &anas traucéjumi),
- paradas regress attistiba (piem., nakts enuréze),

- pasliktinas attiecibas ar citiem gimenes locekliem,

- sekmju un skolas apmekl&juma pasliktinasanas,

- demonstré agresivitati,

- paradas tieksme uz antisocialu uzvedibu (Ann Cunningham (2001),

- paradas tieksme péc apreibinosam vielam ( alkohols, narkotikas
u.tml.),

- depresija, péctraumatiska stresa pardzivojuma simptomi ( atminas,

sapni par aresta bridi vai noziegumu, trauksmes limena
paaugstinasanas)
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VISPAREJAS NOSTADNES

® bérnu audzinasana gulstas uz vecaku pleciem

® aiz ieslodzTjuma esoso vecakiem stav bérnu
tragédija

® bérnu labklajiba ir visas sabiedribas
jautajums

® palidziba Siem bérniem varétu dot
ieguldijumu sabiedribas nakotnes sociali-
ekonomiskas situacijas uzlabosanai

leslodzito bérni - aizmirstie ieslodzijuma
upuri!

BERNA REAKCIJAS UZ VECAKU
APCIETINAJUMU ATKARIGAS NO:

Piedzivoto attiecibu kvalitates ar vecakiem
[idz apcietinajumam,

no veikta nozieguma veida,

bérna vecuma un pozicijas gimené ( vecakais
vai jaunakais bérns)

bérna attistibas, izpratnes limena,
attieksmes pret dzivi kopuma,

personibas rakstura ieZzimém,

sociala atbalsta sistémas

POZITIVIE IEGUVUMI NO
APCIETINAJUMA

®situacija, kad bérns ir izjutis vardarbibu un
cietsirdigu apiesanos gimeng,
® bijusas sliktas attiecibas ar vecakiem,

@ ja bérns maz kontakté&jis ar saviem
vecakiem,

® vecaki ir dzivojusi destruktivu dzivi
(iesp&jams saistitu ar atkaribam),

® bérna dzive klust stabilaka un sakartotaka




Neraugoties uz to, ka bérni pat var izjust
atvieglojumu vai ceribu uz to, ka vecaki
labosies, vini tik un ta
piedzivo ilgstoSu zaudéjuma izjatu!
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SABIEDRIBAS REAKCIJA UZ BERNA
VECAKU [ESLODZIJUMU

® bérni tiek paklauti diskriminacijai un
stigmatizacijai (atstumtibai) starp
vienaudziem,

® gimenes sociala un finansiala statusa
pazeminasanas,

® atstumtibas, izolacijas no sabiedribas un
tuvinieku puses,

® iesp&jamas gimenes izirSanas ($kirsanas)

“BIRKAS” IETEKME

- bérni izjat atgrdsanu, neatzisanu, nicinajumu
- zaudéjumu, ko izraisTjis vecaku
apcietinajums, reti kad izraisa lidzjutibu
apkartéjos cilvekos, [1dz ar to ir apgritinata
iespéja izpaust, dalities ar savam bédam par
zaud€éjumu,
sabiedribas attieksme pret ieslodzitajiem
vecakiem:
- ,,sliktie vecaki”,
- “mates ir noziegusas ne tikai pret
sabiedribu, bet ar7 pret mates lomu”
(Ann Cunningham (2001)

KA BERNI PARVAR SIS GRUTTBAS:

- noslédzas sevi, neruna par ieslodzito pat ar
savu gimeni

- dazi var runat par ieslodzito tikai ar sev
tuviem cilvékiem

- dzivo ,,dubultu dzivi” ar kadu ir atklats, ar
citiem - stasta, ka vecaki ir kaut kur citur

- var klat dusmigi, navaldami,

- agresii

- ,mani mil vairak par sliktu uzvedibu, neka
par labu” ( negativais varonis)

®

VAl BERNIEM VAJAG SATIKTIES AR
IESLODZIJUMA ESOSAJIEM VECAKIEM?

téma nav pietiekami izpétita,

daudzi ieslodzitie un vinu radinieki nevélas teikt b&rniem par vecaku
ieslodzTjumu,

bieZzi péc vecaku apmekl&juma cietuma bérnu uzvediba pasliktinas un
blakus esosie pieaugusie var domat, ka apmekl&jumi ir japartrauc,
vecaku ieslodzijums atstaj negativu ietekmi uz visiem bérniem,
padarot jau eso$as problémas vél nopietnakas (Jackie Crawford (2003)
ieslodzTjuma esosie vecaki var pozitiva veida iespaidot savus bérnus,
ieslodzijums médz mainTt attieksmi pret saviem bérniem un gimeni,
klat labakiem vecakiem (Children of Prisoners Library (2003),
pétTjumi Trija paradija, ka ikdienas telefonsarunas ar bérniem ir
uzlabojusas ieslodzito adaptaciju cietuma apstaklos un bérni vieglak
tika gala ar atskirtibu (Dervla King )

Bérniem ir tiesibas tikties/but kontakta ar
saviem vecakiem un cietumu uzraugiem biitu
jarlpéjas, lai $is tikSanas bitu péc iesp&jas
patikamakas!




ATTIECTBU UZTURESANA BERNIEM UN
VECAKIEM:

®

atskirtiba jebkuram attiecibam ir apdraudosa,

kontaktu biezums un kvalitate ir noteicosie faktori bérnu - vecaku
attiecibu sistémas uzturésanai,

abu vecaku klatesamiba bérnam rada stabilu prieksstatu par savu
sieviskibas un viriskibas pirmsakumiem, rada prieksstatus par
vecaku lomam,

attiecibu skaidriba un noteiktiba rada bérnos stabilitates izjutu par]
sevi un pasauli, mazina trauksmi,

ieslodzijuma esosajiem vecakiem palidz labak
adaptéties/pielagoties cietuma kartibai,

saikne ar bérniem rada sajatu, ka vinus gaida un ir nepiecieSami

®

®

®

®

®

FAKTORI, KAS IETEKME TIKSANAS
KVALITATI

© telpu iekartojums neatbilst bérnu vajadzibam,

® fiziska kontakta neiesp&jamiba (islaicigas satiksanas),

©® bérnu interesém atbilstosu priekSmetu neesamiba - kaprizes un
stridi gadas garlaicibas un bérnu vajadzibu neizpratnes dél,

© intimitates trakums, - iesp&jama saruna bez uzrauga klatbitnes,
fiziska kontakta iesp&ja ar vecaku,

© ieslodzito bérnu kauna jutas par to, ka vinu vecaki ir ieslodzijuma,
attiecibas padara grutakas

© cietuma personala attieksme - personala zinasanu trakums par
bérnu uzvedibu iespaidojosajiem faktoriem,

® cietuma noteikumi, attalums, prasibas pret gimenes locekliem
traucé veidot un uzturét tieSus kontaktus,

© ieslodzijuma ilgums palielina atsvesinatibu starp vecakiem un
bérniem

KOPSAVILKUMS

leslodzijums atstaj iespaidu uz bérniem un vinu
gimeném gan pirms ieslodzijuma, gan
ieslodzijuma laika, gan péc soda izciesanas.

Palidziba bérniem var mikstinat
pardzivojumu spéku!
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FAKTORI, KAS APGRUTINA
SATIKSANAS IESPEJU

® cietuma atrasanas vieta,

® transports uz cietumu nav pieejams bérniem,

® bérna pavadisana (ta nepiecieSsamiba) (vecaku,
aizbildnu darba ierobezojumi, bérnu nama
dzivojosa bérna pavadisana),

® satikSanos planosana

TikSanas emocionala situacija nosaka bérna un
vecaka vélmi vélreiz tikties!

AKTIVITATES, KAS VEHCHNAVVE@KU
BERNU ATTIECIBU UZTURESANU

® atbildigo struktiiru un organizaciju un sabiedribas
izpratne,

® bérniem piemérotu tiksanas telpu iekartosana -
spéles, rotallietas, gramatas

® lekcijas, kursi, nodarbibas apcietinatajiem vecakiem
- vecaku prasmju uzlabosanai,

® gimenu dienu organizésana

o ilgaka laika pavadiSana visai gimenei kopa (ar iesp&ju
pasiem gatavot dienu),

® davanu, ierakstu gatavosana un nosttisana bérniem,

© informativi bukleti bérniem par cietuma kartibu un
noteikumiem,

© grupu organizéSana jauniesiem, kuru vecaki ir
cietuma

® finansialais atbalsts...

VECAKU [ESLODZIJUMS IESPAIDO
BERNA

®uzvedibu,

@ veselibu

®emocijas,

®@izglitibu,

®dzivesvietu,

® materialo situaciju,

@ir vairak paklauti iespéjai veikt
pretlikumigas darbibas un antisocialu
uzvedibu
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PALIDZIBU BERNIEM UN GIMENEM
JASNIEDZ:

®visas vecaku apcietinasanas stadijas,
®javeicina bérnu labklajiba un interesu
aizstaviba:
- bérnu interesu aizstavibai,
- ka preventivus pasakumus noziedzibas
mazinasanai,
- bérnu un vecaku savstarpejo attiecibu
nepartrauktibas nodrosinasanai,
- veicinat bérnu cienu pret tiesibsargajosam
iestadém.

Paldies par uzmanibu!




