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Centrs Dardedze ir nevalstiska organizācija, 

kuras darbības centrā ir mērķis pasargāt 

bērnus no vardarbības.  

Vardarbība pret bērni IR 

novēršama 

* Marks Dullaerts (Nīderlandes Bērnu Tiesībsargs; ENOC) ISPCAN 

Konference 2015 

Prevence, profilakse, darbs ar 

cēloņiem 
Primārā 

prevence 

Sekundārā 

prevence 

Terciārā 

prevence 

Bērni  

Pāridarītāji 

(nozieguma 

veicēji) 

Ģimenes un 

sabiedrība 

 

Situācija jeb 

vieta, kur 

atrodas bērns 

Centrs Dardedze 

• Konsultācijas 

• Nopratināšana 

• Starpdisciplināra un 

• starpinstitucionāla sadarbība 
Atbalsts 

• Programmas bērniem 

• Programmas vecākiem 

• Programmas speciālistiem 

• Sociālās kampaņas 
Prevence 

2., 3. 

prevence 

BĒRNI (Gudri bērni – droši bērni) 

Gudri (zinoši)  bērni – droši bērni!  

Primārā Sekundārā Terciārā 

Bērni X X X 

Pāridarītāji 

Ģimenes un 

kopienas 

Situācijas 

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNaYg6bI_McCFYJ_GgodVXoMdg&url=http://jacintaread.com/&psig=AFQjCNH7O1ObNcmeGQ57cYQpZZ-h4g7yAw&ust=1442527557600289


11.12.2015. 

2 

Džimbas drošības programma 

 
 

Džimbas drošības programma 

Programma pusaudžiem skolās 

“Drosme draudzēties” 
Lielās dzīves skola 

 

Vecāki, ģimenes, sabiedrība 

 

Primārā Sekundārā Terciārā 

Bērni 

Pāridarītāji X X X 

Ģimenes un 

sabiedrība 

X X X 

Situācijas 

Atbalsta un izglītojošās grupas vecākiem 

BEA – 

Bērnu 

emocionālā 

audzināšana 
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“Sargenģelis jeb drošais          

pamats” 

        

CAP – Ceļvedis audzinot 

pusaudzi 

Tēvi ir svarīgi 
«Bez pēriena. Kā ar mīlestību un 

cieņu noteikt bērnam robežas» 
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PREVENCES PROGRAMMAS 

SARGEŅĢELIS 

JEB DROAŠAIS 

PAMATS 

BEA 

TĒVI IR 

SVARĪGI 

CAP LIELĀS DZĪVES 

SKOLA 

DŽIMBAS 

DROŠĪBAS 

PROGRAMMA 

DROSME 

DRAUDZĒTIES 

Bez 

pēriena 

Situācijas (vietās, kur atrodas 

bērni)  
Primārā Sekundārā Terciārā 

Bērni 

Pāridarītāji 

Ģimene un 

sabiedrība 

Situācijas X X X 

Iestādēs bērni pavada lielu daļu 

savas dzīves: 
1. Bērniem drošas un draudzīgas iestādes 

politika. 

2. Darbinieku atlases kārtība droša bērniem. 

3. Darbinieki tiek izglītoti vardarbības pret 

bērnu novēršanas jautājumos. 

4. Iestādē bērni saņem informāciju par savu 

personisko drošību.  Ir skaidra ziņošanas 

kārtība un kurš ir atbildīgais.  

5. Iestāde rūpējas par vecāku izglītošanu 

šajos jautājumos.  

 

Apmācības speciālistiem  

Paldies par uzmanību!  

 
Agnese Sladzevska 

agnese.sladzevska@centrsdardedze.lv 

Nodibinājums «Centrs Dardedze» 

Cieceres iela 3a, Rīga, LV-1002, Latvija 

www.centrsdardedze.lv 

www.dzimba.lv 

www.paligsvecakiem.lv 

www.bernkacietusais.lv 

www.drosmedraudzeties.lv 

 

http://www.centrsdardedze.lv/
http://www.dzimba.lv/
http://www.paligsvecakiem.lv/
http://www.bernkacietusais.lv/
http://www.drosmedraudzeties.lv/

