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Par droSibas prasibam darba
ar tehnologijam izglitibas iestades

Ministru kabinets ir iepazinies ar Latvijas Republikas tiesibsarga
(turpmak — Tiesibsargs) 2021. gada 10. augusta véstuli Nr. 6-1/452 par normativa
reguléjuma trilkumu attieciba uz droSibas prasibam skoléniem darba ar
tehnologijam macibu procesa pamatskolas un vidusskolas izglitibas pakapé un
aicinajumu Ministru kabinetam noteikt droSibas prasibas darba ar tehnologijam
1zglitibas iestades, §1s prasibas piemérojot atbilstosi attiecigajai izglitibas pakapei,
un sniedz $adu viedokli.

Atsaucoties uz Veselibas ministrijas 2021. gada 17. jalija véstulé
Nr. 01-15.2/3859 Tiesibsargam skaidroto, vérSam uzmanibu, ka normativaja
reguléjuma ir noteiktas prasibas' pirmsskolas izglitibas iestadem moderno
tehnologiju lietosanas ilgumam, paredzot, ka elektronisko sazinas lidzeklu
(pieméram, televizora, datora) lietoSana pirmsskolas vecuma bérniem pielaujama
ne ilgak par 15 miniitém un ne biezak ka divreiz diena. Tapat esoSaja normativaja
regul&juma jau ir ieklauta prasiba? izglitibas iestadém pamatizglitibas un vidgjas
izglitibas ITmeni, nosakot, ka datorklases un datorizétas darba vietas iekartoSana
ir jaieveéro macibu specifika un darba dro$ibas prasibas. Vienlaikus izglitibas

! Ministru kabineta 2013. gada 17. septembra noteikumu Nr. 890 "Higignas prasibas bémnu uzraudzibas
pakalpojuma sniedz&jiem un izglitibas iestadém, kas Tsteno pirmsskolas izglitibas programmu" 12. punkts.

2 Ministru kabineta 2002. gada 27. decembra noteikumu Nr. 610 "Higiénas prasibas izglitibas iestadém, kas Tsteno
vispargjas pamatizglitibas, vispargjas vid€jas izglitibas, profesionalas pamatizglitibas, arodizglitibas vai
profesionalas vidgjas izglitibas programmas" 25. punkts.

1916_ve



iestadém ir noteiktas arT papildu drosibas prasibas®, paredzot, ka atbilstosi savam
vajadzibam izglitibas iestade izstrada droSibas noteikumus par dro§ibu macibu
kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo
drosibu un veselibu, kas tostarp attiecas arT uz datorklasém. Lidz ar to vérSam
uzmanibu, ka normativaja reguléjuma jau ir noteiktas prasibas izglitibas iestadém
pirmsskolas, pamatizglitibas un vid€jas izglitibas Iimeni, paredzot droSibas
prasibu ieverosanu, tostarp izglitojamajiem darba ar modernam tehnologijam.

Papildus prasibas, tostarp dazadam ieric€m, aizsargajot cilvéka veselibu, ir
noteiktas vairakos normativajos aktos. Individualai lietoSanai paredzetas dazadas
elektropreces (datori, mobilie telefoni u.c.), kuru droSumu ir izveértjis un
apliecindjis razotajs un atbilstibu un droSumu veselibai Latvija tirgli esoSajam
precém uzrauga Paterétaju tiesibu aizsardzibas centrs, regulé Precu un
pakalpojumu drosuma likums* | Elektronisko sakaru likums® , ka arT Ministru
kabineta 2016. gada 7. junija noteikumi Nr. 360 "Radioiekartu atbilstibas
novertésanas, piedavasanas tirgi, uzstadisanas un lietoSanas noteikumi® .

VerSam uzmanibu, ka, izvertg§jot izmainu veikSanu normativaja
regul&juma, ir janem vera vairaki svarigi aspekti, piem&ram, moderno tehnologiju
strauja attistiba, dazadie iericu veidi un formati, ka del nav iesp€jams noteikt
visam izglitibas iestadém konkrétus identiskus elektronisko iericu robezlielumus
vai tehniskas prasibas. Nemot véra $o straujo moderno tehnologiju attistibu un
mainibu, regulari biitu nepiecieSams veikt izmainas normativajos aktos, kas
kavetu prasibu pielagoSanu. Biitisks faktors ir arT izglitibas iestazu un pasvaldibu
iespgjas, pielagojot datorklases attiecigam jaunakajam tehniskajam prasibam,
nemot veéra to vides/telpu un finansialas iesp€jas. Vienlaikus izglitojamiem
macibas var notikt attalinati, 11dz ar to nav samerigi noteikt vienotas tehniskas
prasibas elektroniskajam iericem, nemot veéra izglitojamo gimenu dazadas
iesp&jas nodrosinat elektronisko tehniku un aprikojumu. Turklat ir janem veéra, ka
viediericu izmantosana ir mérk&ta izglitibas procesa sastavdala, kas notiek
saskana ar attiecigo macibu programmu.

Veselibas ministrija sadarbiba ar Slimibu profilakses un kontroles centru
un Veselibas inspekciju ir izvert&jusi Amerikas un Kanadas pieredzi, Pasaules
Veselibas organizacijas (turpmak — PVO) ieteikumus, ka arT atseviSkus labas
prakses piemérus’® par ekranlaika ietekmes mazinaSanu. Amerikas
Oftalmologijas akadémija® iesaka bérniem darba ar datoru ievérot 20 sekunzu
pauzi ik p€c 20 minit€m un skatities vismaz 30 cm attaluma, ka ari ievérot
attalumu no monitora aptuveni 45-60 cm. Kanadas Pediatru biedribal®

% Ministru kabineta 2009. gada 24. novembra noteikumu Nr. 1338 "Kartiba, kada nodro$inama izglitojamo dro§iba
izglitibas iestades un to organiz&tajos pasakumos" 7.1.apakspunkts.

4 https://likumi.lv/ta/id/87664-precu-un-pakalpojumu-drosuma-likums

5 https://likumi.lv/ta/id/96611-elektronisko-sakaru-likums

6 https://likumi.lv/ta/id/282825-radioiekartu-atbilstibas-novertesanas-piedavasanas-tirgu-uzstadisanas-un-
lietosanas-noteikumi

7 https://www.healthychildren.org/English/media/Pages/default.aspx#wizard

8 https://www.nhsggc.org.uk/about-us/professional-support-sites/screen-time/

9 https://www.aa0.0rg/eye-health/tips-prevention/screen-use-kids

10 hitps://www.cps.ca/en/active-actifs/now-much-for-adolescents
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rekomend€, ka bérniem vecuma no 5 lidz 17 gadiem atpiitai izmantotajam
ekranlaikam nevajadz&tu bt ilgakam par 2 stundam dienam. Amerikas Pediatru
akadémija!! rekomendé bérniem vecuma no 6 gadiem un vecakiem b&rniem
ieveérot individuali pielagotu elektronisko sazinas lidzeklu lietoSanas laiku, kas
neietekmé miega reZimu, fiziskas aktivitates un citus veseligam dzivesveidam
nozimigus paradumus. PVO izstradatajas vadlinijas "WHO Guidelines on
physical activity and sedentary behaviour"!? tiek rekomendéts bérniem un
pusaudziem (5-17 gadi) ierobezot laiku, kas pavadits mazkustigi, jo 1pasi
ckranlaiku atpiitas brizos, tacu vienlaikus tiek secinats, ka nav pietiekami daudz
pieradijumu, lai noteiktu konkrétus laika ierobezojumus mazkustigai uzvedibai.

Tapat tika apkopota citu valstu pieredze jautajuma par rekomendaciju vai
normativa reguléjuma esamibu darba ar modernam tehnologijam izglitibas
iestades.!3141° Tendences pasaule vérstas uz stratégiju, ka drosak un efektivak
veicinat moderno tehnologiju lietoSanu bérniem un attistit digitalas prasmes, kas
ir svarigas iemanas 21.gadsimta. Stratégijas TstenoSanai nepiecieSamas
rekomendacijas par moderno tehnologiju lietoSanu bérniem. Izstradatajam
rekomendacijam ir javeicina kvalitativa interneta izmantoSana bérniem, kas
sasaucas ar Eiropas Komisijas politikas stratégiju radit droSu vidi un iesp&jas
1izmantot digitalo pasauli. Politikas veidotaji pievers lielaku uzmanibu riskiem, ar
kuriem bérni saskaras digitalaja pasaulé. Vairakas Ekonomiskas sadarbibas un
attistibas organizacijas (Organisation for Economic Co-operation and
Development) valstis, tostarp Australija, Kanada, Japana un Lielbritanija, ir
izstradajusas valsts stratégijas vai politikas pamatnostadnes attieciba uz bérnu
droSibu tieSsaisté. Papildus valsts politikas ietvariem ir izstradata, piemé&ram,
"Drosaka interneta programma" (*'Labaks internets bérniem"). Eiropas Komisija
mudina valstis stiprinat jau esoSo likumdoSanu, nevis izstradat jaunus normativos
aktus, bérniem radot droSu un atbalstosu vidi moderno tehnologiju lietosana,
sekojot lidzi tendencém pasaule un Eiropa. Citas valstis Sobrid nav atrodami
normativie reguléjumi, kas butu speciali izstradati, lai uzraudzitu moderno
tehnologiju lietoSanu beérniem. Savukart, pieméram, Lietuva Digitalas &tikas
centrs un Bérnu atbalsta centrs ir izstradajusi praktiskas vadlinijas viediericu un
interneta lietoSanai, lai palidz&tu skolu kopienam parnemt interneta un viediericu
lietoSanas kultiiru.

Tapéc Veselibas ministrija un Izglitibas un zinatnes ministrija, izvertgjot
citu valstu pieredzi par droSu un veselibai nekaitigu moderno tehnologiju
lietoSanu bérniem, wuzskata, ka ir nepiecieSams izstradat ieteikumus
(rekomendacijas/vadlinijas) berna vecumam atbilstoSam pie elektroniskas ierices
ekrana pavaditam laikam diena, ka arT noteikt atpiitas pauzu biezumu un ilgumu

1 https://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592

12 hitps://www.who.int/publications/i/item/9789240015128

13 hitps://www.unicef.org/esa/media/3141/file/PolicyLab-Guide-Digital Connectivity-Nov.6.18-lowres.pdf
Uhttps://www.oecd.org/officialdocuments/publicdisplaydocumentpdf/?cote=EDU/WKP%282018%2915&docL a
nguage=En
Bhttp://www.pvce.lt/lt/pradzia/9-naujienos/596-parengtos-praktines-gaires-del-interneto-ir-ismaniuju-irenginiu-
naudojimo-mokyklose-ir-seimose
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taja laika, kad tiek lietota kada moderna tehnologijas ierice (izglitibas iestade,
majvieta). Latvija Sobrid $adi nacionala Itmena ieteikumi nav izstradati. Ir
pieejami atseviski informativi materiali, kuros ir minétas rekomendacijas
bérniem, piemé&ram, Latvijas Universitates izstradatie informativie materiali "Ka
es varu sev palidzet?" vai "Dators, mobilas ierices un redze". Tapat Slimibu
profilakses un kontroles centrs ir izstradajis Fizisko aktivitaSu ieteikumus Latvijas
iedzivotajiem, kur papildus fizisko aktivitaSu rekomendacijam dazadam bé&rnu
vecuma grupam ir noradits ar1 ieteicamais laiks televizora parraizu skatiSanai un
pavadiSanai pie datora ekrana.

Papildus inform&jam, ka $a gada 25. februara Valsts sekretaru sanaksmeé
izsludinataja Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2021.—2027. gadam projekta
Veselibas ministrija ir ieklavusi uzdevumu Nr. 1.3.11."Izstradat rekomenddcijas
drosai un veselibai nekaitigai moderno tehnologiju lietosanai bérniem, ieklaujot
ieteikumus berna vecumam atbilstoSam, pie elektroniskds ierices ekrana
pavaditajam laikam diena, tai skaita macibu procesa ietvaros, ka art ieteikumus
vecakiem, pedagogiem un izglitibas iestadém, lai mazinatu iespéjamo procesu
atkaribas attistibas risku", paredzot sadarbiba ar Veselibas inspekciju, Slimibu
profilakses un kontroles centru, Izglitibas un zinatnes ministriju un citiem jomas
specialistiem izstradat S$adas rekomendacijas Ilidz 2021. gada beigam.
Rekomendacijas tiks izstradatas dazada vecuma beérniem, sakot no pirmsskolas
lidz pat pilngadibas sasniegSanai, ieklaujot tajas informaciju par be€rna vecumam
atbilstosu pie elektroniskas ierices ekrana pavadito laiku diena, atpiitas pauzu
biezumu un ilgumu, pazimes, kas var liecinat par parmériga laika pavadiSanu pie
elektronisko iericu ekraniem. Tapat min€tajas rekomendacijas tiks ieklauti
visparigi ieteikumi ergonomikai, darba drosibai ar modernajam tehnologijam un
iericém, ka ar7 ieteitkumi skolénu macibu procesa organizeSanai, lidzsvarojot
moderno tehnologiju izmantoSanu ar citiem macibu veidiem. Lidz ar to,
pamatojoties uz Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2021.—2027. gadam
projekta noteikto, Veselibas ministrija sadarbiba ar Veselibas inspekciju, Slimibu
profilakses un kontroles centru un Rigas Stradina universitates agenttru "Darba
droSibas un vides veselibas institlts”, piesaistot arstniecibas personu
profesionalas asociacijas, ir uzsakusi rekomendaciju projekta izstradi b&rniem
drosai un veselibai nekaitigai moderno tehnologiju lietoSanai macibu procesa un
no macibam brivaja laika, ko var€tu izmantot gan pedagogi un izglitibas iestades,
gan pasi izglitojamie un vinu vecaki.

Attieciba uz Tiesibsarga vestulé min€to, ka valsts, neizstradajot normativo
regul&jumu, nav nodroSinajusi bérna veselibas maksimalu aizsardzibu, ka tas
noteikts Beérnu tiesibu aizsardzibas likuma 4. un 5. panta un ka tas izriet no
Satversmes 111. panta un Izglitibas likuma 55. panta 8. punkta noteikta, sniedzam
Sadu viedokli.

Veselibas nozares normativais regulgjums tiek veidots, nemot veéra
Satversmé min&to virsmérki, lai aizsargatu ikviena cilvéka veselibu. Savukart
bérnu veselibas 1pasais stavoklis ir noradits ne tikai Tiesibsarga v€stulé minétajos
bérnu un izglitibas nozares normativajos aktos, bet arl nostiprinats Arstniecibas
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likuma, kura 3. panta otra dala nosaka — b&rna veselibas apriipe ir prioritara.
Nemot veéra iepriek§ min€to, Sobrid pastav normativais ietvars, kas nosaka
droSibas prasibas, kas ieveérojamas datorklasés un datoriztas darba vietas
iekartosana’®, ka ar izglitibas iestades izstrada dro$ibas noteikumus par dro§ibu
macibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét
izglitojamo drosibu un veselibu, tostarp datorklasés®’. Bet individualai lietoSanai
paredzetas dazadas elektropreces (datori, mobilie telefoni u. ¢.), kuru droSumu ir
1zvert€jis un apliecinajis razotajs un atbilstibu un droSumu veselibai Latvija tirgii
esoSajam precém uzrauga Paterétaju tiesibu aizsardzibas centrs, regulé Precu un
pakalpojumu drosuma likums'®, Elektronisko sakaru likums®® un citi ieprieks
minétie normativie akti.

Papildus jau esoSajam normativajam reguléjumam, kas paredz droSibas
prasibas, Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2021.-2027. gadam projekta®
(turpmak — pamatnostadnu projekts) ietvaros ir planoti vairaki uzdevumi saistiba
ar moderno tehnologiju lictoSanas risku mazinasanu. Viens no uzdevumiem
paredz istenot sabiedribas informé&Sanas un izglitoSanas pasakumus dazadam
meérka grupam par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas, ka ar1 procesu un dazadu
jauno moderno tehnologiju parmériga patérina ietekmi uz veselibu un ar to
saistitajiem riskiem. Tapat saistiba ar pamatnostadnu projekta planoto ir uzsakta
rekomendaciju projekta izstrade beérniem droSai un veselibai nekaitigai moderno
tehnologiju lietoSanai macibu procesa un no macibam brivaja laika, ko varétu
1zmantot gan pedagogi un izglitibas iestades, gan pasi izglitojamie un vinu vecaki.

Lidz ar to pieminétas rekomendacijas ieklaujas vienota un hierarhiski
strukturéta reguléjuma, kura virsotné atrodas Latvijas Republikas Satversme, tad
seko likumi, no kuriem izriet Ministru kabineta noteikumi, kas cita starpa paredz
ar1 1zglitibas iestazu izstradatus droSibas noteikumus. Turklat iepriek§ minétie
normativie akti ir piemers saskanotam starpnozaru reguléjumam ar vienotu merki,
kas izriet no Latvijas Republikas Satversmé dota uzdevuma valstij — aizsargat
cilveku veselibu un 1pasi ieveérojot b&rnu veselibas aizsardzibas prioritaro
raksturu.

Nemot vera ieprieks minéto, Veselibas ministrija sadarbiba ar Izglitibas un
zinatnes ministriju un citam atbildigajam institlicijam plano turpinat darbu, lai
izstradatu rekomendaciju projektu berniem drosai un veselibai nekaitigai
moderno tehnologiju lietoSanai macibu procesa un no macibam brivaja laika, kuru
1zstrades procesa biis iesp&ams detaliz€tak izpetit min€to jautajumu un ari
nepiecieSamibas gadijuma lemt par turpmako ricibu. Vienlaikus, nemot véra
Tiesibsarga ieinteresétibu un iesaisti minétaja jautajuma, Veselibas ministrija un

16 hitps://likumi.lv/ta/id/69952-higienas-prasibas-izglitibas-iestadem-kas-isteno-visparejas-pamatizglitibas-
visparejas-videjas-izglitibas-profesionalas

17 https://likumi.lv/ta/id/201106-kartiba-kada-nodrosinama-izglitojamo-drosiba-izglitibas-iestades-un-to-
organizetajos-pasakumos

18 hitps://likumi.lv/ta/id/87664-precu-un-pakalpojumu-drosuma-likums

19 hitps://likumi.lv/ta/id/96611-elektronisko-sakaru-likums

20 hitp://tap.mk.gov.Iv/Iv/mk/tap/?dateFrom=2020-06-09&date To=2021-06-09 &text=vss-
134&0rg=0&area=0&type=0
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Izglitibas un zinatnes ministrija iesaistis Tiesibsargu rekomendaciju izstrades
procesa nosléguma diskusija, lai kopigi parrunatu situaciju moderno tehnologiju
lietoSanas joma bérniem, rekomendaciju saturu un citus interes€josus jautajumus.

Pielikuma: Ministru kabineta 2021.gada 14.septembra sédes protokola
Nr. 61 protokollémums.

Ciena

Ministru prezidents (paraksts*) A. K. Karins

* Dokuments ir parakstits ar droSu elektronisko parakstu
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