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BERNU UN JAUNIESU SPORTA PSIHOLOGIJA
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 LSPA profesore.

* LZP eksperts Sporta zinatne.

* Latvijas Sporta psihologijas asociacijas

oriekssedétaja.

e Sertificéts psihologs, stradaju
privatprakse.
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* Sporta psihologija bérnu vide.
* Bernu psihes ipatnibas sporta vide.

* Riski bérnu tiesibu nodrosinasanai sporta
vide.
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) 8-12 gadigi béerni sporta

Galvenais uzdevums — veicinat interesi par sportu
(gataviba sacensibam/ sasnieguma motivacija).

1. Saja vecuma vérojamas pretrunas starp:

e - gaida svetkus, bet ir treninu darbs;

e - uzreiz gribas specifiku, bet jastrada pie VFS;
* - «apmierinatibas princips» un «ir jadara».
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psihologiska situacija

2. Bazes tehnikas apguve un atbilstoss fiziskas sagatavotibas [imenis.
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3. Pirmas sacensibas bez sacensibu pieredzes.
4. Bailu parvarésana (no trenera, sacensibam, bailes no neveiksmes).

5. 9-10 gadigi bérni orientéti tikai «uz darbitbu» (trenera, vecaku vai pasu
uzstadijums). Negativs piemérs — «uzvara par jebkuru cenu»!

6. Saja vecuma veiksmigi var macit elposanas, relaksacijas, mobilizacijas
tehnikas, pilnveidot uzmanibas izpausmes formas.
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/) 12-15 gadigi bérni sporta

e Javeicina arvien lielaka iniciativa un atbildibas izjuta par savu
darbibu un tas sekam (kas butu jadara savadak).

 Palielinas treninu slodze (5-6 reizes nedéla).

* Ar psihiskas slodzes paaugstinasanos, paradas nestabils
sniegums sacensibas, bailes.

* Lielisks ir uzstadijums: «lIr prieks» - «es gribu» - «es varu» -
«es pieliksu maksimalu piepuli» - «gandarijums par
sasniegto» (javeic «planosana rakstiski»).
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Panakumus veicinas kopeéjais darbs

Pie vélmes pilnveidoties.

Pie parliecibas par realu mérku, uzstadijumu realizacijas (mérku
sasniegSanas kritériju definésanai ir loti liela nozime).

Pie gatavibas un prasmes «mobilizéties» paaugstinatas spriedzes
apstaklos.

Pie pasregulacijas un paskontroles prasmju pilnveides.

Pie adekvatas atbildes reakcijas veicinasanas uzvaras un zaudéjuma
gadijumos.

Saja vecumposma veiksmigi var macit pasregulacijas panémienus
un ideomotora trenina panémienus.
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) 16-18 gadigi berni sporta

* To raksturo liels audzeknu atbirums, jo sportisti
dazreiz neredz turpmakas attistibas perspektivas.

« Seit ir vérojama liela pretruna - lielaka dala bijuso
sportistu verté savu ricibu, ka priekslaicigu lemuma
pienemsanu.
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Uzdevumi pie ka jastrada

Apstaklu radisanas, kas veicina sportistu pasrealizacijas
iespéjas (savu spéju, iespéju un mérka optimalu realizaciju
pasreizeja bridi).

Personigas atbildibas izjutas veidosanas par savas sporta
nakotnes izvéli un [emumu pienemsanu.

Adekvata pretenziju l[imena veidosanas.

ligtermina planosanas prasmju pilnveides.

Psihologisko prasmju pilnveides.

Psihologisko metozu, panémienu un stratégiju maksimalas
izmantosanas treninos un sacensibas!
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Problemas - riski

Agra specializacija.
Psihologisko prieksSrocibu neizmantosana / vai nezinasana.
Sportistu psihiskas noturibas ipasibu neveicinasana.

Sportistu psihiskas slodzes nenovéertésana, sportistu psihiska
parslodze.

Psihologiskais klimats grupa/ komanda.
«Trenera — audzeéknu» savstarpéja komunikacija.
«Audzéknu — audzeknu» savstarpéeja komunikacija.
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Pozitivie aspekti

Tikko parakstits LSPA ligums ar Antidopinga biroju.

Parakstits LSPA sadarbibas ligums ar Murjanu Sporta gimnaziju.

Sporta psihologijas asociacija biedri organizeé un vada
praktiskus un teoréetiskus seminarus Sporta psihologija dazada
liTmena un sagatavotibas sportistiem, treneriem un sporta
dzives organizétajiem.

LSPA ir stingri reglamentétas Etikas Komisijas prasibas
pétnieciskajam darbam.
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Pozitivie aspekti

e LSPA «Beérnu tiesibas un ar to saistitie jautajumi» tiek apskatiti
dazadu studiju kursu ietvaros.

* LSPA «Attistibas psihologijas» un «Pedagogijas» kursu ietvaros
tiek analizétas vecumposmu psihologiskas 1patnibas un
pedagogiskas pieejas stradajot ar dazada vecuma audzekniem.

e LSPA «Sporta psihologijas» kursa ietvaros tiek veidots
psihologiskas sagatavosanas plans un analizéta psihologiska
atbalsta sistéema dazados vecumposmos.
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PALDIES PAR UZMANIBU!

Dr.paed., Mag.psych.
Zerména Vazne
Profesore
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