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Zinojums par cilvektiesibu nodrosSinasanu VSIA “Piejiiras slimnica”

[1] Tiesibsarga viena no galvenajam funkcijam ir veicinat cilvektiesibu
aizsardzibu un sekmét, lai valsts vara tiktu istenota tiesiski, lietderigi un atbilstosi labas
parvaldibas principam. leverojot to, ka personas ar gariga rakstura trauc€jumiem ir
uzskatamas par mazaizsargatu personu grupu, tiesibsargs $o personu tiesibu aizsardzibu
izvirzija par 2019. un 2020. gada prioritati, kuras ietvaros 1paSa uzmaniba tiek pievérsta
tieSi personam, kuras ievietotas dazadas institlicijas, tostarp psihiatriskajas arstniecibas
iestades.

Jaatzimée, ka tiesibsargs jau 2017. gada veica monitoringa viziti VSIA “Piejiiras
slimnica” (turpmak — Slimnica) un 2017. gada 12. decembrT nosiitfja atzinumu Nr.6-6/41
par ierobezojoSo lidzeklu piemérosanu Slimnica, kura tika sniegtas rekomendacijas
pacientu tiesibu nodroSinaSanai. 26.01.2018. sanemta Slimnicas atbildes véstule, kura
sniegti komentari un informacija par veiktajam un planotajam darbibam iestadé saistiba
ar sanemto atzinumu.

Lai izvert€tu Slimnicas veiktos pasakumus tiesibsarga rekomendaciju ievieSana,
ka ar1 atkartoti veiktu Slimnica ievietoto pacientu cilvéktiesibu ievéroSanas parbaudi,
padomniece I.Zonenberga, Pilsonisko un politisko tiesibu nodalas Prevencijas dalas
vaditaja Z.Rusina un Tiesibsarga biroja pieaicinata eksperte — sertific€ta psihiatre
L.Jorena bez ieprieks€ja bridinajuma veica parbaudes viziti Slimnica.

Parbaudes vizites mérkis bija ieglit un analiz€t informaciju par Sadiem
cilvektiesibu nodrosinasanas aspektiem:

1) pacientu iestaSanas stacionara un informétas piekriSanas sniegSanas prasibu
ieveérosana,

2) pacientiem pieméroto ierobezojoso Iidzeklu pamatojums un dokumentgsana;

3) pacientu videonovérosana.
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Vizites laika tiesibsarga parstavji tikas ar Slimnicas galveno arsti Eviju Siligu, ka
arl Tiesibsarga biroja parstavjiem tika nodroSinata iesp&ja iepazities ar Slimnicas
iek$€jiem normativajiem aktiem, stacionara arstéto pacientu medicinisko dokumentaciju
un veikt parrunas ar Slimnicas nodalu medicinisko personalu un sarunaties ar pacientiem.

Saskana ar Slimnicas administracijas mutvardos sniegto informaciju, gultu skaits
slimnica Sogad samazinats I1dz 95, bet vizites diena Slimnica uzturéjas 102 pacienti.

Vizites laika tika konstatéts, ka Slimnica ir veikti uzlabojumi kop$ ieprieks$¢jas
tiesibsarga vizites 2017. gada, tomér visas tiesibsarga sniegtas rekomendacijas nav
leviestas un joprojam ir nepiecieSams pilnveidot atseviskus pacientu tiesibu ievérosanas
aspektus.

Vizites sakuma tika noskaidrots, ka videonovéroSana slimnica netiek veikta, lidz
ar to §is jautajums zinojuma netiek plasak apliikots.

Iestasanas stacionara un piekriSanas snieg§ana arstniecibai

[2] Saskana ar Arstniecibas likuma 67. panta pirmo dalu psihiatriska palidziba
balstas uz brivpratibas principu. Stacionaro palidzibu sniedz psihiatriskaja arstniecibas
iestade vai arstniecibas iestades psihiatriskaja nodala, ja pacienta veselibas stavokla del to
nav iesp&jams veikt ambulatori vai dzivesvieta. Savukart Arstniecibas likuma 68. pants
paredz izp€muma gadijumus, kad pacientam var tikt sniegta psihiatriska palidziba ar1 bez
vina piekriSanas.

Psihiatriskas palidzibas sniegSana stacionara bez personas piekriSanas ierobezo
personas tiesibas uz brivibu. Latvijas Republikas Satversmes 94. pants paredz tiesibas uz
brivibu un personas neaizskaramibu; nevienam nedrikst atpemt vai ierobeZot brivibu
citadi ka tikai saskapa ar likumu. Tiesibas uz brivibu ir nostiprinatas ari vairakos
starptautiskajos cilvéktiesibu dokumentos — Eiropas Padomes Cilvéktiesibu un
pamatbrivibu aizsardzibas konvencijas 5. panta un ANO Starptautiska pakta par
pilsoniskajam un politiskajam tiesibam 9. panta. Savukart ANO Konvencijas par personu
ar invaliditati tiestbam 14. pants jau konkretize tiesibas uz brivibu attieciba uz personam
ar invaliditati (tai skaita, personam ar garigiem trauc€jumiem), nosakot, ka personas ar
invaliditati vienlidzigi ar citiem:

a) izmanto tiesibas uz personas brivibu un neaizskaramibu,

b) nezaudé savu brivibu nelikumibas vai patvalas d€]l un ka jebkura brivibas
atnemSana notiek saskana ar likumu, un ka invaliditate nekada gadijuma nav pamats
brivibas atnemsanai.

[3] Sniedzot psihiatrisko palidzibu, tapat ka jebkura cita arstniecibas gadijuma,
loti bitiski ir ieverot Pacientu tiesibu likuma noteikto informéSanas pienakumu. Pacientu
tiestbu likuma 6. panta pirmaja dala noteikts, ka arstnieciba ir pielaujama, ja pacients
devis tai informéto piekriSanu. Pacientam ir tiesibas pirms informétas piekriSanas doSanas
uzdot jautajumus un sanemt atbildes.

Ar1 Eiropas Komiteja Spidzinasanas un necilvécigas vai pazemojosas ricibas vai
soda noverSanai (turpmak — Komiteja) sava Astotaja Vispar€ja zinojuma uzsvera pacienta
tiesibas brivi sniegt piekriSanu arst€Sanai ka biitisku principu. Turklat personas piespiedu
ievietoSana psihiatriskaja arstniecibas iestadé nenozimé, ka terapijai nav vajadziga
personas piekriSana. No ta izriet, ka ikvienam pacientam, kas brivpratigi vai piespiedu
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karta ievietots psihiatriskaja arstniecibas iestadg, ir jadod iesp€ja atteikties no arste€Sanas
vai citas mediciniskas iejaukSanas?.

Eiropas Padomes Rekomendacija attieciba uz personu ar gariga rakstura
trauc€jumiem cilvektiesibu un cienas aizsardzibu noradits, ka persona ir jainformé par tas
arstniecibu, neatkarigi no ta, vai ta ir staciongta brivpratigi vai pret tas gribu.? PiekriSanu
var kvalificét ka brivpratigu un apzinatu tikai tad, ja ta pamatojas uz pilnu, precizu un
visaptverosu informaciju par pacienta stavokli un ieteikto arsté€Sanu.

Pacienta tiesibas uz informaciju aptver vairakus nozimigus aspektus, kas biitu
skatami divos butiskos virzienos:

e pacienta tiesibas sanemt informaciju par ievietoSanas un arsté€Sanas kartibu
psihoneirologiskaja slimnica (ipaSi, ja tas ir noticis bez personas
piekrisanas);

e tiesibas uz informaciju attieciba uz personas veselibas stavokli un
arstniecibu, tai skaita nodrosinot pieeju pacienta medicinas kartei.

Saskana ar Komitejas Astotaja Vispargja zinojuma minéto, personas piekriSanu
arsteéSanai var kvalificét ka brivpratigu un apzinatu tikai tados gadijumos, ja ta pamatota
uz pilnu, precizu un visaptveroSu informaciju par pacienta stavokli un ieteikto arsté€Sanu.
Tatad visi pacienti biitu sistematiski janodroSina ar atbilstoSu informaciju par vinu
stavokli un paredzamo arstésanu.®

AT sniedzot psihiatrisko palidzibu bez pacienta piekriSanas, ja tas ir iesp&jams,
vinam jaizskaidro $adas psihiatriskas palidzibas sniegSanas nepiecieSamibu. Ka ari
pacientam ir tiesibas sanemt informaciju par savam tiesibam un pienakumiem. Eiropas
Padomes Rekomendacijas attieciba uz personu ar gariga rakstura traucgumiem
cilvektiesibu un cienas aizsardzibu 22. pants paredz, ka personam, kuras ir ievietotas
institlicija pret to gribu, $ada informacija jasniedz gan mutvardos, gan rakstveida.

Nemot veéra iepriek§ min€to, neraugoties uz to, vai persona psihiatriskaja
arstniecibas iestadé ir uzpemta brivpratigi vai pret tas gribu, personai ir jabut
nodro§inatam tiesibam uz inform&tu piekriSanu terapijai. Savukart, ja persona atsakas
sanemt arstniecibu, tikai likuma skaidri noteiktos gadijumos to var nodroSinat pret tas

gribu.

Vizites laika ieguta informacija

[4] Saskana ar Slimnicas administracijas sniegto informaciju pacientu
stacioné$ana Slimnica notiek, ievérojot Arstniecibas likuma normas, ka ari Slimnicas
iek§€jo normativo aktu ‘“Par pacientu stacionéSanu VSIA “Piejuras slimnica”
Psihiatriskaja kltnika” (turpmak — Rikojums par pacientu stacioné$anu)®.

Saskana ar Rikojuma par pacienta stacionéSanu 1. punktu I[émumu par pacienta
stacion€Sanu pienem dezurarsts, kad no pacienta sanemta rakstiska piekriSana
stacion€Sanai. Pacienta piekriSanu stacion€Sanai pievieno pacienta stacionarai

! Eiropas Komiteja Spidzinasanas un necilvécigas vai pazemojosas ricibas vai soda noversanai. Izvilkums no Astota
Vispargja zinojuma, publicéts 1998. gada “Piespiedu ievietoSana psihiatriskas arstniecibas iestades” 41. paragrafs
4. lpp., pieejams https://rm.coe.int/16806cd434

2 Eiropas Padomes Rekomendacija Nr.REC(2004)10 Attieciba uz personu ar gariga rakstura trauc€jumiem

cilvektiesibu un cienas aizsardzibu, 2004. gada 22. septembr, 19. pants pieejams
https://www.coe.int/t/dg3/healthbioethic/Activities/08 Psychiatry and _human_rights_en/Rec(2004)10%20EM%20
E.pdf

3 Eiropas Komiteja Spidzinasanas un necilvécigas vai pazemojosas ricibas vai soda novérianai. Izvilkums no Astota
Vispargja zinojuma, publicéts 1998. gada “Piespiedu ievietoSana psihiatriskas arstniecibas iestades” 41. paragrafs,
4. Ipp., pieejams https://rm.coe.int/16806cd434

4 VSIA “Piejuras slimnica” 08.10.2014. rikojums Nr. 10
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mediciniskai kartei (slimibas vesturei). Pacienta parakstiSanai izsniegta “Pacienta
informéta piekriSanas forma” satur informaciju ari par tiesibam atteikties no arst€Sanas.
Forma ir viegli lasama, skaidri saprotama.

Saskana ar Slimnicas administracijas sniegto informaciju tikko uzpemtajiem
pacientiem nekads informativa rakstura materials (buklets, informativas lapas veida),
kura biitu aprakstita Slimnicas ieks€ja kartiba, uzskaititas pacienta tiesibas, sniegta
informacija par iestadém, kuras pacients varétu iesniegt siidzibas, ka ari apraksts par
pacientu siidzibu iesniegSanas/izskatiSanas procediiru slimnica, netiek izsniegts. Vizites
laika netika iegiita informacija arT par to, ka $ads materials tiek izsniegts velak nodala, lai
gan Komiteja vairakos savos zinojumos ir uzsveérusi, ka sadas informacijas pieejamiba un
tikko uzpemto pacientu informé&tiba par siidzibas iesniegSanas kartibu ir bitisks
aizsardzibas elements pret sliktu apieSanos psihiatriskajas iestadés.®

Pozitivi vért€§jama Slimnicas majas lapa ievietota tiesibsarga sagatavota
informacija — divu veidu informativie bukleti “IevietoSana psihiatriskaja slimnica pret
personas gribu” un “levietoSana psihiatriskaja slimnica, ja piemeérots mediciniska
rakstura piespiedu lidzeklis® §1s informacijas pieejamiba ir veicindma gan pacientu, gan
vinu tuvinieku vidi. Tomér noradams, ka Sie bukleti nevar aizvietot Slimnicas
pienakumu izsniegt/nodroSinat pacientam informativo lapu, kurd biitu janorada jau
detalizétaka informacija par tiesibu aizsardzibas mehanismiem tie$i konkrétaja slimnica.
Janorada, ka pec tiesibsarga rekomendacijam, ka pozitivs piemérs minama VSIA
“Gintermuiza”, kura $adu informativu materialu “Zini savas tiesibas” ir izstradajusi. Taja
vienkarsa un pacientiem saprotama veida ir izklastita informacija par pacienta tiesibam
arst€Sanas laika stacionara, ka ar1 pec izrakstiSanas no stacionara. Informativais materials
ir izvietots uznemsanas un visas stacionara nodalas pacientiem brivi pieejamas vieta.

Vizites laika atseviskas pacientu mediciniskajas kart€s bija atrodamas pacientu
stidzibas/iesniegumi, kuru talaka virziba nebija izsekojama. AtseviSskos gadijumos no
mediciniskas kartes ierakstiem bija secinams, ka uz pacienta sidzibu ir reaggts, tomer
citos gadijumos uz siidzibam, kas adres€tas Slimnicas administracijai un citam iestadém,
nebija nekadas atzimes par to, ka tas ir registrétas, nodotas adresatam vai citadi uz tam
atbildets. leveérojot min€to, Slimnica bitu jabiit pacientu iesniegumu/siidzibu izskatiSanas
kartibai, par ko biitu inform&ts gan Slimnicas personals, gan pacienti un parbaudes laika
biitu iesp&jams parliecinaties, ka pacieta iesniegums/siidziba nav atstats bez pienacigas
ieveribas.

[5] Pacientu stacionésanu bez pacienta piekriSanas veic ar dezurarsta [émumu, kas
balstas uz pacientam konstatetajiem psihiskiem trauc€jumiem un nepiecieSamibu sniegt
psihiatrisko palidzibu stacionara. Pienemot I[émumu par pacienta staciong$anu bez vina
piekriSanas, dezurarstam javadas péc Arstniecibas likuma 68. panta pirmas dalas
prasibam, japieprasa no policijas, Neatlieckamas mediciniskas palidzibas darbinieka vai
citam pacientu nositijusam personam rakstisks zinojums (iesniegums), kas atspogulo
pacienta uzvedibas pretsabiedrisko raksturu. Pacientus, kuriem stacionaro palidzibu
sniedz bez vinu piekriSanas, nosita uz 4. nodaJu. / Proti, ja pacients atsakas no
stacion€Sanas, bet arstu ieskata vinam ir nepiecieSama arstéSana, tad 72 stundu laika tiek

® Zinojums Latvijas valdibai par Eiropas Padomes Komitejas spidzinasanas un necilvécigas vai pazemojosas ricibas
vai soda novérSanai (CPT) viziti laika posma no 27.11.2007.- 07.12.2017., 136.paragrafs, pieejams
https://rm.coe.int/1680697312

® http://piejurasslimnica.lv/lv/noderigas-saites/lapa/nozares-politika

" Rikojuma par pacienta staciong$anu 2. punkts.
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sasaukts arstu konsilijs un sagatavota attieciga informacija Liepajas tiesai. Slimnica
vizites diena pamatojoties uz Arstniecibas likuma 68.pantu 4.nodala uzturgjas 3 (tris)
pacienti. Savukart saskana ar Kriminalprocesa likuma noteiktaja kartiba pienemtu tiesas
nolémumu, ar kuru personai noteikts mediciniska rakstura piespiedu Iidzeklis —
arstéSanas stacionara, vizites diena 2.nodala arst&jas 4 (Cetri) pacienti.

Iepazistoties un analizéjot Slimnicas izdoto rikojumu, kas attiecas uz pacienta
stacion€Sanas kartibu, janorada, ka ta ir skaidra un saprotama, tostarp attieciba uz
pacientu stacionéSanu, kuri tiek stacionéti bez vigu piekriSanas. Pozitivi veért€jams
rikojuma ieklautais pienakums pieprasit no policijas, Neatlickamas mediciniskas
palidzibas darbinieka vai citam pacientu nosiitijus$am personam zigojumu (iesniegumu),
kas atspogulo pacienta uzvedibas pretsabiedrisko raksturu, ja pacients tiek stacionéts bez
vina piekriSanas. Tomér butiski noradit, ka vizites laika tika konstatéts, ka tajos
gadijumos, kad pacients nogadats slimnica ar Neatlickamas mediciniskas palidzibas
brigadi policijas darbinieku pavadiba, medicinas kartés tomér nebija policijas darbinieku
zinojumu. Slimnicas administracija jau ieprieks bija sniegusi tiesibsargam informaciju, ka
sadarbiba ar policijas darbiniekiem ne vienmér noris efektivi un reiz€ém zinojumu
policijas darbinieki atsakas rakstit. Sis vizites laika tika paskaidrots, ka arf $obrid
situacija pec biitibas nav 1pasi uzlabojusies.

Ievérojot min€to janorada, ka tiesibsargs So jautajumu aktualiz€ja jau 2017.gada,
nosiitot Valsts policijas vadibai vestuli, kura skaidroja $adu zinojumu nepiecieSamibu un
policijas darbinieku pienakumu tos sagatavot atbilstoSi Arstniecibas likuma 69.panta
otrajai dalai. Viennozimigi jauzsver, ka §1 informacija ir bitiska, it IpaSi situacijas, ja
lémumu par pacienta arstéSanu vélak verte tiesa. Pacienta stavoklis ir jaizverte pietickami
detaliz€ti un, ja pacients nav ieradies stacionara brivpratigi, jaieglist un jasaglaba
mediciniskaja dokumentacija iesp&jami plasa objektiva informacija par iemesliem
pacienta staciongSanai. leverojot vizites laika iegiito informaciju, tiesibsargs So jautajumu
atkartoti aktualizés, nosttot informaciju tieS$i Valsts policijas Kurzemes regiona
parvaldei, ka ar1 Liepajas pilsétas PaSvaldibas policijai.

Apliikojot izlases veida pacientu mediciniskas kartes, secinams, ka kopuma tajas
tiek atspogulots pacienta stacionéSanas pamats un mérkis, tomer atseviskas pacienta
medictniskajas kartes nebija sniegts pietickams deziirarsta pamatojums, kadel pacients ir
staciongjams piespiedu karta. Sis aspekts tika parrunats vizites laika , ka arT noradams, ka
tam bitu pievérSama uzmaniba ipaSi situacijas, ja nav ari citu dokumentu (policijas
zinojuma, personu iesniegumi u.c.), kas pamato Arstniecibas likuma 68.panta pirmas
dalas piemé&roSanas nepiecieSamibu.

[6] Rikojuma par pacientu stacionéSanu 5.punkta noradits, ka “Ja tiesnesis
pienémis lemumu par staciondaras psihiatriskas palidzibas sniegSanu bez pacienta
piekrisanas, 7 dienas pirms noteikta termina, arstéjosais psihiatrs organizé atkartotu
psihiatru konsiliju, kas izmeklé pacientu un pienem lemumu par turpmdko psihiatrisko
palidzibu stacionara. Atkariba no léemuma, arstéjoSais arsts rikojas ka noteikts S1
rikojuma 3.un 4.punkta. Péc tiesas pieprasijuma psihiatru konsilijs tiek organizets art
pirms pacientam noteikta psihiatriskdas palidzibas termina”. No minéta formul&juma ir
iesp&jams secinat, ka pacientu, kuri stacionéti bez vigu piekriSanas, uzturéSanas slimnica
biitu obligata likuma paredzéto maksimalo terminu, savukart pacienta uzturéSanas
pamatotiba tiek parskatita tikai 1si pirms konkréta termina beigam. Vizites laika netika
leglita preciza informacija par to, cik ilgu laiku pacienti, kuri stacionéti bez vinu
piekriSanas, arst€jas stacionara un cik gadijjumos sakotngjais divu ménesu termins vél ir
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ticis pagarinats. Tomér noradams, ka atseviSkos gadijumos, konsult&jot pacientus, kuri
tiek arsteti Slimnica bez vinu piekriSanas, vini ir noradijusi, ka arst&josais arsts pacientu
ieskata vinu uzturéSanas laiku stacionara saista galvenokart tieSi ar tiesas nolémuma
noteikto maksimalo terminu, nevis pacienta veselibas stavokla pastavigu izvert€Sanu un
tam stabiliz€joties, izverte iesp&ju pacientam turpinat arst€Sanos ambulatori. Uzskatam,
ka Sim aspektam ar1 biitu pievérSama uzmaniba.

Rekomendacija

1. Veikt nepiecieSamos pasakumus, lai nodroSinatu, ka tikko uznemtiem pacientiem
(un vinu tuviniekiem) tiek izsniegta ar1 rakstveida informacija par vinu tiesibam —
bukleti vai informativas lapas un, ka pacientiem, kuri bukletu/informativo lapu
nespéj saprast, sanemtu atbilstosu palidzibu (skatit zinojuma [4] punktu). Pieveérst
uzmanibu pacientu stidzibu/iesniegumu izskatiSanai.

2. Aicinu Slimnicu, staciongjot pacientu, kur§ Slimnica nogadats policijas pavadiba,
pieprasit policijas darbiniekiem zinojumu par personas uzvedibu, kas bija par
pamatu personas nogadaSanai Slimnica, ka to paredz Arstniecibas likuma 69.panta
otra dala (Policijas darbinieki iesniedz psihiatram rakstveida zinojumu par
slimnieka uzvedibas pretsabiedrisko raksturu), ka ari nepiecieSams rakstveida
atspogulot uznemsanas nodalas arsta motivetu viedokli par pacienta stacionéSanas
un arstéSanas pret pasa gribu nepiecieSamibu. (skatit Zinojuma [5] punktu).

2. Ierobezojoso lidzeklu izmantoSana pret pacienta gribu

[7] Jebkura psihoneirologiskaja slimnica laiku pa laikam var biit nepiecieSama
agresivu un/vai vardarbigu pacientu ierobeZoSana, lai nodroSinatu gan personala, gan
paSu pacientu dro§ibu. Tadgjadi, lai nodroSinatu droSu un terapeitisku vidi Slimnica,
personalam ir jabiit atbilstosi apmacitam, lai, neparkapjot &tiku, spétu reagét uz agresivu
un/vai vardarbigi noskanotu pacienta ricibu, ka art ikviena $ada gadijuma piemé&rotu tadu
metodi, kura ir atbilstosaka konkrétajai situacijai. Savukart no cilvektiesibu viedokla
bitiski analiz&t, vai pacientu ierobezoSana tiek veikta saskana ar skaidri noteikto kartibu.

Arstniecibas likuma 69.! panta sestaja dala ir noteikts, kados gadijumos un kadus
ierobezojosos lidzeklus psihiatriskajam arstniecibas iestadém ir tiesibas pielietot.® Jau
detalizetak ierobezojoso Iidzeklu pieméroSanas kartibu nosaka 12.07.2016. Ministru
Kabineta noteikumi Nr.453 “Noteikumi par kartibu, kada ierobezojami pacienti, un
priekSmetiem, kurus aizliegts tur€t psihiatriskaja arstniecibas iestade” (turpmak -—
Noteikumi Nr.453). Bitiski atzimét, ka saskana ar Arstniecibas likuma 69.!pantu
ierobezojosus lidzeklus drikst piemérot tikai pacientam:

1) kurs stacionéts psihiatriskaja arstniecibas iestadé bez vina piekriSanas;

8 Arstniecibas likuma 69.! panta sesta dala: “Gadijumos, kad pastav tiesi draudi, ka pacients psihisku traucéjumu d&]
var nodarit miesas bojajumus sev vai citam personam vai pacients izrada vardarbibu pret citam personam un ar
mutisku parliecinasanu nav izdevies partraukt apdraud€jumu, psihiatriskajas arstniecibas iestades ir tiesibas izmantot
$adus ierobezojosus Iidzeklus:

1) fiziska ierobezoSana, izmantojot fizisku speku pacienta kustibu ierobezosanai;

2) mehaniska ierobezoSana, pielietojot ierobezojosas saites vai siksnas;

3) medikamentu ievadiSana pacientam pret vina gribu;

4) ievietoSana novéroSanas palata.” Pieejams: https://likumi.lv/doc.php?id=44108
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2) kuram arstnieciba psihiatriskaja arstniecibas iestadé noteikta ka mediciniska
rakstura piespiedu Iidzeklis.

AtbilstoSi normativajam regul&§jumam brivpratigie pacienti ierobezojami tikai ar
vinu piekriSanu. Ja brivpratigam pacientam ierobeZzojoSo lidzeklu piemeéroSana izradas
nepiecieSama un pacients tai nepiekrit, tada gadijuma japarskata pacienta juridiskais
statuss,® kas nozimé, ka jalemj jautajums par pacienta turpmaku arstéSanu pret pacienta
gribu, vai jasapem pacienta piekriSana turpmakai arst€Sanai tieSi péc ierobezojoSo
lidzek]u piemeérosanas.

Nemot vera minéto, vizites laika tiesibsarga parstavji Ipasu uzmanibu pieversa
pacientiem pieméroto ierobezojoso Iidzeklu pamatojumam un dokumentgsanai.

Vizites laika iegiita informacija

[8] Slimnica 2014. gada 9. oktobr ir izdots rikojums Nr. 11 “Par arstéSanas
reZimiem un pacientu ierobezojoSo Iidzeklu izmantoSanu VSIA “Piejiras slimnica”
Psihiatriskas klinikas stacionara”!? (turpmak — rikojums), kura ir noteikts, ka personalam
jaievero Rigas psihiatrijas un narkologijas centra izstradatas rekomendacijas.

Rikojuma I. punkta Slimnica ir noteikti $adi arst€Sanas rezimi:

1. Visparigs (brivs) reZims — pacientam jaieveéro nodalas kartibas noteikumi un
reZims. Atlauts pastaigaties bez pavadona.

2. Nodalas rezims ar pastaigam personala vai tuvinieka klatbiitng.

3. Nodalas rezims ar uzraudzibu. Arsts var uz laiku aizliegt pacientam tik§anos
ar tuviniekiem un/vai pastaigas, ja tas nepiecieSams pacienta vai citu personu
droSibai, to pamatojot pacienta stacionaraja mediciniskaja karte.

4. Palatas rezims. Pacients tiek ievietots nove€roSanas palata personala
uzraudziba.

5. Mehanisks kustibu ierobezojoss (fiksacijas) reZims, pielietojot ierobezojosas
(fiksgjosas) saites.

Rikojuma II. punkta noteikts, ka 4. un 5. reZims tiek pieskaitits pie ierobezoSanas
lidzekliem. Tos nozimé& ar ipasSu arsta l@mumu, ko pamato un atspogulo pacienta
stacionaraja mediciniskaja karté. Pielietojot fiksacijas rezimu, personals ievéro Rigas
Psihiatrijas un narkologijas centra izstradatas rekomendacijas (apstiprinatas 30.11.2016.).

VeérSam uzmanibu uz to, ka Rikojuma ietvertie ierobezojoSie Iidzekli (gan
mehaniska ierobezoSana, gan ievietoSana noveroSanas palata, ka ar1 likuma paredzeta
medikamentu ievadiSana pret pacienta gribu) tiesibsarga ieskata nevar tikt uzskatiti par
arstéSanas rezimu. lerobezojosie Iidzekli atbilsto§i normativajam regulgjumam?! tiek
pielietoti pie konkrétiem nosacijumiem .

Iepazistoties ar rikojumam pielikuma pievienotajam Rigas Psihiatrijas un
narkologijas centra izstradatajam metodiskajam rekomendacijam (turpmak —
rekomendacijas), secinams, ka tas attiecinamas tikai uz pacientu mehanisko
ierobezoSanu. Rekomendacijas detaliz€ti aprakstitas mehaniskas ierobezoSanas
pielietoSanas indikacijas, kontrindikacijas, komplikacijas, atcelSana un dokumentéSana.

® Eiropas Padomes Eiropas Komiteja spidzinaSanas un necilvécigas vai pazemojosas ricibas vai soda novérSanai
izvilkums no 16.vispargja zinojuma publicéta 2006.gada “Ricibas ierobezosSanas lidzek]i psihiatriskajas arstniecibas
iestades pieaugusajiem” 43.punkts, 3.1pp. pieejams https://rm.coe.int/09000016806cceac

10 Ar2018. gada 1. februara grozijumiem Nr.1-9/2.

11 Arstniecibas likuma 69.! panta sestajai un septitajai dalai.
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Savukart paréjo Arstniecibas likuma mingto ierobezojoso Iidzek]u pielietosana — fiziska
ierobezosana, medikamentu ievadiSana pret pacienta gribu un ievietoSana noveéroSanas
palata, Slimnicas iek$&jos normativajos aktos nav atrunata. Nav noliedzams, ka VSIA
“Rigas un psihiatrijas un narkologijas centrs” izstradata metodika var tikt izmantota
Slimnica attieciba uz konkréta ierobeZzojosa lidzekla — mehaniskas ierobezoSanas
pielietoSanu, tomér biutiski noteikt ari par&jo likuma paredzéto ierobezojoSo lidzek]u
pieméroSanas kartibu, ka tas ir arT citas psihiatriskajas slimnicas, tai skaita VSIA “Rigas
psihiatrijas un narkologijas centrs”.

Tiesibsargs neapSauba Slimnicas kompetenci izdot iek§€jos normativos aktus,
tomér ieprieks minétie aspekti biitu par pamatu minéta rikojuma parskatiSanai. Uzskatam,
ka ierobezojoSo lidzeklu piem@roSanas kartibai biitu jabiit regultai atseviski, jo So
lidzeklu piem&roSanas praksei ir bitiska ietekme uz pacienu cilvektiesibu ieveroSanu.

[9] Visas apmeklétajas nodalas ir iekartoti Pacienta ierobezoSanas gadijumu
registracijas zurnali (turpmak — Zurnals), atbilsto§i Noteikumu Nr.453 pielikumam.
Apmekléto nodalu Zurnalos, sakot ar 2016. gada jiliju, ir ieklauta informacija par
ierobezojoso lidzeklu piemérosanu. Vizites diena tika apmekléta 4. nodala, kura arst&jas
gan virie$i, gan sievietes (2 nodalas dalas). Nodala vizites diena arst€jas 36 pacienti, 3 no
tiem ar tiesas lémumu Arstniecibas likuma ietvaros. AtbilstoSi ierobezojoso Iidzeklu
zurnalam, mehaniska ierobezoSana kops§ 2016.gada 1.septembra piemérota 56 gadijumos,
2020.gada — tikai 2 reizes.

Zurnala ieklauto ierakstu skaits neliecina, ka ierobezojosie lidzekli Slimnica tiktu
pielietoti parmérigi, tiek atspogulota informacija, gan par mehanisko ierobezosanu, gan
medikamentu doSanu (injekcijas) bez personas piekriSanas. Turklat konstatéts, ka
atseviskas Slimnicas nodalas pacientu ierobeZo3ana lidz vizitei no Zurnala iekarto$anas
briZza nav bijusi veikta vispar, pieméram, 1. nodala. Slimnicas personals paskaidroja, ka
situacijas, ja pacients klust agresivs, apdraud sevi vai citus, vin$ tiek parvietots uz 4.
nodalu, turklat $adu gadijumu neesot daudz.

[10] Vizites laika tika konstatéts, ka medikamentu ievadiSana pret pacienta gribu
Slimnica tiek praktiz€ta ka ierobezojosais lidzeklis, tomér ne visi gadijumi tiek fiksgti
Zurnalos un par to nav sastaditi fiksacijas protokoli. Identiska situacija tika konstatéta jau
2017. gada un Slimnicai tika sniegta rekomendacija pilnveidot Slimnicas praksi ta, lai
Zurnalos tiktu ieklauta informacija ari par ierobeZojosa lidzekla — medikamentu
ievadiSana pret pacienta gribu piem&rosanas gadijumiem.

Nemot veéra, ka Slimnicas iek$€ja normativaja reguléjuma S$ada ierobeZojosa
lidzek]la — medikamentu ievadiSana pret pacienta gribu - piemérosanas kartiba un
dokumentéSana joprojam nav noteikta, konstatétais trikums ir janovérS un ieksgja
normativa reguléjuma ir javeic attiecigi papildinagjumi. Turklat nepiecieSams noteikt
konkréta ierobezojosa lidzekla — medikamentu ievadiSanu pret pacienta gribu -
pielietoSanas indikacijas, metodiku utt., kas kopuma veicinatu vienotu izpratni Slimnica
par §1 lidzekla pieméroSanu.

[11] Saskana ar Slimnicas administracijas sniegto informaciju ierobezojoSais
lidzeklis - ievietoSana novéroSanas palata — Slimnica netiek praktizeéts. Slimnica ir
palatas, kuras pacienti tiek ievietoti pastiprinatai nov€roSanai, proti, personals tajas
palatas atrodas nepartraukti, tomér tas netiek uzskatitas par noveéroSanas palatam un
netiek praktizetas ka ierobezojoSais lidzeklis.
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[12] Saruna ar 4. nodalas personalu tika noskaidrots, ka atseviskos gadijumos ari
brivpratigiem pacientiem ir tikusi piemérot ierobezojosie lidzekli. Sados gadijumos
tiekot sasaukts arstu konsilijs un risinats jautajums par pacienta arst€Sanu pret vina gribu,
nostutot arstu konsilija [emumu apstiprinasanai tiesa. Jau vizites laika veérsam Slimnicas
personala uzmanibu uz to, ka p€c ierobezojoSo lidzeklu piemé&roSanas partraukSanas,
neatkarigi no ta, vai pacients atrodas slimnica pamatojoties uz tiesas nolémuma pamata
val brivpratigi, nepiecieSams veikt izskaidrojoSu sarunu par konkréta Ilidzekla
piemeroSanas nepiecieSamibu, ka ari iesp&jams parskatit iepriek§ nozimé&to arst€Sanu.
Attieciba uz brivpratigajiem pacientiem tieSi péc ierobeZojoSa lidzekla piemeroSanas
partrauksSanas, biitiski parliecinaties, ka pacients piekrit turpmakai arst€Sanai, ka ar1 Sads
apstiprindjumu janoformé rakstveida. Janorada, ka tiesibsargs ir parliecinajies, ka $ada
kartiba veiksmigi ir ieviesta un darbojas gan VSIA “Gintermuiza”, gan VSIA
“Daugavpils psihoneirologiska slimnica”. Tadéjadi gadijumos, kad tick sanemta pacienta
atkartota piekriSana arst€Sanas turpinasanai, nav nepiecieSams iesaistit tiesu l@muma
pienemsSanai par pacienta turpmaku arst€Sanu pret pacienta gribu. Savukart, ja pacients
pec ierobezojosa lidzekla piemé&roSanas atsakas turpinat arstéties mutvardos vai
rakstveida, ir parskatams vina juridiskais statuss. Minétais nozimé, ka ir sasaucams arstu
konsilijs un, ja tiek pienemts I€mums par pacienta arst€Sanu bez vina piekriSanas,
konsilija [émuma apstiprinaSana jaizverte tiesai saskana ar Arstniecibas likuma 68.pantu.

Lai izveidotu vienotu praksi, aicinam speciali $im mérkim izstradat veidlapu, kuru
parakstot, pacients sniedz piekriSanu turpmakajai arstniecibai péc ierobezojosa Iidzekla
pielietosanas. Vienlaikus aicinam pieveérst uzmanibu, lai pacientam, sniedzot atkartotu
piekriSanu arstniecibai, mediciniskajos dokumentos tiktu fiks€ts precizs laiks $is
piekriSanas sniegSanai.

[13] Vizites laika tika konstatéts, ka Slimnica tiek veiktas aktivitates, lai kopuma
uzlabotu pakalpojumu kvalitati. Tika noradits, ka katru ménesi tiek veikts mediciniskas
dokumentacijas audits, kura izvért€ mediciniskas kartes, stacionéSanas, ka arl
stacion€Sanas atteikumu zurnalus, pieteikumus tiesai — konsilija 1émumus un fiksacijas
protokolus. No wuzradita dokumenta parauga Kliniskais audits — mediciniskas
dokumentacijas kvalitates protokola redzams, ka tiek analiz€ta informacija, kas atteicas
ari uz darbibam, kas veiktas pret pacienta gribu (fiksacija; medikamentu ievade,
1zoléSana, savaldiSana), kas var€tu liecinat, ka tiek analizé€ta informacija ar1 par
ierobezojoso lidzeklu piemé&rosanu. Vizites laika tika sanemta informacija, ka audits tiek
veikts visam mediciniskajam kartém, tomér planots nakotné auditu veikt izlases veida, lai
taupitu resursus. Tadgjadi par min€to jautajumu nepiecieSams Slimnicas vadibas
komentars, jo no cilvektiesibu viedokla bitiski, lai Slimnica tiktu veikta centralizéta
informacijas apkopoSana par visu likuma paredzeto ierobezojosSo lidzeklu piemé&rosanu
attieciga laika perioda. Sobrid 3$adu apkopotu informaciju nav iespgjams iegit.
Tiesibsargs jau sava 2017.gada atzinuma vérsa Slimnicas uzmanibu, ka So gadijumu
preciza uzskaite var palidzet pamatot pasakumus, lai samazinatu S§is metodes
izmantoSanu, kur tas iesp&ams, tad€jadi radot labveligaku vidi personas ar gariga
rakstura trauc€jumu arsteéSanai.

Ir ieviests Nevélamu atgadijumu analizes protokolu registracijas zurnalu, kas
uzsakts ar 01.01.2020. Ir izveidota standartizéta forma atgadijumu izverté€Sanai, kura ir
ieklauts turpmakas ricibas plans, istenoSanas termin$ un par izpildi atbildiga persona.
Mingétais Zurnals atspogulo Slimnica konstatéto kop€jo neveélamu atgadijumu skaitu, vietu
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un veidu. Tadgjadi redzams, ka iegiita informacija tiek analiz€ta, ka ar1 tiek veiktas
korektivas darbibas, kas kopuma ir pozitivi.

Rekomendacijas

1. Parskatit un pilnveidot Slimnicas iek$€jas kartibas noteikumus attieciba uz
ierobezojoso lidzeklu piemé&roSanu, icklaujot iek$¢ja reguléjuma ierobezojos$o
lidzek]u — fiziska ierobezoSana, medikamentu ievadiSana pret pacienta gribu un
ievietoSanu noveéroSanas palata - piemerosanas un dokumenteSanas kartibu. (skatit
Zinojuma [8], [10],[11] punktus)

2. Rupigi izvert€t nepiecieSamibu parskatit pacienta tiesisko statusu vai sapemt
atkartotu pacienta piekriSanu turpmakai arst€Sanai un minéto informaciju
atspogulot mediciniskaja dokumentacija (izstradat attiecigu veidlapu), kad rodas
objektiva pamatotiba ierobezojoso Iidzeklu piemé&rosanai pacientiem, kuri
Slimnica arstéjas brivpratigi. (skatit Zinojuma [12] punktu)

3. Atkartoti aicinu izvertét nepiecieSamibu Vveikt centraliz€tu informacijas
apkopoSanu par ierobezojoSo lidzeklu pieméroSanas bieZumu un ilgumu. (skatit
Zinojuma [13] punktu).

Esam pateicigi Slimnicas galvenajai arstei Evijai Silinai, ka ar1 pargjiem Slimnicas
darbiniekiem par veltito laiku un atsaucibu informacijas sniegSana vizites laika, ka
rezultata sadarbiba bija konstruktiva un uz cilvektiesibu standartiem orientéta. Ludzam
iepazities ar zipojumu un taja sniegtajam rekomendacijam, lidz 2020. gada 28.
decembrim informét tiesibsargu par rekomendaciju izpildi, ka ari par planotajam
aktivitateém to izpildei.

Ar cienu
tiesibsargs J.Jansons

Sis dokuments ir parakstits ar drosu elektronisko parakstu un satur laika zimogu



