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Vispariga informacija par CPT

Eiropas Komiteja spidzinasanas un necilvécigas vai pazemojosas ricibas vai soda novérSanai
(CPT) izveidota saskana ar 1987. gada pienemto Eiropas Padomes konvenciju, Kurai ir tads
pats nosaukums (turpmak teksta — “Konvencija”). Konvencijas 1. panta noradits:

“Tiek nodibinata Eiropas Komiteja spidzinasanas un necilvécigas vai pazemojosas ricibas vai
soda noversanai [..]. Komiteja, veicot apmekl&jumus, parbauda izturéSanos pret personam,
kam atnemta briviba, lai nepiecieSamibas gadijuma pastiprinatu $adu personu aizsardzibu pret
spidzinasanu un necilvécigu vai pazemojosu ricibu vai sodu.”

CPT darbiba, apvienojot aktivu arpustiesas mehanismu un spéka esoso Eiropas Cilvektiesibu
tiesas mehanismu, ir Eiropas Padomes cilvektiesibu aizsardzibas sistémas neatpemama
sastavdala.

CPT savu galveno profilaktisko uzdevumu pilda, veicot divu veidu — periodiskus un ad
hoc — apmekl&jumus. Periodiskie apmeklgjumi tiek veikti regulari visas Konvencijas
dalibvalstis. Ad hoc apmekl&jumi $ajas valstis tiek rikoti gadijumos, kad péc Komitejas
ieskatiem tas vajadzigs attiecigo apstak]u dgl.

Saskana ar Konvenciju CPT apmekl&juma laika ir plasas pilnvaras: iekliisana attiecigas valsts
teritorija un tiesibas taja parvietoties bez ierobeZojumiem; neierobezota iekltiSana jebkura
brivibas atnemsanas vieta un tiesibas taja parvietoties bez ierobezojumiem; piekluve pilnigai
informacijai par vietam, kuras uzturas personas, kam atpemta briviba, ka ar1 jebkurai citai
informacijai, kas ir valsts riciba un kas ir nepiecieSsama Komitejai tas uzdevuma izpildei.

Komitejai ir arT tiesibas bez lieciniekiem iztaujat personas, kam atnemta briviba, un brivi
sazinaties ar ikvienu personu, kas, péc Komitejas domam, var sniegt vajadzigo informaciju.

Apmeklét var jebkuru vietu, “kura atrodas personas, kam valsts parvaldes iestade ir atpémusi
brivibu”. Tadgjadi CPT pilnvaras attiecas ne tikai uz brivibas atpems$anas iestadém un
policijas iecirkniem, bet ari, pieméram, uz psihiatriskas arstniecibas iestadém, karaspeka dalu
aizturéSanas telpam, patvéruma mekl€taju vai citu arvalstnieku kategoriju uzturéSanas
centriem, ka arT uz vietam, kuras uzturas jaunieS$i, kam briviba atnemta ar tiesas vai
administrativu rikojumu.

CPT un Konvencijas puSu attiecibas regulé divi pamatprincipi— sadarbiba un
konfidencialitate. Saja zina biitu jauzsver, ka Komitejas uzdevums ir nevis nosodit valstis, bet
gan palidzet tam noverst sliktu izturéSanos pret cilvékiem, kam atnemta briviba.

Péc katra apmekléjuma CPT sagatavo zipojumu, kura izklasta konstatétos faktus un
vajadzibas gadijuma ieklauj ieteikumus un citus padomus, kas janem véra, veidojot dialogu ar
attiecigo valsti. Parasti Komitejas zinojums par apmekl&jumu ir konfidencials, tomér gandriz
visas valstis ir izvel&jusas atcelt konfidencialitates noteikumu un zinojumu publisko.

CPT katru gadu par savu darbibu ir jasagatavo vispargjs zinojums, ko publicg.

Vairakos vispargjos zinojumos CPT ir izklastijusi dazus butiskakos jautajumus, kuriem ta
pieverS uzmanibu, apmeklgjot brivibas atnemsanas vietas. Komiteja uzskata, ka $adas ricibas
meérkis ir skaidri paradit valstu iestadém, ka biitu jaizturas pret personam, kam atnemta briviba,
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un plasaka nozimeé — veicinat diskusiju par Siem jautajumiem.

Saja dokumenta apkopotas lidz §im sagatavoto vispargjo zinojumu biitiskakas iedalas.
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I. Tiesibaizsardzibas iestades

Tiesibaizsardzibas iestazu amatpersonu veikta aiztureéSana
Izvilkums no Otra visparéja zinojuma [CPT/Inf (92) 3]

36. CPT ipasu nozimi pieSkir policijas aizturéto personu tris tiesibu veidiem: attiecigajali
personai ir tiesibas informé&t pasas izvél&tu treso pusi (gimenes locekli, draugu, konsulatu) par
savas aizturéSanas faktu, tiesibas uz advokatu un tiesibas pieprasit veselibas parbaudi, ko veic
tas izvelets arsts (papildus jebkurai veselibas parbaudei, ko veicis policijas iestazu izsauktais
arsts).! CPT uzskata, ka tie ir tris galvenie pasakumi, kas aizturétajiem nodrosina aizsardzibu
pret sliktu izturéSanos un kas biitu piem&rojami no pirma brivibas atpemsanas briza neatkarigi
no ta, ka attiecigaja tiesibu sist€éma defin€ts brivibas atnemsSanas veids (aizturéSana, arests
u. tml.).

37. Policijas apcietinatas personas nekavéjoties un skaidri jainformé par visam vinu tiesibam,
tostarp par 36. punkta minétajam tiesibam. Turklat iestadém piedavatas iespgjas tiesvedibas
intereSu aizsardzibas noluka atlikt kadu 36. panta mingto tiesibu izpildi biitu skaidri jadefing
un to pieméroSana stingri jaierobezo laika. Runajot konkrétak par tiestbam uz advokatu un
tiestbam lugt, lai veselibas parbaudi veic arsts, kas nav policijas pieaicinatais arsts, jateic, ka
sisttmam, kuras izmantojot, izp€muma gadijumos advokatus un arstus var izveleties ieprieks
noteiktos sarakstos, kas sagatavoti, vienojoties ar attiecigajam profesionalajam organizacijam,
biitu janovers jebkada nepiecieSamiba novilcinat So tiesibu izmantoSanu.

38. Policijas apcietinato personu tiesibam vérsties pie advokata biitu jaietver tiesibas
sazinaties ar advokatu un pieaicinat vinu (abos gadijumos jagarant€ vinu sarunu
konfidencialitate), ka ari— parasti— attiecigas personas tiesibas uz advokata klatbiitni
pratinasanas laika.

Policijas apcietinato personu veselibas parbaude vienmér biitu javeic arpus policijas
amatpersonu dzirdamibas un, v€lams, ari redzamibas robezam. Turklat arstam ir oficiali
jaregistré katras apskates rezultati, ka arT aizturéta attiecigie apgalvojumi un arsta slédzieni;
rezultatiem jabiit pieejamiem aiztur€tajam un vina advokatam.

39. Attieciba uz pratinasanas kartibu CPT uzskata, ka biitu nepiecieSami skaidri noteikumi vai
noradijumi par veidu, kada veicama iztaujasana policija. Noteikumos cita starpa biitu jarisina
§adi jautajumi: aizturéta inform&sana par citu iztaujasanas dalibnieku identitati (vards, uzvards
un/vai skaits); pielaujamais iztaujasanas ilgums; partraukums starp iztaujasanam un
partraukumi iztaujasanas laika; vietas, kuras drikst veikt iztaujasanu; vai aizturétajam
iztaujasanas laika var likt stavet; ka iztaujajamas personas, kas atrodas narkotiku, alkohola
darbibas ietekm@, u. c. Japrasa ari, lai regulari tiktu registréts iztaujasanas sakuma un beigu
laiks, jebkur$ aizturéta ligums iztaujasanas laika un personas, kas piedalas katra iztaujasana.

CPT uzskata, ka policija veiktas iztaujasanas ieraksti elektroniska formata ir vél viens
noderigs pasakums, kas aizturétajiem nodroSina aizsardzibu pret sliktu izturéSanos (tas sniedz
ar1 bitiskas prieksrocibas policijai).

! Velak o tiesibu formulgjums tika grozits §adi: “Tiesibas vérsties pie arsta, tostarp, ja to vélas aizturétais,
tiesibas uz veselibas parbaudi, ko veic vina izvelets arsts (papildus jebkurai citai veselibas parbaudei, ko veic
policijas iestazu pieaicinats arsts).”
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40. CPT wuzskata, ka policijas apcietinato personu galvenas tiesiskas garantijas tiktu
pastiprinatas (un, loti iesp&jams, atvieglots policijas amatpersonu darbs), ja par katru aizturéto
tiktu ieviests vienots un visaptvero$s apcietinasanas registrs, kura tiktu registréti visi fakti par
konkrétas personas aizturéSanu un pasakumiem, kas veikti attieciba uz to (kad notikusi
brivibas atnemSana un $a pasakuma iemesli; kad aizturStais informéts par tiesibam;
ievainojumu, garigas veselibas trauc&jumu utt. pazimes; kad informéti radinieki/konsulats un
advokats un kad tie apmeklgjusi aizturéto; kad aiztur@tajam pasniegts €diens; kad vins
nopratinats; kad parvests uz citu vietu vai atbrivots utt.). Vairakos gadijumos (pieméram,
personai piederosas mantas; fakts, ka persona ir informéta par tas tiestbam, to izmantoSana vai
atteikSanas no tam) biitu vajadzigs aizturéta paraksts, un attieciga gadijuma japaskaidro
paraksta neesiba. Turklat $im aizturé$anas registram jabit pieejamam aizturéta advokatam.

41. Vel svarigs aizsardzibas pasakums ir neatkarigs mehanisms, kuru izmanto, lai izskatitu
stidzibas par izturéSanos pret personu, kas atrodas apcietinajuma policija.

42. Apcietinajuma laiks policija parasti ir salidzinosi neilgs. Tap€c nevarétu prasit, lai fiziskie
apstakli policijas iecirknos biitu tikpat labi ka apstakli citds brivibas atnemsanas iestadgs,
kuras cilvekus var turét ilgaku laiku. Tom@r butu jaievéro konkrétas vienkarSas
pamatprasibas.

Visam policijas kameram jabut pietickami lielam atbilstigi ievietoSanai paredz&to cilvéku
skaitam; kameras jabiit atbilstigam apgaismojumam (t. 1., piemé&rotam lasiSanai, iznpemot
miega periodus) un ventilacijai; kameras butu vélama dienasgaisma. Kameras jabut ar atpiitas
inventaram (piemé&ram, nostiprinatam kréslam vai solam), un cilvékiem, kam apcietinajuma
japavada nakts, buitu janodrosina tirs matracis un tiras segas.

Apcietinatajiem cilvékiem vajadzibas gadijuma jabut iesp&jai kartot dabiskas vajadzibas tiros
un piedienigos apstaklos, ka arT nomazgaties atbilstigi aprikotas telpas. Katru dienu piemérota
laika biitu janodroSina €dinasana, tostarp vismaz viena pilna maltite (t. 1., kaut kas satigaks par
sviestmaizi).!

43. Sarezgits ir jautajums par policijas kameru (vai jebkura cita veida aizturéto/ieslodzito
1zmitinasanas telpu) pienemamo platibu. Veicot $adu novert€jumu, janem veéra vairaki faktori.
Tomér CPT delegacijas uzskatija, ka $aja joma ir vajadzigi orient&josi noradijumi. Sobrid,
novertgjot vienvietigas policijas kameras, kuras uzturés$anas ir ilgaka par dazam stundam, tiek
piemérots S$ads kriterijs (v€lamais Iimenis, nevis obligats standarts): telpai ir jabiit
7 kvadratmetrus lielai, attalumam starp sienam ir jabut 2 metriem vai lielakam, attalumam
starp gridu un griestiem — 2,5 metriem.

Izvilkums no Sesta visparéja zinojuma [CPT/Inf(96)21]

14. CPT atzinigi verté atbalstu, ko tas darbam paudusi Parlamentara asambleja Ieteikuma
Nr. 1257(1995) par aizturéSanas apstakliem Eiropas Padomes dalibvalstis. Tapat CPT bija
gandarita uzzinot, ka atbild€ uz Ieteikumu Nr. 1257 Ministru komiteja ir aicinajusi dalibvalstu
iestades pildit pamatnostadnes par apcietinajumu policijas iecirkni, ka paredzéts CPT Otraja
vispargja zinojuma (skat. CPT/Inf (92) 3, 36.—43. punktu).

1 CPT athalsta ari to, ka cilvekiem, kas policijas apcietinajuma ir 24 stundas vai ilgaku laiku, atbilstigi iesp&jam
katru dienu biitu janodroSina arpustelpu nodarbibas.

Tulkojums © Valsts valodas centrs, 2013 6



Saja zina jaatzimé, ka dazas Konvencijas dalibvalstis necensas precizi pildit CPT ieteikumus
par aizsardzibas pasakumiem attieciba uz sliktu izturéSanos pret policijas apcietinatam
personam un jo Ipasi ieteikumu, ka $adam personam jau apcietinaSanas bridi janodro$ina
tiesibas pieaicinat advokatu.

15. CPT velas uzsvert, ka saskana ar tas pieredzi iebiedéSanas un fiziskas ietekmé&Sanas
gadfjumi visbiezak noverojami wuzreiz p&c brivibas atnemsSanas. Tadgjadi, policijas
apcietinatam personam jau S$aja bridi nodroSinot advokata pakalpojumu pieejamibu, tiek
garantéta aizsardziba pret sliktu izturéSanos. Sadas iesp&jas pieejamibai ir atturo$a nozime, jo
tadgjadi jau sakuma tiks novérsta slikta iztur€Sanas pret apcietinatajiem; turklat Sados
apstaklos advokats var pienacigi rikoties, ja slikta izturéSanas ir notikusi faktiski.

Komiteja atzist, ka tiesiskuma intereSu aizsardzibas noliika iznémuma gadijumos var bt
nepiecieSams uz zinamu laiku atlikt aizturéta tikSanos ar konkrétu vinpa izvélétu advokatu.
Tomér tadel attiecigaja laikposma nevajadz&tu pilniba liegt tiesibas versties pie advokata. Lai
Sados gadijumos neapdraud€tu policijas izmekl&Sanas likumigas intereses, biitu janodroSina
iesp&ja versties pie cita, neatkariga advokata, kam var uzticeties.

16. Otraja vispargja zinojuma CPT arT uzsvera, cik svarigi ir nekavg&joties un skaidri informet
policijas apcietinatas personas par visam vinu tiesibam.

Lai nodroSinatu §is prasibas izpildi, CPT uzskata, ka jau apcietinajuma sakuma policijas
aizturétam personam regulari jasanem veidlapas, kuras vienkarsi un skaidri defin€tas min&tas
tiesibas. Turklat attiecigajam personam jaliidz ar parakstu apliecinat, ka tas ir informé&tas par
savam tiestbam.

Mingtie pasakumi butu viegli izpildami, nebiitu dargi un biitu efektivi.
Izvilkums no Divpadsmita vispareja zinojuma [CPT/Inf (2002) 15]

33. Lai nodroSinatu sabiedribas vienmérigu darbibu, policijai ir jabiit pilnvaram aizturéet, turét
islaiciga apcietinagjuma un pratinat personas, kuras tiek tur€tas aizdomas par noziedziga
nodarfjuma veikSanu, un citu kategoriju personas. Tomer §is pilnvaras parasti ir saistitas ar
iebiedeSanas un fiziskas ietekm@Sanas risku. Butiba CPT censas rast iespgjas Sadu risku
samazinasanai lidz nepiecieSamajam minimumam, vienlaikus nepamatoti neierobezojot
policijas sp€ju pienacigi pildit uztice€tos pienakumus. Daudzas valstis policijas uzraudzibas
joma ir noverotas pozitivas parmainas, tomeér CPT secinajumos art parak biezi ir uzsverts, ka
ar1 turpmak jasaglaba modriba.

34. Aizdomas turamo pratinasana ir ipass uzdevums, kura apmierinosai izpildei vajadziga
IpaSa apmaciba. Pirmkart un galvenokart, ir precizi janoskaidro, kads ir Sadas pratinasanas
galvenais merkis: tam jabut — iegit precizu un ticamu informaciju, lai atklatu patiesibu par
izmekl&jamajiem jautajumiem, nevis iegiit atziSanos no kadas personas, kas, péc iztaujasanu
veikuSo amatpersonu domam, tiek uzskatita par vainigu. Minéto mérki tiesibaizsardzibas
iestazu amatpersonas vislabak varétu sasniegt, ja papildus atbilstigas apmacibas
nodroS§inasanai tiktu izveidots ricibas kodekss par aizdomas turé€to personu iztaujasanu.

35. Gadu gaita CPT delegacijas dazadas valsts ir iztaujajusas ieveérojamu skaitu aizturéto, kas
ticami apgalvojusi, ka, méginot iegiit atziSanos pratinasanas laika, policijas amatpersonas
aizturétos ir fiziski ietekmé&usSas vai tiem citadi draud€jusas vai tos iebied€juSas. Ir
acimredzami, ka tada kriminaltiesibu sist€ma, kura vainas atziSana tiek uzskatita par vainas
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pieradijumu, mudina — biezi vien spiediena ietekmé — noziegumu izmekl€Sana iesaistitas
amatpersonas sasniegt rezultatus, izmantojot fiziskas vai psihologiskas ietekmésanas metodes.
Lai noveérstu spidzinasanu un citus sliktas izturéSanas veidus, ir loti svarigi izstradat tadas
nozieguma izmekl€Sanas metodes, kas sp€tu mazinat palavibu uz atziSanos un citiem
pieradijumiem un informaciju, kas pratinaSanas laika iegiita noliika panakt notiesasanu.

36. Policija veiktas iztaujasanas ieraksti elektroniska formata (t. i., audio un/vai video) ir
vel viens pasakums, kas aizturétajiem nodroSina aizsardzibu pret sliktu izturéSanos. CPT ar
gandarfjumu atzZimé, ka arvien vairak valstu apsver iesp&ju ieviest §adas sistemas. Sada
sist€éma var nodrosinat pilnigu un autentisku iztaujasanas procesa ierakstiSanu, tad&jadi biitiski
atvieglinot izmekl&Sanu attieciba uz jebkadiem apgalvojumiem par sliktu izturé$anos. Sada
sistéma ir gan to personu interesés, pret kuram slikti iztur€jusies policija, gan to policijas
amatpersonu intereses, pret kuram izvirziti nepamatoti apgalvojumi par fizisku ietekmesanu
vai psihologisku spiedienu. Policija veiktas iztaujasanas ieraksti elektroniska formata ari
samazina iesp&ju, ka apstidzetie velak var€tu nepatiesi noliegt konkrétas iepriek§ sniegtas
liecibas.

37. CPT vairakkart vairakas valstis konstat€jusi, ka pratinasanas telpu iekartojums liecina
par v€lesanos iebied&t: piemeram, telpa ir pilnigi melna un aprikota ar prozektoriem, kas
versti uz sédvietu, kura s€Z nopratinama persona. Policijas dienesta telpas nedrikst izmantot
sada veida aprikojumu.

PratinaSanas telpam jabut ne vien pietickami apgaismotam, apsilditam un v&dinatam, bet
visam iztaujasanas procesa iesaistitajam personam biitu janodroSina iesp€ja arl sédét uz
vienada veida un vienadas &rtibas krésliem. Darbinieks, kas veic iztaujasanu, nedrikstétu bt
domingjoss (pieméram, uz paaugstindjuma) vai attalinats attieciba pret aizdomas turéto. Ari
telpas krasu gammai jabiit neitralai.

38. Vairakas valstis CPT ir nov&rojusi, ka policijas apcietinatam personam tiek aizsietas acis,
jo 1pasi pratinasanas laika. CPT delegacijas ir sanémusas dazadus un biezi vien pretrunigus
policijas amatpersonu skaidrojumus par S$adas prakses noliku. Gadu gaita apkopota
informacija liecina— CPT ir skaidrs, ka daudzos gadijumos, ja ne vairakuma gadijumu,
cilvekiem tiek aizietas acis, lai tie nespétu identificét konkrétas tiesibaizsardzibas iestazu
amatpersonas, kas izturas slikti. Pat gadijumos, ja fiziskas ietekm&Sanas nav, acu aizsieSana
apcietinatai personai, un jo 1pasi pratinamai personai, ir cietsirdigas ricibas veids, kura
ietekme uz attiecigo personu biezi vien pielidzinama psihologiskai ietekmé&sanai. CPT iesaka
neparprotami aizliegt acu aizsieSanu policijas apcietinatam personam.

39. CPT nereti atrod aizdomigus priek§Smetus policijas telpas, pieméram, koka nijas, slotas
katus, beisbola niijas, metala stienus, resnu elektrisko kabelu gabalus, Saujamierocu imitaciju
vai nazus. Sadu priek§metu klatbitne vairakos gadijumos lika ticét apgalvojumiem, ko
sanémusas CPT delegacijas, ka personam, kas atradas konkrétajas iestades, ir izteikti draudi
un/vai tas sistas ar $ada veida rikiem.

Parasti policijas amatpersonas minéto priekSmetu klatbiitni skaidro ar to, ka tie tikusi
konfiscéti aizdomas turamajam personam un tiks izmantoti ka pieradijjumi. Tomer tas, ka
minétie priekSmeti nekad nav marke€ti un biezi vien tiek atrasti brivi novietoti telpas (dazkart
nolikti aiz aizkariem vai skapjiem), rada tikai Saubas par $adu apgalvojumu ticamibu. Lai
kliedeétu aizdomas par policijas amatpersonu nepiemérotu ricibu un noveérstu iespg&jamos
apdraudéjuma avotus ka darbiniekiem, ta ar1 aiztur€tajiem, konfisc€tie priekSmeti, kurus
paredzets izmantot ka pieradijumus, vienmér biitu pienacigi jamarkg, jaregistré un jauzglaba
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mantu glabatava. Visi pargjie, minétajiem lidzigie priekSmeti butu jaaizvac no policijas
telpam.

40. Jau no savas darbibas pirmsakumiem CPT ir aizstav€jusi policijas aizturéto personu tris
tiesibu veidus: tiesibas vérsties pie advokata, tiesibas vérsties pie arsta un tiesibas par
aiztureSanas faktu informét radinieku vai citu treSo pusi péc personas izvéles. Ievérojot
CPT ieteikumus, daudzas valstis, ir veikti pasakumi, lai ieviestu vai pastiprinatu §is tiesibas.
Proti, CPT apmeklctajas valstis Sobrid tiek plasi atzitas tiesibas vérsties pie advokata laika,
kad persona atrodas apcietinajuma policijas iecirknT; tajas nedaudzajas valstis, kuras So tiesibu
veél nav, ir sagatavoti to ievieSanas plani.

41. Tomér vairakas valstis nemaz necensas pildit CPT ieteikumu attieciba uz garantétam
tiestbam versties pie advokatal jau apcietinaSanas bridi. Dazas valstis policijas aizturétas
personas §1s tiesibas izmanto tikai p&c noteikta apcietinajuma pavadita laika; citas valstis S1s
tiesibas stajas speka tikai péc tam, kad aiztur€tais ir oficiali pasludinats par “aizdomas
turamo”.

CPT ir vairakkart uzsverusi, ka saskana ar tas pieredzi iebied€Sanas un sliktas izturéSanas
gadijumi visbiezak notiek uzreiz pec aizturéSanas. Tadgjadi, policijas apcietinatam personam
jau $aja bridi nodroSinot advokata pakalpojumu pieejamibu, tiek garant€ta aizsardziba pret
sliktu izturé$anos. Sadas iesp&jas pieejamibai ir atturoa nozime, jo tadgjadi jau sakuma tiks
novérsta slikta izturéSanas pret apcietinatajiem; turklat sados apstaklos advokats var pienacigi
rikoties, ja slikta izturgSanas ir notikusi faktiski. CPT atzist, ka policijas veiktas izmekl&Sanas
likumigo intereSu aizsardzibas noliika izp€muma gadijumos var biit nepiecieSams uz zinamu
laiku atlikt aizturta tikSanos ar vina izvéleétu advokatu Tomér tadg] attiecigaja laikposma
nevajadzétu pilniba liegt tiesibas vérsties pie advokata. Sados gadijumos biitu janodroina
cita, neatkariga advokata pieejamiba.

Tiesibam veérsties pie advokata jaietver ar tiesibas runat ar vinu bez lieciniekiem. Attiecigajai
personai parasti jabut ar1 tiesibam pieprasit, lai policijas veikta pratinasana notiktu advokata
klatbtitné. Protams, $1 prasiba nedrikst€tu aizkavet policiju veikt aizturétd iztaujasanu
steidzamos jautajumos, ja advokata nav (vin$ nevar ierasties nekavéjoties), ka arT izslégt tada
advokata mainu, kas trauce pienacigi veikt pratinasanu.

CPT art uzsverusi, ka tiesibam versties pie advokata jabiit ne tikai par noziedziga nodarijuma
izdariSanu aizdomas turétajiem, bet ar1 ikvienai citai personai, kurai ir juridisks pienakums
ierasties un palikt policijas iestade, pieméram, ka “liecinieckam”.

Turklat, lai tiesibas versties pie advokata tiktu pilniba istenotas praks€, butu japaredz
atbilstigs nosacijums tam personam, kuras nesp€j apmaksat advokata pakalpojumus.

42. Policijas apcietinatam personam, jabiit oficiali atzitam tiesibam vérsties pie arsta. Proti,
ja attieciga persona pieprasa veselibas parbaudi, arsts vienmér biitu jaizsauc nekavgjoties;
policijas amatpersonam nebtitu jamégina skirot $adas prasibas. Turklat tiesibam versties pie
arsta biitu jaietver arl apcietinatas personas tiesibas pieprasit, lai vinu izmekl€ vinas paSas
izveleéts arsts, ja persona izteikusi $adu véleéSanos (papildus jebkurai veselibas parbaudei, ko
veicis policijas pieaicinatais arsts).

L CPT péc tam publicgja iedalu, kura precizak izklastits jautajums par “advokata pieejamibu ka Iidzekli, ko
izmantot, lai novérstu sliktu izturé$anos”; skat. Divdesmit pirma vispar§ja zinojuma 18.-25. punktu
(CPT/Inf (2011) 28).
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Visas policijas apcietinato personu veselibas parbaudes javeic telpas arpus tiesibaizsardzibas
iestazu amatpersonu dzirdamibas zonas, ka ar1 arpus min€to amatpersonu redzamibas zonas,
iznemot TpaSus gadijumus, kad attiecigais arsts pieprasa citadu kartibu.

Ir arT svarigi, lai personam, kas atbrivotas no apcietinajuma policija, bet kuru lieta nav nodota
izskatiSanai tiesnesim, biitu tiesibas tieSi pieprasit oficialu veselibas parbaudi/medicinisko
izzinu atzitam tiesu medicinas arstam.

43. Aizturéta tiesibas pazinot par savas aizturéSanas faktu treSajai pusei parasti biitu
jagarant€ no pasa apcietinasanas sakuma. CPT, protams, atzist, ka sadu tiesibu izmantoSana,
iespgjams, japaredz zinami iznpémumi, lai aizsargatu policijas veiktas izmekleSanas likumigas
intereses. Tomeér $adi izn€mumi biitu stingri jadefin€ un jaierobezo laika, ka ari jaizmanto
tikai kopa ar atbilstigiem aizsardzibas pasakumiem (piem&ram, visi gadijumi, kad laikus nav
sniegta informacija par personas apcietinaSanu, ir jaregistré rakstiski, noradot $adas ricibas
iemeslus, ka arT jasanem apstiprinajums no augstakstavosas policijas amatpersonas, kas nav
saistita ar So lietu, vai arT no prokurora).

44. Ja personas, kam atnemta briviba, nezinas par minéto tiesibu esibu, STm tiesibam biis
nieciga vertiba. Tap&c policijas apcietinatam personam nekavgjoties un vinam saprotama
valoda obligati jasanem preciza informacija par savam tiestbam. Lai nodroSinatu §is
prasibas izpildi, jau apcietinagjuma sakuma policijas aiztur€tam personam vienmér jasanem
veidlapas, kuras vienkarsi un skaidri defin€tas minétas tiesibas. Turklat attiecigajam personam
jaludz ar parakstu apliecinat, ka tas ir inform&tas par savam tiesibam.

45. CPT vairakkart ir uzsvérusi tiesu un prokuratiiras iestaZu nozimi cina pret policijas
darbinieku slikto izturésanos.

Piemé&ram, visam policijas aizturétam personam, kuram ka drosibas Iidzekli ierosina piemerot
apcietinagjumu, butu fiziski jastajas ta tiesneSa priekSa, kas lemj par apcietinajuma
piemé&roSanu; tomér dazas CPT apmekl&tajas valstis ST procediira netiek ieveérota. Nogadasana
pie tiesneSa aizdomas tur€tajai personai nodroSina iesp&ju laikus iesniegt siidzibu, ja ta ir
cietusi sliktas izturéSanas del. ArT gadijumos, kad stidziba netiek iesniegta, tiesnesim ir iesp€ja
laikus veikt nepiecieSsamos pasakumus, ja ir citas pazimes par sliktu izturéSanos (piemé&ram,
redzami miesas bojajumi, personas vispargjais izskats vai uzvediba).

Protams, ja ir pazimes, kas liecina par sliktu policijas izturéSanos, tiesnesim ir javeic atbilstigi
pasakumi. Tadel, kad personas, kas tiek tur€tas aizdomas par noziedzigu nodarijjumu, péc
apcietinajuma policija tiesnesim apgalvo, ka policijas darbinieki pret tam ir slikti izturgjusies,
tiesnesim $adi apgalvojumi bitu rakstiski jaregistré, janoriko tdlitgja tiesu mediciniska
ekspertize un javeic vajadzigie pasakumi, lai pienacigi parbauditu attiecigos apgalvojumus.
Sada pieeja biitu jaievéro neatkarigi no ta, vai attiecigajai personai ir vai nav redzami argji
ievainojumi. Arl tad, ja apgalvojumi par sliktu izturéSanos netiek izteikti, tiesnesim biitu
japieprasa tiesu mediciniska ekspertize, ja ir cits iemesls uzskatit, ka persona, kas stajas vina
prieksa, varétu biit cietusi sliktas izturéSanas de].

Tiesu un citu attiecigi pilnvarotu iestazu vérigai attieksmei pret visu stidzibu izskatiSanu
saistiba ar tiesibaizsardzibas iestazu amatpersonu slikto iztur€Sanos un — vajadzibas
gadijuma — arT atbilstiga soda pieméroSanai ir spéciga atturoSa ietekme. Pretgja gadijuma, ja
§is iestades efektivi nereag€s uz sapemtajam sudzibam, tiesibaizsardzibas iestazu
amatpersonas, kas noskanotas slikti izturties pret apcietinatam personam, driz vien uzskatis,
ka sadas darbibas var veikt nesoditi.
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46. Dazreiz policijai var biit nepiecieSams veikt brivibas atpemsanas iestadé ievietotu
personu papildu pratinasanu. CPT uzskata, ka sliktas iztur€Sanas noverSanas nolika sadu
pratinaSanu bitu vélams veikt nevis policijas telpas, bet gan attiecigaja brivibas atnemsanas
iestade. Apcietinato personu nogadasana atpakal apcietinajuma policijas iecirkni turpmakai
pratinaSanai biitu pieprasama un pielaujama tikai gal€jas nepiecieSamibas gadijuma. Ir ari
passaprotams, ka $ados arkartas gadijumos, kad apcietinata persona tiek nogadata atpakal
apcietinajuma policijas iecirkni, ta var izmantot visus tris tiesibu veidus, kas minéti 40.—
43. punkta.

47. Apcietinajums policija ir salidzino$i slaicigs (vai vismaz tadam tam vajadzetu bit).
Tomer apcietinajuma apstakliem policijas kameras jaatbilst noteiktam pamatprasibam.

Visam policijas kameram jabiit tiram un pietickami lielam? atbilstigi ievieto$anai paredzéto
cilveéku skaitam; tajas jabiit atbilstigam apgaismojumam (t. i., piem&rotam lasiSanai, iznemot
miega periodus); kameras biitu vélama dienasgaisma. Kameras jabiit ar1 atpitas inventaram
(piem&ram, nostiprinatam kréslam vai solam), un cilvékiem, kam apcietinajuma japavada
nakts, butu janodroSina tirs matracis un tiras segas. Policija apcietinatiem cilvékiem butu
janodrosina iesp€ja izmantot pieméroti aprikotu tualeti pienacigos apstaklos, ka arT atbilstiga
iesp&ja nomazgaties. Jabiit nodro§inatam brivi pieejamam dzeramam Gdenim un katru dienu
piemérota laika biitu janodrosina €dinasana, tostarp vismaz viena pilna malfite (t. i., kaut kas
satigaks par sviestmaizi). Cilvékiem, kas policijas uzraudziba ir 24 stundas vai ilgaku laiku,
atbilstigi iesp&jam katru dienu biitu janodrosina arpustelpu nodarbibas.

Daudzas CPT delegaciju apmekl&tajas policijas apcietinagjuma telpas $ie minimalie standarti
netiek ieveroti. Tas Tpasi negativi ietekmé cilvékus, kam vélak jastajas tiesas prieksa; parak
biezi cilveki tiek nogadati tiesa péc vienas vai vairaku dienu pavadiSanas kameras, kuras
neatbilst standartam, ir netiras un kuras nav bijis iesp&jams pienacigi atpiisties, pa&st un
nomazgaties.

48. Policijas pienakums, riipgjoties par apcietinajuma turéto cilvéku stavokli, ietver atbildibu
par drosibas un fiziskas neaizskaramibas mnodroSinasanu. Tadeél policijas pienakumu
neatnemama sastavdala ir ripes par apcietindjuma vietu pienacigu uzraudzibu. Javeic
atbilstigi pasakumi, lai nodrosinatu, ka policijas apcietinatiem cilvékiem ir pastaviga iesp&ja
bez gritibam sazinaties ar apcietindjuma vietas personalu.

Vairakos gadijumos CPT delegacijas ir konstat€jusas, ka policijas kameras atrodas talu no
birojiem vai darbvietam, kuras parasti uzturas policijas amatpersonas, un ka tajas nav nekadu
lidzeklu (pieméram, izsaukuma sist€ma), kas lautu aiztur€tajiem pieverst policijas
amatpersonas uzmanibu. Sados apstaklos ir bitisks risks, ka reakcija uz dazada veida
incidentiem (vardarbiba aizturéto starpa, paSnavibas méginajumi, ugunsgréki utt.) varétu bt
novélota.

49. CPT art paudusi bazas par dazas valstis noveéroto praksi, kad katrai operativajai nodalai
(narkotikas, organiz€ta noziedziba, cina pret terorismu) policijas €ka ir savas apcietinajuma
telpas, kuras strada attiecigas nodalas amatpersonas. Komiteja uzskata, ka no $adas pieejas
vajadz€tu atteikties par labu centralizétam apcietinajuma telpam, kuras stradatu atseviskas
amatpersonu grupas, kas Tpa§i apmacitas pildit $adas uzraudzibas funkcijas. Sada pieeja
pilnigi noteikti veicinatu sliktas izturéSanas izskauSanu. Turklat atseviSku operativo nodalu

! Attieciba uz policijas kameru izmériem skat. arT 43. punktu Otraja vispargja zinojuma (CPT/Inf (92) 3).
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atbrivoSana no apcietinaSanas pienakumiem varétu sniegt priekSrocibas parvaldibas un
logistikas zina.

50. Visbeidzot, novérSot policijas amatpersonu slikto izturéSanos pret policija apcietinatam
personam, svarigs ieguldijums varétu but policijas telpu parbaude, ko veic neatkariga
iestade; un — visparigak — tas palidzétu nodroSinat apmierinoSus ieslodzijuma apstaklus.
Lai parbaudes biitu pilnigi efektivas, Sadai iestadei apmekl&umi jaorganizé pietickami biezi
un bez iepriekS€ja bridinajuma, un attiecigajai iestadei jabiit pilnvarotai iztaujat aizturétas
personas bez lieciniekiem. Turklat tai biitu jaizverte visi jautajumi, kas attiecas uz izturéSanos
pret apcietinatajam personam: aizturé$anas registracija; informacija, kas sniegta aizturétajiem
par vigu tiesibam, un So tiesibu faktiska izmanto$ana (jo 1pasi 40.—43. punkta min&tie tris
tiesibu veidi); atbilstiba noteikumiem, ar ko reglament€ par noziedzigu nodarijumu veikSanu
aizdomas turéto pratinasanu; un ieslodzijuma vispargjie apstakli.

Mingtas iestades secindjumi biitu janosita ne vien policijai, bet arT citai no policijas
neatkarigai iestadei.
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Advokata pieejamiba ka sliktas izturéSanas noverSanas lidzeklis
Izvilkums no Divdesmit pirma visparéja zinojuma [CPT/Inf (2011) 28]

18. Nodrosinot advokata pakalpojumu pieejamibu, policijas apcietinatam personam tiek
garantéta aizsardziba pret sliktu izturé$anos. Sadas iesp&jas pieejamibai ir atturo$a nozime, jo
tadgjadi jau sakuma tiks noveérsta slikta iztur€Sanas pret apcietinatajiem. Turklat Sados
apstaklos advokats var pienacigi rikoties, ja slikta izturéSanas ir notikusi faktiski.

19. Lai pilniba izmantotu tiesibas versties pie advokata, tas personai biitu janodro$ina jau no
brivas atnems$anas sakumal. Turklat CPT vairakkart ir konstatSjusi, ka iebiedéSanas un
fiziskas ietekm@Sanas risks visbiezak noverojams uzreiz péc apcietinasSanas. Turklat tiesibas
veérsties pie advokata butu japiemé&ro no brivibas atpemsSanas briza neatkarigi no attiecigas
personas preciza juridiska statusa; proti, tiesibu izmantoSanai nebiitu jabiit atkarigai no ta, ka
persona ir oficiali pasludinata par “aizdomas turamo”. Pieméram, daudzas Eiropas tiesibu
sisttmas cilveékiem var biit pienakums apmekl&t tiesibaizsardzibas iestades un palikt tajas
konkrétu laikposmu ka “liecinieckam” vai “neformalu sarunu” nolika; CPT no pieredzes
zinams, ka attiecigas personas var tikt paklautas nopietnam sliktas izturéSanas riskam.

20. Tiestbam versties pie advokata jabiit ikvienai personai, kurai atpemta briviba, neatkarigi
no ta, cik “mazsvarigs” ir noziegums, par kura izdariSanu ta tiek turéta aizdomas. Daudzas
CPT apmeklétajas valstls personam var piemérot brivibas atnemsSanas sodu uz vairakam
nedélam par ta dévetajiem ‘“administrativajiem” parkapumiem. Komiteja neuzskata, ka ir
pamatoti $adam personam liegt tiesibas versties pie advokata. Turklat Komiteja prakse biezi ir
noverojusi gadfjumus, kad personas, kas patiesiba tiek turétas aizdomas par
kriminalparkapumu, formali tiek aizturtas par administrativua parkapumu, lai tadgjadi
izvairitos no to aizsardzibas pasakumu piemé&rosSanas, ko pieméro personai, kas tiek turéta
aizdomas par kriminalnoziegumu; konkrétu parkapumu neieklauSana tiesibas versties pie
advokata, nenoveérSami palielina §ada veida trikumu risku.

21. Tapat tiesibas versties pie advokata biitu japieméro neatkarigi no ta, cik “nopietns" ir
parkapums, par kura izdariSanu aizturétais tiek turéts aizdomas. Patiesiba personas, kas tiek
turétas aizdomas par 1paSi smagu noziegumu izdariSanu, var biit to personu starpa, kuras
visvairak paklautas sliktas izturé€Sanas riskam, un tap&c tam visvairak nepiecieSama advokata
pieejamiba. Tapéc CPT iebilst pret pasakumiem, kas regulari konkrétu laiku paredz atteikt
advokata pieejamibu aizturétajiem, kas tiek turéti aizdomas par konkrétu kategoriju
noziegumu izdariSanu (piem&ram, pretterorisma tiesibu aktos definéti parkapumi). Jautajums
par to, vai ierobezojumi saistiba ar tiesibam vérsties pie advokata ir pamatoti, biitu javerte,
izskatot katru gadijumu atseviski, nevis janosaka atbilstigi attieciga parkapuma kategorijai.?

22. CPT pilniba atzist, ka izp€muma gadijumos var biit nepiecieSams uz zinamu laiku atlikt
aizturéta tikSanos ar vina izveélétu advokatu. Tomer tadel attiecigaja laikposma nevajadzetu
pilniba liegt tiesibas veérsties pie advokata. Lai $ados gadijumos neapdraudétu izmekléSanas
likumigas intereses, biitu janodroSina iesp€ja versties pie cita, neatkariga advokata, kam var
uzticéties. Sada veida situacija ir pilnigi iespéjams ieprieks veikt pietiekamus pasakumus,
apspriezoties ar vietgjas advokatu asociacijas vai juristu biedribas locekliem.

! Protams, atkariba no konkrétas lietas apstakliem tiesibas versties pie advokata var biit vajadzigas pat agrinaka
posma.

2 Seit var atsaukties uz Eiropas Cilvektiesibu tiesas spriedumu lieta Salduz pret Turciju (2008. gada
27. novembris), kura Tiesa konstat€ja, ka “[..] saskana ar [Eiropas Cilvéktiesibu konvencijas] 6. panta 1. punktu
parasti ir janodroSina advokata pieejamiba [..], ja vien, ieverojot katras lietas konkr&tos apstaklus, uzskatami
netiek pieradits, ka ir neparvarams iemesls ierobeZot §Ts tiesibas.” (55. punkts).
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23. Tiesibam vérsties pie advokata policijas apcietindjuma laika jaietver tiesibas tikties ar
vinu, turklat bez lieciniekiem. Nenoliedzami svariga ir advokata tieSa fiziska tikSanas ar
aizturéto, jo tadgjadi tiek nodroSinata aizsardziba pret sliktu izturé€Sanos (neatkarigi no
taisnigas tiesas nodroSinasanas lidzekliem). Tas ir vienigais veids, ka precizi novertet
attiecigas personas fizisko un psihologisko stavokli. Tapat, ja tik§anas ar advokatu nenotiek
bez lieciniekiem, aiztur€tais nevar justies brivi, lai atklatu veidu, kada pret vinu izturas. Ja ir
atzits, ka iznémuma gadijuma konkrétais advokats var biit nevis aizturéta izraudzits advokats,
bet gan aizvietotajs advokats, ko izv€las atbilstigi iepriekS saskanotai procediirai, CPT
neuzskata, ka buitu pamatoti atkapties no prasibas par advokata un attiecigas personas tikSanas
konfidencialitati.

24. Tiesibam versties pie advokata biitu jaietver arl tiesibas uz advokata klatbatni ikvienas
policijas veiktas pratinasSanas laika, un advokatam jabiit iesp&jai iejaukties pratinasanas gaita.
Protams, §1 prasiba nedrikstetu aizkavet policiju ar1 pirms advokata ieraSanas nekavéjoties
sakt tada aizturéta iztaujasanu, kas ir izmantojis tiesibas veérsties pie advokata, ja Sadu
iztaujasanu pamato konkréta jautdjuma arkartgja steidzamiba, ka arT nedrikstetu izslégt tada
advokata mainu, kas traucé pienacigi veikt pratinaSanu. Tapat ari, ja $adas situacijas rodas,
policijai p&c tam biitu jaatbild par savu ricibu.

25. Visbeidzot, lai policijas uzraudzibas laika tiesibas versties pie advokata tiktu pilniba
istenotas praks€, jau Saja agrinaja kriminalprocesa posma biitu japaredz atbilstigs nosacijums
tam personam, kuras nespg&j apmaksat advokata pakalpojumus.
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I1. Brivibas atnemsanas iestades

Brivibas atpemS$ana
Izvilkums no Otra visparéja zinojuma [CPT/Inf (92) 3]

44. Sakuma jauzsver, ka CPT, apmeklgjot brivibas atnemsSanas iestadi, ir jaizverté daudzi
jautajumi. Protams, Tpasu veribu ta pieverS apgalvojumiem par darbinieku slikto izturéSanos
pret ieslodzitajiem. Tomér CPT ir pilnvarota parbaudit visus apstaklus, kas saistiti ar turéSanu
brivibas atpemsSanas iestade. Slikta izturSanas var izpausties dazados veidos, no kuriem
daudzi var nebut ti8i; drizak $adu izturéSanos rada organizatoriskas kludas vai neatbilstigi
resursi. Tape€c CPT ipasu uzmanibu pieverS kopgjai dzives kvalitatei brivibas atnemsanas
iestade. Savukart dzives kvalitati daudzgjada =zipa ietekmé ieslodzitajiem piedavatas
nodarbibas un vispargjas attiecibas starp ieslodzitajiem un darbiniekiem.

45. CPT rupigi noveéro brivibas atnemsanas iestadé valdoso gaisotni. Starp ieslodzitajiem un
darbiniekiem veicinot konstruktivas, nevis konfrontgjoSas attiecibas, tiek samazinata jebkurai
brivibas atnemsanas iestades videi piemitosa spriedze, ka arT biitiski samazinata vardarbibas
gadijumu un ar tiem saistitas sliktas izturé€Sanas iesp&jamiba. Proti, CPT vélas, lai kontroles
un brivibas ierobeZo3anas pasakumus papildinatu sazinas un gadibas gaisotne. Sada pieeja
nemazina iestades drosibu, bet drizak palidz to uzlabot.

46. Cietumu parapdzivotiba ir jautajums, kas tiesi saistits ar CPT pilnvaram. Ja ieslodzito
skaits bus lielaks neka attiecigaja brivibas atnemsSanas iestadeé paredzEtais, tas negativi
ietekm@s visus dienestus un nodarbibas attiecigaja iestad€; vispargja dzives kvalitate iestade,
iesp&jams, pat loti batiski, pazeminasies. Turklat cietuma vai konkrétas ta dalas
parapdzivotibas limenis fiziska zina jau pats par sevi ir necilvécigs vai pazemojoss faktors.

47. Pardomata nodarbibu programma (darbs, izglitiba, sports utt.) ir loti nozimiga ieslodzito
labklajibai. Tas attiecas uz visam iestadém — gan tam, kuras atrodas notiesati ieslodzitie, gan
tam, kuras cilvéki atrodas pirmstiesas apcietindjuma. CPT ir noveérojusi, ka daudzos
izmeklg$anas cietumos nodarbibu iespgjas ir loti ierobeZotas. Sadas iestades, kuras ieslodzito
mainiba ir diezgan strauja, ir visai sarezgiti organizét reZimam atbilstigas nodarbibas.
Protams, Sajos gadijumos nevar biit runa par tada veida individuali izstradatam korekcijas
programmam, kadas cenSas izveidot iestade, kura ieslodzitas notiesatas personas. Tomeér
nedrikst pielaut, ka neatkarigi no ta, cik labi materialie apstakli varétu biit kameras, ieslodzitie
ned€las vai pat méneSus pavada bezdarbiba, sézot ieslégti savas kameras. CPT uzskata, ka
jatiecas uz to, lai ieslodzitie, kas uzturas izmekl&Sanas cietumos, ievérojamu dienas dalu
(8 stundas un vairak) varétu pavadit arpus kameram, iesaistoties dazada veida mérktiecigas
nodarbibas. Protams, brivibas atnemsSanas iestades, kuras sodu izcie§ notiesatas personas,
reZima apstakliem jabiit pat v€l labveligakiem.

48. Tpasi jauzsver jautdjums par nodarbibam arpus telpam. Prasiba, ka ieslodzitajiem
janodroSina iesp€ja katru dienu vismaz vienu stundu nodarboties arpus telpam, ir visparatzita
ka pamatgarantija (vélams, lai §1 prasiba butu plasakas nodarbibu programmas dala). CPT
vélas uzsvért, ka visiem ieslodzitajiem bez iznémuma (tostarp personam, kas izcie§ sodu
disciplinaros izolatoros) japiedava iesp&ja katru dienu nodarboties arpus telpam. Protams,
arpustelpu nodarbibu infrastruktiirai jabiit pietiekami plasai, un, ja iesp&ams, taja japaredz
nojumes sliktiem laikapstakliem.
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49. Cilvecigu apstaklu nodroSinasanai loti svarigas ir €rti pieejamas tualetes, kuras tiek
ieveroti pienacigi higiénas standarti.

Saja zina CPT janorada, ka ta nav apmierinata ar to, ka dazas valstis ieslodzitajiem dabiskas
vajadzibas jakarto kameras spainos, kas péc tam noteikta laika tiek iznesti. Tualetei butu
jaatrodas vai nu atseviska nodalijuma kamera (vélams sanitaraja mezgla), vai ar1 biitu jarada
iespgja ieslodzitajiem vajadzibas gadijuma bez kavesanas jebkura laika (ar1 nakti) no savas
kameras nok]it tualetes telpa.

Turklat ieslodzitajiem jabiit pienacigai iesp&jai nomazgaties dusa vai mazgaSanas telpa.
Velams ari, lai kamera butu pieejams fidensvada tidens.

50. CPT piebilst, ka to pasi satrauc gadijumi, kad ta viena un taja pasa iestade konstaté gan
parapdzivotibu, gan nepietiekamas reZimam atbilstigas nodarbibas, gan atbilstigi pieejamu
tuale$u vai mazgasanas telpu trikumu. Sadu apstak]u kop&ja iedarbiba var loti nelabvéligi
ietekmét ieslodzitos.

51. leslodzitajiem ir ari loti svarigi uzturét pietiekami labus sakarus ar arpasauli. Pirmkart,
ieslodzitajam ir janodroSina iespgja uzturét saikni ar gimeni un tuviem draugiem. Bitu
jaievéro pamatprincips — veicinat saskarsmi ar arpasauli; visus S$adas saskarsmes
ierobezojumus drikst pamatot tikai ar nopietniem droSibas apsverumiem vai apsvérumiem
saistiba ar resursiem.

Saja zina CPT uzsver, ka attieciba uz ieslodzitajiem, kuru gimenes dzivo talu no ieslodzijuma
vietas (tadgjadi padarot regularus apmekljumus neiesp&jamus), noteikumi par
apmekl&jumiem un telefonsarunam japieméro zinama méra elastigi. Pieméram, bitu jalauj
summét $adu ieslodzito apmekl&jumu laiku un/vai japiedava labakas iesp€jas telefonsarunam
ar gimeném.

52. Protams, CPT pievérS§ uzmanibu arl ipasam problémam, kas varétu rasties atseviskam
ieslodzito kategorijam, piem&ram, sievietém, jaunieSiem un arvalstniekiem.

53. Lai savalditu vardarbigus ieslodzitos, brivibas atnemsSanas iestazu darbinieki dazkart ir
spiesti izmantot spéku un — iznémuma gadijumos — pat izmantot fiziskas savaldiSanas
lidzeklus. Ta ka sadi iesp&jama slikta iztur€Sanas pret ieslodzitajiem, $adas situdcijas ir
saistitas ar lielu risku, tapéc ir vajadzigi 1pasi aizsardzibas pasakumi.

Ieslodzitajam, pret kuru ir izmantotas jebkadas fiziskas ietekm&Sanas metodes, butu
janodroSina tiesibas uz tuliteju veselibas parbaudi un nepiecieSamibas gadijuma ar1 uz arsta
palidzibu. Sada parbaude bitu javeic, nedzirdot un, v&lams, arf neredzot, darbiniekiem, kas
nav saistiti ar medicinu, un apskates rezultati (tostarp jebkuri attiecigie ieslodzita apgalvojumi
un arsta slédzieni) butu oficiali jaregistré un jadara pieejami ieslodzitajam. Tajos retajos
gadfjumos, kad japieméro fiziskas savaldiSanas Iidzekli, butu janodroSina nepartraukta un
pienaciga attieciga ieslodzita uzraudziba. Turklat savaldiSanas lidzekli butu janopgem, tiklidz
tas ir iesp€ams; Sos lidzeklus nedrikstétu izmantot (vai paildzinat to pieméroSanu) ka
sodisanas veidu. Visbeidzot, biitu jaregistré visi gadijumi, kad pret ieslodzitajiem ir lietots
speks.

54. Efektiva suidzibu izskatiS8ana un parbaudes procediras ir pamatgarantija pret sliktu
izturéSanos brivibas atnemsanas iestad€s. JanodroSina, lai ieslodzitie varétu brivi nosutit
stidzibu gan brivibas atpemsSanas iestazu sist€ma, gan arpus tas, tostarp, lai ar attiecigo iestadi
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varétu sazinaties konfidenciali. CPT uzskata, ka loti nozimiga ir visu brivibas atnemSanas
iestazu regulara apmekléSana, ko veic neatkariga iestade (t.1., apmeklétaju komisija vai
uzraudzibas tiesnesis), kas ir pilnvarota uzklausit ieslodzito siidzibas (un vajadzibas gadijuma
rikoties), ka arT parbaudit iestades telpas. Sadas iestades palidz arT novérst domstarpibas, kas
rodas starp brivibas atnemsanas iestades administraciju un konkrétu ieslodzito vai
ieslodzitajiem vispar.

55. Gan ieslodzito, gan brivibas atnemsanas iestades darbinieku interesés ir oficiali noteikt un
praktiski istenot skaidras disciplinaras procediras; jebkada nenoteiktiba Saja joma rada
neoficialu (un nekontrolgjamu) sisttmu veidoSanas risku. Disciplinarajas procediiras biitu
japaredz ieslodzito tiesibas tikt uzklausitiem par parkapumiem, kurus tie, iesp&jams,
izdarTjusi, un tiesibas uzliktos sodus parstidzeét augstaka instance.

Lidztekus oficialai disciplinarajai procediirai nereti ir arT citas procediiras, saskana ar kuram,
pamatojoties uz disciplinas/drosibas apsveérumiem (t. i., lai iestad€ uzturétu “labu disciplinu’),
ieslodzito pret&ji ta gribai ir iespgjams noskirt no citiem ieslodzitajiem. Sis procediiras biitu
japapildina ar efektiviem aizsardzibas pasakumiem. Ieslodzitais biitu jainform& par iemesliem,
kuru dél vipam piem@rots konkrdtais pasakums, ja vien dro§ibas prasibas neparedz citadi?,
vinam janodroSina iespg&ja izteikt savu viedokli konkr€taja jautajuma un vinam piemé&roto
lidzekli apstridet attiecigaja iestade.

56. CPT ver§ ipasu uzmanibu uz gadijumiem, kad ieslodzitie, vienalga kada iemesla dg]
(disciplinari  apsv@rumi; “bistams” parjiem vai arT “problematiska” uzvediba;
kriminalizmekl&Sanas interes€s; péc personas liiguma) uzturas apstaklos, kas ir tuvi
ieslodzijumam vieninieka kamera.

Saskana ar proporcionalitates principu ir japanak Iidzsvars starp lietas apstakliem un
ieslodzijumam vieninieka kamera atbilstiga reZima pieméroSanu, kas var loti negativi
ietekmét attiecigo personu. Konkrétos apstaklos ieslodzijums vieninieka kamera var
lidzinaties cietsirdigai un pazemojosai attieksmei, tacu jebkura gadijuma ieslodzijuma laikam
vieninieka kamera vienmér jabiit péc iesp€jas 1sakam.

Ja $ads reZims tiek noteikts vai piemeérots péc liguma, ir svarigi nodroSinat, ka ikreiz, kad
ieslodzitais vai brivibas atpemsSanas iestades amatpersona ieslodzita varda ludz arsta
palidzibu, tas nekav&joties biitu jaizsauc, lai veiktu ieslodzita veselibas parbaudi. Sadas
apskates rezultati, tostarp atzinums par ieslodzita fiziskas un garigas veselibas stavokli, ka ar1
vajadzibas gadijuma ilgstosas izolacijas paredzamas sekas biitu jaizklasta rakstiska
pazinojuma, ko nosiita kompetentajam iestadém.

57. Nedisciplinétu ieslodzito parveSana uz citam ieslodzijuma vietam ir vél viena CPT
intereSu joma. Ir tadi ieslodzitie, kurus ir loti griiti kontrolét, un daZreiz var rasties
nepiecieSamiba S§adus ieslodzitos parvest uz citu iestadi. Tomér ieslodzita pastaviga
parvadasana no vienas iestades uz citu var loti kaitigi ietekmét cilvéka psihologisko un fizisko
labklajibu. Turklat $ada situacija ieslodzitajam biis griiti uzturét pienacigus sakarus ar savu
gimeni un advokatu. leslodzita vairakkartéjas parveSanas visparéjo ietekmi konkrétos
apstaklos var€tu uzskatit par necilvécigu un pazemojosu izturéSanos.

* * *

1 &7 prasiba vélak tika parfrazéta §adi: “Ieslodzitais batu rakstiski jainformé par iemesliem, kuru d&| vipam
piemerots konkrétais pasakums (ar to jasaprot, ka noraditie iemesli var neietvert siku informaciju, kuru drosibas
prasibu d€] nedrikst izpaust ieslodzitajam)”.
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59. Visbeidzot CPT vélas uzsvért, ka ta liclu nozimi pieskir darbinieku, kas atbild par
tiestbaizsardzibu, apmacibail (kurai jaietver izglitiba cilvéktiesibu jautajumos — sal. arT ar
10. pantu ANO Konvencija pret spidzinasanu un citu nez€ligu, necilvécigu vai pazemojosu
ricibu vai sodiSanu). lesp&jams, ka, lai noverstu sliktu izturéSanos pret personu, kam atpemta
briviba, vislabaka garantija ir pienacigi apmacita policijas vai brivibas atnemsanas iestades
amatpersona. Kvalificétas amatpersonas savus pienakumus spés sekmigi pildit, neizmantojot
sliktu izturéSanos, ka arT nodroSinas galvenas tiesiskas garantijas attieciba uz aizturétajiem un
ieslodzitajiem.

60. Saja zina CPT uzskata, ka tiesibaizsardzibas jomas darbinieku atlasé galvenais faktors ir
darbinieku savstarp&jas saskarsmes sp&ja un ka apmacibas laika 1paSi jauzsver darbinieku
savstarpgjas saskarsmes prasmju veido$ana, kas pamatota ar cilvéka cienas ievéro$anu. Sadas
prasmes policijas vai brivibas atnemsanas iestades amatpersonai biezi vien laus noverst
situaciju, kas citadi varétu parversties vardarbiba, un — plasaka konteksta — mazinas spriedzi
un policijas un brivibas atnemsanas iestadés uzlabos visu iesaistito cilveku dzives kvalitati.?

Izvilkums no Septita visparéja zinojuma [CPT/Inf (97) 10]

12. Vairaku 1996. gada veiktu apmekl§jumu laika CPT atkartoti novéroja cietumu
parapdzivotibas problému — paradibu, kas nelabvéligi ietekmé brivibas atnemsanas iestazu
sisttmu Eiropa. Parapdzivotiba biezi ir paSi saasinata probléma tajas brivibas atpemsanas
iestades, kuras ievieto apcietinatas personas (proti, personas, kas gaida tiesu); tomér CPT
konstat&ja, ka dazas valstis §T probléma ir aktuala visa brivibas atnemsanas iestazu sistema.

13. Ka CPT noradija sava Otraja vispargja zinojuma, cietumu parapdzivotiba ir jautajums, uz
kuru tiesi attiecas Komitejas pilnvaras (skat. CPT/Inf (92) 3, 46. punktu).

Parapdzivota cietuma ieslodzitie uzturas saspiestos un antisanitaros apstaklos; pastavigi trikst
privatuma (pat kartojot dabiskas vajadzibas); ir samazinats nodarbibu daudzums arpus kameras,
ko var izskaidrot ar personala un nepiecieSama aprikojuma trikumu; tiek parslogots veselibas
aprupes dienests; palielinas spriedze un tad€jadi ar1 vardarbiba ieslodzito starpa, ka ari starp
ieslodzitajiem un darbiniekiem. Sis uzskaitTjums nepavisam nav pilnigs.

CPT vairakkart ir secinajusi, ka parapdzivotibas negativa ietekme rada necilvécigus un
pazemojosus apcietindjuma apstaklus.

14. Lai risinatu cietumu parapdzivotibas problému, dazas valstis ir palielinajusas vietu skaitu
cietumos. Savukart CPT nebiit nav parliecinata, ka, tikai paredzot papildu vietas, tiks panakts
ilgtermina risinajums. Vairakas Eiropas valstis patieSam ir sakuSas vérienigas cietumu
buvniecibas programmas tikai tadel, lai ieslodzito skaita palielinasanos pielagotu atbilstigi
panaktajam cietumu ietilpibas palielinajumam. Turpreti daZas valstis istenota politika ar mérki
ierobezot vai samazinat ieslodzito cilvéku skaitu, ir palidz&jusi uzturét ieslodzito skaitu tada
liment, kada iesp€jams nodrosinat labu parvaldibu.

! Jedziens “darbinieki, kas atbild par tiesibaizsardzibu” $aja zinojuma ietver gan policijas, gan brivibas
atnemsanas iestazu amatpersonas.

2 CPT arT mudina valsts iestades censties ieklaut cilvektiesibu koncepciju praktiskaja profesionilaja apmaciba
par ricibu augsta riska situacijas, pieméram, kriminalnozieguma izdariSana aizdomas tur€to aiztur€Sanas un
pratinasanas laika; tas biis daudz efektivak neka atsevisks macibu kurss par cilvektiesibam.
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15. Cietumu parapdzivotibas probléma ir pietickami nopietna, lai noluka izstradat
pretpasakumus aicinatu sadarboties Eiropas limeni. Tapeéc CPT pauda gandarijumu, uzzinot,
ka sadarbiba ar Eiropas Padomes Noziedzibas problemu komiteju (CDPC) nesen sakts darbs
$aja joma. CPT cer, ka $a darba veiksmiga pabeig3ana tiks uzskatita par prioritati.

Izvilkums no Vienpadsmita vispareja zinojuma [CPT/Inf (2001) 16]
Darbinieku un ieslodzito attiecibas

26. Humanas brivibas atpemsSanas iestazu sistémas pamats vienmér biis pareizi atlasiti un
apmaciti brivibas atnemsanas iestazu darbinieki, kas zina, ka pareizi javeido attiecibas ar
ieslodzitajiem, un kas savu nodarboSanos uzskata par profesiju, nevis tikai par darbu. Par
galveno §1s profesijas iezimi jaatzist pozitivu attiecibu veidoSana ar ieslodzitajiem.

Diemzel CPT biezi konstaté, ka attiecibas starp darbiniekiem un ieslodzitajiem ir formalas un
atturigas, ka darbinieki izturas pret ieslodzitajiem, ievérojot disciplinu un uzskatot, ka mutiska
sazina ar iem cilvékiem ir vinu darba nebiitisks aspekts. Sadai pieejai ir raksturigas CPT biezi
novérotas darbibas: ieslodzitajiem liek stavét ar seju pret sienu un gaidit, kad brivibas
atnemsSanas iestades darbinieki pieversis viniem uzmanibu vai arl paies garam apmekletaji;
parvietojoties iestades teritorija, ieslodzitajiem pavél noliekt galvu un turét rokas aiz muguras;
brivibas atnemsanas iestades darbinieki demonstrativi vai pat izaicino$i nésa stekus. DroSibas
apsvérumu d&| $adas darbibas nav vajadzigas un neveicina pozitivu attiecibu veidoSanos starp
darbiniekiem un ieslodzitajiem.

Patiess brivibas atnemsanas iestazu personala profesionalisms izpauzas prasmé izturéties pret
ieslodzitajiem pieklajigi un cilvécigi, vienlaikus ievérojot drodibu un disciplinu. Saja zina
brivibas atpemsSanas iestades vadibai biitu jaaicina darbinieki veidot sapratigas uztic€Sanas
attiecksmi un palavibu uz to, ka ieslodzitie v€las ieverot uzvedibas normas. Konstruktivu un
pozitivu attiecibu veidoSanas starp brivibas atnemsanas iestades darbiniekiem un ieslodzitajiem
ne vien samazinas sliktas izturé$anas risku, bet arl uzlabos kontroli un droSibu. Savukart
brivibas atnemsanas iestades darbinieki sava darba gis lielaku gandarijumu.

Pozitivu attiecibu nodro$inasana starp darbiniekiem un ieslodzitajiem daudzgjada zipa ir
atkariga ar1 no ta, vai jebkura konkréta laika brivibas atpemsSanas iestades zonas un telpas,
kuras ieslodzitie izmanto nodarbibam, ir pietickams skaits darbinieku. CPT delegacijas biezi
konstate, ka faktiski tas ta nav. Vispargjs darbinieku trilkums un/vai konkré€tais darbinieku
darba grafiks, kas mazina tieSas saskarsmes iesp&ju ar ieslodzitajiem, noteikti traucé veidot
pozitivas attiecibas; kopuma tas veido nedrosu vidi gan darbiniekiem, gan ieslodzitajiem.

Janorada arm1— ja personalsastavs nav atbilstigs, darbinieki var biit spiesti stradat garas
virsstundas, lai uzturétu minimalo dro§ibas limeni un iestddé nodroinatu rezimu. Sads
stavoklis darbiniekiem driz vien var radit paaugstinatu stresa limeni un speku prieks$laicigu
izstkumu; $ada situacija tikai saasin@s spriedzi, kas raksturiga jebkura brivibas atnemsSanas
iestades vide.

! Eiropas Padomes Ministru komiteja 1999. gada 30. septembrT pienéma Ieteikumu Nr. R (99) 22 attieciba uz
cietumu parapdzivotibu un ieslodzito skaita palielinasanos.
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Ieslodzito savstarpéeja vardarbiba

27. Brivibas atnemsanas iestazu darbinieku pienakums rupéties par ieslodzitajiem ietver arl
ieslodzito aizsardzibu pret citu ieslodzito v€lmi nodarit kait€jumu. Patiesiba vardarbibas
gadijumi ieslodzito starpa ir izplatita paradiba visas brivibas atnemsSanas iestazu sist€émas;
iesp&jami dazada veida incidenti — gan izsmalcinata uzmaksanas, gan atklata iebiedéSana un
smagi fiziski uzbrukumi.

Lai izskaustu ieslodzito savstarp&ju vardarbibu, brivibas atnemsanas iestades darbiniekiem,
ar1 darbinieku skaita zina, jabiit gataviem pienacigi pildit savas pilnvaras un uzraudzibas
pienakumus. Brivibas atnemsSanas iestades darbiniekiem ir janem v€ra nemieru pazimes un
jabat apnémigiem un pienacigi apmacitiem, lai vajadzibas gadijuma iejauktos. Saja zina
1z8kirigs faktors ir pozitivas, uz droSu uzraudzibu un apripi balstitas darbinieku un ieslodzito
savstarp&jas attiecibas; Sadas attiecibas liela méra sekmé darbinieki, kuriem ir pienacigas
prasmes savstarp&jas saskarsmes veidoSana. Ari vadibai jabut gatavai pilniba atbalstit
darbiniekus pilnvaru izpildes gaita. Varetu biit vajadzigi 1pasi, konkrétajai situacijai pielagoti
drosibas pasakumi (tostarp efektivas mekl€Sanas procediiras); tomeér sadiem TIpasiem
pasakumiem nekada gadijuma nevar pieskirt lielaku nozimi — tiem tikai japapildina miné&tie
pamatpienakumi. Turklat brivibas atpemsanas iestazu sist€mai ir jarisina jautajums par
ieslodzito pienacigu grup€Sanu un izvietoSanu.

Ieslodzitie, kas tiek tur€ti aizdomas vai notiesati par seksualu vardarbibu, ir paklauti pasi
augstam pargjo ieslodzito vardarbibas riskam. Sadu darbibu novérSana vienmér ir sarezgits
uzdevums. Biezi tiek pienemts l@mums $adus ieslodzitos noskirt no pargjiem brivibas
atnemsanas iestades iemitniekiem. Tomér §ada — relativa — droSiba var nodarit ievérojamu
kait§jumu attiecigajiem ieslodzitajiem, jo, salidzinot ar parasto ieslodzijuma vietas reZimu,
vinu iespgjas piedalities nodarbibu programmas ir ierobezotas. Cits risinajums — ieslodzitos,
kas tiek tur€ti aizdomas vai notiesati par seksualu vardarbibu, izvietot visa attiecigaja brivibas
atnemSanas iestade. Lai §1 pieeja darbotos sekmigi, janodroSina nepiecieSama vide $adu
ieslodzito pienacigai ieklauSanai parasto kameru blokos; jo Ipasi brivibas atnemsSanas iestades
darbiniekiem jabiit apnémibas pilniem izskaust jebkuras naidiguma vai vajaSanas izpausmes.
Tresa pieeja ir ieslodzito parveSana uz citu iestadi, veicot pasakumus noliika neatklat vinu
izdarita nozieguma veidu. Katrai no minétajam pieejam ir savas priekSrocibas un trikkumi, un
CPT nevélas atbalstit konkrétu pieeju, pretstatot to citam. Patiesiba [@mums par izveéleto
pieeju galvenokart biis atkarigs no konkrétiem apstakliem katra atsevis§ka gadijuma.

Cietumu parapdzivotiba

28. Cietumu parapdzivotiba joprojam negativi ietekmé brivibas atnemsanas iestazu sist€émas
visa Eiropa un nopietni apdraud mégindjumus uzlabot ieslodzijuma apstaklus. Cietumu
parapdzivotibas negativas sekas jau tika izklastitas iepriek§gjos vispar&jos zinojumos'. Ta ka
CPT darbibas joma ir izvérsta visa Eiropas kontinenta, Komiteja ir konstat€jusi milzigus
ieslodziSanas gadijumu raditajus, kuru d€] butiski palielinajusies cietumu parapdzivotiba. To,
ka valsts atnem brivibu tik daudziem saviem pilsoniem, nevar parliecinosi izskaidrot ar augstu
noziedzibas Itmeni; atbildiba dal&ji gulstas arT uz tiesibaizsardzibas iestazu un tiesu varas
praktizéto kopg&jo pieeju.

! Otrais vispargjais zinojums — CPT/Inf (92) 3, 4. punkts, un Septitais vispargjais zinojums — CPT/Inf (97) 10,
12.-15. punkts.
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Sados apstaklos risindjums nebis lielu naudas summu t&ré$ana jaunu brivibas atnemganas
iestazu buvniecibai. Drizak japarskata speka esoSie tiesibu akti un prakse par personu turéSanu
pirmstiesas apcietinajuma un sodu politika, ka arT pieejamas ar brivibas atnemsanu nesaistitas
sodisanas iespéjas. TieSi $ada piceja atbalstita arm Ministru komitejas Ieteikuma Nr. R (99) 22
attieciba uz cietumu parapdzivotibu un ieslodzito skaita palielinasanos. CPT loti cer, ka
principi, kas izklastiti Saja svarigaja dokumenta, patiesam tiks ieviesti Konvencijas
dalibvalstis, ka arT uzskata, ka Eiropas Padomei vajadz&tu riipigi uzraudzit $a ieteikuma
izpildi.

Lielas ietilpibas kopmitnu tipa telpas

29. Daudzas CPT apmekl&tajas valstis, jo 1pasi Centraleiropa un Austrumeiropa, ieslodzitie
biezi dzivo lielas ietilpibas kopmitgu tipa telpas, kuras ir visas labiericibas vai lielaka dala
labiericibu, ko ikdiena izmanto ieslodzitie, pieméram, gulamzonas un dzivojamas zonas, ka
ar1 sanitarie mezgli. CPT iebilst pret pasu $adu izmitinaSanas nosacijumu principu slégtos
cietumos, un Sie iebildumi pastiprinas, ja ieslodzitie, ka tas biezi novérojams, $adas kopmitnu
tipa telpas uzturas loti saspiestos un neveseligos apstaklos. Nav Saubu, ka zinamas valstis
dazadu faktoru — tostarp kultiiras faktoru — ietekmé ieslodzito izmitinasanai prieksroka tiek
dota daudzvietigam telpam, nevis individualam kameram. Tom&r ir maz argumentu par un Joti
daudz iebildumu pret tadiem apstakliem, kados desmitiem ieslodzito dzivo un gul kopa viena
kopmitnu tipa telpa.

Lielas ietilpibas kopmitnu tipa telpas ieslodzitajam ikdienas dzivé neizb&gami triikst
privatuma. Turklat pastav augsts iebiedeSanas un vardarbibas risks. Sadi izmitinasanas
apstakli neparprotami veicina noziedzigas subkultiiras veidoSanos un cieSu sakaru uzturéSanu
noziedzigo organizaciju starpa. Sados apstaklos ari darbiniekiem var biit arkartigi sarezgiti
veikt pienacigu kontroli vai $ada kontrole var pat but neiesp&jama; proti, brivibas atnemsanas
iestade nemieru laika ir griiti novérst aréju iejaukSanos ar ievérojamu spéku. Sadas
izmitinaSanas gadijuma praktiski neizpildams klist arT uzdevums attiecigi izvietot atseviskus
ieslodzitos, izvertgjot risku un vajadzibas katra konkréta gadijuma. Visas §is problémas vél jo
vairak saasinas, kad ieslodzito skaits parsniedz pienemamas robezas; turklat §ada situacija
parmérigi tiek parslogota komunalo labiericibu sistéma, pieméram, izlietnes vai tualetes, ar1
ventilacija nav pietiekama tik lielam cilvéku skaitam, tapéc ieslodzito dzives apstakli klust
nozelojami.

Tomér CPT uzsver, ka, veicot pareju no lielas ietilpibas kopmitgu tipa telpam uz mazakam
dzivojamam vienibam, paral€li ir javeic pasakumi, kas nodroSinatu, lai ieslodzitie pietiekami
lielu dienas dalu pavaditu, iesaistoties dazadas mérktiecigas nodarb&s arpus savas dzivojamas
vienibas.

Piekluve dienasgaismai un svaigam gaisam

30. CPT daudzkart ir novérojusi tadas konstrukcijas ka metala slégi, stieni vai plaksnes, kas
piestiprinatas pie kameras logiem, liedzot ieslodzitajiem piekluvi dienasgaismai un aizturot
svaiga gaisa iepludi telpas. Tas ir ipaSi raksturigi iestadém, kuras ieslodzitie atrodas
pirmstiesas apcietinajuma. CPT pilniba atzist, ka attieciba uz konkrétiem ieslodzitiem var bt
nepiecieSami 1pasi droSibas pasakumi, kas paredzeti, lai noveérstu slepenu norunu un/vai
noziedzigas darbibu risku. Tomér $ada veida pasakumu ievieSanai jabit izp€mumam, nevis
regularai praksei. Tas nozimé, ka attiecigajam iestadém japarbauda katra ieslodzita lieta, lai
noteiktu, vai 1paSie droSibas pasakumi vina gadijuma patieSam ir pamatoti. Turklat, ja Sadi
pasakumi ir nepiecieSami, tie nedrikst attiecigajiem ieslodzitajiem liegt piekluvi
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dienasgaismai un svaigam gaisam. Tie ir dzives pamatelementi, uz ko ir tiesibas ikvienam
ieslodzitajam; turklat So elementu trukums rada apstaklus, kas veicina slimibu un jo ipasi
tuberkulozes izplatisanos.

CPT atzist, ka pienacigu dzives apstaklu nodrosinasana brivibas atnemsanas iestades var maksat
loti dargi, un daudzas valstis uzlabojumus kavé nepietickamais finans€jums. Tomér logus
aizsedzoso konstrukciju nonemsana telpas, kuras izmitinati ieslodzitie (un alternativu atbilstiga
dizaina dro$ibas konstrukciju uzstadiSana tajos izn€muma gadijumos, kad tas ir nepiecieSams),
neprasa verienigus ieguldijumus un vienlaikus sniedz butisku labumu visam iesaistitajam
personam.

Infekcijas slimibas

31. Infekcijas slimibu, jo ipasi tuberkulozes, hepatita un HIV/AIDS, izplatiba ir kluvusi par
nopietnu veselibas apriipes problému vairakas Eiropas valstis. Lai gan §is slimibas ietekmé
iedzivotajus plasa méroga, tomér to izplatiba dazas brivibas atnemsSanas iestazu sist€émas ir
dramatiska. Saja zina CPT vairakos gadijumos bijusi spiesta paust nopietnas bazas par
neatbilstigiem §is problémas risinasanas pasakumiem. Turklat nov€rojumi liecina, ka
vispargjie apstakli, kados uzturas ieslodzitie, biezi ir tadi, ka sp&j tikai veicinat So slimibu
izplatiSanos.

CPT apzinas, ka ekonomisko gritibu laika, kads Sobrid novérojams daudzas CPT
apmekl&tajas valstis, no daudz ka jaatsakas, tostarp ar1 brivibas atnemsanas iestadés. Tomer
neatkarigi no katra konkrétaja laika noverotajam gritibam cilvéka brivibas atpemsSana
vienmér saistita ar pienakumu riip&ties, un tadel vajadzigi efektivi profilakses, diagnostikas un
arstéSanas pasakumi. Valsts iestadém 8a pienakuma ievéroSana ir ipasi atbildigs uzdevums,
kad runa ir par tadu slimibu arstéSanu, kas apdraud cilvéku dzivibu.

Modernas diagnostikas izmantoSana, regulara zalu un saistito materialu piegade, pietickams
skaits darbinieku, kas nodroSina, lai ieslodzitie lietotu izrakstitas zales paredz€tajas devas un
pareizajos intervalos, ka arT vajadzibas gadijuma 1paSa uztura nodroSinaSana ir vissvarigakie
efektivas stratégijas elementi cina pret min&tajam slimibam un atbilstigas ieslodzito apriipes
nodroSinaSana. Tadel apstakliem telpas, kuras uzturas ieslodzitie, kas slimo ar infekcijas
slimibam, ir jabat tadiem, kas veicinatu atvese]oSanos — vajadziga papildu dienasgaisma un
laba ventilacija, apmierinosi higiénas apstakli, ka arT telpas, kas nav parapdzivotas.

Turklat Sos ieslodzitos nedrikstétu noskirt no par&jiem ieslodzitajiem, iznemot gadijumus, kad
tas ir noteikti nepiecieSams veselibas vai citu apsvérumu dél. Saja zina CPT 1pasi uzsver, ka
nav mediciniska pamatojuma noskirt ieslodzitos tikai tapec, ka tiem konstatets HIV.

Lai klied€tu nepareizus priekSstatus par Siem jautajumiem, valstu iestadém ir janodroSina gan
ieslodzitajiem, gan arl brivibas atpemSanas iestades personalam paredzEta vispusiga
izglitosanas programma par infekcijas slimibam. Sada programma jaskaidro attiecigas
slimibas izplatiSanas celi un izsargaSanas metodes, ka ar1 attiecigie profilakses pasakumi.
IpaSa uzmaniba javer$ uz inficé8anas riskiem ar HIV un B/C hepatitu dzimumkontaktu un
intravenozo injekciju cela, ka art jaskaidro, kada nozime kermena Skidrumiem ir HIV un
hepatita virusu parn€sasana.

Jauzsver ari, ka atbilstiga informacija un konsultacijas biitu jasniedz pirms un — pozitiva
rezultata gadijuma — ar1 péc diagnostic€josa testa. Turklat, protams, informacija, kas attiecas
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uz pacientu, biitu jaaizsarga saskana ar mediciniskas konfidencialitates principu. Parasti
jebkuru iejauk$anos $aja joma drikstétu pamatot ar iesaistito personu apzinatu piekrisanu.

Turklat, lai min&to slimibu kontrole biitu efektiva, visam §Is jomas ministrijam un agentiram
konkretaja valstt janodrosina savu centienu vislabaka iesp&jama saskanosana. Saja zina CPT
velas uzsvert, ka péc atbrivoSanas no brivibas atpemsSanas iestades janodroSina turpmaka
arstésana.l

Paaugstinatas droSibas vienibas

32. Katra valst1 ir noteikts skaits ieslodzito, par kuriem uzskata, ka tie rada ipaSi augstu
droibas risku, tapéc tiem ir nepiecie$ami Ipasi apcietinajuma apstakli. Sadu ieslodzito raditais
augstais drosibas risks var izrietét no So personu izdarito noziegumu veida, reag€Sanas
Ipatnibam uz cietuma dzives ierobezojumiem, ka ar no psihologiskam/psihiskam Ipatnibam.
Sada ieslodzito grupa ir (vai vismaz tai vajadzétu bat, ja klasifikacijas sistéma darbojas
apmierino$i) loti neliela dala no visiem brivibas atnemsanas iestade ieslodzitajiem. Toméer ta
ir grupa, kas izraisa 1paSas CPT bazas, jo nepiecieSamiba veikt arkartas pasakumus pret
Sadiem ieslodzitajiem ir saistita ar lielaku necilvécigas izturéSanas risku.

Ieslodzitajiem, kas rada 1pasi augstu drosibas risku, savas ieslodzijuma vienibas teritorija biitu
janodroSina salidzino$i brivs reZims, tadgjadi kompensgjot 1pasi bargo brivibas atnemsSanas
stavokli. Jo 1pasi viniem janodroSina iesp€ja tikties ar citiem vieniba ieslodzitajiem, ka ari
janodrosina labas nodarbibu iesp&jas. Ipasas piiles biitu javelta labas iek3gjas atmosferas
izveidei vienibas, kuras tiek pieméroti paaugstinatas droSibas pasakumi. JacenSas veidot
pozitivas attiecibas starp personalu un ieslodzitajiem. Tas ne tikai veicina cilvécigu atticksmi
pret So vienibu iemitniekiem, bet ari uztur efektivu kontroli un drosibu, ka ari garante
personala drosibu.

ApmierinoSas nodarbibu programmas nodroSinasana paaugstinatas droSibas vieniba ir tikpat
svariga vai pat daudzkart svarigaka ka Sada programma parasta vieniba. Ta daudzgjada zina
sp€j noverst kaitigo ietekmi, ko ieslodzita personibai rada dzive Sadas vienibas noslégtaja
gaisotné. Organiz&tajam nodarbém jabit iesp&jami daudzveidigam (izglitiba, sports, darbs,
kas attista prasmes utt.). Jo pasi attieciba uz darbu ir skaidrs, ka droSibas apsvérumu dg] var
nebit pielaujami vairaku veidu darbi, kuri iesp&ami parastas brivibas atnemsSanas iestades
vienibas. Tomer tas nenozimé, ka ieslodzitajiem ir paredz€ts tikai monotons darbs.

Protams, uz ieslodzitajiem nedrikstétu attiecinat ipaSu droSibas rezimu ilgak, neka tas ir
nepiecieSams, izvertgjot ieslodzita radito risku. Tapéc regulari japarskata l€émumi par
izvietosanu. Sada parskatiSana vienmér japamato ar katra ieslodzita pastavigu novértgjumu,
ko veic $adu novérte§jumu veikSanai ipasi apmaciti darbinieki. Turklat ieslodzitie iesp&ju
robezas butu pilniba jainformé€ par izvietoSanas iemesliem un — vajadzibas gadijuma —
atjauninaSanu; tadejadi ieslodzitajiem biis arl iesp&ja konstruktivi apstridét $ada lidzekla
piemerosSanu.

Ieslodzitie, kuriem piespriests miiZa ieslodzijums un citi ilgstoSi soda termini
33. Daudzas FEiropas valstts palielinas to ieslodzito skaits, kuriem piespriests miza

ieslodzijums un cits ilgstoss soda termins. Vairaku apmeklgjumu laika CPT konstatgja, ka
Sadu ieslodzito stavoklis jauzlabo gan attieciba uz vispargjiem apstakliem, gan nodarbibam un

! Skat. arT “Veselibas apriipes pakalpojumi brivibas atnemsanas iestadés” iedalu “Infekcijas slimibas”.
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cilveku saskarsmes iesp&jam. Turklat daudziem S$adiem ieslodzitajiem piemérotie ipaSie
ierobezojumi v€l vairak pastiprina ilgstoSa ieslodzijuma negativo ietekmi; Sadu ierobezojumu
pieméri ir pastaviga noskirtiba no pargjiem ieslodzitajiem, roku dzelzu obligata uzlikSana,
izvedot ieslodzito no kameras, aizliegums sazinaties ar pargjiem ieslodzitajiem un
apmekl&juma tiesibu ierobezosana. CPT uzskata, ka, pienacigi nenoveértgjot konkrétu risku, ko
var izraisit (vai neizraisit) attieciga persona, nav pamatoti piemérot vienadus ierobezojumus
visiem ieslodzitajiem, kuriem piemérots 1pass soda veids.

Ilgtermina ieslodzijums var izraisit ieslodzito socialu degradaciju. Ilgtermina ieslodzitie ir ne
vien ieslodziti iestad€, bet viniem var rasties ari virkne psihologisku problému (tostarp
pascienas zudums un socialo iemanu pasliktinasanas), vini pamazam aizvien vairak atsvesinas
no sabiedribas, kur gandriz visiem bus jaatgriezas. CPT uzskata, ka rezZimam, ko pieméro
ieslodzitajiem, kuriem piespriests ilgstoSas brivibas atpemsanas sods, jabiit tadam, kas §is
sekas kompens€tu pozitiva un visaptverosa veida.

Siem ieslodzitajiem butu janodroSina daudzpusigas un mérktiecigas nodarbibu iespgjas
(darbs, velams ar profesionalu ievirzi; izglitiba; sports; aktiva atputa/biedrosanas).
Janodro$ina ari, lai vini zinama meéra vartu izvéleties laika pavadiSanas veidu, tadgjadi
sekmgjot ieslodzito patstavibas un individualas atbildibas apzinas attistibu. Biitu javeic ar citi
pasakumi, lai ieslodzijuma pavaditais laiks ieslodzito skatijuma butu jégpilns; Ipasi svarigi
pasakumi ir individuala ieslodzijuma plana izstradasana un atbilstigs psihologiski socialais
atbalsts tiem ieslodzitajiem, kuriem tuvojas ieslodzijuma termina beigas, lai bridi, kad pienak
Sis laiks, vini biitu sagatavoti atbrivosanai. Negativas sekas, ko rada to ieslodzito izolesana,
kuriem piespriests ilgstosas brivibas atnemsanas sods, biitu mazak izteiktas un vini butu labak
sagatavoti atbrivosSanai, ja viniem biitu nodroSinata faktiska iespja uzturét saskarsmi ar
arpasauli.
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leslodzijums vieninieka kamera
Izvilkums no Divdesmit pirma visparéja zinojuma [CPT/Inf (2011) 28]

levads

53. Ieslodzito ieslodzijums vieninieka kamera dazados veidos ir konstatéts visas brivibas
atnemsanas iestazu sisttmas. CPT vienmér ir pievérsusi IpaSu uzmanibu ieslodzitajiem, kas
ieslodziti vieninieka kamera, jo tas var loti kaitigi ietekmét attiecigo cilvéku garigo, fizisko un
socialo veselibu.?

ST kaitiga ietekme var bat tieSa, un ta palielinas, paliclinoties pasakuma ilgumam un
tieSumam. Visbiitiskakais raditajs, kas pierada atseviskas ieslodziSanas varbiitejo kait€jumu, ir
ievérojami lielakais pasnavibu skaits Sadas kameras ieslodzito cilveéku vidi, salidzinot ar
par€jiem ieslodzitajiem. Tapéc, protams, ieslodzijums vieninicka kamera, iesp&jams, izvirza
jautagjumus saistiba ar spidzinaSanas un necilvécigas vai pazemojoSas ricibas vai Soda
aizliegumu. Turklat tas var radit iesp&ju apzinati slikti izturéties pret ieslodzitajiem, kas
atrodas prom no citu ieslodzito un personala uzmanibas. Tadgjadi $ads soda veids CPT rada
lielakas bazas, un katra apmekl&juma delegacijas lielu uzmanibu pievers vieninieka kamera
ieslodzito cilvéku iztaujasanai, lai parbauditu vinu ieslodzijuma apstaklus un izturéSanos pret
viniem un kontrolétu procediras, kuras piemé&ro, lemjot par $adu izvietoSanu un parskatot to.
Saja vispargja zinojuma ieda]da CPT izklasta kritérijus, kurus td izmanto, novértgjot
ieslodzijumu vieniniecka kamera. Komiteja uzskata— ja Sie kriteriji tiek ievéroti, jabut
iesp&jai lidz nepiecieSamajam Minimumam samazinat terminu ieslodzijumam vieninieka
kamera, lai nodros$inatu, ka tad, kad tas tiek izmantots, tas ir uz visisako nepiecieSamo laiku,
lai katru no atseviskas ieslodzisanas rezimiem padaritu iesp&jami pozitivaku un nodroSinatu,
ka ir ieviestas procediras pilnigai atbildibai par §a pasakuma izmanto$anu.

54. CPT saprot, ka termins “ieslodzijums vieninieka kamera” apzimé to, ka ir izdots rikojums
ieslodzito turét atseviSki no pargjiem ieslodzitajiem, pieméram, saskana ar tiesas nolémumu;
piemerojot disciplinarsodu brivibas atnemsanas iestazu sistéma; izmantojot to ka profilaktisku
administrativu pasakumu vai attieciga ieslodzita aizsardzibai. leslodzitais, kam piemé&ro $adu
pasakumu, parasti tiek turéts atseviski, tomér dazas valstis, vinu var izmitinat kopa ar vienu
vai diviem citiem ieslodzitajiem, un §is iedalas nosacijumi vienadi attiecas arT uz $adam
situacijam.

Run@jot konkrétak par nepilngadigo ieslodzijumu vieninieka kamera — praksi, pret kuru CPT
ir pasi stingri iebildumi —, jaatsaucas ari uz piezimém, ko Komiteja izklastijusi sava

Astonpadsmitaja visparégja zinojuma.?

ST iedala neattiecas uz ieslodzito izolaciju veselibas apsvérumu dél, jo $ada pasakuma
pamatojums bitiski atskiras.

Saistitie principi

55. leslodzijums vieninieka kamera vel vairak ierobeZo jau ta loti ierobezotas to cilveku
tiesibas, kuriem atpemta briviba. Saistitie papildu ierobeZzojumi nav raksturigi brivibas

1 Patnieciskais pieradijums $aja joma parskatami ir apkopots Sarona Saleva [Sharon Shalev] gramata “A
Sourcebook on Solitary Confinement” (Mannheim Centre for Criminology, Londona, 2008. gads), kas
elektroniska formata pieejama interneta vietné: www.solitaryconfinement.org.

2 Skat. CPT/Inf (2008) 25 26. punktu.
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atnemsanai, un tadgjadi tie ir atseviski japamato. Lai parbauditu, vai kada konkréta pasakuma
piemé&roSana ir pamatota, ir lictderigi piemérot tradicionalos testus, kas izklastiti Eiropas
Cilvektiesibu konvencija un pilnveidoti Eiropas Cilvektiesibu tiesas judikatiira. Sos testus var
rezumet ar vienkarsu kodoligu saisinajumu “PLANN”.

a) Proporcionali — jebkuri turpmaki ieslodzita tiesibu ierobezojumi jasaista ar faktisko vai
iesp&jamo kait€jumu, ko ieslodzitais ir radijis vai radis ar savu ricibu (vai iesp&jamo
kaite¢jumu vinam) brivibas atpemsSanas iestades vidé. Nemot véra to, ka ieslodzijums
vieninicka kamera ir nopietns ieslodzita tiesibu ierobezojums, kas ietver saistitos riskus
ieslodzitajam, faktiska vai iesp&jama kaitéjuma ITmenim jabut vismaz tikpat nopietnam, un ta
risinasanai jabut iesp&jamai tikai $adi. Tada prakse ir, pieméram, liclakaja dala valstu, kuras
ieslodzijums vieninicka kamera ir sankcija tikai par vissmagakajiem disciplinarajiem
parkapumiem, bet Sis princips ir jaievéro Vvisos pasakuma piemérosanas gadijumos. Jo ilgak
pasakums turpinas, jo spécigakam jabut ta iemeslam un jo vairak jadara, lai nodroSinatu, ka
tas sasniedz savu mérki.

b) Likumigi — valsts tiesibu aktos japaredz noteikumi attieciba uz katru atseviskas
ieslodzisanas veidu, kas ir atlauts valsti, un Siem noteikumiem jabut piepemamiem. Tie
japazino saprotama veida ikvienam, uz ko tie var attiekties. Tiesibu aktos btu janorada
precizi apstakli, kuros var noteikt katru atseviskas ieslodziSanas veidu; personas, kuram to var
noteikt; procediiras, kuras jaievéro §Tm personam; attieciga ieslodzita tiesibas paust protestu
ka dalu no procediras; prasiba shiegt ieslodzitajam péc iesp&jas pilnigaku 1émuma
pamatojumu (proti, zinamos gadijumos var bit pienemams pamatojums konkrétas
informacijas neizpausanai droSibas apsvérumu Vvai treSo personu intereSu aizsardzibas dél);
lémuma parskatiSanas biezums un procediiras; ka ar1 1@muma parsiidzésanas kartiba. Katra
atseviSkas ieslodziSanas veida rezims butu janosaka ar tiesibu aktu, Katru rezimu skaidri
noskirot Citu no cita.

) Atbildigi — jasaglaba pilniga dokumentacija par visiem lémumiem piemérot ieslodzijumu
vieniniecka kamera un visiem lémumu parskatidanas gadijumiem. Saja dokumentacija
japierada visi faktori, kas nemti véra, un informacija, ar kuru tie pamatoti. Jabtt ari ierakstam
par ieslodzita iesaistiSsanos vai atteikumu piedalities 1émuma pienemsanas procesa. Turklat
jasaglaba visa dokumentacija par saskarsmi ar darbiniekiem, kamér ieslodzitais atrodas
ieslodzljuma vieninieka kamera, tostarp par darbinieku méginajumiem sadarboties ar
ieslodzito un ieslodzita atbildes.

d) Nepieciesami — noteikums, ka ir atlauti tikai tadi ierobezojumi, kas vajadzigi drosai un
pienacigai ieslodzita ieslodziSanai, un ka taisniguma prasibas vienada meéra attiecas ari Uz
ieslodzitajiem, kas izcie§ sodu vieninieka kamera. Tadgjadi, kameér ilgst ieslodzijums
vieninieka kamera, piemé&ram, automatiski netiek atceltas tiesibas uz apmekl&jumiem,
telefonsarunam un saraksti vai piekluvi resursiem (pieméram, lasamvielai), kas parasti ir
pieejami ieslodzitajiem. Tapat reZimam jabuit pietickami elastigam, lai lautu mazinat kadu
ierobezojumu, kas atseviskos gadijumos nav nepiecieSams.

e) Nediskrimin&josi — pienemot lémumu noteikt ieslodzijumu vieninieka kamera, janem véra
ne vien visi attiecigie jautajumi, bet jariip&jas ari par to, lai nodrosinatu, ka netiek nemti véra
neatbilstigi jautajumi. lestadém jauzrauga visu atseviskas ieslodziSanas veidu izmantoSana, lai
nodro$inatu, ka tie netiek izmantoti nesamerigi, bez objektiva un pienemama pamatojuma,
versoties pret konkrétu ieslodzito vai konkrétam ieslodzito grupam.
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AtseviSkas ieslodziSanas veidi un to likumiba

56. Ir Cetras galvenas situacijas, kuras izmanto ieslodzijumu vieninieka kamera. Katrai ir savs
logiskais pamatojums, un katra biitu jaizverte atskirigi.

a) leslodzijums vieninieka kamera atbilstigi tiesas nolemumam

Lielakaja dala valstu tiesas ir pilnvarotas izdot rikojumu, ar ko apcietinadjuma esos$a persona
(t. 1., ievietota pirmstiesas apcietinajuma) kriminalizmekl&Sanas interesés noteiktu laiku tiek
ieslodzita vieninieka kamera. Turklat dazas valstis ieslodzijuma laiks vieninieka kamera
automatiski ir dazu tiesibu aktos paredzetu sodu dala vai tiesa to var paredzet ka soda dalu.

Attieciba uz ieslodzijumu vieninieka kamera saskana ar tiesas rikojumu izmekl&Sanas
apstaklu del, ir paSsaprotami, ka katra atseviska gadijuma, pemot véra pietiekamus
pieradijumus, konkr&to personu var biit pamatoti ieslodzit atseviski no citiem konkr&tiem
ieslodzitiem vai — v&l retakos arkartas apstaklos — no ieslodzitajiem kopuma un ierobezot
vina saskarsmi ar arpasauli. Tas biuitu jadara tikai, lai nodroSinatos pret realu tiesvedibas
apdraud€jumu, un uz to jaattiecina 57. punkta noraditie aizsardzibas pasakumi.

CPT uzskata, ka ieslodzijumu vieninieka kamera nekada gadijuma nevajadz&tu piemérot ka
soda dalu vai tam nevajadzétu bat $adi piem@rojamam péc attiecigas tiesas ieskatiem. Saja
zina jaatgadina visparpienemtais princips, ka likumparkap€ja nosttiSana Uz brivibas
atnemsanas iestadi ir sods, nevis vinus tur nosita, lai sapemtu sodu. Ieslodzijums pats par sevi
ir sods, un cietumsoda iesp&jama bistama pasliktinasanas ka dala no soda nav pienemama.
Var but situacijas, kad notiesatam ieslodzitajam konkrétu laiku japiem@ro atseviskas
ieslodziSanas reZims, tomér S$ada reZima noteikSana butu jauztic brivibas atnemSanas
iestadém, nevis jaieklauj kriminalsodu registra.

b) leslodzijums vieninieka kamera ka disciplinarsods

Ieslodzita saskarsmes partraukSanu ar citiem ieslodzitajiem ka vissmagako disciplinarsodu var
noteikt tiesibu aktos paredzEtaja parastaja disciplinaraja kartiba. Atzistot $ai sankcijai
piemitoso apdraudéjumu, valstis nosaka ta piemérosanas maksimalo terminu. Tas var bat no
dazam dienam Iidz vienam ménesim vai ilgak. Dazas valstis lauj brivibas atnemsanas iestazu
direktoriem noteikt konkrétu maksimalo terminu, laujot tiesu iestadei noteikt ilgaku terminu.
Lielaka dala valstu — bet ne visas — aizliedz piemérot secigus atseviSkas ieslodzisanas
sodus.

Nemot vera iesp&jamas loti kaitigas sekas, ko rada ieslodzijums vieninicka kamera, CPT
uzskata, ka saskana ar proporcionalitates principu to izmanto ka disciplinarsodu tikai
izn€muma gadijumos, ka pe&dgjo lidzekli un iesp&jami isaku laiku. Daudzas Eiropas Padomes
dalibvalstis ir tendence samazinat maksimalo iesp&amo soda laiku ieslodzijumam vieninieka
kamera. CPT uzskata, ka maksimalais laikposms par konkrétu parkapumu nedrikstétu
parsniegt 14 dienas, un tam, vélams, jabiit mazakam.! Turklat jaaizliedz secigi disciplinarsodi,
kuru dé] cilveks ieslodzijuma vieninieka kamera atrodas nepartrauktu laikposmu, kas ir ilgaks
par maksimalo terminu. Jebkuri likumparkapumi, kurus izdarijis ieslodzitais un par kuriem
nepiecieSams piemé&rot bargakas sankcijas, biitu jarisina, izmantojot kriminaltiesisko sistému.

! Maksimalajam laikposmam noteikti jabiit mazakam attieciba uz nepilngadigajiem.
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¢) Administrativais ieslodzijums vieninieka kamera profilaktiska nolika

Vairakuma Eiropas valstu tiesibu aktos atlauts administrativs 1@émums ieslodzit vieninieka
kamera ieslodzitos, kuri ir nodarijusi (vai par kuriem nospriests, ka tie varétu but nodarijusi)
nopietnu kaitéjumu citiem vai kuri loti nopietni apdraud brivibas atnemsanas iestades drosibu
vai droumu. Sis ieslodzfjums var ilgt tikai dazas stundas atseviska incidenta gadijuma vai ar
pat vairakus gadus tadu ieslodzito gadijuma, kas tiek uzskatiti par pasi bistamiem un turpina
radit nenoveérSamu apdraudéjumu.

Tas, iespgjams, ir ilgsto$akais atseviskas ieslodziSanas veids un biezi vien— veids ar
vismazakajam procesualajam garantijam. Tap&c ir loti svarigi, lai bttu noteikumi, kas
nodroSina, ka tas netiek izmantots parak viegli (pieméram, ka tulitéja reakcija uz katru
disciplinaro parkapumu, gaidot lietas iztiesasanu), parak plasi vai parak ilgu laiku. Tapéc ir
stingri jaievero 57. punkta izklastitie aizsardzibas pasakumi.

d) leslodzijums vieninieka kamera aizsardzibas nolitkd

Katra brivibas atnemSanas iestazu sistéma ir ieslodzitie, Kuri varétu prasit aizsardzibu pret
citiem ieslodzitajiem. Tas var bt saistits ar vinu izdarita parkapuma butibu, vinu sadarbibu ar
tiesibaizsardzibas iestadém, bandu sancensibu, paradiem brivibas atnemsanas iestadé vai
arpus tas vai personas visparéjo neaizsargatibu. Lai gan daudzus ieslodzitos Sajos apstaklos
var uzraudzit kopa ar pargjiem ieslodzitajiem, ar daziem ieslodzitiem saistitais risks ir tads, ka
brivibas atnemsanas iestade tai uzticSto cilvéku apriipes pienakumu var pildit, tikai turot tos
atseviSki no visiem pargjiem ieslodzitajiem. To var izdarit péc ieslodzita ltiguma vai péc
vadibas ierosinajuma, ja tas Skiet nepiecieSams. Neatkarigi no procesa, nenodrosinot
aizsardzibu atlikuSaja soda izcieSanas laika un varbiit pat nakama sodu izcieSanas laika, var
radit ieslodzitajam Joti sarezgitus apstak]us.

Valstim ir pienakums nodroSinat ieslodzitajiem droSu vidi brivibas atnemsSanas iestade, un
tam So pienakumu jamégina pildit, pielaujot tik lielu socialo mijiedarbibu starp ieslodzitajiem,
cik iesp€ams disciplinas uzturéSanai. leslodzijums vieninieka kamera izmantojams
aizsardzibas noluka tikai tad, ja pilnigi noteikti nav cita veida, ka garantgt attieciga ieslodzita
drosibu.

Leémums par ieslodziSanu vieninieka kamera — procediiras un aizsardzibas pasakumi

57. Lai nodroSinatu, ka ieslodzijums vieninieka kamera tiek piemérots tikai iznémuma
gadijumos un iesp&jami Tsaku nepiecieSsamo laiku, katram atseviskas ieslodziSanas veidam
jabit savam noteiktam procesam, lai to piemérotu un parskatitu. Seit CPT izklasta to, ko ta
uzskata par atbilstigiem procesiem.

a) leslodzijums vieninieka kamera saistiba ar izmeklesanas apstakjiem

Ka jau noradits, apcietinato personu ieslodzijums vieninieka kamera pieme&rojams tikai
ierobezotu laiku, ja konkrétaja gadijuma ir tieSi pieradijumi par nopietnu risku tiesvedibai, ja
attiecigais ieslodzitais parasti biedrojas ar konkrétiem ieslodzitajiem vai citam personam. Sadi
lémumi biitu japienem atklata tiesas s€d€, ar maksimali pilnigi pamatotu spriedumu, un tie ir
parstidzami atseviski. Tie arT biezi japarskata kompetentaja tiesa, lai parliecinatos, ka
ieslodzijums vieninieka kamera jaturpina.
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b) leslodzijums vieninieka kamera ka disciplinarsods

Piemérojot ieslodzijumu vieninieka kamera ka sodu, ta iemesls un termin$ pilniba
jadokumenté disciplinarlietu izskati$anas registra. Sadiem registriem jabait pieejamiem
augstaka limena vaditdjiem un uzraudzibas struktiram. Jabiuit ari efektivam parstdzibas
procesam, kura var atkartoti parbaudit vainas apstiprindjumu un/vai soda terminu, lai tos
noskirtu praksé. Saja situacija nepiecieSsams papildu pasakums ir juridiskas konsultacijas
pieejamiba ieslodzitajiem.

Cietuma direktoram vai citam augstaka limena vadibas loceklim katru dienu batu jaapmekle
ieslodzitie, kas izcie$ So sodu, un bitu jaizdod rikojums partraukt ieslodzijumu vieninieka
kamera, kad tas vajadzigs, nemot véra ieslodzita stavokli vai uzvedibu. Sadu apmekl&jumu un
ar tiem saistito lémumu registri jaglaba.

¢) Administrativais ieslodzijums vieninieka kamera atturosa nolitka

Saja nolika ievietofanai vieninieka kamera var bt Joti ilgs termips, un ar to saistitie
administrativie 1émumi biezi vien ir nenoteikti; abi Sie faktori pasliktina pasakuma negativas
sekas. Tapéc ir jaievie$ stingraki kontroles pasakumi. CPT uzskata, ka administrativo
ieslodzijumu vieninieka kamera drikstétu atlaut tikai brivibas atpems$anas iestades augstaka
Iimena personala loceklis; par $a pasakuma pieméroSanu arkartas situacija nekavé&joties
japazino augstaka Itmena darbiniekam un iesp&jami atrak par to jazino brivibas atnemsanas
iestades direktoram. Tam darbiniekam, kas [émumu anulg, biitu jasagatavo pilnigs rakstisks
zinojums. Taja butu jaregistré 1émuma pamatojums un precizs pasakuma pienemsanas laiks,
ka ar ieslodzita viedoklis, ciktal to var noskaidrot. Jabiit nemainigai, registrétai visu gadijumu
uzraudzibai pirmajas stundas, un attieciga persona jaatbrivo no ieslodzijuma vieninieka
kamera, tiklidz vairs nav speka iemesls pasakuma noteikSanai. Visos gadijumos, kad
pasakums ilgst vairak par 24 stundam, jabut pilnigam parskatam par visiem lietas aspektiem,
lai partrauktu o pasakumu iesp&jami atrak.

Ja klust skaidrs, ka ieslodzijums vieninicka kamera var bit nepiecieSams ilgaku laiku, bitu
jaiesaista struktira arpus tas brivibas atpemsSanas iestades, kura atrodas ieslodzitais,
pieméram, galvenas parvaldes vecaka amatpersona. Japaredz ari parsiidzibas tiesibas
neatkariga iestadé. Kad rikojums ir apstiprinats, jasasauc pilna starpdisciplinaras lietas
konference, un ieslodzitais japieaicina izteikt iebildumus Sai struktiirai. ParskatiSanas grupas
galvenais uzdevums ir sagatavot ieslodzitajam planu, lai risinatu problémas, kuru dél
ieslodzitais jaievieto vieninieka kamera. ParskatiSana vajadzEtu apsvert ari to, vai dala no
ieslodzitajam piemerotajiem ierobeZojumiem ir noteikti nepiecieSami — tad€jadi var€tu but
iesp€jams atlaut zinamu biedroSanos ar citiem atlasitiem ieslodzitajiem. Ieslodzitajam no
parskatiSanas struktiiras biitu jasanpem rakstisks, argumentéts 1émums un norade uz to, ka
lémumu var parsudzet. Péc sakotngja léemuma vismaz péc pirma ménesa un péc tam vismaz
reizi trijos ménesos javeic papildu parskatiSana, kura var novertét progresu salidzinajuma ar
saskanoto planu un vajadzibas gadijuma izstradat jaunu planu. Jo ilgak attieciga persona
paliek $ada situacija, jo rupigakai jabiit parskatiSanai un jo vairak resursiem, tostarp arpus
brivibas atnemsanas iestades esoSiem resursiem, jabiit pieejamiem, lai méginatu (atkartoti)
ieklaut ieslodzito par&o ieslodzito vidi. leslodzitajam jabiit tiesibam ligt parskatiSanu
jebkura laika un ieglit neatkarigus zinojumus par $adu parskatiSanu. Brivibas atnemsanas
iestades direktoram vai augstaka Iimena darbiniekiem vajadzetu pievérst lielu uzmanibu sadu
ieslodzito apmeklésanai katru dienu un iepazities ar individualajiem planiem. Ari medicinas
darbiniekiem ipasa uzmaniba bitu japievers ieslodzitajiem, kas uzturas $ados apstak]os.
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d) leslodzijums vieninieka kamera aizsardzibas nolitkda

Aizsardzibas gadijumi “p&c personas liguma” izvirza mazak jautdjumu neka gadijumi, kuros
aizsardzibas rikojumu pieprasijusi darbinieki, tacu tie visi vél ir japarskata. CPT uzskata, ka
vispirms biitu jaizmégina visas alternativas, tostarp vai nu atseviSka ieslodzita, kam
nepiecieSama aizsardziba, vai ieslodzito, kas rada problémas, parsiitiSana Uz citu brivibas
atnemsanas iestadi, mediacija un pasparliecibas apmaciba, un ieslodzitajam jaizskaidro visas
ar Ilémumu par aizsardzibu saistitas seckas. Protams, no jebkura ieslodzita, kas atrodas
brivpratiga aizsardziba, sanemts ligums atgriezties pie pargjiem ieslodzitajiem biitu jaapsver
un jaapstiprina, ja to var drosi izdarit.

Personam, kam aizsardziba noteikta pret savu gribu, jabit tiesibam pilniba piedalities Iemuma
apspriesana un piedavat alternativus risinajumus. Viniem pilniba biitu jaizskaidro [émums un
iespeja apstridét to augstaka Itmeni. Lémums biitu japarskata regulari, lai ieslodzijumu
vieninieka kamera var izbeigt, tiklidz tas vairs nav nepieciesams.

AtseviSkas ieslodziSanas bitiskie nosacijumi

58. Kameram, ko izmanto ieslodzijumam vieniniecka kamera, jaatbilst tiem pasSiem
obligatajiem standartiem, ko piem@ro citam ieslodzito izmitinaSanas telpam. Tapéc to
izm&riem jabiit atbilstigiem, ar dienasgaismu un maksligo apgaismojumu (abos gadijumos
gaismai jabiit pietiekamai, lai var€tu lasit), ka arT ar piemérotu apkuri un ventilaciju. Tajas
jabut arT lidzekliem sazinai ar brivibas atnemsSanas iestades darbiniekiem. Javeic atbilstigi
pasakumi, lai ieslodzitie jebkura laika pienacigos apstaklos varétu kartot savas dabiskas
vajadzibas un mazgaties vismaz tikpat biezi, cik parasta rezZima ieslodzitie. Ieslodzitajiem, kas
atrodas vieninieka kamera, jalauj valkat parasto brivibas atnemsanas iestades apgérbu, un
viniem pasniegtajam €dienam jabut parastajam brivibas atnemsSanas iestades uzturam, tostarp
vajadzibas gadijuma 1paSam uzturam. Fizisko nodarbibu zonai, ko izmanto §adi ieslodzitie,
jabut pietiekami plasai, lai nodroSinatu pienacigas vingroSanas iesp€jas, un taja vajadzetu bt
daziem aprikojuma aizsarglidzekliem.

59. Parak biezi CPT delegacijas konstate, ka viena vai vairakas no §im pamatprasibam netiek
ieverotas, jo 1pasi attieciba uz tiem ieslodzitajiem, kam ka disciplinarsods piemérots
ieslodzijums vieninieka kamera. Pieméram, Sim atseviSkas ieslodziSanas veidam paredzetas
kameras dazkart atrodas pagrabstavos, bez pietickamas dienasgaismas un ventilacijas, un tas
ir mitras. BieZi vien kameras ir parak mazas, dazkart to platiba neparsniedz 3 lidz 4 m?; gaja
zina CPT vélas uzsvért, ka visas kameras, kuru platiba ir mazaka par 6 m?, japartrauc
izmantot ka ieslodzito izmitinasanas telpas. Ar1 fizisko nodarbibu zonas, ko izmanto attiecigie
ieslodzitie, biezi vien ir neatbilstigas.

60. Atbilstigi vispargjai praksei kameras, kuras izmitina ieslodzitos, kam ka sods piemérots
ieslodzljums vieniniecka kamera, ir ierobezots daudzums mébelu, kas biezi vien ir
nostiprinatas pie gridas. Tomeér $adas kameras jabiit vismaz galdam un piemérotai sédvietai
diena (t. i., kréslam vai solam), ka arT pienacigai gultai un gultas velai nakti.

Attieciba uz kameram, kuras izmanto tadu ieslodzito izmitinasanai, kam piem&rots Cits
atseviskas ieslodziSanas veids, CPT uzskata, ka tajas jabtut tadam pasam aprikojumam ka
kameras, ko izmanto ieslodzitie parastajos brivibas atnemsanas iestades apstak]os.
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AtseviSka ieslodzljuma reZimi

61. Tapat ka attieciba uz visiem pargjiem rezimiem, ko piemero ieslodzitajiem, jaievero
princips, ka uz vieninieka kamera ievietotajiem ieslodzitajiem nedrikstetu attiecinat stingrakus
ierobezojumus, neka nepiecieSams vigu droSai un pienacigai ieslodziSanai. Turklat ipasi
jacenSas uzlabot rezimu tiem ieslodzitiem, kas ilgtermina atrodas vieninieka kamera un kam
nepiecieSama ipasa uzmaniba, lai IiJdz minimumam samazinatu $a pasakuma iesp&jamo
kaitigo iedarbibu. Sa jautdjuma risina$anai nav nepiecieSama pieeja “visu vai neko”. Katrs
konkretais ierobezojums biitu japiemero tikai atbilstigi novertétam konkreta ieslodzita raditam
riskam. Tapat, ka jau noradits, nemot véra attiecigo atseviskas ieslodziSanas veidu, skaidri
janoskir rezimi, ko pieméro personam, uz kuram attiecas ieslodzijums vieninieka kamera.

a) Pret ieslodzitajiem, kas ar tiesas rikojumu ieslodziti vieninieka kamerd saistiba ar
izmeklésanas apstakliem, cik iesp€ams bitu jaizturas ka pret pargjam apcietinatajam
personam, papildu ierobezojumus piemerojot tikai tik liela mera, cik obligati nepiecieSams
tiesvedibas noliika.

b) leslodzitajiem, kam ieslodzijums vieninieka kamera piemerots ka disciplinarsods, nekad
nevajadz&tu pilniba liegt sazinu ar gimeni, un jebkadi $adas sazipas ierobezojumi biitu
japaredz tikai tad, ja parkapums saistits ar $adu sazinu. Nevajadz€tu bit ierobezojumiem
attieciba uz tiesibam vérsties pie advokata. Siem ieslodzitajiem jabit tiesibam uz nodarbibam
arpus telpam vismaz vienu stundu diena no pirmas dienas, kad piemérots ieslodzijums
vieninieka kamera, un vini jamudina iesaistities $adas arpustelpu nodarbibas. Jalauj viniem
piekliit arT piemérota satura lasamvielai (Sis ierobezojums, pieméram, nebiitu jaattiecina uz
religiskiem tekstiem). Ir loti svarigi, lai ieslodzitiem biitu zinams stimuls palidzét uzturét savu
garigo labklajibu.

¢) leslodzitajiem, kam administrativais ieslodzijums vieninieka kamera piemérots atturosa
nolitka, jabut individualam reZima planam, kas paredz&ts pasakuma piemé&roSanas iemeslu
risinaSanai. Istenojot $0 planu, blitu jamégina maksimali palielinat sazinu ar pargjiem —
sakotngji ar darbiniekiem, bet tiklidz iesp&jams, ar citiem iemérotiem ieslodzitajiem — un
nodro§inat maksimali pilnigu nodarbibu klastu, lai piepilditu dienas. Darbiniekiem
parliecino$i jamudina ieslodzitie piedalities nodarbibas un javeicina sazina ar arpasauli. Visa
laika, kamer ilgst administrativais ieslodzijums vieninieka kamera, visparéjam mérkim jabiit
ieslodzito parliecinasanai par atkartotu ieklauSanos parastaja reZima.

d) Attieciba uz ieslodzitajiem, kam ieslodzijums vieninieka kamerd piemérots aizsardzibas
nolitka, japanak lidzsvars, no vienas puses, starp nepiecieSamibu izvairities no ta, ka Sis
atseviskas ieslodziSanas veids kliist parak pievilcigs ieslodzitajiem, un, no otras puses, to, ka
11dz minimumam tiek samazinati tam personam piemeérotie ierobeZojumi, uz kuram pasakumu
attiecina. Protams, Sada atseviskas ieslodziSanas perioda sakuma biitu javeic pasakumi, lai
iesp&jami atri veiktu personas atkartotu ieklauSanu; ja klust skaidrs, ka ir nepiecieSama
ilgtermina aizsardziba un nav iesp&jams cits risinajums, reZims japastiprina. Ipasi jacensas
apzinat citus ieslodzitos, ar ko attiecigais ieslodzitais var€tu droSi biedroties, un situacijas,
kuras min&to personu bitu iesp&jams izlaist no kameras.

Veselibas apriipes darbinieku nozime atseviskas ieslodziSanas gadijuma
62. Brivibas atnemsanas iestad€ stradajoSie mediki ir ieslodzito personigie arsti, un pozitivu

arsta un pacienta attiecibu nodro$inasana ir galvenais faktors, kas garant€ ieslodzito veselibu
un labklajibu. Prakse, saskana ar kuru brivibas atpnemsSanas iestades arsti apliecina, vai
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ieslodzitajam ka sodu var piemérot ieslodzijumu vieninieka kamera (vai jebkuru citu
atseviskas ieslodziSanas veidu, ko piemé&ro pret ieslodzita gribu), diez vai veicinas S§is
attiecibas. Sis viedoklis ir atzits arf Ministru komitejas Ieteikuma Nr. Rec (2006)2 par
parskatitajiem Eiropas cietumu noteikumiem; tik tieSam tagad ir svitrots noteikumu
ieprieksgjas redakcijas nosacijums, atbilstigi kuram brivibas atpemsanas iestades arstiem bija
jaapliecina, ka ieslodzitie ir pieméroti soda izcieSanai. CPT wuzskata, ka medicinas
darbiniekiem nekada gadijuma nebitu japiedalas neviena l€mumu pienemsanas procesa
posma, péc kura tiek piemérots kads atseviskas ieslodziSanas veids, iznemot gadijumu, ja
pasakumu piemero veselibas apsvérumu dgl.

63. No otras puses, veselibas apripes darbiniekiem jabiit loti uzmanigiem pret visu vieninieka
kamera ieslodzito situaciju. Veselibas apriupes darbiniekiem jabiit informé&tiem par visiem
sadas ieslodziSanas gadijumiem, jaapmekle ieslodzitais tilit péc ieslodziSanas un pe&c tam
regulari vismaz vienu reizi diena un, ja nepiecieSams, janodro$ina vinam tiilit€ja mediciniska
palidziba un arstéSana. Ja vieninieka kamera ieslodzita veseliba tiek nopietni apdraudéta,
viniem par to biitu jazino brivibas atpemsanas iestades direktoram.

Secinajumi

64. Izstradajot Sos standartus, CPT cenSas lidz minimumam samazinat ieslodzijuma terminu
vieninieka kameras brivibas atpemsanas iestades, ne vien pemot vera garigo, fizisko un
socialo kaitgjumu, ko tas var nodarit ieslodzitajiem, bet nemot véra ari ta radito tiSas sliktas
izturéSanas iespeju. CPT uzskata, ka ieslodzijums vieninieka kamera biitu japiem&ro tikai
iznémuma gadijumos, ka pedgja iesp&ja un uz visisako iesp&jamo laiku.

Ieslodzitie, kam piemérots ieslodzijums vieninieka kamera, jaizmitina pienacigos apstaklos.
Turklat pasakuma butu jaietver minimalie ieslodzitajiem piemérojamie ierobezojumi, kas
atbilst pasakuma meérkim un ieslodzita uzvedibai, un tas vienmér bitu japapildina ar
darbinieku aktiviem centieniem atrisinat pamata esosos jautajumus. Proti, reZimam vieninieka
kamera jabiit iespg€jami pozitivam un veérstam uz to faktoru risinaSanu, kuru dél pasakums bija
nepiecieSams. Turklat 1€mumu pienemsSanas procesos par atseviskas ieslodziSanas
piemé&roSanu un parskatiSanu jaieklauj juridiskie un praktiskie aizsardzibas pasakumi.

Nodrosinot to, ka ieslodzijums vieninieka kamera vienmer ir samériga reakcija uz sarezgitam
situacijam brivibas atnemsSanas iestades, tiks veicinata personala un ieslodzito pozitiva
mijiedarbiba un mazinats kait€jums visam tam personam, kas bieZi vien ir ieslodzitie, kuri
visvairak cie§ no pargjiem ieslodzitajiem.
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Veselibas apriipes pakalpojumi brivibas atnemsSanas iestades
Izvilkums no Tresa visparéja zinojuma [CPT/Inf (93) 12]

30. Personu, kam atpemta briviba, veselibas apriipe ir jautajums, kas ir tiesa CPT
kompetencé.! Nepietickams veselibas apriipes ITmenis atri var izraisit situacijas, ko varétu
kvalificét ka “necilvécigu un pazemojoSu ricibu”. Turklat veselibas apriipes pakalpojumiem
sada iestade, iesp€jams, var biit svariga nozime sliktas izturéSanas noverSana gan pasa
brivibas atnemsanas iestade, gan ar citur (jo Ipasi policijas iestade€s). Turklat veselibas apriipe
paredzgéta, lai pozitivi ietekmétu vispargjo dzives kvalitati brivibas atnemsanas iestade, kur $1
apriipe tiek nodrosinata,

31. Nakamajos punktos izklastiti dazi svarigakie jautajumi, ko CPT delegacijas risinajusas,
apmekl&jumu laika parbaudot veselibas apriipes pakalpojumus brivibas atnemsanas iestades.
Tomeér jau no pasa sakuma CPT vé€las paskaidrot, kadu nozimi ta pieskir vispargjam
principam, kas jau atzits vairakuma Komitejas apmekl&to valstu vai pat visas mingtajas
valstis, — ieslodzitajiem ir tiesibas uz tada paSa limena veselibas apriipi ka visiem pargjiem
sabiedribas locekliem. Sis princips ir ciesi saistits ar cilvéka pamattiesibam.

32. Apsverumus, kuriem CPT pieveérsusi uzmanibu, apmeklgjot brivibas atpemsanas iestazu
veselibas apriipes dienestus, var apkopot §adas kategorijas:

a) arsta pieejamiba;

b) apriipes lidzvertigums;

¢) pacienta piekriSana un konfidencialitate;
d) slimibu profilakse;

e) humana palidziba;

f) profesionala neatkariba;

g) profesionala kompetence.

a) Arsta pieejamiba

33. Nokliistot cietuma, visi ieslodzitie nekav€joties biitu jaapskata iestades veselibas apriipes
dienesta darbiniekam. Savos lidzSingjos zinojumos CPT ieteikusi pienacigi iztaujat katru
jaunpienakuso ieslodzito un vajadzibas gadijuma, tiklidz iesp&jams, péc uznemsanas iestade
arstam veikt ieslodzita veselibas parbaudi. Japiebilst, ka dazas valstis Sadu veselibas parbaudi
uznemsSanas bridi veic pilniba kvalificéta medmasa, kas sniedz parskatu arstam. Minéto pieeju
var uzskatit par pieejamo resursu efektivaku izmantosanu.?

Velams ari, lai ieslodzitajiem, ierodoties iestad€, tiktu izsniegta broStura vai buklets ar
informaciju par veselibas apripes dienestu un ta darbibu $aja iestade, ka art ar atgadinajumu
par higi€nas pamatprasibam.

34. Atrodoties apcietindjuma, ieslodzitajiem neatkarigi no ieslodzijuma reZima jebkura laika
biitu janodroSina arsta pieejamiba (tas jo 1pa$i attiecas uz arsta pieejamibu ieslodzitajiem,
kuriem piemérots ieslodzijums vieninieka kamera, skat. CPT Otra vispargja zinojuma CPT/Inf

! Jaatsaucas ar uz leteikumu Nr.R (98) 7 par brivibas atnemsanas iestades veselibas apriipes &tiskajiem un
organizatoriskajiem aspektiem, ko Eiropas Padomes Ministru komiteja pienémusi 1998. gada 8. aprili.

2 S prasiba vélak tika parfrazéta §adi: “Katrs jaunpiendkusais ieslodzitais biitu pienacigi jaiztauja un arstam ving
jaizmekl€ iesp€jami atrak pe&c uznemsSanas iestad€; iznemot arkartas apstaklus, tada iztaujasana/apskate bitu
javeic uznemsanas diend; jo Tpadi §T prasiba attiecas uz izmekl&$anas cietumiem. Sadu veselibas parbaudi var
veikt arT pilniba kvalificeta medmasa, kas sniedz parskatu arstam”.

Tulkojums © Valsts valodas centrs, 2013 33



(92)3 56. punktu). Veselibas apripes pakalpojumi organiz&jami ta, lai lugums versties pie
arsta tiktu izpildits bez liekas vilcinaSanas.

Ieslodzitajiem  janodroSina veselibas aprupes pakalpojumu pieejamiba, ieverojot
konfidencialitati, pieméram, izmantojot pazinojumu slégta aploksné. Turklat brivibas
atnemsanas iestades amatpersonam nevajadz&tu parbaudit ligumus versties pie arsta.

35. Brivibas atpemsanas iestades veselibas apriupes dienestam jaspgj nodroSinat vismaz
regularas konsultacijas ambulatorajiem pacientiem un neatlickamo medicinisko palidzibu
(protams, papildus biezi var biit stacionara tipa nodala ar gultam). Katram ieslodzitajam jabut
pieejamiem kvalific€ta zobarsta pakalpojumiem. Turklat cietuma arstiem biitu janodroSina
iespéja pieaicinat specialistus.

Neatlieckamas palidzibas gadijuma vienmeér jabiit iesp&jai izsaukt arstu. Turklat brivibas
atnemsS$anas iestades telpas vienmér jabuit kadai kompetentai personai, vélams medmasai,
kurai ir atzita kvalifikacija, lai sniegtu pirmo palidzibu.

Veselibas apriipes darbiniekiem attiecigi butu japarrauga ambulatoro pacientu arsté$ana;
daudzos gadijumos, lai nodroSinatu pacienta rehabilitaciju, nav pietickami palauties uz
ieslodzita iniciativu.

36. Jabiit pieejamam tieSam atbalstam, ko sniedz pilniba aprikota slimnica — vai nu civila
slimnica, vai cietuma slimnica.

Ja p&c palidzibas javérsas civila slimnica, aktuals kldist jautajums par dro§ibu. Saja zina CPT
velas uzsvert, ka ieslodzitie, kas tiek hospitalizeti arst€Sanas noliika, drosibas apsvérumu dg]
nav fiziski japiesaista pie slimnicas gultam vai citiem iekartas priekSmetiem. Lai pilditu
droSibas prasibas, var atrast citus lidzeklus un tie biitu jaatrod; viens no iesp€jamajiem
risinajumiem — izveidot §adas slimnicas apsargajamas nodalas.

37. Jebkura gadijuma, kad ieslodzitajiem ir nepiecieSama hospitalizacija vai specialista veikta
izmekléSana slimnica, vini nekavé&joties bitu japarved tada veida, kas atbilst vigu veselibas
stavoklim.

b) Apriipes lidzvértigums
i) Visparéja medicina

38. Brivibas atpemsanas iestades veselibas apriipes pakalpojumos biitu jaietver arst€Sana un
apripe, ka ar1 atbilstigs uzturs, fizioterapija, rehabilitacija vai jebkadi citi nepiecieSami
speciali arstéSanas pasakumi apstaklos, kas pielidzinami tiem apstakliem, kadi ir pacientiem
arpus brivibas atnemsanas iestades. Janodro$ina attiecigs medicinas personals, medmasas un
tehniskie darbinieki, ka ar telpas, aprikojums un iekartas.

Jabtt atbilstigai farmacijas un zalu sadales uzraudzibai. Turklat zalu gatavosana vienmer biitu
jauztic kvalificétam darbiniekam (farmaceitam/medmasai utt.).

39. Bitu jaievie§ katra pacienta mediciniska lieta, kura ir informacija par diagnozi, ka ari
regulari veikti ieraksti par pacienta stavokli un vinam veiktajiem izmekl&jumiem. ParveSanas
gadijuma arstiem dokumentacija biitu janodod talak sanémejiestadei.
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Turklat veselibas apriipes darbiniekiem ik dienu butu japilda registracijas zurnali, kuros
norada konkrétos incidentus saistiba ar pacientiem. Sadi registracijas Zzurnali ir noderigi, jo
lauj gt vispar€ju prieksstatu par vispargjo veselibas apriipes situaciju brivibas atnemsanas
iestadge, vienlaikus uzsverot konkrétas iesp&jamas problémas.

40. Veselibas aprupes dienesta sekmigas darbibas priekSnoteikums ir arstu un apriipes
darbinieku iesp&ja regulari tikties un dienesta galvena arsta vadiba veidot darba grupas.

ii) Psihiatriska apripe

41. Salidzinot ar sabiedribu kopuma, ieslodzitajiem biezak ir nov€rojami psihisku trauc€jumu
simptomi. Tapéc katras brivibas atnemsanas iestades veselibas apriipes dienesta butu jaiek]auj
arsts, kam ir psihiatra kvalifikacija, un dazam medmasam jabut attiecigi apmacitam $aja joma.

Brivibas atpemsanas iestazu nodroS$inajumam ar medicinas un apripes personalu, ka ari
iek§gjam telpu planojumam jabut tadam, kas lauj regulari veikt farmakologiskas,
psihoterapijas un darba terapijas programmas.

42. CPT velas uzsvert cietuma vadibas nozimi, agrina stadija identificgjot tos ieslodzitos,
kuriem ir psihiski traucjumi (pieméram, depresija, reaktivs stavoklis utt.), lai attiecigi
korigétu ieslodzijuma apstaklus. So darbibu var veicinat, nodrofinot brivibas atnemsanas
iestades darbinieku atbilstigu izglitosanu veselibas apripes jautajumos.

43. Garigi slims ieslodzitais biitu ievietojams un apriipgjams pienacigi aprikota slimnicas tipa
iestade, kura ir attiecigi apmaciti darbinieki. Sada iestade var€tu biit parasta psihiatriska
slimnica vai ipa$i aprikota psihiatriska arstniecibas iestade brivibas atnemSanas iestazu
sisteéma.

No vienas puses, bieZi tiek izteikti argumenti, ka &tisku apsvérumu dé| garigi slimi ieslodzitie
biitu ievietojami iestades, kuras atrodas arpus brivibas atpemsSanas iestaZu sist€émas un par
kuram atbild valsts veselibas apriipes dienesti. No otras puses, var uzskatit, ka psihiatriskas
arstniecibas iestades atrasanas brivibas atnemsanas iestazu sist€ma lauj veikt apripi optimalos
drosibas apstaklos un uzlabot medicinas un socialo dienestu darba efektivitati Saja sist€éma.

Neatkarigi no izv€letas pieejas psihiatriskaja arstniecibas iestade jabiit pietickami daudzam
vietam, jo nereti ir parak ilgi jagaida, 1idz nepiecieSama parveSana ir iesp&ama. Sadas
personas parvesana uz psihiatrisko arstniecibas iestadi jauzskata par prioritaru jautajumu.

44. Psihologiski nestabila un vardarbiga pacienta arstéSanai janotiek stingra arsta uzraudziba,
nodroSinot attiecigu apriipi, nepiecieSamibas gadijuma dodot arT nomierinoSus lidzeklus.
Fiziskas savaldiSanas lidzeklu izmantoSana ir attaisnojama tikai loti retos gadijumos, un tas
vienmeér jadara, pamatojoties uz arsta skaidri paustu pieprasijumu vai nekavgjoties zinojot
arstam, lai sanemtu vina piekriSanu. Turklat fiziskas savaldiSanas lidzekli bitu janonem,
tiklidz tas ir iespgjams. Sos lidzeklus nekada gadijuma nedrikstétu izmantot vai to
piemérosSanu paildzinat ka sodiSanas veidu.

Ja tomér tiek piemeroti fiziskas savaldiSanas lidzekli, to izmanto$ana biitu jaregistré pacienta
mediciniskaja lieta, ka ari attiecigaja registracijas zurnala, noradot pasakuma piemérosanas
sakuma un beigu laiku, ka arf lietas apstaklus un §ada Iidzekla izvéles iemeslus.
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¢) Pacienta piekriSana un konfidencialitate

45. PiekriSanas briviba un konfidencialitates ievéroSana ir cilvéka pamattiesibas. Tas ir
butiskas ar1 uzticibas gaisotnes radiSanai, kas ir arsta un pacienta savstarpgjo attiecibu
neatnemama sastavdala, jo Ipasi brivibas atpemsSanas iestad€s, kur ieslodzitais nevar brivi
izvEleties savu personisko arstu.

i) Pacienta piekrisana

46. Pacientiem butu jadara zinama visa attieciga informacija (ja nepiecieSams, mediciniska
izraksta veida), kas attiecas uz vinu veselibas stavokli, arstéSanas kursu un izrakstitajam
zalém. Veélams, lai pacientiem biitu tiesibas iepazities ar savas brivibas atnemsanas iestades
mediciniskas lietas saturu, ja vien tas ir ieteicams arstniecisku apsvérumu dgl.

Pacientiem janodros$ina iespgja prasit, lai §1 informacija tiktu pazinota vinu gimenes locekliem
un advokatiem vai ar arstam arpus brivibas atnemsanas iestades.

47. Katram pacientam, kas ir garigi vesels un pie pilnas apzinas, ir tiesibas atteikties no
arst€Sanas vai citas mediciniskas iejaukSanas. Jebkurai atkapei no $a pamatprincipa jabut
iesp&jamai tikai tiesibu aktos stingri noteiktos izn€muma gadijumos, kas piemérojami
sabiedribai kopuma.

Sarezgijumi parasti rodas tad, kad pacienta lémums ir pretruna arsta visparéjam pienakumam
ripéties par pacienta veselibas stavokli. Sada situacija ir iespgjama gadijumos, ja pacientu
ietekmé personiski uzskati (pieméram, atteik$§anas no asins parlieSanas) vai ari ja vip$ ir
nol€mis izmantot savu kermeni vai pat sakroplot sevi, lai izvirzitu savas prasibas, protestetu
pret varu vai izraditu savu parliecibu.

Badastreika gadijuma, lai nepielautu cilvéka navi, dazu valstu valsts iestades vai profesionalas
organizacijas pieprasa arsta iejaukSanos, tiklidz pacienta stavoklis bitiski pasliktinas. Citas
valstis kliniskos lémumus pienem galvenais arsts péc tam, kad ir konsultgjies un apsveris
visus attiecigos faktus.

48. Attieciba uz jautdjumu par mediciniskajiem pétijumiem, kuros iesaista ieslodzitos,
protams, ir jabut 1pasi piesardzigiem, nemot veéra risku, ka ieslodzito piekriSanu piedalities
Sados pétijumos ietekmgjis vinu sodamibas stavoklis. Lai nodro§inatu, ka ikviens iesaistitais
ieslodzitais ir brivi un apzinati piekritis petijjumiem, biitu japaredz aizsardzibas pasakumi.

Japieméro noteikumi, kas attiecinami ar1 uz par€jo sabiedribu, paredzot ari &tikas komitejas
iejaukSanos. CPT vélas piebilst, ka ta atbalsta pétijumus par patologijas vai epidemiologijas,

ka arT citiem specifiskiem ieslodzito veselibas stavokla jautajumiem

49. Teslodzito iesaistiSanai studentu macibu programmas jabiit iesp&jamai tikai ar So ieslodzito
piekriSanu.

i) Konfidencialitate

50. Arsta konfidencialitates noteikums brivibas atnemsanas iestadés biitu jaievéro tapat ka
sabiedriba kopuma. Arsta pienakums ir aizpildit pacientu mediciniskas lietas.
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51. Visas ieslodzito veselibas parbaudes (ierodoties iestade vai ar1 vélak) biitu javeic arpus
brivibas atpemsSanas iestades amatpersonu dzirdamibas un, ja vien attiecigais arsts neprasa
citadi, arT arpus redzamibas zonas. Turklat ieslodzitie biitu jaizmekle individuali, nevis
grupas.

d) Slimibu profilakse

52. Brivibas atnemsanas iestades veselibas apriipes dienestu uzdevumam nevajadzetu biit tikai
slimo pacientu arstéSanai. Siem dienestiem biitu jauztic arm pienakumi socialas un
profilaktiskas medicinas joma.

i) Higiéena

53. Brivibas atpems$anas iestades veselibas apriipes dienestiem, vajadzibas gadijuma
sadarbojoties ar citam struktliram, jauzrauga dinasana (partikas daudzums, kvalitate, €diena
gatavoSana un sadale) un higi€nas prasibu ievéroSana (apgérba un gultas velas ftiriba,
tdensvada tdens pieejamiba, sanitarie mezgli), ka ari kameru apsilde, apgaismojums un
ventilacija. Janem véra ar1 nodarbinatibas iesp&jas un arpustelpu nodarbibas.

Neveseligs gaiss, kameru parapdzivotiba, ilgtermina izolacija un bezdarbiba var izraisit
situacijas, kad vai nu kadam ieslodzitajam vajadziga arsta palidziba, vai arT nepiecieSama
vispargja medicinas personala riciba pret atbildigo iestadi.

ii) Infekcijas slimibas*

54. Brivibas atnemsSanas iestades veselibas apriipes dienestam regulari bitu jainformeé gan
ieslodzitie, gan brivibas atnemsanas iestazu darbinieki par infekcijas slimibam (jo Tpasi par
hepatitu, AIDS, tuberkulozi, adas infekcijam). Vajadzibas gadijuma bitu javeic to personu
veselibas parbaude, ar kuram regulari saskaras konkréts ieslodzitais (kameras biedri, brivibas
atnemsSanas iestades personals, regularie apmekletaji).

55. Saistiba ar AIDS bitu janodroSina atbilstiga konsultacija gan pirms, gan ari vajadzibas
gadfjuma péc jebkura diagnostic§josa testa. Pastavigi janodroSina ieslodzijuma iestades
darbiniekiem paredz&ta apmaciba par veicamajiem profilakses pasakumiem, izturéSanos pret
HIV inficétiem cilvekiem un jasagem atbilstigas instrukcijas par nediskriminaciju un
konfidencialitati.

56. CPT velas uzsvert, ka nav mediciniska pamatojuma to HIV+ inficéto ieslodzito
noskirsanai, kas jiitas veseli.?

iii) Pasnavibu novérsana

57. PaSnavibu novérSana ir v€l viens jautajums, kas ietilpst brivibas atpemsSanas iestades
veselibas apripes dienesta darbibas joma. Tadgjadi janodroSina, lai ikviens brivibas
atnemsSanas iestadé bitu pietickami informéts par So jautajumu, ka ari, lai biitu ieviestas
atbilstigas procediiras.

! Skat. ar sadalas “Brivibas atnemsana” iedalu “Infekcijas slimibas”.
2 Si prasiba velak tika parfrazéta $adi: “Nav mediciniska pamatojuma noskirt ieslodzitos tikai tapéc, ka tiem
konstatéts HIV”.
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58. Saja zina liela nozime ir veselibas parbaudei, ko veic, personai ierodoties iestade, un
uznemsanas procesam kopuma; ja to veic pienacigi, vismaz dal€ji var identific€t riskam
paklautas personas un zinama meéra kliedeét nemiera sajutu, kas parnem jaunpienakuSos
ieslodzitos.

Turklat brivibas atnemsSanas iestades darbiniekiem neatkarigi no konkrétajiem darba
pienakumiem jabit informé&tiem par pasnavibas riska pazimém (proti, jabiit apmacitiem tas
pazit). Saja zina jaatzimge, ka laikposmi tie$i pirms un péc tiesas, ka ar dazos gadijumos
laikposms pirms atbrivoSanas ir laiks, kura pasnavibu risks palielinas.

59. Persona, kas ieklauta pasnavibas riska grupa, bitu 1pasi janovéro, cik ilgi nepiecieSams,
ieverojot Tpasu uzraudzibas shému. Turklat sadam personam nedriksteétu bt pieejami riki
sevis nonavésanai (kameras logu rezgi, sasists stikls, siksnas vai auklas utt.).

JanodroSina pienaciga informacijas apmaina — gan konkrétaja iestade, gan ari vajadzibas
gadijuma starp iestadém (konkretak starp dazadu iestazu veselibas apriipes dienestiem) — par
personam, kas ieklautas potenciala riska grupa.

iv) Vardarbibas novérsana

60. Brivibas atpemsSanas iestades veselibas apriipes dienesti var veicinat vardarbibas
novérSanu pret aizturltajiem, sistematiski registréjot miesas bojajumus, ka ari vajadzibas
gadijuma sniedzot attiecigajam iestadém vispargju informaciju. Var sniegt ar1 informaciju par
konkretiem gadijumiem, tacu $adi biitu jarikojas vienigi ar attiecigo ieslodzito piekriSanu.

61. Kad cilveéks noklust cietuma un vigpam tiek veikta veselibas parbaude, pilniba biitu
jaregistré jebkuras vardarbibas pazimes, ka arT jadokumentg jebkuri ieslodzita apgalvojumi un
arsta slédzieni. ST informacija biitu jadara pieejama ieslodzitajam.

Tada pati pieeja butu jaievero ikreiz, kad ieslodzitajam veic veselibas parbaudi péc
vardarbibas gadijuma brivibas atnemSanas iestadé (skat. CPT Otra vispargja zinojuma
CPT/Inf(92)3 53. punktu), vai ari, $adu personu uznemot atpakal brivibas atnemsanas iestade
péc pagaidu atraSanas policijas uzraudziba izmekl&Sanas noltka.

62. Veselibas apriipes dienestam periodiski jaapkopo statistika par konstatétajiem miesas
bojajumiem, lai inform&tu par to brivibas atnemsanas iestades administraciju, Tieslietu
ministriju utt.

v) Saikne ar sabiedribu un gimeni

63. Veselibas apripes dienests var ari palidz&t ierobezot socialas un gimenes saiknes
sarauSanu, kas parasti notiek, cilvekam noklistot ieslodzijuma. Sadarbiba ar attiecigajiem
socialajiem dienestiem ir jaatbalsta pasakumi, kas veicina ieslodzito saskarsmi ar arpasauli,
pieméram, pienacigi aprikotas apmekl§jumu telpas, tikSanas ar gimeni vai
dzivesbiedru/partneri piemérotos apstaklos un prombitne saistiba ar gimenes, profesijas,
izglitibas un kultiirsocialiem apstakliem.

Atbilstigi apstakliem brivibas atnemsSanas iestades arsts var gadat, lai ieslodzitajiem un to
gimenes locekliem tiktu maksats pabalsts vai arT tiktu turpinatas sociala nodroSinajuma
pabalstu izmaksas.
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¢) Humana palidziba

64. Ir vairakas Tpasi mazaizsargatu ieslodzito kategorijas. Brivibas atnemsanas iestades
veselibas apriipes dienestiem biitu japievers 1paSa uzmaniba So grupu vajadzibam.

i) Mdte un bérns

65. Bérniem nebiitu jadzimst cietuma — tas ir visparpienemts princips, un CPT pieredze
liecina, ka Sis princips tiek ieverots.

66. Matei jalauj but kopa ar b&rnu vismaz noteiktu laikposmu. Ja mate un bérns brivibas
atnemsSanas iestade ir kopa, tad vini bitu jaizmitina tados apstaklos, kas lidzvertigi
pirmsskolas vecuma b&rnu apriipes iestadés esoSiem apstakliem, un viniem janodro$ina
p€cdzemdibu un bérnu apriipes jomas specialistu atbalsts.

Par ilgtermina pasakumiem, jo 1paSi bérna nodoSanu valsts apriipé, kas saistita ar bérna
noskirSanu no mates, butu jalemj, izvert§jot katru konkr€to gadijumu un nemot véra
pedagogiski psihiatriskos un mediciniski socialos aspektus.

ii) Pusaudzi

67. Pusaudza vecums ir laiks, kad notiek zinama personibas parveide, tadél 1pasas piiles
javelta tam, lai mazinatu ilgtermina socialas adaptacijas traucéjumu riskus.

Pusaudziem apcietinajuma jalauj uzturties sociali labveligas grupas un konkréta vieta, kura ir
vinu personigas mantas. Izstradajot pusaudZiem piemérojamo rezimu, japaredz intensivas
nodarbibas, tostarp sociali izglitojoSas sanaksmes, sporta pasakumi, izglitiba, arodapmaciba,
ekskursijas apsardzes pavadiba un piemé&rotu fakultativo nodarbibu klasts.

iii) leslodzitie ar personibas traucéjumiem

68. Brivibas atnemsSanas iestades veselibas apriipes dienesta pacientu loka vienmeér ir konkréta
dala nelidzsvarotu robeZpersonibu, kam pagatné bijusas gimenes traumas, ilgstoSa narkotiku
lietosana, konflikti ar varas iestadém vai citas socidlas problémas. Sie cilveki var bt
vardarbigi, ar paSnavnieciskam tieksmém vai nepienemamu seksualo uzvedibu; Sie cilveki
lielakoties nesp&j kontrol&t savu ricibu vai sevi apripét.

69. Sadu ieslodzito vajadzibas nav sti mediciniskas, tomér brivibas atnemsanas iestades arsts
var veicinat Sadiem cilvékiem paredzetu sociali arstniecisku programmu izstradi brivibas
atnemsSanas iestades vienibas, kas organizétas ka atseviSkas kopienas un tiek ripigi
uzraudzitas.

UzturéSanas §adas vienibas var mazinat ieslodzito pazemojuma sajiitu, nicinajumu pret sevi
un naidu, veidot atbildibas sajiitu un sagatavot vinus atkalieklauSanai sabiedriba. Cita Sada
veida programmu tieSa priekSrociba ir ta, ka tas saistitas ar brivibas atnemSanas iestades
darbinieku aktivu lidzdalibu un pienakumiem.

iv) llgstosam ieslodzijumam nepiemeroti ieslodzitie

70. Sada veida ieslodzito tipisks piemérs ir cilveki, kam saskana ar medicinisko prognozi
atlicis neilgs dzives laiks, kas cie§ no smagam slimibam, kuras nav iesp&jams pienacigi arstet
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ieslodzijuma apstaklos, un cilvéki ar nopietniem fiziskiem trukumiem vai gados veci cilveki.
IlgstoSa uzturéSanas brivibas atpemsanas iestades vidé Sadiem cilvékiem var radit neizturamu
stavokli. Sados gadijumos brivibas atnems3anas iestades arsta pienakums ir informét atbildigo
iestadi noluka veikt pieme&rotus alternativus pasakumus.

f) Profesionala neatkariba

71. Jebkuras brivibas atnemsanas iestades veselibas apriipes darbinieki ir pak]auti iespéjamam
riskam. Nereti rodas pretrunas starp darbinieku pienakumu riip&ties par pacientiem (slimajiem
ieslodzitajiem) un brivibas atnems$anas iestades administracijas un droSibas apsveérumiem.
Sada situacija var rasties sarezgiti &tiski jautajumi un izvéles problémas. Lai garantstu
personala neatkaribu veselibas apriipes jautajamos, CPT uzskata, ka ir svarigi, lai sadi
darbinieki biitu iesp&jami ciesi iesaistiti galveno veselibas apriipes pakalpojumu sniegSana
sabiedribai kopuma.

72. Neatkarigi no brivibas atnemsSanas iestades arsta oficiali ienemama amata vina kliniskie
lémumi japamato tikai ar mediciniskiem kriterijiem.

Mediciniska darba kvalitate un efektivitate butu jaizveérte kvalificEtai medicinas iestadei.
Tapat ar1 pieejamie resursi butu jaapsaimnieko $adai iestadei, nevis struktiiram, kas atbild par
drosibu vai administréSanu.

73. Brivibas atnemsanas iestad€ arsts ir pacienta personigais arsts. Tap&c, lai saglabatu arsta
un pacienta attiecibas, $adam arstam nedrikst lugt apliecinajumu par ieslodzita veselibas
stavokla piemérotibu soda izpildei. Arstam nevajadzétu piedalities cilvéku parmeklésana vai
iestades pieprasitas parbaud@s, iznemot arkartas gadijumus, kad nav iesp€jams pieaicinat citu
arstu.

74. Janorada ari, ka brivibas atpemSanas iestades arsta profesionalo brivibu ierobeZo pati
brivibas atpemSanas iestades situacija— vin§ nevar brivi izvéléties pacientus, arl
ieslodzitajiem nav iesp&jas izvéléties citu arstu. Arsts netieck atbrivots no saviem
profesionalajiem pienakumiem pat tad, ja pacients parkapj arstéSanas noteikumus vai izmanto
iebiedeSanu vai vardarbibu.

g) Profesionala kompetence

75. Brivibas atnemsSanas iestades arstiem un medmasam jabit specialam zinasanam, kas lauj
vinpiem arstét pasas ieslodzijuma vietam raksturigas patologijas un arstéSanas metodes
pielagot brivibas atnemsSanas iestades apstakliem.

Jo 1pasi japilnveido profesionalas prasmes, kuru mérkis ir novérst — un vajadzibas gadijuma
ierobezot — vardarbibu.

76. Lai nodrosinatu pietieckamu darbinieku skaitu, medmasam biezi palidz sanitari, no kuriem
dazi ir atlasiti no brivibas atnemsanas iestades amatpersonu vidus. Kvalific€tajam personalam
dazados Itmenos biitu jaizplata vajadziga pieredze un periodiski jaatjaunina zinasanas.

Dazkart pasiem ieslodzitajiem atlauj darboties ka sanitariem. Sadai pieejai, neapsaubami, var
bt prieksrocibas, jo zinams skaits ieslodzito giist iesp&ju veikt lietderigu darbu. Tomer tas
butu pielaujams tikai arkartas gadijuma. Turklat ieslodzitos nekada gadijuma nedrikstétu
iesaistit zalu sadalg.
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77. Visbeidzot — CPT uzskata, ka veselibas apriipes pakalpojumu ipatnibas brivibas
atnems$anas iestades vidg ir pietickams pamatojums, lai gan arstiem, gan medmasam ieviestu
atzitu profesionalo specializaciju, kuras pamata biitu diplomé&tu specialistu apmacibas
programmas un regulara, ar darbu savienota apmaciba.
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I11. Psihiatriskas arstniecibas iestades

Piespiedu hospitalizacija psihiatriskas arstniecibas iestades
Izvilkums no Astota vispareéja zinojuma [CPT/Inf (98) 12]

A. levadpiezimes

25. CPT ir aicinata parbaudit izturéSanos pret visam to cilvéku kategorijam, kuriem ar valsts
iestades lemumu atnemta briviba, tostarp cilvékiem ar garigas veselibas problemam. Tapéc
Komiteja biezi apmeklé dazadu veidu psihiatriskas arstniecibas iestades.

Apmeklétas iestades ir psihiatriskas arstniecibas iestades, kur Iidztekus brivpratigiem
pacientiem uznem ar1 personas, kas hospitaliz&tas pret savu gribu saskana ar lémumu civillieta
par psihiatriskas arstéSanas nepiecieSamibu. CPT apmekle ar1 iestades (specializétas
slimnicas, civilo slimnicu specialas nodalas u. c.), kas paredzétas cilvékiem, kuri psihiatriskas
arstniecibas iestade ievietoti saistiba ar tiesvedibu kriminallieta. CPT vérigi uzrauga ari
psihiatriskas arstniecibas iestades, kas paredzétas ieslodzitajiem, kuru gariga slimiba attistitas
ieslodzijuma, neatkarigi no ta, vai §is iestades ir brivibas atpemsSanas iestazu sist€tma vai
civilajas psihiatriskas arstniecibas iestades.

26. Parbaudot jautajumu par veselibas apriipes pakalpojumiem brivibas atnemsanas iestadgs,
Tresaja vispargja zinojuma (skat. CPT/Inf (93) 12, 30.—77. punktu) CPT konstatéja vairakus
vispargjus kriterijus, kurus ta néma vera sava darba (arsta pieejamiba; apriipes lidzvertiba;
pacienta piekriSana un Kkonfidencialitate; profilaktiska veselibas apripe; profesionala
neatkariba un profesionala kompetence). Sie kritériji attiecas ar uz piespiedu hospitalizaciju
psihiatriskas arstniecibas iestades.

Nakamajos punktos izklastiti dazi ipaSie jautajumi, kuriem CPT ir pieversusi uzmanibu
saistiba ar cilvekiem, kas pret savu gribu ir ievietoti psihiatriskas arstniecibas iestades®. Sadi
CPT cer sniegt skaidrus noradijumus valsts iestadém par saviem uzskatiem attieciba uz Sadu
cilvéku arstéSanu; Komiteja biitu pateiciga par jebkadam piezimém saistiba ar So sava
vispargja zinojuma iedalu.

B. Sliktas izturéSanas novér$ana

27. Istenojot savas pilnvaras, CPT galvena prioritate, apmeklg&jot psihiatriskas arstniecibas
iestadi, ir parliecinaties, vai taja ir pazimes, kas liecinatu par apzinati sliktu izturéSanos pret
pacientiem. Sadas pazimes tiek konstatStas reti. Kopuma novérojumi lielakaja dala
psihiatriskas arstniecibas iestazu, ko apmekl&usas CPT delegacijas, liecina, ka parliecinoss
darbinieku vairakums ar lielu atdevi veic pacientu apripi. Sada situacija ir Tpasas atzinibas
veérta, nemot vera griitibas saistiba ar personala komplektéSanu un darbinieku riciba esoSos
niecigos lidzeklus.

Tomér CPT novérojumi uz vietas un zinojumi, kas sanemti no citiem avotiem, liecina, ka
psihiatriskas arstniecibas iestades laiku pa laikam ir vérojama apzinata slikta izturéSanas pret
pacientiem. Talak tiks apliikoti vairaki jautajumi, kas cieSi saistiti ar sliktas izturéSanas
novérsanu (piemé&ram, savaldiSanas Iidzekli; siidzibu iesniegSanas kartiba; sazina ar arpasauli;

! Attieciba uz ieslodzito psihiatrisko apriipi biitu janorada arT atsauce uz Komitejas Tre$a vispargja zinojuma
41.-44. punktu.
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argja uzraudziba). Tomer vispirms butu vajadzigas dazas piebildes par darbinieku izvéli un
darbinieku uzraudzibu.

28. Darbs ar garigi slimiem un garigi atpalikusiem cilvékiem vienmer biis griits uzdevums
visu iesaistito kategoriju darbiniekiem. Saja zina biitu janorada, ka psihiatriskas arstniecibas
iestades veselibas apripes darbiniekiem ikdienas darba biezi palidz sanitari; turklat dazas
iestades daudziem darbiniekiem tiek uzticeti ar drosibu saistiti uzdevumi. CPT riciba esosa
informacija liecina— ja psihiatriskas arstniecibas iestad€s ir nov€rota personala apzinata
slikta izturgSanas, parasti vainigi ir $adi paligdarbinieki, nevis mediciniskie darbinieki vai
kvalificéti slimnieku kopgji.

Ievérojot $ada darba sarezgitibu, ir loti svarigi, lai paligdarbinieki tiktu rapigi izraudziti un lai
Siem darbiniekiem pirms pienakumu izpildes sakuma butu nodroSinata gan atbilstiga
apmaciba, gan ar darbu savienotas macibas. Turklat, pildot darba pienakumus, Siem
darbiniekiem ir jastrada stingra kvalificéta mediciniska personala uzraudziba un paklautiba.

29. Dazas valstts CPT noveérojusi, ka paligdarbu veikSanai psihiatriskas arstniecibas iestades
tiek izmantoti konkréti pacienti vai ieslodzitie no tuvéjam brivibas atpemsanas iestadeém.
Komitejai ir nopietnas bazas par $adu pieeju, kas biitu apsverama tikai gal&jas
nepiecieSamibas gadijuma. Ja §ada iecelSana amata nav noverSama, attiecigo cilvéku darbibas
biitu pastavigi jauzrauga kvalificétiem veselibas apriipes darbiniekiem.

30. Svarigi ir ar, lai biitu stingri reglament&ta kartiba, kas aizsargatu konkrétus psihiatriskas
arstniecibas iestades pacientus pret kait€jumu, ko varétu nodarit citi pacienti. Tadg] cita starpa
ir nepiecieSama darbinieku atbilstiga klatbiitne jebkura laika, arT naktis un ned€las nogalgs.
Turklat japaredz konkréta kartiba 1pasi mazaizsargatiem pacientiem, pieméram, garigi
atpalikusi vai/un garigi slimi pusaudzi nebiitu jaizmitina kopa ar pieaugusiem pacientiem.

31. Sliktas izturéSanas noveérSanu ieveérojami var veicinat ari visu kategoriju darbinieku
pienaciga kontrole, ko veic vadiba. Protams, vadibai ir skaidri japauz nostaja, ka slikta
izturéSanas pret pacientiem, ietekméjot vinus fiziski vai psihologiski, nav pienemama un tiks
stingri uzraudzita. Kopuma vadibai biitu janodroSina, lai darbinieku arstnieciskie uzdevumi
psihiatriskas arstniecibas iestad€s netiktu uzskatiti par mazsvarigakiem neka droSibas
apsveérumi.

Tapat attiecigi butu japarskata noteikumi un prakse, kas var radit spriedzi starp darbiniekiem
un pacientiem. Viens no $adu pasakumu piemériem ir darbinieku sodiSana ar naudas sodu
pacienta bégSanas gadijuma, tadgjadi negativi ietekméjot gaisotni psihiatriskas arstniecibas
1estade.

C. Pacientu dzives apstakli un arstéSana

32. CPT rapigi parbauda pacientu dzives apstaklus un arst€Sanu; neatbilstibas $ajas jomas var
atri izraisit situacijas, ko var apzimét ar terminu “necilvéciga un pazemojosa attiecksme”. Butu
jacenSas nodroSinat tadus visparéjos apstaklus, kas veicina pacientu arstéSanu un labklajibu;
psihiatrijas terminologija — pozitivu terapeitisko vidi. Tas ir svarigi ne tikai pacientiem, bet
arl psihiatrisko arstniecibas iestazu darbiniekiem. Turklat pacientiem ir janodroSina
atbilstiga — psihiatriska un fiziska — arstéSana un apriipe; saskana ar vienlidzigas apriipes
principu pacientiem, kas psihiatriskas arstniecibas iestadé ievietoti piespiedu karta,
janodroSina tada mediciniska arst€Sana un apriipe, kas ir lidzvertiga arst€Sanai un apripei, ko
sanem cilveki, kas psihiatriskas arstniecibas iestade arst&jas brivpratigi.
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33. Pacientu dzives apstaklus un arst€Sanas kvalitati nenoliedzami liela méra ietekmé
pieejamie lidzekli. CPT atzist, ka smagu ekonomisko gritibu laika no daudz ka ir jaatsakas,
tostarp ar1 arstniecibas iestad€s. Tomér, nemot véra dazu apmekl&jumu laika konstatetos
faktus, Komiteja vélas uzsvert, ka iestades, kuras cilveki ir valsts apripé un/vai uzraudziba,
vienmér janodroSina noteikts dzives pamatvajadzibu kopums. Tas ietver atbilstigu uzturu,
siltumu un apgerbu, ka arT — arstniecibas iestadés — atbilstigus arstniecibas lidzeklus.

Dzives apstak]i

34. Lai raditu pozitivu arstniecisko vidi, pirmkart, katram pacientam ir janodroSina pietickama
dzivojama platiba, ka ari pictickams telpu apgaismojums, apsilde un ventilacija, uzturot
iestades telpas pienemama tehniska stavokli un ievérojot slimnicas higiénas prasibas.

Ipasa uzmaniba biitu japiever$ pacientu istabu un atpiitas telpu iekartojumam, lai tas vizuali
uzmundrinatu pacientus. Loti vElams novietot palatas naktsskapiSus un drébju skapjus, un
pacientiem bitu jalauj paturét attiecigas personiskas mantas (fotografijas, gramatas u. C.).
Svarigi ir arT katram pacientam pieskirt slédzamu skapiti, kurd glabat personiskas mantas;
nenodrosinot $adu iesp&ju, var negativi ietekmét pacienta drosibas un patstavibas sajitu.

Sanitarajos mezglos biitu janodrosina zinams pacientu privatums. Turklat $aja zina pienacigi
jaizverte vecaku pacientu un/vai invalidu vajadzibas; piemé&ram, tualetes telpas, kuras nav
iesp&jams apsésties, Sadiem pacientiem nav piemerotas. Tapat jabit pieejamam slimnicas
pamataprikojumam, kas lauj pienacigi apripét guloSus pacientus (tostarp veikt personiskas
higi€nas darbibas); ja $ada aprikojuma nav, pacientiem var radit noz&lojamu stavokli.

Janorada, ka dazas psihiatriskas arstniecibas iestadeés noverota prakse pastavigi ieterpt
pacientus pidzamas/naktskreklos, neveicina personigas identitates un paSapzinas stiprinaSanu.
Apgerba individualizé$ana biitu jaizmanto ka arstniecibas procesa dala.

35. Pacientu uzturs ir v€l viens dzives apstaklu aspekts, kas Tpasi uztrauc CPT. Uzturam jabut
ne vien atbilstigam daudzuma un kvalitates zina, bet arT pasniegtam pacientiem pienacigos
apstaklos. Jabiit vajadzigajam aprikojumam, kas nodroSina €diena pasniegSanu pareizaja
temperatira. Turklat €dinaSana jaorganizé pienacigi; Saja zina jauzsver, ka pacientiem
nodro$inata iesp&ja pildit ikdienas dzives darbibas — pieméram, s€Zot pie galda, st ar
pienacigiem galda piederumiem — ir pacientu psihologiski socialas rehabilitacijas
programmu neatnemama sastavdala. Tapat art €diena pasniegSana ir faktors, kuru nedrikstétu
atstat bez ievéribas.

Organizgjot &dinaSanu, janem veéra ar1 invalidu 1pasas vajadzibas.

36. CPT ar1 vélas uzsvert, ka atbalsta tendenci, kas noverota vairakas valstis, proti, lielas
ietilpibas gulamtelpu likvidéSanu psihiatriskas arstniecibas iestades; Sadas telpas nekada
gadijuma neatbilst misdienu psihiatrijas standartiem. Pacientu izmitinasana mazas grupas ir
butisks pacientu paScienas saglabasanas/atjaunoSanas faktors un ari svarigs pacientu
psihologiskas un socialas rehabilitacijas politikas elements. Sada veida struktiiras arT
atvieglina noteiktu kategoriju pacientu grupéSanu atbilstigi arstniecibas vajadzibam.

Tapat CPT atbalsta aizvien plasak parpemto praksi, kas lauj pacientiem, kuri to v€las, ieklat
savas istabas dienas laika, nevis kopa ar pargjiem pacientiem obligati uzturéties koplietoSanas
telpas.
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Arstésana

37. Psihiatriska arstéSana butu japamato ar individualu pieeju, izstradajot katram pacientam
pieme@rotu arstéSanas planu. Biitu jaizmanto dazadi rehabilitacijas un arstniecibas pasakumi,
tostarp darba terapija, grupu terapija, individuala psihoterapija, maksla, drama, muzika un
sports. Pacientiem regulari janodroSina piekluve atbilstigi aprikotam atpiitas telpam un katru
dienu janodroSina iesp&ja piedalities arpustelpu nodarbibas; v€lams piedavat ari izglitoSanas
iespgjas un piemerotu darbu.

CPT novérojumi liecina, ka parak biezi Sie efektivas psihologiski socialas rehabilitacijas
terapijas pamatelementi nav pietiekami izstradati vai nav vispar un ka pacientiem piedavata
arste$ana biutiba ir tikai zalu terapija. Sadu situaciju var radit vai nu pieméroti kvalificgtu
darbinieku un atbilstiga aprikojuma trikums, vai ari iesikst&jusi priekSstati par pacientu
ieslodziSanu.

38. Protams, lai arstétu pacientus ar psihiskiem trauc€jumiem, biezi ir nepiecieSami
psihofarmakologiski arstniecibas lidzekli. Jaievie§ tadas procediras, kas nodroSinatu, ka
izrakstitie arstniecibas Iidzekli patiesam tiek sapemti, ka arT tiktu nodroSinata attiecigo zalu
regulara piegade. CPT nov@ros ari, vai nav pazimju, kas liecinatu par arstniecibas lidzeklu
launpratigu izmantoSanu.

39. Elektrokonvulsiva terapija (EKT) ir atzits arst€Sanas veids psihiatrisko arstniecibas iestazu
pacientiem, kuriem ir konkréti traucéjumi. Tomér jauzrauga, vai EKT ir piemérota pacienta
arst€Sanas planam, un tas piemerosana ir jasaista ar atbilstigiem aizsardzibas pasakumiem.

CPT 1pasi satrauc tas, ka EKT dazkart tiek piemérota nemodificgta veida (t. i., bez anestézijas
un muskulu atslabinatajiem); miisdienu psihiatrijas praksé So metodi vairs nevar uzskatit par
pienemamu. Nemaz nerundjot par iesp&jamiem kaulu lizumiem un citam nelabve€ligam
mediciniskam sekam, §is process pats par sevi ir pazemojoS§s gan pacientiem, gan
iesaistitajiem darbiniekiem. Tapéc EKT vienmeér biitu japiemeéro tikai modificéta veida.

EKT japieméro telpa, kas ir arpus par€jo pacientu redzamibas zonas (ieteicams telpa, kas
izvietota atseviski un atbilstigi aprikota); procedira javeic darbiniekiem, kas ir Tpasi apmaciti
veikt So procediiru. Turklat EKT piemé&rosSana biitu siki jadokumente 1pasa registra. Tikai $ada
veida slimnicas vadiba var skaidri konstatét nevélamu praksi un apspriest to ar darbiniekiem.

40. Vel viena pamatprasiba ir pacienta veselibas stavokla un jebkuru izrakstito zalu regulara
parskatiSana. Tadgjadi cita starpa biis iesp&jams pienemt apzinatus 1l€mumus par iesp&jamu
izrakstiSanu no slimnicas vai parveSanu uz mazak ierobezojosu vidi.

Katram pacientam biitu jaiekarto personiga un konfidenciala mediciniska lieta. Saja lieta
jaglaba diagnostikas informacija (ar1 jebkuru 1pasu pacientam veikto parbauzu rezultati), ka
arl pastavigie ieraksti par pacienta veselibas garigo un fizisko stavokli un arstéSanu.
Pacientam jabut iesp&jai apskatit savu lietu, iznemot gadijumus, kad tas nav ieteicams
arstnieciska skatijuma, ka ar1 pacientam jabit iesp&jai pieprasit, lai lieta ietverta informacija
biitu pieejama vina gimenes locekliem vai advokatam. Turklat parveSanas gadijuma lieta biitu
janodod sanéméjas iestades arstiem; izrakstiSanas gadijuma lieta ar pacienta piekriSanu biitu
janodod arpus brivibas atnemsSanas iestades praktiz€joSam arstam.
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41. Pacientiem parasti jabut tiestbam brivpratigi un apzinati piekrist arstéSanai. Cilveka
uznemsSanu psihiatriskas arstniecibas iestade piespiedu karta nevajadzetu uzskatit par atlauju
arstéSanai bez vina piekriSanas. Tap€c ikvienam pieskaitamam pacientam neatkarigi no ta, vai
vins tiek arstéts brivpratigi vai piespiedu karta, jabut tiestbam atteikties no arst€Sanas vai citas
mediciniskas iejauksanas. Jebkurai atkapei no $a pamatprincipa jabiit iesp&jamai tikai tiesibu
aktos stingri noteiktos izn€muma gadijumos.

Protams, piekriSanu arst€Sanai var uzskatit par brivpratigu un apzinatu tikai tad, ja pacients to
sniedzis, pamatojoties uz pilnigu un precizu informaciju par savu stavokli un ierosinato
arstesanu. Pieméram, ja EKT tiek raksturota ka “miega terapija”, tad informacija par So
arst€Sanas veidu nav pilniga un preciza. Tap&c visiem pacientiem regulari biitu janodrosSina
atbilstiga informacija par vinu stavokli un ierosinato arst€Sanu. P&c arstéSanas biitu jasniedz
ari butiska informacija (rezultati u. C.).

D. Darbinieki

42. Personalresursiem jabiit pietickamiem skaitliska, darbinieku kategoriju (psihiatri, terapeiti,
medmasas, psihologi, ergoterapeiti, socialie darbinieki u. c.), ka ar1 pieredzes un sagatavotibas
zina. Personalresursu trikums biezi nopietni samazina iesp&jas piedavat tada veida
nodarbibas, kadas noraditas 37. punkta; turklat, neraugoties uz apkalpojosa personala labajiem
nodomiem un patiesajiem centieniem, tas pacientiem var izraisit augsta riska situacijas.

43. Dazas valstts CPT 1pasi negativi izbrinija niecigais kvalificEtu psihiatrijas medmasu skaits
psihiatriskas arstniecibas iestades, ka ar1 socialas terapijas nodarbibu (jo 1pasi darba terapijas)
nodro$inasanai vajadzigo kvalificéto darbinieku trikums. Specializ&tu psihiatrijas medmasu
sagatavoSana un lielaks uzsvars uz socialo terapiju butiski ietekmétu apripes kvalitati. Jo Tpasi
tas palidz&tu radit arstniecisku vidi, kur mazak tiktu uzsvérta medikamentoza un fizikala
arstesana.

44. Vairaki komentari par darbinieku un jo 1pasi paligdarbinieku problémam jau ir ietverti
ieprieksgjas iedalas (skat. 28.—31. punktu). Tom&r CPT pastiprinatu uzmanibu pievers ari
arstu un apriipes darbinieku izturéSanas veidam. Komiteja 1pasi pétis, vai tiek nopietni domats
par arstniecisku attiecibu veidoSanu ar pacientiem. Ta ari parbaudis, vai netiek ignoréti
pacienti, kas uzskatami par apgriitinoSiem vai par tadiem, kam nav ceribu uz atveseloSanos.

45. Tapat ka citas veselibas apripes iestades, ir svarigi, lai psihiatrijas nodalas dazadu
kategoriju darbinieki regulari tiktos un izveidotu komandu galvena arsta vadiba. Tadgjadi bus
iesp€jams pamanit un risinat ikdienas problémas un sapemt noradijumus. Ja $adas iesp€jas
nav, darbinieku vidi nereti rodas neapmierinatibas un aizvainojuma sajita.

46. Lai psihiatriskas arstniecibas iestades darbinieki nejustos parak izoléti, ir nepiecieSami arl
argjie stimuli un atbalsts. Saja zina Tpasi ieteicams $adiem darbiniekiem piedavat apmacibas
iespejas arpus savas iestades, ka ar1 norikojuma iespé€jas. Tapat biitu sekme&jama arT neatkarigu
personu (pieméram, studentu un pétnieku) un argju struktiiru (skat. 55. punktu) klatbiitne
psihiatriskas arstniecibas iestades.

E. SavaldiSanas Iidzekli
47. Ikviena psihiatriskas arstniecibas iestadé dazreiz var biit nepiecieSama uzbudinatu un/vai

varmacigu pacientu savaldiSana. Sim jautajumam CPT pievers 1pasu uzmanibu, jo tas var biit
saistits ar launpratigu ricibu un sliktu izturéSanos.
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Pacientu savaldiSana biitu veicama saskana ar skaidri noteiktu politiku. Taja skaidri janosaka,
ka sakotngjie meéginajumi savaldit uzbudinatus vai vardarbigus pacientus bitu javeic, cik vien
iespejams, bez fiziska spéka (pieméram, mutisku aizradijumu veida), bet, ja tomeér ir
nepiecieSama fiziska savaldiSana, vajadzetu pielietot tikai roku speku.

Psihiatriskas arstniecibas iestazu darbiniekiem biitu janodroSina apmaciba par agresivu vai
vardarbigu pacientu savaldiSanas pap€mieniem, kas nav saistiti ar fizisku spéku, un par
savaldiSanas panémieniem, kuros izmanto roku spéku. Sadas prasmes laus darbiniekiem
izvéleties vispiemérotako ricibu sarezgitas situacijas, tadgjadi butiski samazinot pacientu un
darbinieku ievainoSanas risku.

48. Fiziskas savaldiSanas lidzeklu (siksnas, nomierinasanas krekli u.c.) izmantoSana ir
attaisnojama tikai loti retos gadijumos, un tas vienmer jadara, pamatojoties uz arsta skaidri
paustu pieprasijumu vai nekavgjoties zinojot arstam, lai sapemtu vina piekriSanu. Ja
iznémuma gadijumos tiek izmantoti fiziskas savaldiSanas lidzekli, pacients iesp&jami atri no
tiem jaatbrivo; Sos lidzeklus nedrikst&tu izmantot (vai to piem&rosanu paildzinat) ka sodisanas
veidu.

CPT reizém ir redzg&jusi psihiatriskas arstniecibas iestades pacientus, kuriem vairakas dienas ir
pieméroti fiziskas savaldiSanas Iidzekli; Komitejai jauzsver, ka Sadam stavoklim nav
arstnieciska attaisnojuma, un tas, péc tas domam, uzskatams par sliktu izturé$anos.

49. Saja zina jaatsaucas ari Uz vardarbigu vai citadi “nekontrolgjamu” pacientu izolésanu (t. i.,
ieslodzisanu telpa vienatn€) — procediiru, kam psihiatrija ir sena vesture.

Masdienu psihiatrijas praks€ ir skaidri vérojama tendence izvairities no pacientu izol&Sanas,
un CPT ar gandarfjumu atzimé, ka daudzas valstis no tas pakapeniski atsakas. Tomer tik ilgi,
kamér izolacija vel tiek piemérota, tai jabut stingri reglamentétai politikai, jo Tpasi nosakot:
kados gadijumos to drikst piemérot; ar kadu merki; uz cik ilgu laiku un regularas
parskatiSanas nepiecieSamibu; atbilstigas saskarsmes iesp€jas; personala 1paSi uzmanigas
pieejas nepiecieSamibu.

Izolaciju nekada gadijuma nevajadzetu piemerot ka sodu.

50. Katrs pacienta fiziskas savaldiSanas gadijjums (izmantojot roku sp€ku, fiziskas
savaldiSanas Iidzeklus, izolaciju) biitu jaregistré ipasa Sim nolukam paredzéta zurnala (ka ari
pacienta medicinas lieta). Jaregistré savaldiSanas piem&roSanas sakuma un beigu laiks, lietas
apstakli, savaldiSanas pieméro$anas iemesli, ta arsta vards un uzvards, kas pieprasijis vai
apstipringjis $adu pasakumu, un pacientam vai darbiniekiem nodaritie miesas bojajumi.

Tadgjadi ieverojami tiks atvieglota gan Sadu incidentu parvaldiba, gan to bieZzuma
parraudziba.

F. Aizsardzibas pasakumi piespiedu hospitalizacijas gadijjuma

51. Nemot véra garigi slimu un garigi atpalikuSu cilvéku 1paSo jutigumu, liela uzmaniba
japievers tam, lai netiktu pielauta nekada veida izturSanas vai nolaidiga attieksme, kas
kaitetu So cilveéku labklajibai. Tas nozimé, ka piespiedu hospitalizacija psihiatriskas
arstniecibas iestadeé vienmer butu japapildina ar atbilstigiem aizsardzibas pasakumiem. Viens
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no visnozimigakajiem aizsardzibas pasakumiem — briva un apzinata piekriSana arstéSanai —
jau ir minéts ieprieks (skat. 41. punktu).

Sakotnéjais lemums par hospitalizaciju

52. Ir janodrosina, lai kartiba, saskana ar kuru lemj par personas piespiedu hospitalizaciju,
garant@tu tas neatkaribu un taisnigumu, ka art objektivu medicinisko kompetenci.

Proti, attieciba uz piespiedu civilu hospitalizaciju daudzas valstis Iémums par hospitalizaciju
japienem tiesas iestadei (vai ar1 Sadai iestadei tas jaapstiprina 1sa laika posma), pamatojoties
uz psihiatru slédzieniem. Tome@r visas valstis nav paredzEta automatiska tiesas iestades
iesaistiSana sakotng€ja [émuma pienemsana par hospitalizaciju. Ministru komitejas Ieteikuma
Nr. R (83) 2 par tiesisko aizsardzibu personam ar psihiskiem traucgjumiem, kas hospitalizetas
piespiedu karta, pielautas abas pieejas (tomér nosakot 1pasus droSibas pasakumus, ja lémums
par hospitalizaciju japienem iestadei, kas nav tiesu iestade). Parlamentara asambleja ar
leteikumu Nr. 1235 (1994) par psihiatriju un cilvéktiesibam tomér atsaka debates par $o
jautajumu, pieprasot, lai [emumus par piespiedu hospitalizaciju pienemtu tiesnesis.

Jebkura gadijuma personai, ko iestade, kas nav tiesu iestade, pret pasas gribu ievietojusi
psihiatriskas arstniecibas iestade, jabiit tiesibam ierosinat tiesvedibu, kuras gaita tiesai
steidzami jaizverte $1s personas hospitalizacijas likumiba.

Aizsardzibas pasakumi hospitalizacijas laika

53. JanodroS$ina, lai katrs pacients, ka arT vinu gimenes locekli uznems$anas bridi sanemtu
informativu brosiiru, kura izklastita iestades darba kartiba un pacientu tiesibas. Pacientiem,
kuri nespg@j saprast brosiira sniegto informaciju, biitu jasniedz atbilstiga palidziba.

Turklat, tapat ka jebkura brivibas atnemsanas vieta, efektiva siidzibu izskatiSanas procediira ir
pamatpasakums aizsardzibai pret sliktu iztur€Sanos psihiatriskas arstniecibas iestades.
Japaredz 1paSa kartiba, saskana ar kuru pacienti var iesniegt oficialu siidzibu kadai skaidri
noraditai struktiirai un konfidenciali sazinaties ar attiecigo iestadi arpus arstniecibas iestades.

54. Sakaru uzturéSana ar arpasauli ir loti nozimiga ne tikai sliktas izturéSanas novérSanas
noluka, bet arT arstniecibas zina.

Pacientiem jabiit iesp€jai nosiitit un sanemt véstules, jablit pieejamam talrunim, ka ari
gimenes locekliem un draugiem jabit iesp&jai vinus apmeklét. Janodro$ina arT konfidenciala
piekluve advokatam.

55. CPT lielu nozimi pieskir arT tam, lai psihiatriskas arstniecibas iestades regulari apmekl&tu
neatkarigas argjas struktiiras (piemé&ram, tiesnesis vai uzraudzibas komiteja), kas atbild par
pacientu apriipes parbaudi. STm struktiiram jo Ipasi jabat pilnvarotam runat ar pacientiem
vienatn€, nepastarpinati sanemt jebkadas siidzibas, ja tadas ir, un sniegt nepiecieSamos
ieteikumus.

Izrakstisana
56. Piespiedu hospitalizacija psihiatriskas arstniecibas iestadeé butu japartrauc, tiklidz pacienta

psihiskais stavoklis ir tiktal uzlabojies, ka ta vairs nav nepiecieSama. Tapec regulari japarskata
Sadas pacienta hospitalizacijas nepiecieSamiba.
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Ja piespiedu hospitalizacija ir noteikta uz konkrétu laikposmu un atjaunojama saskana ar
psihiatru slédzienu, $ada parskatiSana jau ir paredz€ta hospitalizacijas nosactijumos. Tomér
piespiedu hospitalizacija var but uz nenoteiktu laiku, paSi attieciba uz personam, kas
psihiatriskas arstniecibas iestadé hospitalizetas piespiedu karta kriminallietas tiesvedibas laika
un tiek uzskatitas par bistamam. Ja piespiedu hospitalizacijas laikposms ir nenoteikts,
noteiktos laika intervalos regulari japarskata hospitalizacijas nepiecieSamiba.

Turklat katram pacientam paSam pienemama laika intervala jabut iesp&jai pieprasit, lai tiesu
iestade parskata nepiecieSamibu atrasties attiecigaja iestade.

57. Lai gan piespiedu hospitalizacija vairs nav jaturpina, pacientam tomé&r var bt
nepiecieSama arsté$ana un/vai dro$a vide arpus ieslodzijuma. Saja saistiba CPT vairakas
valstls ir ieverojusi, ka pacienti, kuriem psihiska stavokla d€]l nav jabiit psihiatriskas
arstniecibas iestades, tomer paliek tajas, jo arpus ieslodzijuma nav pieejama atbilstiga apripe /
piemérotu dzives apstaklu. Cilveéku turéSana nebrive tikai tapec, ka arpus brivibas atnemsanas
iestades nav piem&rotu dzivosanas iesp&ju, ir Joti apSaubama prakse.

G. Nosleguma komentari

58. Cilvekiem ar psihiskiem trauc€jumiem paredz&tu veselibas apripes pakalpojumu
organizatoriska struktiira katra valsti ir atSkiriga, un to, protams, nosaka katra valsts pati.
Tomér CPT vélas verst uzmanibu uz vairakas valstis novéroto tendenci samazinat gultasvietu
skaitu lielas psihiatriskas arstniecibas iestadés un veidot kopienas tipa garigas veselibas
nodalas. Komiteja uzskata, ka ta ir loti atbalstama attistibas tendence ar nosacijumu, ka $adas
iestades tiek nodroSinata apmierinosa apriipes kvalitate.

Sobrid ir plasi atzits, ka lielas psihiatriskas arstniecibas iestades rada nopietnu
institucionalizacijas risku gan pacientiem, gan darbiniekiem, jo Tpasi tad, ja iestades ir izol&tas
vietas. Tas var negativi ietekmét pacienta arst€Sanu. Apriipes programmas, kuras izmanto
pilnigu psihiatriskas arstniecibas lidzeklu klastu, ir daudz vieglak istenot nelielas iestades, kas
atrodas galveno pils€tas centru tuvuma.
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SavaldiSanas lidzekli psihiatriskas arstniecibas iestades pieauguSajiem
Izvilkums no Sespadsmitd visparéja zinojuma [CPT/Inf (2006) 35]

Ievadpiezimes

36. Astotaja visparéja zinojuma par 1997.gadu CPT risindja jautagjumu par piespiedu
hospitalizaciju psihiatriskas arstniecibas iestades pieaugusajiem. Saja zina Komiteja izteica
vairakas piezimes par agresivu un/vai vardarbigu pacientu savaldiSanu. Aizvaditajos devinos
gados turpinajusas sivas diskusijas par savaldiSanas lidzeklu izmantoSanu, dazadu psihiatrijas
tradiciju parstavjiem aizstavot dazadas alternativas metodes ricibai ar $adiem pacientiem.

Daudzas psihiatriskas arstniecibas iestadés reizém var biit nepiecieSama tadu Ilidzeklu
izmantosana, kas ierobezo agresivu un/vai vardarbigu pacientu parvietosanas brivibu. Ta ka ir
iespéjama Jaunpratiga un slikta izturéSanas, Sada savaldiSanas lidzek]u izmantoSanai CPT
pieveérs 1pasu uzmanibu. Tapec, apmekl&jot psihiatriskas arstniecibas iestades, delegacijas
ripigi parbauda savaldiSanas procediras un praksi, ka ari $adu lidzeklu izmantoSanas
biezumu. Diemzel jasecina, ka daudzas apmekl€tajas iestadd@s savaldiSanas lidzekli tiek
izmantoti parak biezi.

CPT uzskata, ka ir pienacis laiks plasak komentet savas senakas piezimes un atzinigi vertetu
praktiku piezimes par So vispargja zinojuma iedalu. Nakamas piezimes ir izteiktas saskana ar
Sadu konstruktivu dialogu, lai veselibas apriipes darbiniekiem palidzetu pildit tiem uztic€tos
gritos uzdevumus un nodrosinat pacientiem atbilstigu apriipi.

Visparigas piezimes par savaldiSanas lidzeklu izmantoSanu

37. Slimnicam parasti jabat dro$am vietam gan pacientiem, gan darbiniekiem. Pret
psihiatriskas arstniecibas iestades pacientiem jaizturas ar cienpu un godu, drosi, cilvécigi,
nemot vera vinu izveles un pasnoteikSanos. Minimala prasiba ir vardarbibas un launpratibas
nepielausana gan darbinieku attieksmé pret pacientiem, gan pacientu starpa.

Tas nozimg, ka fiziska speka lietoSana pret pacientu reizém var bit neizbégama, lai garantétu
ka darbinieku, ta arT pacientu dros§ibu. Lai slimnicas darbinieki pilditu galveno uzdevumu —
radit un uzturét labus dzives apstaklus pacientiem, ka ari pienacigu arstniecisko vidi, ir
janodroSina apstakli, kas nepielauj agresiju un vardarbibu pacientu starpa un pret
darbiniekiem. Sa iemesla dé ir svarigi, lai darbiniekiem tiktu nodro$inata pienaciga apmaciba
un vadiba, lai, iev@rojot €tikas normas, vini spétu risinat problémas, ko rada agresivs un/vai
vardarbigs pacients.

38. Var bit Joti griiti noSkirt pacienta savaldiSanai izmantotu samérigu fizisko speku un
vardarbibu. Ja §1 robeza tiek parkapta, iemesls visbiezak ir netiSa riciba vai negataviba
situdcijai, nevis tiSa launpratiba. Daudzos gadijumos darbiniekiem vienkarSi nav pienaciga
aprikojuma, lai iejauktos gadijumos, kad pacienti ir agresivi un/vai vardarbigi noskanoti.

Jauzsver ari, ka CPT delegacijas ir konstat&jusas, ka vadibas aktiva un talitéja riciba, reagéjot
uz savaldiSanas lidzeklu izmantosanu konkrétaja iestad€, parasti ir veicinajusi §is metodes
lietoSanas pastavigu samazinaSanos.
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SavaldiSanas lidzeklu veidi

39. CPT ir novérojusi dazadas metodes agresivu un/vai vardarbigi noskanotu pacientu
kontrolei, kuras var izmantot atseviski vai kopa: sekoSana (darbinieks pastavigi ir Iidzas
pacientam un nepiecieSamibas gadijuma iejaucas vinpa ricibad); fiziska kontrole; mehaniski
savaldiSanas lidzekli, pieméram, siksnas, nomierinasanas krekli vai saslégSana gulta;
savaldiSana, izmantojot kimiskas vielas (medikamentu izmantoSana pret pacienta gribu, lai
kontrol€tu vina ricibu), un izolacija (pacienta ieslégSana vienatné slégta telpa pret pasa gribu).
Parasti konkrétajam pacientam japieméro metode, kas ir visatbilstigaka situacijai (no
pieejamajam metodém); pieme&ram, mehanisku vai kimisku savaldiSanas veidu automatiska
izmantoSana nav pienemama, ja cilvéka nomierinasanai pietiek ar islaicigu fizisku kontroli
apvienojuma ar psihologisko lidzeklu izmantoSanu.

Ka noprotams, mutiska parliecinasana (t. 1., pacients pierunaSana nomierinaties) biitu CPT
v€lamais panémiens, tomér reiz€m ir jaizmanto citi [idzekli, lai tiesa veida ierobezotu pacienta
parvietosanas brivibu.

40. Dazi mehaniskas savaldiSanas Iidzekli, kuri vél arvien tiek izmantoti dazas CPT
apmekl&tajas psihiatriskas arstniecibas iestades, ir pilnigi nepiem@roti §im nolikam, un tos
varétu uzskatit arT par pazemojosiem. Saja kategorija ir rokudzelzi, metala kédes un gultas ar
buri; to izmantoSana nav savietojama ar psihiatrijas praksi, un to izmantoSana biitu
nekavgjoties japartrauc.

Aizvien retak tiek izmantotas ar metala sietu norobezotas gultas, kas vél pirms daziem gadiem
bija izplatita prakse vairakas valstis. Pat tajas nedaudzajas valstis, kuras $adas gultas joprojam
tiek lietotas, tas tiek izmantotas arvien retak. Ta ir pozitiva attistibas tendence, un CPT vélas
mudinat valstis turpinat centienus, lai samazinatu $adu lietosana esoSo gultu skaitu.

41. Ja savaldiSanai tiek izmantotas tadas kimiskas vielas ka sedativi, antipsihotiki, hipnotiki
un trankvilizatori, to lietoSanas nepiecieSamiba jaapsver tikpat riipigi ka mehaniska
savaldiSana. Vienmeér jaatceras, ka $adi medikamenti konkrétam pacientam var izraisit
blaknes, 1pasi tad, ja medikamenti tiek lietoti, kombingjot ar mehanisku savaldiSanu vai
1zolaciju.

42. Attieciba uz izolaciju — Sis konkrétais pasakums nebiit nav pienaciga alternativa
mehanisku, kimisku vai cita veida savaldiSanas Iidzeklu izmantoSanai. Pacienta izolacija var
radit islaicigu nomierinoSu efektu, bet zinams, ka vismaz daziem pacientiem ta rada
dezorientaciju un satraukumu. Proti, pacienta ievietoSana atseviska telpa bez attiecigiem
papildinoSiem aizsardzibas pasakumiem var radit pretéju efektu. CPT bazas rada vairakas
psihiatriskas arstniecibas iestades noverota tendence citu savaldiSanas lidzeklu vieta parasti
1zveleties izolaciju.

Kad jasavalda pacients

43. Pacienta savaldiSana parasti biitu jaizmanto ka gal€jais lidzeklis; ta ir arkart&ja riciba, lai
noverstu tiliteju savainoSanos vai mazinatu akiitu agresivitati un/vai vardarbibu.

Prakse CPT biezi vien konstat€, ka pacienti parasti tiek savalditi ar mehaniskiem Iidzekliem,
lai soditu par Skietami sliktu uzvedibu vai lai mainitu uzvedibu.
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Turklat daudzas CPT apmeklétajas psihiatriskas arstniecibas iestadés savaldiSanas lidzeklu
izmantoSana ir saistita ar personala ertibam; ta ir nodroSinasanas pret pacientiem ar sarezgitu
uzvedibu, kamer tiek veikti citi uzdevumi. Parasti CPT §ada riciba tiek attaisnota ar to, ka
darbinieku trukuma del biezak jaizmanto savaldiSanas Iidzekli.

Sads pamatojums ir klidains. Lai pareizi un atbilstigi situdcijai izmantotu savaldi$anas
lidzeklus, nepiecieSams lielaks — nevis mazaks — medicinas darbinieku skaits, jo katra
savaldiSanas gadijuma darbinickam janodroSina tieSa, nepastarpinata un nepartraukta
uzraudziba (skat. 50. punktu).

Brivpratigie pacienti biitu savaldami tikai ar vinu piekriSanu. Ja skiet, ka jasavalda brivpratigs
pacients, un pacients tam nepiekrit, biitu japarskata pacienta juridiskais statuss.

44. Ka jarikojas, lai noveérstu savaldiSanas lidzeklu nepareizu vai parmeérigu izmantosanu?
Pirmkart, pieredze liecina, ka daudzas psihiatriskas arstniecibas iestades jo 1pasi mehanisko
savaldisanas lidzeklu izmantofanu var bitiski samazinat. Saja noliika vairakas valstis
izstradatas programmas izradijusas sekmigas un nav palielingjies tadu gadijumu skaits, kuros
izmanto savaldiSanu ar kimiskam vielam vai roku spéku. Tapéc rodas jautajums, vai pilniga
(vai gandriz pilniga) atteikSanas no mehaniskas savaldiSanas nevarétu bit reals ilgtermina
meérkis.

Arkartigi svarigi, lai katru konkréto savaldiSanas Iidzeklu izmantoSanas gadijumu at]autu arsts
vai vismaz arsts tiktu nekavéjoties informéts, lai sanemtu apstiprinagjumu $adai ricibai. CPT
pieredze liecina, ka savaldiSanas lidzeklus biezak izmanto, ja iepriek§ ir sapemta arsta
vispargja piekriSana, nevis pienemot l€mumus katra konkréta (no situacijas atkariga)
gadijuma.

45. Bridi, kad, izmantojot savaldiSanas lidzeklus, arkartas situacija ir noversta, pacients biitu
nekavgjoties jaatbrivo. Reiz€m CTP konstate pacientus, kuriem mehaniskas savaldiSanas
lidzekli pieméroti dienam ilgi, lidz tie tiek nonemti. Sadai praksei nav attaisnojuma, un, péc
CPT domam, ta uzskatama par sliktu izturé€Sanos.

Viens no galvenajiem iemesliem, kapec Sada prakse tomeér sastopama, ir tads, ka tikai dazas
psihiatriskas arstniecibas iestades ir izstradati skaidri noteikumi par savaldiSanas laika ilgumu.
Psihiatriskas arstniecibas iestadém biitu japienem noteikums, saskana ar kuru atlauja izmantot
mehanisko savaldiSanas lidzekli beidzas péc konkréta laikposma, ja vien to skaidri nav
pagarinajis arsts. Savukart arstam $ads noteikums bis spécigs stimuls personigi apmeklet sadi
savaldito pacientu un tad€jadi izvertet vina garigo un fizisko stavokli.

46. Tiklidz savaldiSanas Iidzekli nopemti, ir svarigi iztaujat pacientu. Arstam ta bis iesp&ja
pamatot $is metodes izmantoSanu, tadéjadi samazinot $is pieredzes radito psihologisko
traumu, ka arT atjaunot arsta un pacienta attiecibas. Pacientam $ada iztaujasana nodroSina
iespeju paskaidrot savas emocijas pirms savaldiSanas lidzekla izmantoSanas, tadg€jadi
uzlabojot gan pasa pacienta, gan darbinieku izpratni par vina uzvedibu. Pacients un darbinieki
kopigi var méginat atrast alternativus lidzek]us pacienta paSkontroles saglabasanai, tadejadi,
iesp&jams, noversot turpmakos vardarbibas uzliesmojumus un ar tiem saistito savaldiSanu.
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Ka jaizmanto savaldiSanas Iidzekli

47. Gadu gaita daudzi pacienti CPT delegacijam stastijusi par savu pieredzi attieciba uz
savaldiSanu. Pacienti atkartoti uzsveérusi, ka izjutuSi smagu parbaudijumu, jutusies pazemoti,
brizam — sariigtinati par savaldiSanas veidu.

Psihiatriskas arstniecibas iestades darbiniekiem visvairak biitu jartip§jas par to, lai ar
savaldiSanu saistitie nosactjumi un apstakli nepasliktinatu savaldita pacienta garigo un fizisko
veselibu. Tas cita starpd nozime, ka iepriek§ noteiktd terapeitiska arst€Sana, cik vien
iesp&jams, nebiitu japartrauc un ka no medikamentiem atkarigajiem pacientiem bitu jasanem
pienaciga arstéSana, lai noverstu simptomus. Nav nozimes, vai $o simptomu ierosinataji ir
nelegalu narkotisko vielu, nikotina vai citu vielu trikums.

48. Kopuma vietai, kura pacients tiek savaldits, jabiit Tpasi paredz€tai Sim konkrétajam
nolukam. Tai jabiit droSai (t. i., bez sasistiem stikliem vai fliz€ém), un taja jabut piem&rotam
apgaismojumam un apsildei, tadgjadi pacientam nodrosinot nomierinosu vidi.

Turklat savalditajam pacientam jabiit attiecigi apgerbtam un bez saskarsmes iespgjas ar citiem
pacientiem, ja vien vins$ nepieprasa pret€jo vai ja ir zinams, ka pacients labpratak uzturas
sabiedriba. Visos gadijumos janodroSina, lai savalditos pacientus neapdraudétu citi pacienti.
Protams, savaldiSanas lidzek]u piem&rosanas bridi darbiniekiem nedrikst palidzet citi pacienti.

Ja tomér nepiecieSama savaldiSana, lidzekli japiem&ro prasmigi un riipigi, lai neapdraudétu
pacienta veselibu vai nesagadatu sapes. Nedrikst ierobezot tadas pacienta dzivibai svarigas
funkcijas ka elpoSanu, ka arT sp&ju sazinaties, st un dzert. Ja pacientam ir tendence kost, zist
vai splaut, iesp&jamais kait€jums biitu janovers veida, kas nav saistits ar mutes aizklasanu.

49. Agresiva vai vardarbigi noskanota pacienta pienaciga savaldiSana darbiniekiem nav viegls
uzdevums. Svariga ir ne vien apmaciba, bet regulari jaorganiz€ ar prasmju uzturéSanas kursi.
Sada apmaciba galvena uzmaniba nebiitu japievérs tikai veselibas apriipes darbinieku
instruéSanai par savaldiSanas lidzeklu piemé&roSanu — tikpat svarigi biitu nodroSinat izpratni
par savaldiSanas lidzekla izmantoSanas iespgamo ietekmi uz pacientu un zinaSanas par
cilvéka, kuram piemérots savaldiSanas lidzeklis, apriipi.

50. Lai savaldiSanas Iidzeklus izmantotu atbilstigi, nepiecieSami ievérojami personalresursi.
Pieméram, CPT uzskata, ka situacija, kad pacienta locekli ir sasieti ar siksnam vai jostam,
apmacitam darbiniekam nepartraukti butu jabut lidzas, lai sniegtu arstniecisku atbalstu un
palidzibu. Sada palidziba var biit pacienta pavadi$ana uz tualeti vai izpémuma gadijuma, ja
savaldiSanas lidzekla izmantoSanu nevar partraukt daZzu mintiSu laika, pacienta €dinasana.

Protams, $adu darbinieka nepartrauktu klatbiitni nevar aizstat ar videonoverosanu. Gadijumos,
kad pacients ir noskirts, darbinieks var atrasties arpus pacienta telpas, ja pacients var pilniba
redz€t darbinieku, un darbinieks nepartraukti var noveérot un dzirdet pacientu.

VisaptveroS$as savaldiSanas politikas pienemSana

51. Katra psihiatriskas arstniecibas iestade jabut visaptverosai, riipigi izstradatai savaldiSanas
politikai. Sadas politikas izstradé ir svarigi iesaistit gan darbiniekus, gan vadibu un sanemt to
atbalstu. Sada politika skaidri jaizklasta, kadus savaldi$anas lidzeklus drikst izmantot, kados
apstaklos tos drikst izmantot, kadi ir to praktiskas izmantoSanas veidi, nepiecieSama
uzraudziba un riciba péc pacienta savaldiSanas beigam.
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Politika bitu jaietver ar1 iedalas par citiem svarigiem jautajumiem, piemé&ram, darbinieku
apmaciba, siudzibu izskatiSanas politika, iek$€jas un ar€jas zinoSanas mehanismi un
iztaujasana. CPT wuzskata, ka Sada visaptverosa politika ir ne vien nozimigs atbalsts
darbiniekiem, bet arT palidz nodroSinat, ka pacienti un vigu aizbildgi vai pilnvarotie izprot
iesp&jama savaldiSanas pasakuma pamatotibu.

SavaldiSanas gadijumu uzskaite

52. Pieredze liecina, ka savaldiSanas gadijumu sika un preciza uzskaite slimnicas vadibai var
sniegt parskatu par $§adu gadijumu biezumu un lauj veikt pasakumus, lai vajadzibas gadijuma
samazinatu §1s metodes izmantoSanas biezumu.

Vélams izveidot Tpasu registru, kura tiek registréti visi savaldiSanas lidzek]lu izmantoSanas
gadijumi. Tas papildinatu ierakstus pacienta personigaja mediciniskaja lieta. Butu jaregistré
savaldiSanas sakuma un beigu laiks; lietas apstakli; savaldiSanas piemé&roSanas iemesli; ta
arsta vards un uzvards, kas pieprasijis vai apstiprinajis $adu pasakumu; un pacientam vai
darbiniekiem nodaritic miesas bojajumi. Pacientiem jabut tiesibam S$aja registra pievienot
savas piezimes un jabut inform&tiem par $adu iesp&ju; pec pacienta liguma izsniedzama visa
ieraksta kopija.

53. Apsverama ar1 iesp&ja regulari atskaitities neatkarigai uzraudzibas struktiirai, pieméram,
veselibas apriipes inspekcijai. Sadam zino$anas mehanismam ir acimredzamas prieksrocibas,
jo tadgjadi valsts un regionalaja Iimeni var€tu git parskatu par savaldiSanas lidzeklu
izmantoSanas praksi, atvieglinot centienus labak izprast un attiecigi parvaldit to izmantosanu.

Nobeiguma piezimes

54. Jaatzist, ka savaldiSanas pasakumu izmantoSanu biitiski ietekmé& ar klinisko stavokli
nesaistiti faktori, pieméram, darbinieku izpratne par saviem uzdevumiem un pacientu
informétiba par savam tiesibam. Salidzinosi pétijumi liecina, ka savaldiSanas lidzeklu, tostarp
izoleéSanas, izmantoSanas biezumu ietekmé ne tikai dazada Itmena darbinieku pienakumi,
pacientu diagnoze vai nodalas materialie apstakli, bet ari slimnicas darbinieku “kultiiras
Iimenis un attieksme”.

Lai savaldiSanas Iidzeklu izmantoSanas biezumu samazinatu lidz minimumam, daudzas
psihiatriskas arstniecibas iestadés nepiecieSama kultiiras maina. [oti svariga Saja saistiba ir
vadibas nozime. Ja vien vadiba neiedroSinas darbiniekus un nepiedavas alternativus
risindjumus, visticamak, parsvaru giis iedibinata prakse — savaldiSanas Iidzeklu bieza
izmantoSana.
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IV. Imigrantu aizturéSana

Arvalstu pilsoni, kas aizturéti saskana ar tiesibu aktiem par arvalstniekiem
Izvilkums no Septita visparéja zinojuma [CPT/Inf(97) 10]

A. levadpiezimes

24. Apmeklgjumu laika CPT delegacijas biezi sastop arvalstu pilsonus, kam atnemta briviba
saskana ar tiesibu aktiem par arvalstniekiem (turpmak teksta “aizturtie imigranti”): personas,
kuram atteikta ieceloSana attiecigaja valsti; personas, kuras ir nelegali iecelojusas valstl un
valsts iestades ir vinus identific€jusas; personas, kuru uzturésanas atlaujai beidzies deriguma
termins; patvéruma mekletajus, kuru aizturéSanu par nepiecieSamu uzskata valsts iestades,
u. C.

Nakamajos punktos izklastiti dazi svarigakie jautajumi, ko CPT delegacijas risinajusas
attieciba uz §adam personam. Sadi CPT cer valstu iestadém neparprotami paradit savu nostaju
jautajuma par to, ka izturSties pret aizturétajiem imigrantiem, ka ari— plasaka nozim& —
veicinat diskusiju par So personu kategoriju, kam atnemta briviba. Komiteja biitu pateiciga par
piezim&m $§Ts vispargja zinojuma iedalas saistiba.

B. Apcietinasanas iestades

25. Apmeklgjumu laika CPT delegacijas aizturétos imigrantus ir sastapusas visdazadakajas
aizturéSanas vietas — gan uzturéSanas vietds robezparejas punktos, gan policijas iecirknos,
gan brivibas atnemsanas iestad@s un specializ€tos apcietinasanas centros. Konkrétak runajot
par tranzita un “starptautiskajam” zonam lidostas, nav sti skaidrs, kads ir to personu tiesiskais
statuss, kuram liegta iebraukSana attiecigaja valstl un kuras ievietotas §adas zonas. Ne reizi
vien CPT ir dzird&jusi argumentu, ka $adam personam “nav atpemta briviba”, jo tas jebkura
bridi var brivi atstat zonu, patstavigi izvéloties jebkuru starptautisko reisu.

Savukart CPT vienmér ir uzskatijusi, ka uzturSanas tranzita vai ‘“‘starptautiskaja” zona
atkariba no apstakliem var tikt pielidzinata brivibas atpemSanai Eiropas Cilvektiesibu
konvencijas 5. panta 1. punkta f) apakSpunkta izpratn€, un tatad uz $adam zonam attiecas
Komitejas pilnvaras. Var uzskatit, ka Eiropas Cilvéktiesibu tiesas 1996. gada 25. jlinija
spriedums lieta Amuur pret Franciju $o viedokli apstiprina. Saja liet, kas attiecas uz Getriem
patvéruma mekletajiem, kuri 20 dienas tika turéti Parizes Orli lidostas tranzita zona, tiesa
noradija — “tikai tapec vien, ka patvéruma mekl€tajiem ir iesp&jams brivpratigi atstat valsti,
kura tie vélas ieglit patvérumu, nevar izslégt brivibas ierobezojumus (atteinte) [..]”, un
uzskatija, ka “pieteikuma iesniedz€ju tur€Sana tranzita zona, [..] nemot vera piemeérotos
ierobezojumus, prakse 11dzinajas brivibas atnemsanai”.

26. UztureSanas vietas robeZparejas punktos bieZi ir neatbilstigi aprikotas, jo Tpasi attieciba
uz ilgaku uzturéSanas laiku. Proti, CPT delegacijas vairakkart ir sastapusas cilvékus, kas
dienam ilgi tiek turéti pagaidu apstaklos lidostas atpiitas telpas. Ir paSsaprotami, ka $adiem
cilvékiem biitu janodroSina piemérota gulvieta, jalauj brivi pieklit savai bagazai un izmantot
atbilstigi aprikotas tualetes un mazgaSanas telpas, ka art katru dienu uzturéties arpus telpam.
Turklat biitu janodroSina uztura pieejamiba un vajadzibas gadijuma veselibas apriipe.

27. Dazas valstis CPT delegacijas konstatgja, ka aizturétie imigranti ilgstosu laiku (nedélam
un reiz€m ménesiem ilgi) ir ievietoti policijas iecirknos viduvgjos vispargjos apcietinajuma
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apstaklos bez jebkadam nodarbibu iesp&jam un nereti ir spiesti uzturéties kameras kopa ar
cilvékiem, kas tiek turéti aizdomas par kriminalnozieguma izdariSanu. Sada situacija nav
attaisnojama.

CPT atzist, ka ir dabiski, ka aizturétajiem imigrantiem kadu laiku japavada parasta policijas
apcietinajuma iestad€. Tacu apstakli policijas iecirknos biezi vai pat vienmér nav piemeéroti
ilgakam apcietinasanas laikam. Tap@c aizturéto imigrantu uzturéSanas laiks $adas iestades
bitu jasamazina l[idz nepiecieSamajam minimumam.

28. Dazkart CPT delegacijas ir konstatgjusas, ka aizturtie imigranti ir izvietoti brivibas
atpemsSanas iestades. Tacu pat tad, ja So personu faktiskie apcietinajuma apstakli attiecigajas
iestad@s ir atbilstigi — vienmer tas ta nav —, CPT $adu pieeju uzskata par pilnigi kladainu.
Brivibas atnemsanas iestade biititba nav piemérota tadu cilvéku turéSanai apcietinajuma, kas
nav ne notiesati, ne ari tiek turéti aizdomas par noziedziga nodarijuma izdariSanu.

Jaatzist, ka, nemot véra zinamu vardarbibas iesp&jamibu, atseviSkos izp€muma gadijumos var
biit pieméroti aizturéto imigrantu turét brivibas atnemsanas iestade. Turklat var gadities, ka
aizturtais imigrants, kuram nepiecieSama stacionara arstéSana, uz laiku ir jaievieto brivibas
atnems$anas iestades veselibas apriipes iestadg, ja nav pieejama cita droSa arstniecibas iestade.
Tacu 8adi aizturétie butu jaizvieto pilnigi noskirti no ieslodzitajiem, kas ir vai nu apcietinati,
vai notiesati.

29. CPT uzskata, ka gadijumos, kad saskana ar tiesibu aktiem par arvalstniekiem attiecigdm
personam ir jaatnem briviba uz ilgaku laiku, tas bitu jaizmitina Sim noliikkam ipaSi
iekartotos centros, nodrosSinot vispargjos apstaklus un rezimu, kas atbilst vinu juridiskajai
situacijai un kas nodroSinats ar $adam darbam 1ipasi sagatavotu personalu. Komiteja ar
gandarfjumu atztmé, ka Konvencijas dalibvalstis arvien aktivak atbalsta $adu pieeju.

Protams, $ados centros jabiit atbilstigi mébelétam, tiram un izremontétam telpam, kuras
paredzeta izvietoto cilvéku skaitam pietiekama dzivojama platiba. Turklat, projekt&jot un
iekartojot telpas, janodroSina, lai tas iesp€jami mazak atgadinatu brivibas atpemSanas iestades
vidi. Attieciba uz reZimam atbilstigdm nodarbibam janorada, ka tajas bttu jaieklauj arpustelpu
nodarbibas, dienas atpiitas telpas un piekluve radio/televizijai, laikrakstiem un Zurnaliem, ka
ar1 citas piemérotas atpiitas iesp&jas (pieméram, galda spéles, galda teniss). Jo ilgaku laiku
cilveki atrodas apcietinajuma, jo plasakam ir jabut piedavato nodarbibu klastam.

Aizturéto imigrantu centru personalam ir ipasi sarezgiti pienakumi. Pirmkart, valodas barjeru
dél viniem nenoverSami biis sazinas griitibas. Otrkart, daudziem aizturétajiem, kas nav
aizdomas turamie par nozieguma izdariSanu, biis griiti pienemt faktu, ka viniem atpemta
briviba. Treskart, iesp&jams saspilejuma risks starp dazadu tautibu vai etnisko grupu
parstavjiem. Tapéc CPT uzskata, ka galvenais uzdevums ir $ados centros stradajoso
darbinieku riipiga atlase un pienaciga apmaciba. Attiecigajiem darbiniekiem ir nepiecieSamas
loti labas saskarsmes sp€jas; turklat viniem ir nepiecieSamas zinaSanas par dazadam kultiiram,
un vismaz daZiem no viniem ir nepiecieSamas attiecigas valodas zinasanas. Turklat viniem
jabut apmacitiem atpazit aizturéto iesp&jamas stresa reakcijas pazimes (posttraumatiskas vai
ar sociali kulturalajam parmainam saistitas) un attiecigi rikoties.

C. Aizsardzibas pasakumi aizturéSanas laika

30. Aizturtajiem imigrantiem tada paSa veida ka citu kategoriju personam, kam atnemta
briviba, jau no pirma aizturéSanas briza ir jabiit tiesigam par savu situaciju informét jebkuru
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personu pe&c savas izvéles, ka arl tiesigam versties pie advokata un arsta. Turklat STm
personam bez kavéSanas un vinam saprotama valoda ir skaidri jasniedz informacija par vinu
tiesibam un par procediiru, kas vinam tiek piemérota.

CPT noverojumi liecina, ka §1s prasibas dazas valstis tiek ieverotas, tacu citas — n&. Jo 1pasi
apmekl&jumu laika delegacijas daudzkart sastapa aizturétos imigrantus, kuri acimredzami
nebija pilniba informéti vigiem saprotama valoda par savu tiesisko statusu. Lai izvairitos no
sadam problémam, aizturétajiem imigrantiem biitu regulari jaizsniedz dokuments, kura
izskaidrota viniem piemérojama procediira un izklastitas vinu tiesibas. Sim dokumentam jabiit
pieejamam valodas, kuras parasti runa attiecigas personas, un vajadzibas gadijuma jaizmanto
tulka pakalpojumi.

31. Tiesibas vérsties pie advokata biitu jaattiecina uz visu aizturéSanas laiku, un tdm biitu
jaietver gan tiesibas runat ar advokatu bez lieciniekiem, gan vinam piedalities parrunas ar
attiecigajam iestadem.

Jebkura aiztur&Sanas iestadé aiztur€tajiem imigrantiem jabut pieejamai veselibas apriipei.
Ipasa uzmaniba biitu javelta patvéruma mekl&taju fiziskajam un psihologiskajam stavoklim, jo
dazi no viniem savas izcelsmes valstls varétu biit spidzinati vai pret viniem var€tu bt bijusi
cita veida slikta izturéSanas. Tiesibam uz arstu jaietver tiesibas — ja aizturtais vélas tas
izmantot — uz parbaudi, ko veic vipa izvéléts arsts; tomér gaidams, ka $adu atkartotu
parbaudi apmaksa pats aizturétais.

Plasaka konteksta aiztur€tajiem imigrantiem aizturéSanas laika jabit tiesibam sazinaties ar
arpasauli un jo Ipasi tiestbam izmantot talruni un tiestbam uz radinieku un attiecigo
organizaciju parstavju apmekl&jumiem.

D. Sliktas izturéSanas risks péc izraidiSanas

32. Spidzinasanas un necilvécigas vai pazemojoSas izturéSanas vai soda aizliegums ietver
pienakumu nesitit cilvéku uz valsti, ja ir pamatots iemesls uzskatit, ka So cilvéku varétu
apdraudet reala spidzinasana vai slikta izturéSanas. Protams, CPT loti interes€ jautajums, vai
Konvencijas dalibvalstis pilda So pienakumu. Kadam jabiit Komitejas konkrétajam
uzdevumam saistiba ar $o jautajumu?

33. Visa informacija, ko CPT Strasbiira adresgjusi cilveki, kas apgalvo, ka vinus paredzéts
sutit uz valsti, kura viniem draud spidzinaSana vai slikta izturéSanas, nekav€joties tiek
parsiitita Eiropas Cilvektiesibu komisijai’. Komisijai ir vairak iesp&ju neka CPT parbaudit
sadus apgalvojumus un vajadzibas gadijuma veikt profilaktiskus pasakumus.

Ja aiztur@tais imigrants (vai jebkura cita persona, kam atnemta briviba) apmekl&juma veikto
parrunu laika apgalvo, ka vinu paredz€ts sttit uz valsti, kura vinam draud spidzinasana vai
slikta iztur€Sanas, CPT delegacija apmekl&juma laika parbauda, vai attiecigajam valsts
iestadeém ir zinams Sis fakts un vai konkrétajam gadijumam ir pieversta pienaciga uzmaniba.
Atkariba no apstakliem delegacija var lugt, lai to pastavigi informe par aizturéta statusu un/vai
informé aizturéto par iesp&ju versties ar So jautajumu Eiropas Cilvektiesibu komisija (un $ada
gadijuma parbaudit, vai vin$ var iesniegt ligumrakstu Komisijai).

1 Kops 1998. gada 1. novembra “Eiropas Cilvektiesibu tiesa”.
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34. Tomer, nemot véra CPT svarigo atturoSo funkciju, Komiteja lielaku uzmanibu pievers
tam, vai l@émumu pienemsSanas process kopuma sniedz pienacigas garantijas pret cilvéku
nosiitiSanu uz valstim, kuras pastav reals pret tiem versts spidzinaSanas vai sliktas izturéSanas
risks. Saja saistiba CPT vélésies parbaudit, vai piemérojama procediira konkrétajam personam
sniedz realas iesp€jas iesniegt savas prasibas un vai amatpersonas, kam uzticéta $adu prasibu
izskatiSana, ir sanémusas atbilstigu apmacibu, un vai tam ir pieejama objektiva un neatkariga
informacija par cilvektiesibu situaciju citas valstis. Turklat, npemot véra esoSo interesu
iespejamo smagumu, Komiteja uzskata, ka pirms 1émuma izpildes ir jabut iespgjai lémumu
par personas izraidiSanu no valsts teritorijas parstidzet cita neatkariga struktira.

E. Piespiedu Iidzekli saistiba ar izraidiSanas procediiram

35. Visbeidzot, CPT jauzsver, ka no vairakam valstim ta ir sanémusi satraucos$as zinas par
piespiedu lidzekliem, ko izmanto aizturéto imigrantu izraidiSanas laika. Sajos zinojumos ir
konkréti apgalvojumi par siSanu, sasieSanu un mutes aizbasanu, ka ari trankvilizatoru
ievadiSanu pret attiecigo personu gribu.

36. CPT atzist, ka biezi vien ir sarezgiti Tstenot [émumu par piespiedu izraidiSanu attieciba uz
arvalstnieku, kur§ ir app@mies palikt valsts teritorija. Lai panaktu s$adu izraidiSanu,
tiesibaizsardzibas iestdazu amatpersonam dazreiz ir jaizmanto speks. Tomér speku drikstétu
lietot vienigi tik liela m&ra, cik tas ir patieSam nepiecieSams. Bitu pilnigi nepienemami, ja
izraidamas personas méginatu fiziski ietekmét, lai panaktu, ka tas iekapj transporta lidzekli,
vai arT $ada veida soditu tas par rikojuma nepildisSanu. Turklat Komitejai jauzsver, ka mutes
aizbaSana cilvékam ir Joti bistams panémiens.

CPT art velas uzsvert, ka jebkadu medikamentu ievadiSana izraidamajiem cilvékiem veicama
vienigi tad, ja ir attiecigs arsta rikojums, un saskana ar arsta &tiku.
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Aizsardzibas pasakumi nelegaliem imigrantiem, kam atpemta briviba
Izvilkums no Devinpadsmita visparéja zinojuma [CPT/Inf (2009) 27]

Ievadpiezimes

75. CPT 1997. gada publicéta Septita visparéja zinojuma pamatiedala siki izklastija savu
nostaju attieciba uz aizsardzibas pasakumiem un nosacijumiem arvalstu pilsoniem, kam
atnpemta briviba, pamatojoties uz tiesibu aktiem par arvalstniekiem (“aizturétajiem
imigrantiem”), ka arT savu viedokli par §adu personu izraidisanu.! Péc tam CPT ir biezi
apmekl&jusi gan Ipasas imigrantu apcietinasanas iestades, gan ari policijas iecirknus un
brivibas atpemsanas iestades, kuras daudzas valstis joprojam tiek tur@ti aizturétie imigranti.
Sie apmeklgjumi — diemz&l parak biezi — ir vél vairak pastiprinajusi Komitejas viedokli, ka
aiztur€tie imigranti ir IpasSi mazaizsargati pret dazadiem sliktas izturéSanas veidiem gan
aizturéSanas bridi, gan ieslodzijuma laika, gan izraidiSanas laika.

Nemot veéra §is personu grupas mazaizsargatibu, CPT daudzu savu apmekl&jumu laika
koncentrgja uzmanibu uz izturSanos pret aizturftajiem imigrantiem. Turklat Komiteja
turpindja pilnveidot savus standartus, pieméram, izstradajot Trispadsmito vispargjo zinojumu
par pamatnostadn@m attieciba uz arvalstu pilsonu, tostarp aizturéto imigrantu, izraidiSanu ar
gaisa transportu.?

76. Devinpadsmitaja vispargja zinojuma CPT izklasta savu viedokli par aizsardzibas
pasakumiem, kadi janodroSina aiztur€tajiem nelegalajiem imigrantiem, papildus 1pasi
uzsverot bérnu stavokli.® Terminu “aizturétie nelegalie imigranti” lieto, apzim&jot personas,
kam atpemta briviba, pamatojoties uz tiesibu aktiem par arvalstniekiem, vai nu tap&c, ka §1s
personas nelegali iecelojusas (vai méginajusas iecelot) valsti, vai tapéc, ka tas uzturjusas
attiecigaja valsti ilgak, neka tam bijis likumigi atlauts.

Jauzsver, ka patvéruma mekletaji nav nelegalie imigranti, lai gan attiecigas personas var kliit
par tadam, ja vinu patvéruma pieteikums tiek noraidits un tiek anuléta atlauja uzturéties valsti.
Ja patvéruma meklétajiem vinu pieteikuma izskatiSanas laika tiek atnemta briviba, tad, nemot
veéra vinu statusu, vigiem janodroSina plass aizsardzibas pasakumu klasts, kas ir plasaki par
tiem aizsardzibas pasakumiem, kuri japieméro nelegalajiem imigrantiem un izklastiti
nakamajos punktos.*

Brivibas atnpemsana nelegaliem imigrantiem

77. Savu apmekl&jumu laika CPT ir novérojusi, ka daudzas Eiropas Padomes dalibvalstis ir
saskanoti centusas uzlabot nelegalo imigrantu apcietinagjuma apstaklus. Tomér joprojam ir
parak daudz gadijumu, kad CPT konstaté pilnigi nepiemérotas nelegalo imigrantu un dazkart
ar1 patvéruma mekletaju brivibas atnemsSanas vietas. [lustrativs piemérs $adai vietai varétu bt

1 Skat. CPT/Inf (97)10 24.-36. punktu.

2 Skat. CPT/Inf (2003)35 27.-45. punktu.

3 Tas nenozimé, ka bérni ir vienigd mazaizsargata grupa. Mazaizsargati ir ari, pieméram, veci cilvéki un
nepavaditas sievietes

4 Attieciba uz patvéruma meklétajiem konkréti starptautiskie aizsardzibas pasakumi paredzéti atbilstigi Zenévas
1951. gada Konvencijai par bégla statusu un tas 1967. gada protokolam. Turklat Eiropas Savienibas tiesibu
aktos, jo ipaSi Padomes 2003. gada 27.janvara Direktiva 2003/9/EK, ar ko nosaka obligatos standartus
patvéruma mekl€taju uznemsSanai, paredz€tas vairakas garantijas; tomér So tiesibu aktu pieme&ro tikai ES

Pamatnostadném par cilvektiesibu aizsardzibu paatrinato patvéruma procediiru konteksta.
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neizmantota noliktava ar sliktu sanitaro mezglu vai bez ta, kura parblivéta ar gultam vai uz
gridas novietotiem matraiem un kura izmitinati vairak neka simts cilvéku, kas tiek turéti
vienkopus ieslégti nedélam vai pat meénesiem ilgi bez jebkadam nodarbibam, bez iespg&jas
piedalities arpustelpu nodarbibas un sliktos higi€nas apstaklos. CPT delegacijas joprojam ari
konstaté, ka nelegalie imigrant tiek izvietoti policijas iecirknos tados apstaklos, ko griti
izturét pat 24 stundas, kur nu vél nedélas.

Dazas valstis nelegalie imigranti tiek tur&ti brivibas atnemsSanas iestadés. CPT uzskata, ka
brivibas atnemsSanas iestade biittba nav piemé&rota tadu cilveéku tur€Sanai apcietinajuma, kas
nav ne notiesati, ne ar tiek turéti aizdomas par noziedziga nodarijjuma izdariSanu. Interesanti,
ka brivibas atnemsanas iestazu vadiba un darbinieki dazadas CPT apmekl&tajas iestades biezi
vien piekrit, ka viniem trikkst nelegalo imigrantu uzraudzibai atbilstiga aprikojuma un
apmacibas. Saja saistiba CPT vélas vélreiz atkartot, ka darbiniekiem, kas strada nelegalo
imigrantu centros, ir Tpasi sarezgits uzdevums. Tapéc $ie darbinieki butu rapigi jaatlasa un
atbilstigi jaapmaca.

78. Lai gan FEiropas Padomes dalibvalstis ir daudz aiztur€Sanas iestazu nelegalajiem
imigrantiem, joprojam nav visaptverosa instrumenta, kas attiektos uz visu Eiropas kontinentu?
un noteiktu minimalos standartus un aizsardzibas pasakumus nelegalajiem imigrantiem, kam
atnemta briviba, atbilstigi §1s konkrétas personu grupas ipasSajam vajadzibam.

Eiropas brivibas atnemSanas iestaZzu noteikumi, kas pienemti 2006. gada, attiecas uz tiem
nelegalajiem imigrantiem, kuri ievietoti brivibas atpemsanas iestadés. Tomer So noteikumu
komentaros uzsverts, ka aizturétos imigrantus parasti nevajadz€tu turét brivibas atnemsanas
iestad€. Tapéc Sie noteikumi neattiecas uz nelegalo imigrantu Tpasajam vajadzibam un statusu,
piem€ram, tie nerisina jautdjumus saistiba ar izraidiSanas procediiru sagatavoSanu un
istenofanu. Seit biitu janorada, ka saskana ar Eiropas Cilvéktiesibu konvencijas 5. panta
1. punktu nelegalajiem imigrantiem var piemérot brivibas atnemsanas sodu, ja tas tiek darits
ar noliiku personu izraidit vai lai noveérstu nelikumigu ieceloSanu valsti. Noliks, kadel
nelegalajiem imigrantiem tiek atnemta briviba, tad€jadi ieveérojami atSkiras no nolika, kadel
brivibas atpemsSanas iestadé tiek tur€tas personas, kam piemérots pirmstiesas apcietindjums
vai kas ir notiesatas.

79. Nelegalo imigrantu aizturéSanas apstakliem biitu jaatspogulo viniem piemérotas brivibas
atnemsSanas biitiba; tiem jabit ar nelieliem ierobezojumiem un daudzveidigu nodarbibu
reZimu. Pieméram, aizturétajiem nelegalajiem imigrantiem jabiit iesp&jai saglabat pilnvertigus
sakarus ar arpasauli (tostarp iesp&jai biezi izmantot talruni un tikties ar apmeklétajiem), un
vinu briviba parvietoties brivibas atnemsanas iestadg ir ierobezojama, cik maz iesp&ams. Pat
ja apcietindjuma apstakli brivibas atnemsanas iestades atbilst STm prasibam — tas, protams, ta
nav vienmér —, CPT uzskata, ka minéto iemeslu dél nelegalo imigrantu turéSana brivibas
atnemsSanas iestades videé biitiba ir nepareiza.

80. Kopuma dazas valstis iestades nelegalajiem imigrantiem, kurus paredz€ts izraidit, parasti
pieméro administrativo apcietindjumu. Ir skaidrs, ka S$ados apstaklos pastav risks, ka
automatisks administrativais apcietinajums ir pretruna ari Eiropas Cilvektiesibu tiesas
judikatiirai. CPT uzskata, ka valstim, Tstenojot savas tiesibas atnemt brivibu nelegalajiem

! Eiropas Parlamenta un Eiropas Savienibas Padomes 2008. gada 16. decembra Direktiva 2008/115/EK par
kopigiem standartiem un procediram dalibvalstis attieciba uz to treSo valstu valstspiederigo atgrieSanu, kas
dalibvalstt uzturas nelikumigi, cita starpa paredzeti standarti, ko pieméro attieciba uz nelegalajiem imigrantiem,
kam atnemta briviba. ST direktiva ir piemérojama lielakaja dala ES dalibvalstu un daZas citas valstis, un lidz
2010. gada beigam ta jatransponé valstu tiesibu aktos.
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imigrantiem, biitu jarikojas selektivi; aizturéSana blitu piemérojama tikai péc katra atseviska
gadijuma riipigas izvert€sanas.

Pamattiesibas brivibas atpemsanas sakuma posmos

81. CPT uzskata, ka aizturétajiem nelegalajiem imigrantiem no pasa brivibas atnemsanas
sakuma jabiit iesp&jai izmantot tris pamattiesibu veidus, tapat ka tas iesp&jams citam aizturéto
personu kategorijam. Sis tiesibas ir: 1) tiesibas vérsties pie advokata, 2) tiesibas vérsties pie
arsta un 3) tiesibas par aizturéSanas faktu informé&t radinieku vai citu treSo pusi péc savas
izveles.

82. Tiesibam vérsties pie advokata biitu jaietver tiesibas runat ar advokatu bez liecinieku
klatbiitnes, ka arT sapemt juridisku konsultaciju jautajumos, kas saistiti ar uzturéSanos,
aizturéSanu un izraidiSanu. Tas nozimé, ka gadijumos, kad nelegalajiem imigrantiem pasiem
nav iesp€jas izvéleties un apmaksat advokatu, vigiem jabiit iesp&jai sapemt juridisko
palidzibu.

Turklat visi jaunpienaku$ie aizturétie bltu nekavéjoties jaapskata arstam vai atbilstigi
kvalificetai medmasai, kas sagatavo zinojumu arstam. Tiesibam uz arsta konsultaciju jaietver
tiesibas — ja nelegalais imigrants vélas tas izmantot — uz parbaudi, ko veic vina izvéléts
arsts; tomér gaidams, ka $adu atkartotu parbaudi apmaksa pats aizturetais.

Radinieka vai paSa izv€l&tas tre$as personas inform&Sana par pieméroto aizturéSanu tiktu
ieverojami veicinata, ja nelegalajiem imigrantiem atlautu brivibas atnemsSanas laika paturét
mobilos talrunus vai vismaz tie vigiem bitu pieejami.

83. Papildus Siem trim pamattiesibu viediem starptautiskos ligumos ir atzitas aizturéto
nelegalo imigrantu tiesibas liigt konsularo palidzibu. Tomér ta ka ne visi nelegalie imigranti
vElesies sazinaties ar savas valsts iestadém, So tiestbu izmantoSana jaatstaj attiecigas personas
zina.

84. Ir svarigi, lai visiem jaunpienakuSajiem nelegalajiem imigrantiem vigiem saprotama
valoda nekavéjoties tiktu sniegta informacija par $Tm tiesibam. Saja noliika viniem vienméer
biitu jaizsniedz dokuments, kura skaidra un vienkarsa veida izskaidrota viniem piem&rojama
procediira un izklastitas vinu tiesibas. Sim dokumentam jabiit pieejamam valodas, kuras
parasti runa aizturétie, un vajadzibas gadijuma jaizmanto tulka pakalpojumi.

Visparéjie aizsardzibas pasakumi brivibas atnemsanas laika

85. Katram brivibas atnpemSanas gadijjumam jabiit pamatotam ar pienacigu individualu
aizturéSanas rikojumu, kuram jabiit viegli pieejamam iestad€, kura attieciga persona tiek
turéta; un aizturéSanas rikojums jasagatavo, tiklidz notikusi brivibas atpemsana vai iesp&ami
driz pec tas. ST pamatprasiba tiesi tapat attiecas uz nelegalajiem imigrantiem, kam atpemta
briviba. Turklat galvenie aizsardzibas pasakumi personam, ko aiztur&jusas tiesibaizsardzibas
iestades, tiek pastiprinati, ja par katru $adu personu tiek ieviests vienots un visaptveross
apcietinasanas registrs, kura fikséti visi §Is personas ieslodzijuma aspekti un visas darbibas,
kas veiktas saistiba ar to.

86. Aizturétajiem nelegalajiem imigrantiem jabiit pieejamiem efektiviem tiesiskas
aizsardzibas lidzekliem, kas steidzamibas karta tiesas iestadei lauj izvertét viniem piemeérotas
brivibas atpemsSanas likumibu. Saja tiesas veiktaja parskata jaietver mutiska nopratinaSana un
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juridiska palidziba, ko cilvékiem bez pietickamiem lidzekliem nodroSina bez maksas, un
tulkoSana (vajadzibas gadijuma). Turklat aizturétie nelegalie imigranti biitu skaidri jainformé
par So tiesiskas aizsardzibas lidzekli. Ilgstosas aizturéSanas nepiecieSamiba periodiski
japarskata neatkarigai iestadei.

87. Javeic nepiecieSamie pasakumi, lai aizturétajiem nelegalajiem imigrantiem pastavigi biitu
iesp&jams konsultéties ar advokatu vai arstu un tikties ar NVO parstavjiem, gimenes
locekliem vai citam personam péc pasu izvéles, ka ar1 sazinaties ar viniem pa talruni.

Ja, pamatojoties uz tiesibu aktiem par arvalstniekiem, brivibas atpemsanas sods tiek piemérots
vienas gimenes locekliem, jacensas vinus nenoskirt.

88. Gan nelegalo imigrantu, gan personala interes€s ir skaidri apcietinajuma vietu ieksgjas
kartibas noteikumi un So noteikumu kopiju pieejamiba atbilstigajas valodas. Iek$gjas kartibas
noteikumiem galvenokart jabut informativiem, un tiem jaaptver visplasakais dazadu
jautajumu, tiesibu un pienakumu loks, kas attiecas uz ikdienas dzivi apcietinadjuma. Tapat
ieksgjas kartibas noteikumos jaietver disciplinaras procediiras un janodroSina aizturétajiem
tiesibas tikt uzklausitiem saistiba ar parkapumiem, kuru veiksana vini tiek turéti aizdomas, ka
arT jebkuru piespriesto sodu parstidzet neatkariga iestade. Ja $adu noteikumu nav, iesp&jams
neoficialas (un nekontrol€tas) disciplinaras sist€émas veidoSanas risks.

Gadijuma, ja droSibas apsvérumu dé] vai pasSa nelegala imigranta aizsardzibas noluka tiek
piemérota noskirSana, S§is procediiras jasaista ar efektiviem aizsardzibas pasakumiem.
Attieciga persona biitu jainforme par iemesliem, kuru dé] Sis Iidzeklis vinam piemerots, pirms
pasakuma TstenoSanas janodro$ina iespgja izteikt savu viedokli $aja jautajuma un attiecigaja
iestade apstridét vinam pieméroto lidzekli.

89. Nelegalo imigrantu aizturéSanas iestazu neatkariga uzraudziba ir svarigs
priekSnosacijums, lai noverstu sliktu izturéSanos un, visparigak, nodroSinatu apmierinoSus
apcietinajuma apstaklus. Lai uzraudzibas apmekl&jumi biitu pilniba efektivi, tiem jabut gan
bieziem, gan iepriek$§ nepieteiktiem. Turklat uzraudzibas iestadeém jabut tiestbam iztaujat
nelegalos imigrantus bez citu personu klatbttnes, ka ar1 parbaudit visus jautajumus saistiba ar
izturéSanos pret vipiem (visparjie apcietinagjuma apstakli, apcietinagjuma registri un citi
dokumenti, aizturétas personas tiesibu ievérosana, veselibas apriipe u. C.).

Ar veselibu saistiti aizsardzibas pasakumi

90. Nelegalo imigrantu veselibas stavokla noveértejums brivibas atnemsanas laika ir btisks
pienakums gan attieciba pret katru aizturéto atseviski, gan pret nelegalo imigrantu grupu
kopuma. Nelegalo imigrantu garigo un fizisko veselibu var biit negativi ietekmg€jusi
iepriek$gja traumatiska pieredze. Turklat ierastas personiskas un kultiiras vides zaudéjums un
nedroSiba par nakotni var radit gariga stavokla pasliktinaSanos, tostarp iepriek§ novérotu
depresijas simptomu saasinasanos, trauksmi un p&ctraumatiskus traucgjumus.

91. Minimala prasiba ir, lai visos aizturéto nelegalo imigrantu izmitinaSanas centros katru
dienu biitu pieejama persona, kurai ir vismaz atzita medmasas kvalifikacija. Sadai personai jo
1pasi biitu javeic jaunpienakuSo aizturéto sakotngja veselibas parbaude (jo 1pasi attieciba uz
infekcijas slimibam, tostarp tuberkulozi), japienem lGgumi tikties ar arstu, janodroSina
izrakstito zalu sagade un izdaliSana, jakarto mediciniska dokumentacija un jauzrauga
vispargjie higi€nas apstakl]i.
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92. Protams, mediciniska konfidencialitate biitu jaievéro tada pasa veida ka arpus brivibas
atnemsSanas iestades; jo 1paSi janodroSina, lai nelegalo imigrantu mediciniskas lietas nebtitu
pieejamas ar medicinu nesaistitiem darbiniekiem; gluzi pretgji — tas ir jauzglaba slégta vieta
pie medmasas vai arsta. Turklat visas veselibas parbaudes biitu javeic arpus brivibas
atnemS$anas iestades darbinieku dzirdamibas un, ja vien arsts konkrétd gadijuma nav
pieprasijis citadi, arT redzamibas zonas.

Vienmér, kad valodas problému d€] medicinas un/vai apriipes darbinieki nespgj veikt
pienacigu diagnostisko novert§jumu, viniem nekav€joties janodroSina kvalificeta tulka
pakalpojumi. Turklat aizturétajiem nelegalajiem imigrantiem jabtt pilniba informé&tiem par
viniem piedavato arste€Sanu.

Tris citi svarigi aizsardzibas pasakumi

93. Spidzinasanas un necilvécigas vai pazemojoSas izturéSanas vai soda aizliegums ietver
pienakumu nesitit cilvéku uz valsti, ja ir pamatots iemesls uzskatit, ka So cilveku varétu
apdraudét reala spidzinasana vai cita veida slikta izturéSanas. Tap€c nelegalajiem imigrantiem
jabiit viegli pieejamai patveéruma procediirai (vai citai ar uzturé$anos saistitai procedurai), kas
garant€ gan konfidencialitati, gan objektivu un neatkarigu analizi attieciba uz cilvektiesibu
situaciju citas valstis; gadijuma, ja persona tiek izraidita uz savu izcelsmes valsti vai treSo
valsti, butu javeic sliktas izturéSanas riska individuals novért§jums. CPT pauz bazas par to, ka
vairakas valstis tiesibu aktos noteiktais patvéruma pieteikuma iesniegSanas laiks ir ierobezots
lidz dazam dienam no ieraSanas dienas valstl vai aiztur€Sanas iestade; p€c noteikta termina
iesniegtie pieteikumi netiek izskatiti. Sada pieeja palielina iesp&jamibu, ka cilveki tiks nostiti
uz valsti, kura tos apdraud reala spidzinasana vai citi sliktas izturéSanas veidi.

94. Saja zina CPT ir nopietnas baZas par vairakas valstis pienemto politiku jira partvert
laivas, kas transport€ nelegalos imigrantus, un nosiitit attiecigds personas atpakal uz
Ziemelafriku vai Ziemelrietumafriku. Ir aizdomas, ka lidzigu praksi izmanto arT uz vairakam
Eiropas sauszemes robezam.

Valstis, kuras 1steno §adu politiku vai praksi, varétu ar1 pielaut risku parkapt “neizraidiSanas”
pamatprincipu, kas ir dala no starptautiskajam cilvektiestbam, ka ari Eiropas Savienibas
tiestbam. Jo 1pasi tas ir gadijumos, kad valstis, uz kuram tiek nosutiti nelegalie imigranti, nav
ratificgjusas 1951. gada Zenévas Konvenciju par bégla statusu vai pievienojusas tai.

95. Saskana ar Ministru komitejas 2005. gada 4. maija pienemtajam 20 pamatnostadném par
piespiedu izraidiSanu izraidiSanas rikojumi visos gadijumos butu izdodami, pamatojoties uz
lemumu, kas pienemts saskana ar attiecigas valsts tiesibu aktiem un procediiram, ka ari
saskana ar starptautiskajam saistibam cilvektiesibu joma. IzraidiSanas rikojums attiecigajai
personai biitu jaizsniedz rakstiski. Turklat jabtt iesp€jai parsiidzet So rikojumu, un izraidiSanu
nedrikstétu veikt, pirms nav sanemts l@mums jebkura parsudzibas lieta. Ar1 Saja procediiras
posma jabiit nodroSinatai advokata un tulka palidzibai.

96. Treskart, attieciba uz jebkuru vietu, kura atrodas personas, kuram ar valsts iestades
lémumu atpemta briviba, CPT konsekventi iesaka arstam pienacigi registrét Sim nolikam
pasi izstradata veidlapa jebkuras ievainojuma pazimes personai, kas apgalvo, ka ir cietusi no
sliktas izturéSanas, ka ar1 §1s personas attiecigos apgalvojumus un arsta slédzienus (attieciba
uz atbilstibas pakapi starp personas apgalvojumiem un konstat€tajiem ievainojumiem).
Lidzigi jadokument€ arT tie gadijumi, kad nav izteikti konkréti apgalvojumi, tacu ir iemesls
domat, ka var but notikusi slikta izturé€Sanas. Jaievie$ procediras, lai visos gadijumos, kad
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arsta registrétie ievainojumi atbilst attiecigas personas apgalvojumiem par sliktu izturéSanos
(vai kuri pat bez apgalvojumiem skaidri norada uz sliktu izturé€Sanos), §is zinas sistematiski
nonaktu kompetentu tiesas vai prokuratiiras iestazu riciba.

Papildu aizsardzibas pasakumi bérniem

97. CPT uzskata, ka japieliek visas piles, lai novérstu brivibas atpemsanu nepilngadigiem
nelegaliem imigrantiem.® Pamatojoties uz principu “vislabak nodrosinat bérna intereses”, ka
noteikts ANO Konvencijas par b&rna tiestbam 3. panta, be&rnu — tostarp nepavaditu un no
vecakiem noskirtu bérnu? — aizturéSana var bt attaisnojama tikai retos gadijumos, un
Komiteja uzskata, ka to noteikti nevar pamatot vienigi ar uzturé$anas statusa neesibu.

Ja izn@muma gadijuma bérns ir aizturéts, brivibas atnemsanas laikam jabiit iesp&jami Tsakam;
nepavaditus vai no vecakiem noskirtus bérnus visiem spékiem jacensas nekavéjoties atbrivot
no aizturéSanas iestades un nodrosinat viniem piemé&rotaku apriipi. Turklat, nemot véra b&érna
mazaizsargatibu, visos gadijumos, kad ir aizturéts bérns, japiemero papildu aizsardzibas
pasakumi, 1pasi gadijumos, ja bérni ir noskirti no saviem vecakiem vai citiem apriipétajiem
vai ir nepavaditi, bez vecakiem, apriipétajiem vai radiniekiem.

98. lespgjami driz péc tam, kad iestades uzzinajuSas par bérna klatbiitni, profesionali
kvalific@tai personai butu javeic sakotn€ja iztaujaSana b&rnam saprotama valoda. Jaizverte
bérna konkrétie mazaizsargatibas cé€loni, tostarp tie, kas saistiti ar vecumu, veselibu,
psihologiski socialajiem faktoriem un citam aizsardzibas vajadzibam, arT tam vajadzibam, kas
izriet no pardzivotas vardarbibas, nelikumigas parvadasanas vai traumas. Nepavaditiem vai no
vecakiem noskirtiem b&rniem, kam atnemta briviba, janodroSina tulit€ja bezmaksas juridiska
un cita veida pienaciga palidziba, tostarp aizbildna vai likumiga parstavja iecelSana. Lai
uzraudzitu aizbildnibas kvalitati, jaievies arT atbilstigi parbaudes mehanismi.

99. Biitu javeic pasakumi, lai nodroSinatu pastavigu sociala darbinieka un psihologa klatbiitni
un individualu sazinasanos ar vigiem iestades, kuras apcietinajuma tiek turéti bérni. Abu
dzimumu darbinieki ir vél viens aizsardzibas lidzeklis pret sliktu izturé€Sanos; gan sievieSu,
gan virieSu dzimuma darbinieku klatbiitne var labveligi ietekmét atmosféru aizturéSanas
iestade, un ta veicina normalai videi tuvas vides izveidoSanu aizturéSanas iestadé. Berniem,
kam atpemta briviba, biitu japiedava dazadas radoSas nodarbibas (ipaSi uzsverot bérna iesp&ju
turpinat izglitibu).

100. Lai ierobezotu izmantoSanas risku, javeic 1paSi pasakumi, lai dzivojamas telpas
piemé&rotu bérniem, pieméram, noskirot vinus no pieaugusajiem, ja vien bérna vislabako
intere$u nodrosinaganas nolika uzskatams, ka tas nebaitu jadara. Sads gadijums varétu biit,
pieméram, kad bérni ir kopa ar saviem vecakiem vai citiem tuviem radiniekiem. Sada
gadijuma visiem spékiem jacensas izvairities no gimenes saSkel$anas.

! Ja nav skaidrs, vai konkréts nelegalais imigrants ir nepilngadigs (t. i., jaunaks par 18 gadiem), kamér netiek
pieradits pretgjais, pret attiecigo personu bitu jaizturas ka pret nepilngadigu.

2 “Nepavaditi berni” (arT déveti par “nepavaditiem nepilngadigajiem”) ir bérni, kas ir noskirti no abiem vecakiem
un citiem radiniekiem un ko neapriip€ neviens pieaugusais, kam saskana ar likumu vai parazam ir pienakums to
darit. “No vecakiem noskirti b&rni” ir bérni, kas ir noskirti no abiem vecakiem vai no saviem iepriek§€jiem
likumigajiem vai ierastajiem galvenajiem apriiptajiem, tacu ne obligati no pargjiem radiniekiem. Tap&c $adi
bérni var bt arT bérni, ko pavada citi pieaugusi gimenes locekli.

Tulkojums © Valsts valodas centrs, 2013 64



Arvalstnieku izraidisana ar gaisa transportu
Izvilkums no Trispadsmita visparéja zinojuma [CPT/Inf (2003) 35]

27. Kops savas darbibas sakuma CPT ir parbaudijusi, kados apstaklos tiek turétas personas,
kam atnemta briviba saskana ar tiesibu aktiem par arvalstniekiem, un $is jautajums izklastits
CPT Septita vispargja zinojuma sadala (CPT/Inf (97) 10, 24.-36. punkts). Minétaja zinojuma
CPT ieklava dazus pamatnoteikumus attieciba uz spéka lietoSanu un savaldiSanas lidzeklu
izmantoSanu aizturéto imigrantu izraidiSanas procediiras.

28. Kops §a zinojuma CPT delegacijam ir bijis iesp&jams papildinat savas zinaSanas par
praksi attieciba uz arvalstnieku izraidiSanu ar gaisa transportu. Apmekl&jumu laika CPT
galvenokart izvértgja procediiras, kas saistitas ar piespiedu izraidisanu eskorta pavadibal, un
vairakas lietas, kuram tika pievérsta Komitejas uzmaniba, 1pasi saistiba ar izraiditas personas
navi, savaldiSanas Iidzeklu izmantoSanas pakapi un/vai apsiidzibam par sliktu izturésanos.
CPT savas parbaud@s nepétija tikai procediiru p&c attiecigas personas iekapsanas lidmasma un
lidojuma laika; ta pétija ar1 daudzus citus aspektus, piem&ram, aizturéSanu pirms izraidiSanas,
pasakumus, lai sagatavotu aiztur€to imigrantu atgrieSanos galamérka valstl, pasakumus
pareizai eskorta darbinieku atlasei un apmacibai, par izraidiSanas eskortu atbildigo darbinieku
ricibas iekS§€jo un argjo uzraudzibas sistemu, pasakumus, ko veica pec nesekmiga izraidiSanas
méginajuma u. C.

29. Lai var€tu riipigi iepazities ar izraidiSanas operacijas izmantotajam procediiram un
lidzekliem, CPT ieguva attiecigo instrukciju un rikojumu kopijas. Ta ieguva ar1 daudzu citu
dokumentu kopijas (izraidiSanas operaciju statistika, rikojumi par eskorta norikoSanu,
zinojumi par eskorta norikoSanu, zinojumi par incidentiem, zinojumi par tiesas procesa
kontekstu, arstu izzinas u. c.) un parbaudija izraidiSanas operacijas izmantotos savaldiSanas
lidzeklus. Vairakas valstis tai bija arT rlipigas parrunas ar personam, kas vada par izraidiSanas
operacijam atbildigas nodalas, ka arT ar personam, kas satiktas uz vietas un ko paredzets
izraidit; dazas no §Tm personam pé&c nesekmiga izraidiSanas méginajuma bija atvestas atpakal
aizturéSanas vieta.

30. Péc apmeklgjumiem CPT izstradaja vairakas pamatnostadnes, kuras ta ieteica ievérot
attiecigajam valstim. Lai sekm@tu So pamatnostadnu plasu izmantoSanu visas Konvencijas
dalibvalstis, Komiteja noléma apkopot vissvarigakos principus un izteikt par tiem piezimes.

Protams, talak izklastitais interpret€jams, nemot veéra valsts pamatpienakumu nesiitit cilvéku
uz valsti, ja ir pamatots iemesls uzskatit, ka So cilvéku varétu apdraudét reala spidzinasana vai
slikta izturéSanas.

31. CPT atzist, ka biezi vien ir sarezgiti un saspringti istenot l@mumu par piespiedu
izraidiSanu attieciba uz arvalstnieku, kas apnémies palikt valsts teritorija. Saskana ar CPT
novérojumiem dazadas valstis — un 1pasi parbaudot vairakas izraidiSanas lietas, kuras ir
apgalvojumi par sliktu izturéSanos — ir ari skaidrs, ka izraidiSanas operacijas ar gaisa
transportu ir saistitas ar izteiktu necilvécigas un pazemojosas izturésanas risku. Sis risks
noveérojams, gan gatavojoties izraidiSanai, gan paSa lidojuma laika; parasti tiek lietoti vairaki

! zraidisanas procediiras médz klasificet atbilstigi vairakiem faktoriem, pieméram, pielietota speka apmers,
izmantoto savaldiSanas lidzeklu veids, ka ari izraidamas personas eskorté$ana izmantoto personu skaits.
Pieméram, viena no apmekl&tajam valstim nesen noskira izraidiSanu bez pretoSanas, piespiedu izraidiSanu bez
eskorta un piespiedu izraidiSanu ar eskortu. Kopuma visproblematiskakas procediras bija tas, kas saistitas ar
kombinétu spéka lietoSanu, vairakiem savaldiSanas lidzekliem un lielu skaitu eskorta darbinieku Iidz izraiditas
personas ieraSanas bridim galamérka valsti.
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individuali savaldiSanas Iidzekli/metodes, un Sis risks palielinas, ja $adi lidzekli/metodes tiek
lietoti vienlaikus.

32. Sakuma jaatgadina, ka ir pilnigi nepienemami, ja izraidamas personas meéginatu
fiziski ietekmét, lai panaktu, ka tas iekapj transporta lidzekli, vai ari §ada veida soditu
tas par rikojuma nepildiSanu. CPT atzinigi verté to, ka apmeklétajas valstis $is noteikums ir
ieklauts daudzas attiecigas instrukcijas. Pieme@ram, dazas CPT parbauditajas instrukcijas
aizliegts izmantot savaldiSanas lidzeklus, ar ko paredzéts sodit arvalstnieku par pretoSanos,
vai tadus lidzeklus, kas sagada nevajadzigas sapes.

33. Protams, viens no galvenajiem jautajumiem, kas rodas izraidiSanas operaciju laika, ir
eskorta darbinieku lietotais spéks vai savaldiSanas lidzek]u izmantoSana. CPT atzist, ka ir
gadijumi, kad sadiem darbiniekiem ir jalieto speks un savaldiSanas lidzekli, lai efektivi veiktu
izraidiSanu; tomér spéka lietoSanai un savaldiSanas lidzeklu izmantoSanai nevajadzétu
parsniegt sapratigi nepiecieSamo apmeéru. CPT atzinigi verté to, ka dazas valstis speka
lietoSana un savaldiSanas Iidzeklu izmantoSana izraidiSanas procediiru laika ir precizi
reglament€ta, ievérojot likumibas, samériguma un lietderiguma principus.

34. Jautajums par speka lietosanu un savaldiSanas lidzeklu izmantosanu klust aktuals bridi,
kad attiecigais aizturtais atstdj kameru, kura vin$ ir turéts lidz izraidiSanai (kamera var
atrasties lidostas telpas, aizturéSanas iestadé, brivibas atnemsSanas iestadé vai policijas
iecirkni). IpaSu uzmanibu japieverS panémieniem, kurus eskorta darbinieki izmanto, lai
ierobezotu cilvekus, kam uzlikti fiziskas savaldiSanas lidzekli, piem&ram, rokudzelzi vai
plastikata strémeles. Vairakuma gadijumu aizturétais pilniba saglaba savas fiziskas sp€jas un
sp&j energiski pretoties rokudzelzu uzlik$anai. PretoSanas gadijuma eskorta darbinieki parasti
ierobezo aizturéto pilniba, noguldot vinu uz zemes ar seju lejup, lai uzliktu rokudzelzus. Turot
aizturéto $ada stavokli, jo 1pasi, ja eskorta darbinieki ar savu svaru spiez uz dazadam kermena
dalam (spiediens uz ribam, ar celiem uz muguras, kakla kustibu ierobezoSana) un ja attieciga
persona izrada pretestibu, rodas pozicionalas asfiksijas risks’.

Lidzigs risks rodas, ja deportéjama persona, iesédinata gaisa kuga sédekli, pretojas un eskorta
darbinieki mégina ar speku likt tai saliekties uz priekSu, galvu novietojot starp celiem,
tadgjadi stipri saspiezot kruskurvi. Dazas valstis speka lietoSana, liekot attiecigajai personai
Sadi divreiz saliekties pasazieru sédekli, parasti ir aizliegta; $ada kustibu ierobeZoSanas
metode tiek pielauta tikai pilnigas nepiecieSamibas gadijuma, lai veiktu konkr&tu, Tsu un
atlautu operaciju, pieméram, uzliekot, parbaudot vai nonemot rokudzelzus, un tikai tik ilgi,
cik tas ir nepiecieSams $is darbibas veikSanai.

CPT ir skaidri paudusi, ka péc iespéjas biitu jaatturas no tadu spéka un/vai citu
savaldiSanas lidzeklu lieto$anas, kas var izraisit pozicionalu asfiksiju; un jebkuri minétie
Iidzekli ir jaizmanto izpémuma Kkarta un tikai saskapa ar pamatnostadném, kas
izstradatas, lai Iildz minimumam samazinatu apdraudéjumu attiecigas personas
veselibai.

35. CPT ar interesi ir izvertejusi konkretas valstis speka esosos noteikumus, saskana ar kuriem
savaldiSanas Iidzekli ir janonem lidojuma laika (tiklidz pacelSanas ir pabeigta). Ja izp€muma
karta savaldiSanas Iidzekli ir jaatstaj, jo deport€jamais turpina uzvesties agresivi, eskorta

! Skat. jo Tpasi “Positional Asphyxia — Sudden Death”, ASV Tieslietu departaments, 1995. gada jinijs, un
Londona 2002. gada aprili AK Policijas iek§€jas kartibas biroja uzraudziba organizétas konferences “Safer
Restraint” procediiras (skat. www.pca.gov.uk).
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darbiniekiem ir dots rikojums apklat arvalstnieka loceklus ar segu (kadas parasti tiek
izsniegtas pasazieriem), lai savaldiSanas Iidzeklus nosléptu no par€jiem pasazieriem.

No otras puses, tadas instrukcijas, kadas vél pavisam nesen bija spéka viena no valstim, kuru
CPT apmeklgja saistiba ar visproblematiskakajam izraidiSanas operacijam, atbilstigi kuram
attiecigas personas bija spiestas lietot autinus, jo savas Skietamas bistamibas dé| visa lidojuma
laika nedrikstgja iet uz tualeti, var tikai radit pazemojosSu situaciju.

36. Papildus pasakumiem saistiba ar min€tas pozicionalas asfiksijas riska novérsanu, CPT
regulari ir ieteikusi pilniba aizliegt izmantot Iidzeklus, kas dal€ji vai pilnigi var nosprostot
elposanas celus (degunu un/vai muti). P&dgjos desmit gados vairakas valstis izraidiSanas
laika ir bijuSi nopietni negadijumi, kas noradija uz iev€rojamu risku attiecigo personu
dzivibai, izmantojot $adas metodes (mutes un/vai deguna aizklasana ar Itmlenti, spilvena vai
polstercta cimda likSana uz sejas, sejas iespieSana priekséja sédekla atzveltné u. ¢.). CPT jau
1997. gada sava Septitaja vispargja zinojuma veérsa Konvencijas dalibvalstu uzmanibu uz $adu
metozu bistamibu. Ta norada, ka S§1 prakse Sobrid ir neparprotami aizliegta daudzas
dalibvalstis, un aicina tas valstis, kas to vél nav izdarijusas, nekavéjoties ieviest saistoSus
noteikumus $aja joma.

37. Svarigi, lai lidmasinas avarijas situacija, kad gaisa kugis ir gaisa, netiktu traucéta
izraidamas personas glabsana. Tadel péc gaisa kuga apkalpes rikojuma ir jabiit iespéjai
nekavejoties atbrivot izraidamo personu no jebkadiem kustibu brivibu ierobeZojoSiem
Iidzekliem.

Janem véra arT iesp&jamie veselibas riski saistiba ar ta deéveto “ekonomiskas klases sindromu”,
kad cilveki pavada sédvieta ilgu laiku®.

38. Péc dazu valstu apmekl&jumiem CPT baZzas izraisija divi Ipasi apstakli — izraidiSanas
eskorta darbinieki valka maskas un izmanto atslabinoSas vai kairinoSas gazes, lai piespiestu
aiztur€tos imigrantus atstat kameras un nogadatu vinus gaisa kugi.

CPT uzskata, ka drosibas apsvérumi nekados apstaklos neattaisno to, ka eskorta
darbinieki izraidiSanas operaciju laika valka maskas. ST prakse ir loti nevélama, jo butu
sarezgiti noteikt vainigos, ja rastos aizdomas par sliktu izturé$anos.

CPT ir ari loti nopietnas pretenzijas par atslabinosu vai kairinoSu gazu izmantoSanu, lai
savalditu nepaklavigus aizturétos, piespiestu vinus atstat kameras un nogadatu vinus
gaisa kugi. Sadu gazu izmanto3ana nelielas telpas, pieméram, kameras, noteikti apdraud gan
aizturéta, gan iesaistito darbinieku veselibu. Darbinieki jaapmaca lietot citus savaldiSanas
papémienus (pieméram, manualus kontroles pap@mienus vai vairogus), lai ierobeZotu
nepaklaviga aizturéta kustibas.

39. Vairaki incidenti, kas notikusi deportacijas operaciju laika, paradijusi, cik svarigi pirms
izraidi§anas rikojuma izpildes ir parbaudit aizturéto imigrantu veselibas stavokli. Sada
piesardziba ir Ipasi nepiecieSama, kad paredzama speka lietoSana un/vai 1paSu pasakumu
izmantoSana.

! Skat. jo 1pasi “Frequency and prevention of symptomless deep-vein thrombosis in long-haul flights: a
randomised trial”, John Scurr u. c., The Lancet, 357. s&jums, 2001. gada 12. maijs.
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Tapat visam personam, kuru izraidiSanas operacija bijusi nesekmiga, ir javeic veselibas
parbaude, tiklidz tas tiek nogadatas atpakal apcietinajuma (policijas iecirkni, brivibas
atnemS$anas iestadé vai 1pasa arvalstnieku aiztur€Sanas iestade). Tadgjadi bus iesp&jams
parbaudit attiecigas personas veselibas stavokli un nepiecieSamibas gadijuma iegiit izzinu par
visiem ievainojumiem. Sads pasakums varétu ari aizsargat eskorta darbiniekus pret
nepamatotam apstdzibam.

40. Daudzu apmeklejumu laika CPT ir dzird&jusi stidzibas par to, ka, lai izraidiSana norit€tu
bez problémam, aizturétajiem imigrantiem ir ievaditi trankvilizatori vai zales ar nomierinosu
iedarbibu. No otras puses, atseviSkas valstis ir ar1 konstatéts, ka instrukcijas ir aizliegta
trankvilizatoru vai citu nomierinoSu medikamentu ievadiSana cilvéka savaldiSanai bez
attieciga cilvéka piekriSanas. CPT uzskata, ka medikamenta ievadiSana cilvekiem, uz
kuriem attiecas izraidiSanas rikojums, vienmeér ir javeic, pamatojoties uz mediku
lemumu katra konkréta gadijuma. Iznemot skaidri un stingri reglamentetus iznémuma
gadijumus, medikamentus drikstétu ievadit vienigi ar attieciga cilveka apzinatu
piekriSanu.

41. Pirms aizturéto imigrantu izraidiSanas operacijam javeic pasakumi, lai palidzétu
attiecigajam personam nokartot jautajumus, kas saistiti ar vipu atgrieSanos, ipasi
jautajumus saistiba ar gimeni, darbu un psihologisko aspektu. Ir svarigi, lai aizturétie
imigranti laikus tiktu inform&ti par gaidamo izraidiSanu, lai vini var€tu psihologiski
pielagoties situacijai un spétu informét cilvékus, kam tas jazina, ka arf atgiit savas personigas
mantas. CPT novérojumi liecina, ka piespiedu deportacijas draudi, kas nemitigi vaja
aizturétos, kuri laikus nav san@musi informaciju par savas izraidiSanas dienu, var izraisit tadu
nemiera stavokli, kas sasniedz kulminaciju izraidiSanas laika un nereti parvérSas vardarbigi
uzbudinata stavokli. Saja zina CPT novéroja, ka dazas apmeklétajas valstis par izraidisanas
operacijam atbildigajas nodalas bija psihologiski socialais dienests, kura stradaja psihologi un
socialie darbinieki, kas jo ipasi atbild€ja par aiztur€to imigrantu sagatavosanu izraidiSanai
(pastavigs dialogs, sakari ar gimeni galamérka valsti u. c.). Katra zina CPT atbalsta $adas
iniciativas un aicina tas valstis, kas to nav izdarijusSas, izveidot §adus dienestus.

42. Pareiza izraidiSanas operaciju norise liela meéra ir atkariga no to darbinieku darba
kvalitates, kam uzticéts veikt eskorta pienakumus. Nav Saubu, ka eskorta darbinieki ir
jaizvelas arkartigi riipigi; viniem jasanem atbilstiga, ipasa apmaciba, kas versta uz
sliktas izturéSanas riska samazinasanu lidz minimumam. Apmekl&to dalibvalstu prakse
biezi vien pieradijusi pretgjo. Tomer vairakas valstis tika organiz€ta ipasa apmaciba
(savaldiSanas metodes un lidzekli, stresa un konfliktu parvaréSana u. c.). Turklat konkrétas
parvaréSanas stratégijas iedarbojusas labveligi, pieméram, eskorta pienakumu uztic€Sana
darbiniekiem, kas paSi piesakas brivpratigi, vienlaikus ievieSot obligatu rotaciju (lai izvairitos
no profesionala noguruma sindroma un riskiem, kas saistiti ar rutinu, ka ar1 lai attiecigais
personals ieturétu noteiktu emocionalu distanci no tam operacijas darbibam, kuras tas
iesaistits), ka arT specializéta psihologiska atbalsta sniegSana darbiniekiem pé&c vinu liguma.

43. Tik jutiga joma ka izraidiSana ar gaisa transportu iek$éjas un aréjas uzraudzibas
sistemu veidoSanas nepiecieSamibu nav iespéjams novértét par augstu. CPT daudzas
valstis noveroja, ka 1pasSas uzraudzibas sist€mas diemz€l tika ieviestas tikai péc tadiem ipasi
nopietniem incidentiem ka izraidamo cilvéku nave.

44. I1zraidiSanas operacijas rupigi jadokumente. Pamatprasiba ir izveidot visaptverosu lietu
un izraidiSanas gadijumu registru, kura registré visas attiecigo nodalu veiktas operacijas. Ipasa
uzmaniba javelta informacijai par nesekmigam izraidiSanas operacijam, jo 1pasi sistematiski
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registréjot izraidiSanas operaciju atteikuma iemeslus (eskorta komandas piepemts l€émums
saistiba ar vadibas rikojumiem, gaisa kuga Kkapteina atteikums, izraidamas personas
vardarbiga pretestiba, patvéruma mekléSanas lugums u.c.). Registrétajai informacijai
jaattiecas uz ikvienu incidentu un ikvienu savaldiSanas lidzeklu izmantoSanas gadijumu
(rokudzelzi; kaju saslegi; celgalu saslégi, paSaizsardzibas pan@mienu izmantoSana; izraidamas
personas ienesana gaisa kugi u. C.).

Var izmantot ari citus, pieméram, audiovizualus Iidzeklus, ko lieto dazas apmeklétajas
valstis, 1pasi gadijumos, kad sagaidama problematiska izraidiSana. Turklat dazadas vietas
varétu uzstadit noveroSanas kameras (gaitenos, kas ved uz kameram, cela, pa kuru eskorts un
izraidama persona dodas uz transportlidzekli, ko izmanto parvesanai uz gaisa kugi u. C.).

45. Ir ari lietderigi, ka katru izraidiSanas operaciju, kura ir paredzamas problémas,
uzrauga vaditajs no atbildigas nodalas, kur$ jebkura bridi operaciju var apturét. Dazas
apmekl&tajas valstts CPT konstat&ja, ka policijas iek$€jas uzraudzibas nodalu darbinieki veic
parbaudes uz vietas, gan gatavojoties izraidiSanai, gan iekapSanas laika. Turklat dazos
atseviskos gadijumos uzraudzibas iestazu parstavji iekapa gaisa kugi inkognito, tadgjadi
uzraugot izraidamo personu un eskortu lidz noklGsanai galamérki. CPT var tikai atzinigi
vertet Sadas iniciativas, kas Eiropa Sobrid tiek izmantotas parak reti.

Vel CPT velas uzsvert, cik svariga nozime, novérsot sliktu izturéSanos izraidiSanas
operaciju laika, ir gan valstu, gan starptautiskajam aréjas uzraudzibas (tostarp tiesu)
iestadem. STm iestadeém bitu ripigi jauzrauga notikumu attistiba $aja joma, Tpasi saistiba ar
speka lietoSanu un savaldiSanas lidzeklu izmantoSanu, ka arl to personu pamattiesibu
aizsardzibu, kas tiek izraiditas ar gaisa kugi.
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V. Nepilngadigie, kam atpemta briviba
Izvilkums no Devita vispareja zinojuma [CPT/Inf (99) 12]
Ievadpiezimes

20. Dazos savos ieprieks€jos vispar&jos zinojumos CPT ir izklastijusi kritérijus, kurus ta nem
vera, pildot savus pienakumus dazadas brivibas atnemsanas vietas, tostarp policijas iecirknos,
brivibas atnemsSanas iestad€s, nelegalo imigrantu uzturéSanas centros un psihiatriskas
arstniecibas iestades.

Komiteja min&tos kriterijus atbilstiga méera attiecina arT uz nepilngadigajiem (t. i., personam,
kas jaunakas par 18 gadiem), kam atpemta briviba. Tomér — neatkarigi no brivibas
atnemsanas iemesla — nepilngadigie vienmér ir mazak aizsargati neka pieaugusie. Sa iemesla
dg] 1pasi rupigi ir jaraugas, lai atbilstigi tiktu aizsargata vinu fiziska un gariga labklajiba. Lai
uzsvertu, kadu nozimi Komiteja pieskir sliktas izturé$anas novér$anai pret nepilngadigajiem,
kam atpemta briviba, CPT S$aja sava Devita visparéja zinojuma nodala nolémusi izklastit
dazus Tpasos jautajumus, kurus ta risina $aja joma.

Nakamajos punktos Komiteja noteiks virkni aizsardzibas pasakumu pret sliktu izturéSanos,
kas, péc Komitejas domam, bitu janodroSina visiem nepilngadigajiem, kam atpemta briviba,
un péc tam pieversis uzmanibu nosacijumiem, kadi biitu janodro$ina apcietinaSanas iestades,
kas paredzétas tiesi nepilngadigajiem. Sada veida Komiteja cer neparprotami paradit valstu
iestadém savu nostaju jautdjuma par to, ka jaizturas pret $adam personam. Lidzigi ka
ieprieks€jos gados CPT biitu pateiciga par piezimém saistiba ar So sava visparéeja
zinojuma svarigo iedalu.

______

uztverami ka papildinajums daudziem citiem starptautiskiem instrumentiem, tostarp
1989. gada ANO Konvencijai par b&rna tiestbam; 1985.gada ANO Minimalajiem
standartnoteikumiem nepilngadigo tiesvedibas sist€émas parvaldibai (Pekinas noteikumi);
1990. gada ANO Noteikumiem par nepilngadigo aizsardzibu brivibas atpemsanas gadijuma
un 1990. gada ANO Vadlinijam par nepilngadigo noziedzibas noveér$anu (Rijadas vadlinijas).

Saja zina Komiteja vélas paust arl savu atbalstu vienam no galvenajiem principiem, kas
izklastits min&tajos dokumentos, proti, ka nepilngadigajiem brivibas atnemsanas sods bitu
piemérojams tikai ka gal&jais lidzeklis un uz iesp&jami 1saku laikposmu (skat. Konvencijas
par bérna tiesibam 37. panta b) punktu un Pekinas noteikumu 13. un 19. punktu).

Nepilngadigo aizsardziba pret sliktu izturésanos

22. Saskana ar pieskirtajam pilnvaram CPT galvena prioritate, apmeklgjot nepilngadigo
brivibas atnemsanas vietas, ir parbaudit, vai attieciba uz nepilngadigajiem nav novérota slikta
izturéSanas. Spriezot péc ta, ko Komiteja konstatgjusi lidz Sim, jasecina, ka vairakuma
apmekl&to iestazu $adi gadijumi ir reta paradiba.

23. Tomér — lidzigi ka pieauguso gadijuma — nepilngadigie ar sliktas izturSanas risku
policijas iecirknos saskaras biezak neka citas brivibas atnemsSanas vietas. Patiesiba ir vairaki
gadijumi, kad CPT delegacijas sap@musas ticamas liecibas, ka to personu vidd, kuras
spidzinajusi vai pret kuram citadi slikti iztur&jusies policijas darbinieki, ir ari nepilngadigie.
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Saja zina CPT ir uzsvérusi, ka spidzina$anas un sliktas izturésanas risks visbiezak novérojams
uzreiz péc brivibas atpemsSanas. Tadeél ir loti svarigi, lai visam personam (tostarp
nepilngadigajiem), kam atnemta briviba, no briza, kad tam pirmo reizi japaliek policijas
uzraudziba, tiktu nodroSinatas tiesibas pazinot par savas aizturéSanas faktu radiniekam vai
citai treSajai personai, tiesibas uz advokatu un tiesibas uz arstu.

Lidztekus Siem aizsardzibas pasakumiem vairakas jurisdikcijas atzist, ka nepilngadigajiem
raksturigas neaizsargatibas d€l vajadziga papildu piesardziba. Ta ietver nosacijumu, ka
policijas amatpersonam ir oficials pienakums nodrosinat, lai attieciga persona tiktu informéeta
par nepilngadiga aizturéSanas faktu (neatkarigi no ta, vai nepilngadigais to liidzis). Tas var ar1
biit gadijums, kad policijas amatpersonam nav tiesibu iztaujat nepilngadigo, ja saruna
nepiedalas atbilstiga persona un/vai advokats. CPT atzinigi verte So pieeju.

24. Vairakas citas apmeklétajas iestadés CPT delegacija tika informéta, ka ta ir ierasta prakse,
ka darbinieki iecért kadu “pedagogisku plauku” tiem nepilngadigajiem, kas slikti uzvedas.
Komiteja uzskata, ka sliktas izturéSanas novérSanas noliika jebkada fiziska ietekmé&Sana ir
oficiali jaaizliedz un jaizvairas no tas piemé&roSanas prakse. leslodzitie, kas slikti uzvedas,
butu sodami tikai saskana ar paredzétajam disciplinarlietu procediram.

25. Komitejas pieredze art liecina, ka slikta izturéSanas pret nepilngadigajiem visbiezak notiek
tapéc, ka nav darits viss, lai pienacigi aizsargatu attiecigds personas pret launpratibu, nevis
tapeéc, ka ir apzinata v€lme nodarit viniem pari. Jebkura $adas launpratibas noveérSanas
stratégija ir svarigi ievérot principu, ka nebrivé nepilngadigie jaizmitina atseviski no
pieaugusajiem.

CPT noverotie §a principa neievérosanas piemeri bija: pieaugusu virieSu dzimuma ieslodzito
izmitinaSana nepilngadigu zénu kameras, biezi ar mérki, ka vini uzturés kartibu S$ajas
kameras; nepilngadigu meitenu izmitinaSana kopa ar pieaugusam sievieSu dzimuma
ieslodzitajam; nepilngadigu psihiatriskas arstniecibas iestades pacientu ievietoSana viena
palata ar hroniski slimiem pieaugusiem pacientiem.

Komiteja atzist, ka ir iespgamas iznpémuma situacijas (pieméram, bérni un vecaki ka
aiztur€tie imigranti), kuras acimredzami vislabakajas nepilngadigo interes€s ir nenoskirt vinus
no konkrétiem pieaugusajiem. Tomér nepilngadigo izmitinaSana kopa ar pieauguSajiem, kas
nav vinu radinieki, neizb&gami saistita ar domin€Sanas un ekspluatacijas iesp&jamibu.

26. V&l viens aizsardzibas pasakums pret sliktu izturé$anos brivibas atpemsanas iestadés ir
abu dzimumu darbinieki, 1pasi attieciba uz nepilngadigajiem. Gan sievieSu, gan virieSu
dzimuma darbinieku klatbiitne var labveligi ietekmét atmosféru aizturéSanas iestad€, un ta
veicina normalai videi tuvas vides izveidoSanu aizturéSanas iestade.

Abu dzimumu darbinieki arT nodroSina atbilstigu personala iesaistiSanu, veicot ar dzimumu
lidztiesibu saistitus pienakumus, pieméram, parmeklesanu. Saja zina CPT vélas uzsvert, ka
neatkarigi no vecuma personas, kam atnemta briviba, biitu japarmekIé tikai ta pasa dzimuma
darbiniekiem un ka jebkura parmeklé$ana, kura ieslodzitajam ir jaizgérbjas, butu veicama
arpus pret§ja dzimuma darbiniecku redzamibas; Sis princips a fortiori attiecas uz
nepilngadigajiem.

27. Visbeidzot, apmekletajas iestades CPT delegacijas noveéroja, ka brivibas atnemsSanas
iestades darbinieki, kuriem ir tiesa saskarsme ar nepilngadigajiem, atklati nésa stekus. Sada
prakse neveicina pozitivu attiecibu veidoSanos starp darbiniekiem un ieslodzitajiem.
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Vispareizak biitu, ja brivibas atpemsanas iestades darbinieki vispar nenésatu stekus. Ja tas
tomeér tiek uzskatits par nepiecieSamu, CPT iesaka nenésat stekus atklati.

Nepilngadigo apcietinasanas iestades
1. levads

28. CPT wuzskata, ka visi noziedzigos nodarijumos apsiidz€tie vai par tiem notiesatie
nepilngadigie, kam atpemta briviba, ir ievietojami brivibas atpemsSanas iestades, kas
paredzetas tieSi §2 vecuma cilvékiem, piedavajot rezimu, kas pielagots vinu vajadzibam un
kas nodrosinats ar darbiniekiem, kas apmaciti darbam ar jaunieSiem.

Turklat, apriipgjot nepilngadigos apcietinajuma, 1pasi jacensas ilgtermina samazinat socialas
neatbilstibas risku. Tam nepiecieSama daudzdisciplinu pieeja, piesaistot plasa profesionalu
loka prasmes (tostarp skolotaju, pasniedz&u un psihologu), kas atbilstu jaunieSu
individualajam vajadzibam drosa izglitojosa un sociali terapeitiska vide.

2. Apcietinajuma visparéjie apstakli

29. Labi pardomata nepilngadigo apcietinasanas iestade nodroSina pozitivus un individuali
pielagotus apcietindjuma apstaklus jaunieSiem, kam atnemta briviba. Nepilngadigo gulésanas
un dzivojamam telpam jabiit ne vien atbilstiga izméra, labi apgaismotam un védinatam, bet ar1
pienacigi mébelétam, gaumigi iekartotam, nodroSinot atbilstigus vizualos stimulus.
Nepilngadigajiem jalauj paturét piepemamu daudzumu personigo mantu, ja vien to neliedz
svarigi drosibas apsverumi.

30. CPT velas piebilst, ka konkrétas iestad€s ir noverota tendence ignoret sievieSu dzimuma
ieslodzito, t.sk. nepilngadigu meitenu, personigas higiénas vajadzibas. Sai ieslodzito
kategorijai 1pasi svariga ir briva piekluve sanitarajiem mezgliem un mazgaSanas telpam, ka art
higiénas lidzek]u, piem&ram, higi€nisko pakeSu, pieejamiba. Ja §adas pamatvajadzibas netiek
apmierinatas, ir pamatoti runat par pazemojosu attieksmi.

3. Rezimam atbilstigas nodarbibas

31. Lai gan meérktiecigu nodarbibu trikums ir kaitigs visiem ieslodzitajiem, tas jo 1pasi
bistams ir nepilngadigajiem, kuriem ir loti nepiecieSamas fiziskas nodarbibas un intelektuala
attistiba. Nepilngadigajiem, kam atnemta briviba, biitu janodroSina pilniga izglitibas, sporta,
profesionalas apmacibas programma, ka arl atplta un citas meérktiecigas nodarbibas.
Fiziskajai izglitibai jabit svarigai §is programmas dalai.

Ir loti svarigi, lai meiten€m un jaunam sievietém, kam atpnemta briviba, $adas nodarbibas biitu
pieejamas ar virieSu dzimuma ieslodzitajiem Iidzvertigiem nosacijumiem. CPT parak biezi
saskaras ar to, ka nepilngadigam sievieteém tiek piedavatas nodarbibas, ko uzskata par
sievieteém “piemerotam” (pieméram, Stisana vai rokdarbi), turpretl nepilngadigiem virieSiem
tiek piedavata daudz profesionalakas ievirzes apmaciba. Saja zina CPT vélas paust atzinigu
verte§jumu principam, kas pausts Pekinas noteikumu 26.4. punkta, saskana ar kuru ir japieliek
visas pitles, lai nodroSinatu, ka nepilngadigas sievietes, kam atnemta briviba, “nekada zina
nesagem sliktaku apriipi, aizstavibu, palidzibu, arst€Sanu un apmacibu neka jauni virieSu
dzimuma likumparkapgji. JanodroS$ina taisniga izturéSanas pret vinam.”
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32. Apmeklgjot nepilngadigo apcietinaSanas iestades, Komiteja parliecinajas, ka daudzas no
tam savos rezimos ir ieklavuSas vispargjas stimuléSanas shémas, kas lauj nepilngadigajiem
ieglt papildu privilégijas par labu uzvedibu.

CPT nav pienakuma paust viedokli par $adu shému sociali audzinoso vertibu. Tomer ta ipasu
veéribu piever§ pamatlimena rezima saturam, kads tiek piedavats nepilngadigajiem, uz kuriem
attiecas Sadas shémas, ka art tam, vai veids, kada iespgjams progreset (vai regreset) konkrétaja
shéma, nodrosina atbilstigas garantijas, kas izslédz darbinieku patvaligus lémumus.

4. Ar darbiniekiem saistiti jautajumi

33. Uzraudziba un ripes par nepilngadigajiem, kam atnemta briviba, ir ipaSi sarezgits
uzdevums. Ir javeic riipiga to darbinieku atlase, kuriem tiek uzticets Sis pienakums, novertgjot
katra individualo briedumu un sp&ju parvarét griitibas, ar kuram jasastopas, stradajot ar So
vecuma grupu un nodro$inot $o jauniesu labklajibu. Proti, viniem ir jabiit ieinteresétiem
stradat ar jaunieSiem, un vipiem ir jasp& virzit un motivét sava atbildiba esoSos
nepilngadigos. Visiem Siem darbiniekiem, tostarp ar1 tiem, kas veic tikai uzrauga pienakumus,
gan stajoties darba, gan pastavigi veicot darba pienakumus, jabit profesionali apmacitiem,
viniem ir jasanem pienacigs argjais atbalsts un jabiut nodroSinatai vinu pienakumu izpildes
uzraudzibai.

Turklat §adu iestazu vadiba butu jauztic personam ar izteiktam Iidera sp&jam, kas sp&j efektivi
reagét uz sarezgtam un pretrunigam prasibam, ko var izvirzit gan nepilngadigie, gan
darbinieki.

5. Sakari ar arpasauli

34. CPT ir parliecinata, ka visam personam, kam atpemta briviba, ir loti svarigi uzturét labus
sakarus ar arpasauli. Galvenais princips ir veicinat sakarus ar arpasauli; jebkadi sadu sakaru
ierobezojumi japamato tikai ar nopietniem droSibas apsvérumiem vai apsvérumiem saistiba ar
pieejamajiem resursiem.

Sadu sakaru aktiva veicinasana var 1pasi labveligi ietekmét nepilngadigos, kam atpemta
briviba, jo daudziem no viniem ir uzvedibas problémas saistiba ar emocionala atbalsta
zaudéSanu vai socialo prasmju trikumu.

CPT velas arT uzsvert to, ka nepilngadigo sakarus ar arpasauli nekad nevajadzetu ierobezot vai
liegt, piemé@rojot to ka disciplinaru sodu.

6. Disciplina

35. Iestades, kuras nepilngadigajiem var piemérot brivibas atnemsanas sodu, gandriz vienmer
ir nosactjums par disciplinaro sankciju pieméroSanu ieslodzitajiem, kas slikti uzvedas.

Saja zina CPT 1ipa$i raiz&jas par nepilngadigo ievietosanu apstaklos, kas atgadina
ieslodzijumu vieninieka kamera, jo tas var graut vinu fizisko un/vai garigo integritati.
Komiteja uzskata, ka $ada pasakuma pieméroSana biitu jaizskata vienigi izn€muma karta. Ja
nepilngadigie tiek tur€ti atseviSki no citiem, tas butu jadara visisako iesp&amo laiku, un
jebkura gadijuma viniem ir jagarant€ pienaciga sazinasanas ar cilvékiem, janodroSina
lasamvielas pieejamiba un ik dienu vismaz vienu stundu japiedava piedalities arpustelpu
nodarbibas.
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Jebkadas disciplinaras procediiras pret nepilngadigajiem biitu piemé&rojamas tikai, ieverojot
oficialus aizsardzibas pasakumus, un tas buitu pienacigi jaregistré. Nepilngadigajiem jo Tpasi
jabut tiestbam uz paskaidrojumiem par viniem inkriminétajiem parkapumiem, ka ari tiesibam
versties augstaka instance, lai apstridétu piemérotas sankcijas; visu $adu sankcijas siks
apraksts butu jaregistré registracijas zurnala, kam ir jabut katra iestade, kura nepilngadigajiem
tiek atpemta briviba.

7. Siidzibu izskatisanas un parbaudes kartiba

36. Efektiva siidzibu izskatiSanas un parbaudes kartiba ir vél viens svarigs aizsardzibas
pasakums, kas jaievéro, lai nepielautu sliktu izturéSanos nepilngadigo iestades.

Biitu janodrosina, lai nepilngadigie varétu nosiitit stidzibu gan brivibas atnemsanas iestades
administrativas sist€émas iekSiene, gan arpus tas, un lai ar attiecigo iestadi varétu sazinaties
konfidenciali.

CPT uzskata ar1, ka loti svariga ir visu nepilngadigo iestazu regulara apmekl€sana, ko veic
neatkariga struktiira (piem&ram, apmekletaju komisija vai tiesnesis), kas ir pilnvarota
uzklausit nepilngadigo siidzibas (un vajadzibas gadijuma rikoties), ka ar1 parbaudit telpu
izvietojumu un aprikojumu.

8. Medicinas jautajumi

37. Parbaudot jautajumu par veselibas apriipes pakalpojumiem brivibas atnemsanas iestades,
Tresaja vispargja zinojuma (skat. CPT/Inf (93) 12, 30.—77. punktu) CPT konstat&ja vairakus
vispargjus kriterijus, kurus ta néma vera sava darba (arsta pieejamiba; apriipes lidzvertiba;
pacienta piekriSana un konfidencialitate; profilaktiska veselibas apriipe; profesionala
neatkariba un profesionala kompetence). Sie kritériji tapat piemérojami ari nepilngadigo
apcietinasanas iestadém.

38. Protams, CPT 1ipaSu uzmanibu pievér§ to nepilngadigo ipasajam mediciniskajam
vajadzibam, kam atpemta briviba.

Ir Joti svarigi, lai nepilngadigajiem piedavatie veselibas apriipes pakalpojumi biitu
daudzdisciplinu (mediciniskas, psihologiskas un socialas) programmas neatnpemama dala. Tas
cita starpa nozimé€, ka nepiecieSama cieSa sadarbiba starp iestades veselibas apripes
specialistiem (arstiem, medmasam, psihologiem u.c.) un citiem profesionaliem (tostarp
socialajiem darbiniekiem un skolotajiem), kam ikdiena ir regulara saskarsme ar
ieslodzitajiem. Merkis ir panakt, lai nepilngadigajiem, kam atpemta briviba, nodroSinata
veselibas apripe biitu dala no vienotas atbalsta un terapijas sistémas.

Velams, lai apcietinasanas iestades apriipes programmas saturs butu izklastits rakstveida un
biitu pieejams visiem darbiniekiem, kuriem tas biitu jaisteno.

39. Visi nepilngadigie, kam atpemta briviba, biitu pienacigi jaiztauja un arstam jaizmekle
iespgjami driz péc uzpemsSanas apcietinaSanas iestade; izpemot arkartas apstaklus, Sada
iztaujasana/parbaude biitu javeic uznemsanas diena. Tacu jaunpienakusa nepilngadiga pirma
kontaktpersona veselibas apriipes dienesta varétu biit ar1 kvalificéta medmasa, kas pec tam
sniedz zinojumu arstam.
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Riipigi veikta veselibas parbaude uznemsanas laika lautu iestades veselibas apriipes dienestam
noteikt jaunieSus ar iesp&jamam veselibas probléemam (pieméram, atkariba no narkotiskajam
vielam, nosliece uz pasnavibu). Sadu problému atklagana pietickami agrina posma sekmés
efektivu profilaktisko pasakumu veikSanu atbilstigi iestades mediciniski psihologiski
socialajai apriipes programmai.

40. Tapat ir pilnigi skaidrs, ka visiem nepilngadigajiem, kam atpemta briviba, biitu
janodrosSina iesp€ja konfidenciali versties pie arsta jebkura laika neatkarigi no rezZima (arT tad,
ja piemérots disciplinarais ieslodzijums). Biitu janodroSina ari dazadu profilu veselibas
apriipes specialistu, tostarp zobarsta, pieejamiba.

41. Jebkura apcietinasanas iestadé veselibas apriipes dienestu uzdevumam nevajadzetu biit
tikai slimo pacientu arste€Sanai; dienestam jabiit atbildigam arT par socialo un profilaktisko
medicinu  Saja zina CPT vélas uzsvért divus 1ipasi svarigus aspektus darba ar
nepilngadigajiem, kam atpemta briviba, proti, ieslodzito uzturs un izglitoSana veselibas
jautajumos.

Veselibas apriipes darbiniekiem aktivi japiedalas ieslodzitajiem pasniegta &diena kvalitates
uzraudziba. Tas ir Tpasi svarigi tiem nepilngadigajiem, kas vél nav pilniba izaugusi. Sados
gadijumos neatbilstiga uztura sekas var izpausties diezgan strauji, un tas var biit nopietnakas
neka tiem nepilngadigajiem, kas jau ir sasniegusi fizisko briedumu.

Ir visparzinams, ka nepilngadigajiem, kam atpemta briviba, ir tendence iesaistities riskantos
pasakumos, 1pasi saistiba ar apreibinosajam vielam (ar1 alkoholu) un seksu. Tap&c jaunieSu
izglitosana viniem svarigos veselibas jautajumos ir nozimigs profilaktiskas veselibas apriipes
programmas elements. Sada programma jo Tpasi ieklaujama informacija par narkotisko vielu
lietoSanas riskiem un infekcijas slimibam.
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V1. Sievietes, kam atnemta briviba
Izvilkums no Desmita visparéja zinojuma [CPT/Inf (2000) 13]
Ievadpiezimes

21. Dazos savos ieprieksgjos visparéjos zinojumos CPT ir izklastijusi krit€rijus, kurus ta nem
vera, pildot savus pienakumus dazadas brivibas atnemsanas vietas, tostarp policijas iecirknos,
brivibas atpemSanas iestades, nelegalo imigrantu uzturéSanas centros, psihiatriskas
arstniecibas iestad@s un nepilngadigo apcietinasanas iestades.

Protams, Komiteja min&tos kriterijus attiecina gan uz sievietém, gan uz virieSiem, kam
atnemta briviba. Tomér visas Eiropas Padomes dalibvalstis ieslodzito sieviesu skaits ir neliels,
salidzinot ar to personu skaitu, kam atnemta briviba. Atsevisku nosacijumu paredz€Sana
ieslodzitajam sieviet€ém var biitiski sadardzinat valstu izdevumus, tadel sievietes biezi tiek
turétas nedaudzas vietas (biezi vien talu no majam vai vietas, kur dzivo vinu apgadajamie
bérni), telpas, kas sakotngji paredzétas ieslodzitajiem virieSiem (un dazkart tiek izmantotas
kopigi ar viniem). Sados apstaklos pasi janodrosina, lai sievietes, kam atnemta briviba, tiktu
turétas drosos un pienacigos ieslodzijuma apstak]os.

Lai uzsvértu, kadu nozimi Komiteja pieskir sliktas izturéSanas noversanai pret sievietém, kam
atnemta briviba, CPT $aja sava Desmita vispargja zinojuma nodala nol€musi izklastit dazus
ipasos jautdjumus, kurus ta risina $aja joma. Sadi Komiteja cer neparprotami paradit valstu
iestadém savu nostaju jautajuma par to, ka vajadz&tu izturéties pret sievietém, kam atnemta
briviba. Lidzigi ka ieprieks€jos gados CPT biitu pateiciga par piezimém saistiba ar So sava
visparéja zinojuma svarigo iedalu.

22. Uzreiz janorada, ka CPT bazas par $aja nodala apzinatajiem jautajumiem attiecas uz visam
brivibas atpemsSanas vietam neatkarigi no to veida. Tatu CPT pieredze liecina, ka fiziskas
un/vai psihologiskas integritates riski sievietém, kam atnemta briviba, var bt lielaki uzreiz
péc brivibas atpemsSanas. Tade| 1pasi verigi jaraugas, lai $aja posma tiktu ieveroti nakamajas
nodalas izklastitie kriteriji.

Komiteja velas arT uzsvert, ka jebkuri standarti, kurus ta izstrada $aja joma, ir uztverami ka
papildinajums daudziem citiem starptautiskiem tiesibu aktiem, tostarp Eiropas Cilveéktiesibu
konvencijai, ANO Konvencijai par bérnu tiestbam, ANO Konvencijai par jebkadas sieviesu
diskriminacijas izskausanu un ANO Principiem tadu personu aizsardzibai, kuras atrodas
jebkada veida ieslodzijuma vai apcietinajuma.

Abu dzimumu darbinieki

23. Ka CPT uzsvéra sava Devitaja vispargja zinojuma, abu dzimumu darbinieki ir svarigs
aizsardzibas pasakums pret sliktu izturéSanos brivibas atpemsanas vietas. Gan sievieSu, gan
virieSu dzimuma darbinieku klatbiitne var labveligi ietekmét gaisotni aizturéSanas iestadé un
veicina taja normalai videi tuvas vides izveidoSanu.

Abu dzimumu darbinieki arT nodroSina atbilstigu personala iesaistiSanu, veicot ar dzimumu
lidztiesibu saistitus pienakumus, pieméram, parmeklésanu. Saja zina CPT vélreiz vélas
uzsvert, ka personas, kam atpemta briviba, biitu japarmeklé tikai ta paSa dzimuma
darbiniekiem un ka jebkura parmeklé$ana, kura ieslodzitajam ir jaizgérbjas, butu veicama
arpus pretgja dzimuma darbinieku redzamibas.
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Tadu sievieSu izmitinasana atseviski, kuram atnemta briviba

24. Valsts pienakums riip&ties par cilvékiem, kam atnemta briviba, ietver pienakumu aizsargat
tos pret citiem cilvékiem, kas tiem vé€las nodarit kait¢jumu. CPT dazkart ir saskarusies ar
apgalvojumiem par sievieSu savstarpgjo vardarbibu. Tomer apgalvojumi par viriesu slikto
izturéSanos pret ieslodzitajam sieviettm (precizak — par seksualu uzmakSanos, tostarp
aizskaroSiem seksualiem izteikumiem) novérojami daudz biezak, jo 1pasi, ja sievietém, kam
atpemta briviba, valsts nenodrosSina to, ka tas tiek izmitinatas atseviski un to uzraudzibu
parsvara veic sievieSu dzimuma darbinieces.

Parasti sievietes, kam atnemta briviba, biitu jaizmitina telpas, kas fiziski nodalitas no telpam,
kuras izmitinati viriesi, kas atrodas taja pasa iestadé. Turklat dazas valstis ir sakuSas ieviest
praksi, ka parus (ja abiem ir atpemta briviba) izmitina kopa un/vai ka brivibas atnemsanas
iestadeés notiek zinama veida biedroSanas starp dzimumiem. CPT atzinigi vért€ $adu
progresivu pieeju ar nosacijumu, ka iesaistitie ieslodzitie atbalsta $adu kartibu un tiek rupigi
atlasiti un pienacigi uzraudziti.

Vienlidzigas iespéjas piedalities nodarbibas

25. Sievieteém, kam atpemta briviba, tapat ka ieslodzitajiem virieSiem jabiit vienlidzigam
iesp&jam iesaistities pilnvertigds nodarbibas (darbs, apmaciba, izglitiba, sports U.c.). Ka
Komiteja noradija sava jaunakaja vispar€ja zinojuma, CPT delegacijas parak biezi saskaras ar
to, ka ieslodzitajam sievieteém tiek piedavatas nodarbibas, ko uzskata par sievietem
“piem&rotam” (piemé&ram, SuSana vai rokdarbi), turpreti ieslodzitajiem virieSiem tiek
piedavata daudz profesionalakas ievirzes apmaciba.

CPT uzskata, ka sada diskrimingjosa pieeja var tikai pastiprinat novecojusos stereotipus par
sievieSu socidalo nozimi. Turklat atkariba no apstakliem, vienlidzigu iesp&u liegSanu
sievietém attieciba uz iesaistiSanos rezimam atbilstigas nodarbibas varétu tikt kvalificéta ka
pazemojosa izturésanas.

Pirmsdzemdibu un pecdzemdibu apriupe

26. Jadara viss iesp&jamais, lai ieslodzitajam gritniec€m nodroSinatu paSu uzturu, kura ir
jabut augstam olbaltumvielu saturam, lielam daudzumam svaigu auglu un darzenu.

27. Ir skaidrs, ka bérniem nebutu jadzimst brivibas atnemsSanas iestade€, un ierasta prakse
Eiropas Padomes dalibvalstis ir tada, ka attiecigaja bridi ieslodzitas griitnieces tiek parvestas
uz slimnicam arpus brivibas atpemsSanas iestades.

Tomér laiku pa laikam CPT saskaras ar gadijumiem, ka griitnieces tiek piekédetas vai citadi
saistitas pie gultam vai citam mébelém, lai veiktu ginekologisku izmekl&Sanu un/vai pienemtu
dzemdibas. Sada pieeja ir pilnigi nepienemama, un ta pavisam noteikti kvalificgjama ka
necilvéciga un pazemojosa iztur€Sanas. DroSibas vajadzibu ieveroSanai var atrast citus
lidzeklus, un tadi bitu jaatrod.

28. Daudzas sievietes, kas atrodas ieslodzijuma, ir vienigas b&rnu vai citu tadu personu
apriipétajas, kuru labklajiba var ciest $o sieviesu ieslodzijuma dé].

! Skat. arT Eiropas Padomes Parlamentards asamblejas Ieteikumu Nr. 1469 (2000) par matém un bérniem
brivibas atnemsanas iestades.
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Saja saistiba var diskutét par Tpasi problematisku jautajumu — vai ir iesp&jams, un, ja ir, cik
ilgu laiku, laut jaundzimuSajiem un mazgadigiem b&rniem palikt brivibas atnemsanas iestade
kopa ar matem. Sis jautajums ir sarezgits, jo, no vienas puses, brivibas atnemsanas iestades
nav piemérota vide jaundzimuSajiem un mazgadigiem bé&rniem, bet, no otras puses,
jaundzimuso piespiedu noskirSana no matém ari ir Joti nevélama.

29. CPT uzskata, ka visos gadijumos galvenais ir bérna labklajibas princips. Tas jo 1pasi
nozimé, ka pirmsdzemdibu un p&cdzemdibu apriipei ieslodzijuma ir jabut tikpat kvalitativai
ka arpus brivibas atnemsanas iestades. Ja jaundzimusie un mazgadigi bérni tiek turéti brivibas
atnemS$anas iestad€s, vinu apripe bilitu jauzrauga sociala darba un b@rnu attistibas
specialistiem. Meérkis biitu radit vidi, kura primaras ir bérna intereses, kurd nav redzami
brivibas atnemsanas iestades atribiiti, pieméram, uniformas un skindosas atslégas.

Darbs organizgjams ta, lai brivibas atpemSanas iestades apstaklos augoSie berni var&tu
normali attistit kustibu un izzinasanas sp&jas. Jo ipasi viniem brivibas atnemsanas iestade ir
jabit atbilstosam sp&lu un nodarbibu telpam un, ja iesp&jams, iesp&jai iziet no iestades un
piedzivot ikdienas dzivi arpus brivibas atnemsanas iestades sienam.

Veicinot bérna apripes uzticéSanu gimenes locekliem arpus iestades, ari var palidzét
nodro§inat bérnu audzinasanas sloga dalisanu (piemé&ram, ar b&rna tévu). Ja tas nav iesp&jams,
jaapsver iespéja ievietot bérnu pirmsskolas audzinaanas iestadé. Sada kartiba ieslodzitajam
sievietém var nodro$inat iesp€ju lielaka meéra iesaistities darba un citas nodarbibas brivibas
atnemsSanas iestad€, neka tas biitu iesp&jams citos apstak]os.

Higiéna un veselibas jautajumi

30. Komiteja ar1 v€las pieverst uzmanibu vairakiem higi€nas un veselibas jautajumiem, kuru
de] ieslodzito sievieSu vajadzibas ievérojami atSkiras no virieSu vajadzibam.

31. Pienacigi butu jarisina jautajumi, kas saistiti ar sievieSu 1pasajam higieénas vajadzibam.
Ipasi svariga ir briva piekluve sanitarajiem mezgliem un mazgaSanas telpam, drosa izlietoto
higi€énas izstradajumu likvidéSanas kartiba, ka ar1 higi€nas izstradajumu, piemeram,
higiénisko pakeSu un tamponu, pieejamiba. Ja §adas pamatvajadzibas netiek apmierinatas, ir
pamatoti runat par pazemojosu attieksmi.

32. Svarigi, ka veselibas apripei, kas tiek nodroSinata personam, kam atnemta briviba, ir
jaatbilst tiem paSiem standartiem, kadi ir pacientiem arpus brivibas atnemsanas iestades.

Saistiba ar ieslodzitajam sievietém $a apriipes lidzvertibas principa ievéro$ana nozimé to, ka
veselibas apriipi nodro$ina sievieSu veselibas jautajumos, tostarp ginekologija, Tpasi apmaciti
medicinas specialisti un medmasas.

Turklat ieslodzitajam sievietem jabiit pieejamiem tadiem paSiem profilaktiskajiem veselibas
apriipes pakalpojumiem, kadi ir arpus brivibas atpemsSanas iestades, pieméram, kriits un
dzemdes kakla véza profilaktiskas parbaudes.

Apripes vienlidzibas princips nozimé ari to, ka brivibas atpemsSanas iestades tapat ka arpus
tam bitu janodroSina sievietes tiesibas uz fizisko neaizskaramibu. Ta, pieméram, tapat ka
sievietem briviba, kuram ir pieejami “avarijas” kontracepcijas Iidzekli un/vai citi aborta veidi
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velakas gritniecibas stadijas, ar1 ieslodzitajam sievieteém biitu tiesibas tos sanemt, ieveérojot
tadus pasus nosacijumus.

33. leslodzitajam sievietém, kas saku$as arstniecibas kursu pirms brivibas atnemsanas, parasti
biitu janodro$ina iespgja turpinat to apcietinajuma. Saja zina biitu jacen$as nodrosinat, lai
brivibas atpemsanas iestades butu pieejama sieviet€ém nepiecieSamo recepsSu zalu pienaciga
piegade.

Run3jot konkrétak par pretapauglosanas zalém, jaatceras, ka Sos medikamentus var izrakstit
ne tikai kontracepcijai, bet ari mediciniskiem noliikiem (piem&ram, lai atvieglotu sapigas
menstruacijas). Tas, ka ieslodzitajam sieviet€ém brivibas atnemsanas iestadé ir maz iesp&ju
palikt stavokli, nav pietickams iemesls aizliegumam lietot $is zales.
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VI1l. Nesodamibas izskauSana
Izvilkums no Cetrpadsmita visparéja zinojuma [CPT/Inf (2004) 28]

25. CPT raison d’étre ir spidzinaSanas un necilvécigas vai pazemojosas izturéSanas vai soda
“izskausana”; ta vairak versta uz nakotni, nevis uz pagatni. Tom&r veikto pasakumu
efektivitates novértéSana gadijumos, kad konstatéta slikta izturéSanas, ir Komitejas
aizsargajoSo pilnvaru neatpemama sastavdala, nemot véra to, ko $adi pasakumi nozimé
nakotnes ricibas konteksta.

Ticiba spidzinasanas un citu sliktas izturéSanas veidu aizliegumam tiek mazinata ikreiz, kad
sados parkapumos vainojamas amatpersonas netiek sauktas pie atbildibas par savu ricibu. Ja ir
paradijusies informacija, kas liecina par sliktu izturéSanos, bet tai neseko atra un efektiva
reakcija, tad tie, kas noskanoti slikti iztur@ties pret cilvékiem, kam atnemta briviba, driz vien
saks domat — un pilnigi pamatoti —, ka vini var droS$i ta rikoties un palikt nesoditi. Tiks
trauc@ti jebkuri centieni cilvektiesibu principu TstenoSanu veicinat ar riipigu darbinieku atlases
politiku un profesionalo apmacibu. Neveicot efektivus pasakumus, citas personas — kolégi,
vecakas amatpersonas, izmekl€Sanas iestades — neizbégami veicinas to vertibu grausanu, kas
veido demokratiskas sabiedribas pasSus pamatus.

Savukart, ja amatpersonas, kas norikojusas, atlavusas, atbalstijuSas vai veikusas spidzinasanu
un slikti izturjusas, stajas tiesas prieksa par savu ricibu vai bezdarbibu, tas tiek uztverts ka
viennozimigs vestijums, ka $ada riciba netiks pielauta. Lidztekus svarigajai atturoSajai
ietekmei Sis véstijums iedro$inas sabiedribu, ka neviens nav stipraks par likumu, pat ne tie,
kas atbild par ta ievéroSanu. Ja cietuSie zinas, ka atbildigie par sliktu izturéSanos ir saukti pie
atbildibas, tas labvéligi ietekmé&s arT vinus.

26. Nesodamibas izskauSanai jasakas majas, proti, attiecigaja iestadeé (policija vai brivibas
atnemsSanas iestade, militaraja iestadeé u. c.). DiemZzel parak bieZi korporativa solidaritate
(esprit de corps) veicina véléSanos atbalstit citam citu un “piesegt” stdzibas par sliktu
izturé$anos vai pat koleégu nelikumigas darbibas. Ir nepiecieSama pozitiva riciba, macot un ar
savu pieméru sekméjot tadas kultaras veidoSanos, kura par neprofesionalu un pat riskantu
(karjeras apsvérumu dgl) ricibu tiek uzskatits kopigs darbs un saskarsme ar kolégiem, kas
atlaujas slikti iztur@ties, bet par pareizu un profesionalu tiek uzskatits darbs komanda, kura no
Sadas ricibas atturas.

Jarada vide, kura par pareizu uzskata zinoSanu par kolégu slikto iztur€Sanos; ir skaidri
jaapzinas, ka par sliktu izturéSanos atbildigi ir ne tikai faktiskie vainigie, bet ar1 ikviens
lidzzinatajs vai persona, kurai vajadz€tu biit informetai, ka noverojama slikta izturéSanas, bet
kura nedara neko, lai to noverstu vai zigotu par to. Tas nozimée, ka ir jabiut skaidri noteiktai
zinoSanas kartibai, ka arT pasakumiem, kas aizsarga zinotajus.

27. Daudzas CPT apmekletajas valstis spidzinaSana un slikta izturéSanas pienakumu
pildiSanas laika, piespieSana, lai panaktu atziSanos, dienesta pilnvaru parsniegSana u. C.
parkapumi tiek kvalificéti ka noteikti noziedzigi nodarijumi, par kuriem ex officio tiek
ierosinata lieta. CPT atzinigi verte $ada veida tiestbu normu esibu.

Tomér CPT ir konstatgjusi, ka atseviskas valstis prokuratiiram ir ieveérojama ricibas briviba
attieciba uz iepriek$&jas izmekléSanas sakSanu gadijumos, kad ir atklata informacija par
iespejamo slikto iztur€Sanos pret personam, kam atnemta briviba. Komiteja uzskata, ka ari
tad, kad oficialu stidzibu nav, §adam iestadém bitu juridisks pienakums sakt izmekleSanu,
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tiklidz no jebkada avota ir sanemta ticama informacija par iesp&jamu sliktu izturéSanos pret
personu, kam atnemta briviba. Saja zina tiesiskais regul&jums par atbildibu tiktu stiprinats, ja
amatpersonam (policijas darbiniekiem, brivibas atnemsanas iestazu vaditajiem u. c.) oficiali
tiktu pieprasits nekavéjoties zinot attiecigajam iestadém par vinu riciba nonakuso informaciju,
kas norada uz sliktu izturéSanos.

28. Atbilstigs tiesiskais regul&jums pats par sevi nav pietickama garantija, ka tiks veikti
atbilstigi pasakumi attieciba uz iesp&jamiem sliktas izturé€Sanas gadijumiem. Pienaciga vériba
japievers tam, lai attiecigas iestades apzinatos tam uztic€tos svarigos pienakumus.

Kad tiesibaizsardzibas iestazu aizturétas personas nokliist prokuratiira vai tiesa, STm personam
ir vertiga iesp&ja noradit, vai pret tam ir vai nav notikusi slikta izturéSanas. Turklat ari tad, ja
stidziba netiek iesniegta, $STm iestadeém bis iesp€ja laikus rikoties, ja ir citas pazimes par
iesp&jamu sliktu izturéSanos (pieméram, redzami miesas bojajumi, cilvéka vispargjais izskats
vai uzvediba).

Tomér apmekl&jumu laika CPT biezi sastop cilvékus, kas apgalvo, ka esot siidzgjusies par
sliktu izturéSanos prokuroriem un/vai tiesnesiem, tacu vini esot izradijusi niecigu interesi par
teikto pat tad, ja viniem paraditi ievainojumi uz redzamam kermena dalam. Par $ada scenarija
iesp&jamibu liecina ari CPT konstatétie fakti. Pieméram, nesen Komiteja parbaudija tiesas
lietas materialus, kuros bez fiksétajiem apgalvojumiem par sliktu izturéSanos bija arT registréti
dazadi sasitumi un pampumi uz attiecigas personas sejas, kajam un muguras. Neraugoties uz
to, ka lieta min&to informaciju var uzskatit par sliktas izturéSanas prima facie pieradijumiem,
attiecigas iestades nesaka izmekl€Sanu, ka ar1 nespéja ticami izskaidrot savu bezdarbibu.

Visai izplatiti ir cilveku apgalvojumi par iebiedéSanu, lai vini nestidz&tos par sliktu
izturéSanos, jo lietas izskatiSanas laika pie prokurora vai tiesneSa klat bijusi tie pasi
tiesibaizsardzibas iestazu darbinieki, kuri Sos cilveékus bija pratinajusi, vai arl vini esot
uzstajigi pierunati nestidz&ties, jo tas nebiitu vinu pasu intereses.

Ir loti svarigi, lai prokuratiiras un tiesu iestades izlémigi rikotos gadijumos, kad paradas
jebkada informacija, kas liecina par sliktu izturéSanos. Turklat §Tm iestadem tiesvediba javada
tada veida, lai attiecigajam personam bitu reala iesp€ja izteikt viedokli par veidu, kada pret
vinam izturgjusies.

29. Visbiezak nav vienkarSi atbilstigi novertét apgalvojumus par sliktu iztureSanos.
Konkréti sliktas izturéSanas veidi (pieméram, smacéSana vai elektroSoks) neatstdj redzamas
pédas, vismaz tajos gadijumos, kad tas darits prasmigi. Tapat praktiski nebiis skaidri
identific€jamu pazimju, ja cilvekam stundam ilgi likts stavet kajas, uz celiem vai tupus neérta
stavokli, vai arT vinam nav lauts gul@t. Pat sitieni uz kermena var atstat tikai vieglas pédas, ko
ir griti pamanit un kas ir atri gaistoSas. Tadel, ja apgalvojumi par §ada veida sliktu izturéSanos
nokliist prokuratiiras vai tiesas iestazu redzesloka, tam jabiit loti piesardzigam, lai nepieskirtu
parak lielu nozimi fizisku pazimju trikumam. Tas pats attiecas a fortiori uz gadijumiem, kad
iesp&jamajam sliktas izturéSanas gadijumam ir galvenokart psihologisks raksturs (seksuala
pazemoSana, apdraudéjums aizturétas personas un/vai vipas gimenes loceklu dzivibai vai
kermena neaizskaramibai). Lai pienacigi novertetu apgalvojumus par sliktu izturéSanos, biezi
vien ir janoklausas visu iesaistito personu liecibas un laikus javeic parbaudes uz vietas un/vai
mediciniskas apskates, pieaicinot specialistu.

Ja personas, kas tiek tur€tas aizdomas par noziedziga nodarijuma izdariSanu, tieck nogadatas
prokuratira vai tiesa un apgalvo, ka ir cietuSas no sliktas izturéSanas, Sie apgalvojumi ir
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jadokumenté rakstveida, nekav&joties janosaka tiesu medicinas ekspertize (tostarp
nepiecieSamibas gadijuma pieaicinot tiesu medicinas psihiatru), ka ari javeic nepiecieSamie
pasakumi, lai nodroSinatu, ka $ie apgalvojumi tiek piendcigi izmekléti. Sada pieeja biitu
jaievero neatkarigi no ta, vai attiecigajai personai ir vai nav redzami ar&ji savainojumi. Arl
tad, ja apgalvojumi par sliktu izturéSanos netiek izteikti, biitu japieprasa tiesu mediciniska
ekspertize, ja ir cits iemesls uzskatit, ka konkrétais cilvéks varétu biit cietis sliktas izturéSanas
del.

30. Ir arT svarigi panakt, lai netiktu likti $k&rSli personam, kas siidzas par sliktu izturéSanos
(un, iesp&jams, ir jau atbrivotas bez nogadasanas pie prokurora vai tiesnesa), un arstiem, kas
var sniegt tiesu medicinas slédzienu, kuru atzist prokuratiira un tiesa. Piemé&ram, lai
konsultétos ar $§adu arstu, nebiitu nepiecieSama ieprieks€ja izmekleSanas iestades atlauja.

31. CPT vairakkart ir bijusi iesp&ja apmekléjumu zinojumos novertét to iestazu darbibas,
kuram ir tiesibas veikt oficialu izmekl&Sanu un ierosinat kriminallietu vai disciplinarlietu
gadijumos, kas saistiti ar apgalvojumiem par sliktu izturésanos. Sadi rikojoties, Komiteja nem
vera Eiropas Cilvektiesibu tiesas judikatiiru, ka arT daudzos starptautiskajos tiesibu aktos
ietvertos standartus. Sobrid ir stabili nostiprinats princips, ka loti svariga ir efektiva
izmekleSana, pec kuras tiktu noteiktas un soditas personas, kas vainojamas par sliktu
izturéSanos, lai spidzinaSanas un necilvécigas vai pazemojosas izturéSanas aizliegumam biitu
praktiska jega.

Sa principa ievéroSana nozimé, ka iestades, kas atbild par izmekl€Sanu, ir janodroSina ar
visiem nepiecieSamajiem — gan cilveku, gan materialajiem — resursiem. Turklat
izmekl@Sanai jaatbilst noteiktiem pamatkriterijiem.

32. Lai iesp&jamas sliktas izturéSanas izmekl&Sana biitu efektiva, personam, kas atbild par tas
veikSanu, jabit nesaistitam ar $ajos notikumos iesaistitajam personam. Dazas jurisdikcijas
visas studzibas par policijas vai citu valsts amatpersonu slikto izturé€Sanos jaiesniedz
prokuroram, un tiesi prokurors, nevis policija, nosaka, vai biitu jaierosina stidzibas ieprieks$gja
izmeklésana; CPT Sadu pieeju veérté atzinigi. Tomer ikdiena atbildiba par izmekl&Sanas
operativo veikSanu nereti atkal tiek novirzita tiesibaizsardzibas iestazu amatpersonam.
Prokurora iesaistiSanas $ados gadijumos aprobezojas ar noradijumiem $adam amatpersonam
par to, ka veikt izmekl&Sanu, lai apstiprinatu rezultatu sagemsSanu un lemtu, ir vai nav
izvirzama apstdziba kriminallieta. Ir svarigi nodroSinat, lai izmekl€Sanu neveiktu
amatpersonas no ta pasa dienesta, attieciba uz kuru tiek veikta izmekleSana. Vispareizak biitu,
ja atbildigie par operativo izmekl&Sanu biitu pilnigi neatkarigi no iesaistita dienesta. Turklat
prokuratiirai jaisteno riipiga un efektiva operativas izmekléSanas uzraudziba, lai nepielautu
sliktu izturéSanos no valsts amatpersonu puses. Amatpersonam jasniedz precizas norades par
to, kada veida viniem javeic $§adu izmekléSanu uzraudziba.

33. IzmekléSanai par valsts amatpersonu iesp&amo slikto izturéSanos stingri jaatbilst
pamatiguma krit€rijam. Izmekl€Sana jasp€j noteikt, vai speks un citas izmantotas metodes bija
vai nebija attaisnojamas konkrétajos apstaklos, ka ar1 noteikt un vajadzibas gadijuma sodit
vainigas personas. Tas ir pienakums nevis rezultata, bet gan Iidzeklu zina. Javeic visi
nepiecieSamie pasakumi, lai sniegtu pieradijumus par notikumu, tostarp ari noteiktu un
iztaujatu iesp€jamos cietuSos, aizdomas turamos un lieciniekus (pieméram, deZur€josSo
policijas darbinieku, citus aizturétos), konfiscétu instrumentus, ko vargja izmantot sliktas
izturéSanas laika, un sapemtu tiesu medicinas ekspertizes pieradijumus. Attieciga gadijuma
bitu javeic autopsija, kas sniedz pilnigu un precizu ievainojuma raksturojumu un objektivu
klinisko datu, tostarp naves c€lona, analizi.
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Izmeklesana javeic visaptveroSi. CPT ir saskarusies ar gadijumiem, kad, neraugoties uz
daudziem iesp&jamiem incidentiem un faktiem saistiba ar iesp&jamo slikto iztur€Sanos,
izmekléSanas tvérums ir nepamatoti saSaurinats, ignoréjot nozimigas epizodes un
blakusapstaklus, kas skaidri norada uz sliktu izturéSanos.

34. Saja zina CPT pauz baZas par daudzas valstis novéroto praksi, kad, veicot arestus,
pratinaSanu vai savaldot nemierus brivibas atpemsanas iestadg, tiesibaizsardzibas iestazu vai
brivibas atnemsanas iestazu darbinieki valka maskas vai aps€jus; tas nenoliedzami kavé
iesp&jamo aizdomas turamo identificésanu, ja un kad rodas aizdomas par sliktu izturéanos. S1
prakse biitu stingri jakontrolé un jaizmanto vienigi izp@émuma gadijumos, kad tas
attaisnojams; tikai retos gadijumos to var attaisnot brivibas atnemsanas iestades konteksta.

Lidziga veida kategoriski bitu jaaizliedz dazas valstis noveérota prakse aizsiet acis policijas
uzraudziba eso$ajam personam; ta var nopietni aizkavet kriminalprocesa ierosinaSanu pret
tiem, kas spidzinajusi vai slikti izturgjusies, un ir jau kavejusi to dazas CPT zinamas lietas.

35. Efektiva izmekléSana ari javeic atri un pietiekami steidzami. CPT redzesloka nonakusas
lietas, kad nepiecieSamas izmekl&Sanas darbibas ir neattaisnoti kavétas, vai art prokurattras
vai tiesu iestades skaidri demonstréjusas nevéléSanos izmantot to riciba esoSos tiesiskos
lidzeklus, lai reag€tu uz apgalvojumiem vai citu attiecigo informaciju, kas liecina par sliktu
izturéSanos. Konkrétajos gadijumos izmekléSana tika atlikta uz nenoteiktu laiku vai izbeigta,
un tiesibaizsardzibas iestazu darbiniekiem, kuri, iesp&jams, bija saistiti ar sliktas izturSanas
gadijumiem, izdevas izvairities no kriminalatbildibas. Proti, reakcija uz faktiem, kas
neparprotami noradija uz patvalu, neatbilda prasibam, kadas bitu jaievéro, veicot
izmeklesanu.

36. Papildus minétajiem efektivas izmekl€Sanas krit€rijiem jabiit pietickamai sabiedribas
kontrolei attieciba uz izmekléSanu vai tas rezultatiem, lai gan praktiski, gan teor&tiski
nodroSinatu parskatatbildibu. Vajadziga sabiedribas kontroles pakape dazados gadijumos var
bit atskiriga. Ipasi svarigas lietas piemérota var biit atklata izmeklé$ana. Visos gadijumos
cietuSajam (vai attieciga gadijuma vina tuvakajam radiniekam) japiedalas procesa tiktal, ciktal
tas ir nepiecieSams vina likumigo interesu aizsardzibai.

37. Disciplinarlietas ir papildu sodiSanas veids ar sliktu iztur€Sanos, un tas var istenot paral&li
tiesvedibai kriminallietas. Attiecigo amatpersonu disciplinarie parkapumi biitu regulari
japarbauda, neraugoties uz to, vai neatbilstiga riciba ir vai nav kvalificéjama ka noziedzigs
nodarfjums. CPT 8aja zina ir ieteikusi ievérot vairakus procesualos aizsardzibas pasakumus;
pieméram, policijas disciplinarlietu izskatiSanu iztiesaSanas komisijas, kuras vismaz viens
loceklis ir neatkarigs.

38. Iesp&jamo disciplinaro parkapumu izmekléSanu var veikt atsevisSka ieks€ja izmeklesanas
nodala, kas ieklauta attiecigo iestazu struktira. Tom&r CPT apnémigi mudina izveidot pilnigi
neatkarigu pilntiesigu izmekl&3anas struktiiru. Sadai struktiirai jabat tiesibam izdot rikojumu
par disciplinarlietas sakSanu.

Neatkarigi no izmekl€Sanas iestades oficialas struktiiras CPT uzskata, ka tas uzdevumi ir
pienacigi japublisko. Lidztekus cilvékiem nodroSinatajai iesp&jai iesniegt stidzibas tiesi
iestadé japaredz ari valsts iestazu, pieméram, policijas, obligats pienakums registrét visus
iesniegumus, ko var interpretét ka stidzibu; Saja noliika ievieSamas atbilstigas veidlapas, kuras
apstiprinata siidzibas sanemsana un gataviba izskatit konkréto jautajumu.
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Ja kada konkréta gadijuma tiek konstatéts, ka attiecigo amatpersonu riciba ir noziedziga,
izmekl€Sanas iestadei visos gadijumos bez kaveésanas tiesi jainform& kompetenta prokuratiira.

39. Turklat janodro$ina, ka personas, kas var€tu but cietusas valsts amatpersonu sliktas
izturéSanas del, netiktu atrunatas no stidzibas iesniegSanas. Piemé&ram, iesp&jami negativa
iedarbiba ir varbiitibai, ka $adas amatpersonas var€tu versties tiesa par goda un cienas
aizskarSanu pret personu, kas izvirzijusi nepatiesu apstidzibu par sliktu izturéSanos. Japanak
lidzsvars starp abu pusu likumigajam interesem. Saja zina jaatsaucas ari uz konkrétiem
28. punkta miné&tajiem apstakliem.

40. Rupiga izpéte vajadziga ar1 gadijumos, kad pieradijumi par valsts amatpersonas sliktu
izturéSanos tiek atklati civilprocesa gaita. Pieméram, gadijumos, kad tick apmierinata prasiba
par kompensaciju vai arpustiesas izligumu saistiba ar policijas darbinieku vardarbibu, CPT
ieteikusi veikt neatkarigu parbaudi. Sadas parbaudes uzdevums ir noteikt, vai policijas
amatpersonam izvirzito apsiidzibu biitibas un smaguma d€] nav ja(par)skata jautajums par
kriminallietas un/vai disciplinarlietas ierosinasanu.

41. Ir pilnigi skaidrs, ka efektivai izmekléSanai nebiis nekadas nozimes, ja sankcijas par
sliktu izturéSanos biis neatbilstigas. Tiklidz sliktas izturéSanas fakts ir pieradits, jaseko
atbilstigam sodam. Sadai ricibai bas loti spéciga atturo$a iedarbiba. Turpreti vieglu sodu
noteikSana var tikai veidot nesodamibas gaisotni.

Protams, tiesas ir neatkarigas un atbilstigi tiestbu normam drikst brivi noteikt sodu jebkura
konkretaja lieta. Tomer, izmantojot $adus kriterijus, likumdev&ja nodomam jabiit skaidram —
kriminaltiesiskaja sistéma japienem stingra nostaja attieciba uz spidzinaSanu un citiem sliktas
izturéSanas veidiem. TieSi tapat soda sankcijam par disciplinaru parkapumu jabat
samérojamam ar lietas smagumu.

42. Visbeidzot — sabiedribai ir jabut parliecinatai, ka valsts iestades ir appémusas izskaust
nesodamibu. Tas biis nopietns atbalsts ricibai visos pargjos Ilimenos. NepiecieSamibas
gadijuma $1m iestadém nebitu javilcinas sniegt oficialu pazinojumu visaugstakaja politiskaja
Iimeni, ka nebis ‘“nekadas iecietibas” pret spidzinaSanu un jebkadiem citiem sliktas
izturéSanas veidiem.
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V1I1. ElektroSoka ieroci
Izvilkums no Divdesmitd visparéja zinojuma [CPT/Inf (2010) 28]
Ievadpiezimes

65. CPT apmeklétajas valstis policijas un citiem tiesibaizsardzibas iestazu darbiniekiem
aizvien biezak izsniedz elektrosoka ierocus (EI), un dazas valstis Komiteja ir novérojusi, ka
sadas ierices ir ar brivibas atpemsanas iestad€s (jo ipasi cietumos). Ir piecjami dazadu veidu
El — elektroSoka steki un citi rokas turami iero€i, kuru izmantoSanai nepiecieSams tiess
kontakts ar cilvéku, kas ir paredz&tais mérkis, ka ari ieroci, kas spgj izSaut Sautrinam lidzigus
savinus, kas novada elektroSoku uz nelicla attaluma esosu cilvéku.

66. Tiesibaizsardzibas iestazu darbinieku un valsts amatpersonu iespgja izmantot EI ir stridigs
jautajums. Pretrunigi viedokli ir gan par ipaSiem apstakliem, kados $adu iero¢u izmantoSanu
var attaisnot, gan par $adu ierocu iesp€amo negativo ietekmi uz veselibu. Protams, EI
ipatnibu d€] tos var izmantot ar1 launpratigi. CPT vairakkart sanémusi ticamas liecibas, ka
sadi iero¢i izmantoti veida, kas uzskatams par 1pasi sliktu izturé$anos pret personam, kam
atnemta briviba, un Komiteja biezi sanémusi apgalvojumus, ka aizturétajiem draudéts ar sliktu
izturé$anos, izmantojot EI.

67. Vairakos zinojumos par apmekl&jumiem CPT jau pieversusi uzmanibu EI jautajumam.
Nakamajos punktos Komiteja v€las uzsvert savu 1idz§ingjo nostaju un noradit vairakas jomas,
kas rada bazas. CPT aicina izteikt piezimes par So sava vispargja zinojuma iedalu, lai
palidzétu Komitejai izstradat standartus attieciba uz $o sarezgito tematu.

Vispareéjie principi

68. CPT izprot valsts iestazu ve€lmi nodroSinat tiesibaizsardzibas iestazu darbiniekus ar
lidzekliem, kas viniem nodroSina iesp&ju atbilstiga veida reagét uz bistamam situacijam, ar
Kuram tie saskaras. Nav Saubu, ka nodrosinajums ar mazak navgjosiem ierociem, pieméram,
El, dazos gadijumos sniedz iesp€ju izvairities no Saujamierocu lietoSanas. Tomer elektroSoka
iero€i var radit stipras sapes, un, ka jau noradits ieprieks, tos var izmantot ar launpratigi.
Tade] katram lémumam par EI pieSkirSanu tiesibaizsardzibas iestazu darbiniekiem vai citam
valsts amatpersonam jabut piepemtam pe€c nopietnam debateém valsts izpildvaras un
likumdevgja limen1. Turklat EI izmantoSanas kritérijiem jabut noteiktiem tiesibu aktos un siki
aprakstitiem TpaSos noteikumos.

69. CPT uzskata, ka, izmantojot elektroSoka ierocus, jaievéro nepiecieSamibas, subsidiaritates,
proporcionalitates, ieprick$gjas bridinasanas (ja tas iespg&jams) un piesardzibas princips. Sie
principi nozimé ari to, ka valsts amatpersonam, kam $adi iero¢i tiek izsniegti, janodrosina
atbilstiga apmaciba par to lictoSanu. Runajot konkrétak par tiem EI, kas izladé elektribu ar
savipiem, izmantoSanas kriteriji butu tieSi pielidzinami noteikumiem, kas attiecas uz
Saujamierociem.

70. CPT uzskata, ka EI butu izmantojami tikai situacijas, kad pastav reals un talitéjs
apdraud&jums dzivibai vai smagu ievainojumu risks. Nav pielaujama $§adu ierocu izmantosana
tikai noluka panakt rikojuma izpildi. Turklat $adu ierocu izmantoSana biitu pielaujama tikai
tad, ja nesekmigi ir izmantoti vai nav izmantojami citi mazak iedarbigi Iidzekli (parrunas un
parliecinaSana, manuali savaldiSanas pan€mieni u. c.) un ja ta ir vieniga iesp&jama alternativa
tadas citas metodes izmantoSanai, kas rada lielaku ievainojuma vai naves risku.
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Minéto principu pieméroS$ana iIpasas situacijas

71. Attieciba uz So principu pieméroSanu noteiktas situacijas CPT, piemé&ram, ir skaidri
izteikusies pret EI izsniegSanu to vienibu locekliem, kuras atbild par aiztur€to imigrantu
izraidiSanas operacijam. Tapat Komiteja ir paudusi stingrus iebildumus pret elektroSoka
ieroCu izmantoSanu brivibas atnemsanas iestadés (un vél jo vairak — slégtas psihiatriskas
arstniecibas iestades). Tikai arkart€jos izneémuma gadijumos (piemé&ram, kilnieku sagrabsanas
situacija) varétu attaisnot EI izmantoSanu $ada drosa vieta, turklat ar stingru nosacijumu, ka
Sos ierocus izmanto tikai Tpasi apmaciti darbinieki. Nevar biit ne runas par to, ka jebkada
veida EI var€tu but standarta aprikojums darbiniekiem, kas strada tiesa saskar€ ar cilvékiem,
kas atrodas cietuma vai cita brivibas atpemsanas iestade.

72. Arvien biezak elektroSoka iero¢i tiek izmantoti, veicot aizturéSanu, un plasi ir zinami
gadijumi, kad tie $aja saistiba izmantoti launpratigi (piem&ram, atkartota elektroSoka lietoSana
pret cilvékiem, kas nogulditi uz zemes). Protams, ka EI izmantoSanai $adas situacijas jabiit
stingri ierobezotai. Noradijumi, kurus CPT konstat&jusi dazas valstis un kas pielauj, ka Sos
ierous var lietot, kad tiesibaizsardzibas iestazu darbinieki saskaras ar vardarbibu — vali
vardarbibas draudiem — tiktal, ka viniem jalieto sp€ks, lai aizstavetu sevi vai citus, ir tik
plasi, ka rada nesamérigas reakcijas iesp&ju. Ja EI pakapeniski klis par iero¢iem, ko var
izveleties lietot gadijumos, kad vien aiztur€Sanas laika tiek izradita nepaklaviba, tas var
bitiski negativi ietekmét sabiedribas attieksmi pret tiesibaizsardzibas iestazu darbiniekiem.

73. Nemot véra savu pilnvaru robezas, CPT nav vélgjusies ienemt stingru nostaju attieciba uz
elektroSoka iero¢u izmantoSanu operacijas, kas verstas uz sabiedriskas kartibas uzturéSanu vai
atjaunoSanu (pieméram, savaldot demonstrantus). Tomer saskana ar 70. punkta mingtajiem
principiem EI izmantoSana $adu operaciju laika var tikt uzskatita par nepiemérotu, ja vien
nepastav reals un tieSs apdraud€jums dzivibai vai smagu ievainojumu risks. Iesaistitajiem
tiesibaizsardzibas iestazu darbiniekiem ir pieejami (vai jabut pieejamiem) citi aizsardzibas un
ietekméSanas lidzekli, kas ir 1pasi piemeéroti attiecigajam uzdevumam. Ir veérts atzimét, ka
dazviet Eiropa policijas speki nepielauj EI izmantoSanu publisku demonstraciju uzraudzibas
operacijas.

74. Ipasi jamin elektroSoka jostas un Iidzigas ierices. CPT ir skaidri paudusi savu negativo
nostaju attieciba pret $ada veida aprikojuma lietoSanu, lai kontrol€tu aiztur€to personu
kustibas, neatkarigi no ta, vai tas notiek brivibas atnemsanas iestadés vai arpus tam. Komiteja
uzskata, ka $ads aprikojums ir loti pazemojoSs cilvékam, pret kuru to lieto, un launpratigas
izmantoSanas iespé&ja ir 1pasi liela. Lai aizturéto personu parvieto$anas laika garantetu drosibu,
var atrast un ir jaatrod alternativi lidzekli.

Instrukcijas un apmaciba

75. Péc katra lémuma pienemsSanas par EI izsniegSanu attiecigajam iestadém janodroSina, lai
dienestiem, kuru riciba bus $adi iero€i, butu pieejamas siki izstradatas instrukcijas. Turklat
amatpersonam, kuras drikst izmantot $0S ieroCus, jabiit 1paSi izraudzitam, nemot véra vinu
izturibu pret stresu un uztveres sp&ju Itmeni, ka ar7 atbilstigi apmacitam. Jaievie§ ar darbu
savienota apmacibas programma, ka ari regularas parbaudes (skat. ari 80. punktu).
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Tehniskie aspekti

76. Lidzigi ka jebkuras sist€mas ieroCiem arT pirms attiecigo EI lietoSanas javeic tehniskas
apstiprinasanas procedira. Sai procediirai jo ipasi janodrosina, lai elektrisko izlazu skaits,
ilgums un intensitate butu ierobezoti l1idz droSam Itmenim. CPT ir zinami gadijumi, ka cilveki,
kam atnemta briviba, ar isiem starplaikiem tikuSi paklauti vairakam secigam elektriskam
izladém; $ada parmériga un nevajadziga speka lietoSana neparprotami kvalific€jama ka slikta
izturéSanas. Turklat jabit noteikumiem par So ierocu regularas apkopes/apkalpes kartibu.

77. EIl jaapriko ar iericém (parasti — atminas kartem), kuras var izmantot, lai ierakstitu
dazadas informacijas vienibas un varétu veikt ieroa izmanto$anas parbaudes (piemé&ram,
precizs lietoSanas laiks, elektrisko izlazu skaits, ilgums un intensitate u. c.). Atbildigajam
iestadém S§T kart€s saglabata informacija biitu japarbauda atbilstigos laikposmos (vismaz reizi
trijos ménesos). Turklat Siem ieroCiem jabiit ar iebuivetu lazera t€mekli un videoieraksta
iericém, lai tadgjadi varétu drosi t€mét un ierakstit, kados apstaklos iero¢i izmantoti.

78. Elektrosoka ieroc¢iem, kurus izsniedz tiesibaizsardzibas iestazu darbiniekiem, parasti ir
dazadi lietoSanas rezimi, jo pasi “Sausana” un “kontakts” (apdullinoSs sitiens). Lietojot pirmo
rezimu, ierocis izSauj $avinus, kas pielip cilvékam, uz kuru tiek meérkets no neliela attaluma,
un tad tiek izraisita elektriska izlade. Vairakuma gadijumu §7 izlade rada vispargju muskulu
sarau$anos, izraisot parejosu paralizi, un tapec cilvéks nokrit zem&. Turpreti gadijumos, kad
tiek izmantots “kontakta” rezims, ieroca gala izvietotie elektrodi rada elektrisko loku, un, esot
kontakta ar cilveku, pret kuru ierocis mérkets, elektrodi izraisa loti intensivas lokalas sapes,
ka ar1 iesp&jamu adas apdegumu. CPT stingri iebilst pret §3 rezima izmantoSanu. Atbilstigi
apmacttiem tiesibaizsardzibas iestazu darbiniekiem ir pieejamas daudzas citas savaldiSanas
metodes, ja vini atrodas tuvu personai, kas jasavalda.

Mediciniskie aspekti

79. Daudz stridu ir par EI iesp&jamo ietekmi uz to cilvéku fizisko un garigo veselibu, pret
kuriem tie tiek izmantoti, un dalgji §is diskusijas veicinajusi vairaki gadijumi, kad cilveki, pret
kuriem $ie iero¢i meérkéti, neilgi péc tam mirusi. Lai gan pagaidam pétijumi $aja joma
lielakoties ir bez parliecinoSiem rezultatiem, nav noliedzams, ka EI izmantoSana rada
noteiktus draudus veselibai, pieméram, iesp&ju git traumas, kritot no $avina radita trieciena,
vai iespeju giit apdegumus, ja ierocis ilgstosi izmantots “‘kontakta” rezima. Kamér nav precizu
pétijumu par EI iesp&jamo ietekmi uz IpaSi mazaizsargatam personam (piem&ram, vecaki
cilveki, gritnieces, mazi b&rni, personas ar sirds slimibam), CPT uzskata, ka jebkura gadijuma
biitu jaatturas izmantot Sos ierocus pret $adam personam. EI izmantoSana pret cilvékiem, kuri
ir delirija stavokli vai apreibinoSu vielu ietekme, ir v€l viens jutigs jautajums; cilvéki sada
stavokl1 visdrizak nesaprot jégu iepriek$&jam bridinajumam par ierofa izmantoSanu, un $ada
situacija var vel vairak uzbudinaties. Naves gadijumi aizturéSanas laika bijusi saistiti ar §adu
medictnisko stavokli, jo 1pasi gadijumos, kad izmantoti EI. Tadel ir attaisnojama ipaSa
piesardziba, un no EI izmantoSanas jaatturas gan $ados gadijumos, gan vispar situacijas, kad
EI izmantoSana var palielinat naves vai ievainojumu giiSanas risku.

80. Apmacot tas amatpersonas, kuram tiks izsniegti El, jasniedz informacija, kados gadijumos
So ierocu izmantoSana medicinisku apsvérumu d€] nav piemérota, ka ari attieciba uz
neatlickamas palidzibas sniegSanu (kritienu, apdegumu un S$avinu raditu ievainojumu,
sirdsdarbibas trauc€jumu, delirija izraisita uzbudinajuma u.c. gadijumos). Turklat, kad
cilveks, pret kuru ticis mérkets El, ir savaldits, vin$ jainformé par to, ka ierocim ir tikai
islaiciga iedarbiba.
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81. CPT uzskata, ka ikviens cilvéks, pret kuru izmantots EI, katra gadijuma ir jaapskata
arstam un vajadzibas gadijuma janogada slimnica. Arsti un neatlickamas palidzibas dienesti
butu jainformé par to, kados veidos cilvékam, pret kuru izmantoti $adi ieroCi, var biit
ietekm@&ta veseliba, ka arT par atbilstigiem arstéSanas veidiem gan fiziskas, gan psihologiskas
veselibas skatijuma. Turklat attiecigajam personam (un/vai vinu advokatam, péc
pieprasijuma) jaizsniedz mediciniska izzina par veselibas stavokli.

Pécincidenta procediira

82. Katru reizi péc EIl izmantoSanas jaizjauta tiesibaizsardzibas iestades darbinieks, kurS§
izmantojis $adu ieroci. Turklat incidents jaapraksta detalizéta zinojuma augstakai instancei.
Zinojuma janorada precizi apstakli, lai pamatotu, ka iero¢a izmantoSana bijusi attaisnojama,
izmantoSanas rezims, ka ar jasniedz visa pargja saistita informacija (pieméram, vai bijusi
liecinieki, vai bija pieejami citi ieroci, vai cilvekam, uz kuru tika merk&ts, sniegta mediciniska
palidziba u. c.). Zinojumam japievieno atminas karté registréta tehniska informacija un EI
izmantoSanas videoieraksts.

83. ST iek$gja procediira batu japapildina ar argjas uzraudzibas elementu. To var Tstenot,
regulari ik pe&c noteikta laika inform&jot neatkarigu iestadi, kas atbild par tiesibaizsardzibas
iestazu uzraudzibu saistiba ar visiem EI izmantoSanas gadijjumiem.

84. Ja tiek atklats, ka EI nav izmantots atbilstigi attiecigajiem tiesibu aktiem vai noteikumiem,
jasak atbilstiga izmekleSana (disciplinara un/vai kriminala).
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