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Zinojums par bérnu tiestbu nodroSinasanu VSIA “Rigas psihiatrijas un
narkologijas centrs”

ANO Bérnu tiesibu konvencijas 25. panta ir noradits valsts pienakums periodiski
parbaudit tas iestades, kuras ir ievietots bérns vina garigas veselibas aizsardzibas vai
arsteéSanas noliika. Saskana ar konvencijas pantu valsts pienakumos ietilpst gan parbaudit,
ka norisinas bérna arst€Sana, gan visus citus ar bérna ievietoSanu saistitos apstak]us.
Ievérojot So Beérnu tiesibu konvencijas pantu, tiesibsargs 2018.gada veica parbaudes
vizites visas Latvijas slimnicas, kuras nodroSina stacionaro psihiatrisko arstéSanu
bérniem.
sertificéts bérnu psihiatrs Nikita Bezborodovs veica iepriek§ nesaskanotu viziti VSIA
“Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs” (turpmak teksta — Slimnica).

Slimnica sniedz stacionaro psihiatrisko arstéSanu pusaudziem no 16 lidz 18 gadu
vecumam. Vizites laika tika apskatitas Slimnicas Psihiatriskas palidzibas dienesta
17.nodalas un Narkologiskas palidzibas dienesta stacionara telpas, kuras tiek uzpemti
nepilngadigie pacienti. Tapat vizites laika tika apskatita medictniska dokumentacija, ka
ar1 veiktas sarunas ar medicinisko personalu (Psihiatriskas palidzibas dienesta vaditaju
Dr.I.Kieci, 17. nodalas vaditaju Dr.I.Ceru, Narkologiskas palidzibas dienesta vaditaju
Dr.A.Stirnu, narkologijas nodalas virsarsti Dr.S.Skaidu un citam arstniecibas un apriipes
personam) un Slimnicas stacionara esoSajiem bérniem. Vizites laika Slimnica uzturgjas 2
bérni. Saskana ar Dr. I.Kieces teikto kalendara gada laika Slimnica arst&jas vidgji 35 — 45
nepilngadigi pacienti un vinu vidgjais stacionaras arsté$anas ilgums ir 23 — 24 dienas.

Nepilngadigu personu stacionéSana Slimnicas pieauguso psihiatrijas un
narkologijas stacionara nodalas ir saistita ar t0o, ka VSIA “Bérnu kliniskas universitates
slimnica” Bérnu psihiatrijas klinika neuznem bérnus ar akiitiem neirotiskiem vai psihozes
trauc&jumiem, kuri vecaki par 16 gadiem.!

1 Skat. Nacionala veselibas dienesta sagatavoto slimnieku hospitalizacijas vietu planu 2018.gadam:
http://www.vmnvd.gov.Iv/uploads/files/5bh86bf2cab64e.xls



[1] StacioneSanas pamatotiba

Saskana ar Arstniecibas likuma 67. panta pirmo dalu psihiatriska palidziba balstas
uz brivpratibas principu. Stacionaro palidzibu sniedz psihiatriskaja arstniecibas iestade
vai arstniecibas iestades psihiatriskaja nodala, ja slimnieka veselibas stavokla dél to nav
iesp€jams veikt ambulatori vai dzivesvieta.

Dr. I.Cera noradija, ka liela dala no Slimnica neatliekama karta stacion€tiem
pacientiem nak no institucionalas vides (b&rnu apriipes iestadém vai internatskolam).

Vizites laika Slimnica uztur€jas divi pacienti: pusaudze, kura dzivo bérnu apripes
iestadeé, un pusaudzis, kur§ dzivo gimené. Pusaudze Slimnica iestajas péc pasas
veleésanas, savukart pusaudzis tika stacionéts Neatlickamas mediciniskas palidzibas
dienesta (turpmak — NMPD) pavadiba. No NMPD nositijuma zinams, ka NMPD
izsaukusi policija, kas bija ieradusies uz gimenes konfliktu. Pacients gimenes konflikta
laika un NMPD izsaukSanas bridi uzvedies agresivi, NMPD ierasanas bridi nevélgjas
atbildét uz jautdjumiem, neizgaja uz kontaktu ar arstiem. Slimnicas pacienta
medictniskaja karté (turpmak — SPMK) atrodams arT policijas iesniegums par pacienta
agresivu uzvedibu, ka arT pacienta mates iesniegums ar informaciju par to, ka gimenes
konflikts izc€lies péc tam, kad mate, pusaudzim nezinot, nodevusi vina velosipédu
lombarda. Saskana ar informaciju SPMK Slimnicas uznemsSanas nodalas dezurgjosais
psihiatrs pacienta psihisko stavokli uznemsSanas bridi apraksta $adi: “Apzina skaidra.
Orientéts pareizi. Aréji kartigs. Uzvediba mieriga. Sakotnéji uz jautajumiem neatbild, tad
sniedz tikai aprautas frazes “nav svarigi”, ‘“neteiksu”, ‘“‘tur viss ir rakstits”; velak
pavisam nedaudz vairak iesaistas sarund, tacu iniciativu neuztur, skatas sapus. Atbildes
joprojam isas, mazinformativas. Savu uzvedibu nekomente. Siidzibas noliedz. Tacu vairak
iztaujdjot, noskaidro, ka miegs nedaudz tramigs. Akiitu psiho-patologisku simptomatiku
nekonstaté. Suicidalus nodomus noliedz. Parakstas mediciniskaja dokumentacija.”
Tiesibsarga biroja darbinieki saruna ar pacientu noveroja, ka vin$ ir mierigs, tacu par
stacion€Sanas apstakliem runat nev€lgjas. Parrunas ar nodalas vaditaju noskaidrots, ka
pacientu joprojam novéro, tacu, iesp&jams, vinu tuvakaja laika izrakstits, jo Sobrid nav
konstatgjamas mediciniskas indikacijas, lai pacientu arstétu stacionari.

ANO Beérna tiesibu konvencijas 24. panta 1.punkts nosaka, ka dalibvalstis atzist
ikviena bérna tiesibas uz visaugstveértigako pieejamo veselibas standartu un tiesibas
izmantot arstniecibas un rehabilitacijas pakalpojumus un ka dalibvalstis censas
nodro8inat, lai nevienam b€rnam netiktu atnemtas tiesibas uz $adu veselibas apripes
pakalpojumu pieejamibu. ANO Beérnu tiesibu komiteja ir noradijusi, ka saskapa ar So
konvencijas 24. pantu dalibvalstis tieck mudinatas nodro§inat piemé&rotus arstniecibas un
rehabilitacijas pakalpojumus bérniem un pusaudziem ar garigas veselibas traucgjumiem
un aizsargat b&rnus no nevajadziga psihologiska spiediena, tostarp psihosociala stresa.
Komiteja norada, ka jebkuram b&rnam ar garigas veselibas trauc€jumiem ir tiesibas tikt
arst€tam un aprupetam, cik tas ir iesp&jams, savas dzivesvietas kopiena. Ja ir
nepiecieSama hospitalizacija vai ievietoSana psihiatriska iestade, $ads Iémums ir japienem
saskana ar principu, kas prasa prioritari nemt véra bérna intereses.

Lai ieverotu minétos konvencijas principus, valstij ir nepiecieSams izveidot tadus
arstniecibas apstaklus, kas noverstu iespgjamos nepamatotas stacionéSanas riskus, ka
piem&ram, paplasinot ambulatoro pakalpojumu pieejamibu, lai b&rns savlaicigi sanemtu
nepiecieSamo psihiatrisko palidzibu, ka arT nodroSinot psihiatriskajas arstniecibas iestades
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observacijas palatu darbosSanos, kuras ievietot akiiti stacion€tos pacientus gadijumos, ja
arsts nav parliecinats par stacionéSanas nepiecieSamibu.

Tiesibsargs aicina Veselibas ministriju veicinat ambulatoro pakalpojumu
pieejamibu bérniem ar garigas veselibas traucéjumiem, ka ari veicinat observacijas
palatu izveidi Latvijas psihoneirologiskajas slimnicas, kuras tiek stacionéti bérni,
tadéjadi mazinot iespéjamos nepamatotas stacionésanas gadijumu riskus.

[2] Uzturesanas apstakli

Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 9.panta pirmaja dala ir noteikts, ka bérnam ir
tiesibas uz privato dzivi, dzivojamas telpas un korespondences noslépumu, personas
neaizskaramibu un brivibu. Panta otraja dala ir noradits, ka nedrikst aizskart beérna cienu
un godu.

Slimnica uznem pusaudzus vecuma no 16 lidz 18 gadiem, kuriem nepiecieSama
akiita psihiatriska palidziba, Psihiatrijas palidzibas dienesta stacionara 17.nodala,
savukart pusaudzus (ari vecuma no 16 Ilidz 18 gadiem), kuriem ir narkotisko vielu
izraisiti trauc€jumi, uznemt Narkologiskas palidzibas dienesta stacionara.

PusaudZi ar akiitu psihiskas veselibas stavokli Slimnica tiek stacionéti pieauguso
psihiatrijas 17. nodala, kas ir sadalita 2 stavos — 25 sievieSu gultas 1. stava, 25 virieSu
gultas 2. stava. 17.nodala uznem pirmreiz€jos pacientus, kuri pirmo reizi sapem
stacionaro psihiatrisko arst€Sanu, ka ar1 pacientus, kuriem nepiecieSams veikt stacionaro
tiesu psihiatrisko ekspertizi. Katra stava ir izdalita viena palata, kas paredzeta tikai
pusaudziem un aprikota ar atsevisku sanitaro mezglu un personala posteni.

Palatas pacientiem ir skapitis personigo mantu glabaSanai. Higi€nas priekSmeti
glabajas pie pacienta. Nepilngadigiem pacientiem nodroSinata iesp€ja brivi parvietoties
pa nodalas telpam. Slimnica pusaudZi ikdiena uzturas, &d, dodas pastaigas kopa ar
picaugusiem psihiatrijas nodalas pacientiem. Pieaugusiem pacientiem ir atlauts pastaigu
laika smékeét un, ta ka pastaigas notiek kopigi ar nepilngadigajiem pacientiem,
personalam nav iesp&jams nodroS$inat cigareSu un citu tabakas izstradajumu nepieejamibu
pusaudziem. Saruna ar Slimnicas 17. nodalas vaditaju Dr. I.Ceru tika sapemta
informacija, ka Slimnica atlauts sméket tiem nepilngadigajiem pacientiem, kuriem ir
vecaku rakstveida piekriSana.

Edinasana tiek organizéta tiTs reizes diena: plkst. 9:00 — brokastis, plkst. 13:00 —
pusdienas; plkst.17:00 — vakarinas.

Vizites laika, apskatot virieSu nodala pusaudziem atvéléto 4. palatu, tika secinats,
ka taja atradas 3 pieaugusSie pacienti, bet vienigais nepilngadigais pacients, kur§ bija
iestajies ieprieksejas dienas vakara, atradas l.palata kopa ar diviem citiem pieauguSiem
pacientiem ar psihiskiem trauc€jumiem. Skaidrojot So situaciju, Dr. l.Cera atzist, ka
gadijumos, ja nodala trikst vietu, ar1 4. palata tiek ievietoti pieaugusie pacienti, savukart
ar1 akiti iestajuSies pusaudzi, Iidz pirmreiz€jai arsta apskatei nodala, kuras laika tiek
izvertets vinu psihiskais stavoklis, nonak 1. palata, kas paredz€ta akiitiem pacientiem. Ja
pusaudzu palata ir aiznemta ar citiem pilngadigiem pacientiem, Slimnica nepilngadigo
pacientu var ievietot ari vienvietigaja palata ar sanitaro mezglu.

Tiesibsargs vélas atgadinat, ka bérni lidz 18 gadu vecumam ir Tpasi aizsargata
personu grupa un uz viniem, tapat ka arl uz visam citam personam, kuras nonak
saskarsmé ar bérnu, attiecas Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma noteiktie bérnu tiesibu
principi. Likuma 10.panta pirmaja dala ir noteikts, ka be&rnam ir tiesibas uz tadiem dzives
apstakliem un labveligu socialo vidi, kas nodroSina pilnvertigu fizisko un intelektualo
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attistibu. Tiesibsarga ieskata nav pielaujama pat Tslaiciga nepilngadigo pacientu turéSana
kopa ar pilngadigajiem pacientiem viena palata. Péc tiesibsargam pieejamas informacijas
akiitas palatas uznem pacientus ar akiitiem psihiskiem vai neirotiskiem trauc€jumiem un
nav pielaujama situacija, ka berns Slimnica nonak tiesa saskarsmé ar akiitiem pacientiem,
pat ja tas notiek uz Tsu bridi. Konkréta gadijuma pacients pavadija visu nakti kopa ar
picaugusajiem pacientiem.

ANO Bérnu tiesibu komiteja, izskatot Latvijas periodisko zinojumu par Bérnu
tiesibu konvencijas izpildi, nosléguma apsvérumos Latvijai ir paudusi bazas, ka pusaudzi
tiek ievietoti garigas veselibas apriipes iestadés kopa ar pieauguSajiem (48.punkta b)
apaksSpunkts), un izteikusi rekomendaciju izveidot atseviSkas garigas veselibas apripes
institlicijas berniem un pieaugusajiem (49.punkta b) apak$punkts).?

Tiesibsargam ir arl citas baZas, kas saistas ar b&rnu uzpemSanu Slimnicas
17.nodala. Ka jau zinojuma minéts, $aja palata uznem ari pacientus, kuriem ir noziméta
tiesu psihiatriska ekspertize. Tadgjadi iesp&jams, ka bernam ikdiena ir jauzturas ar
personam, kuras, iesp&jams, ir veikuSas noziedzigus nodarfjumus. Tapat ar1 tiesibsargu
satrauc bérnu saskarsme ar smek&joSiem pacientiem. Tiesibsarga ieskata bérnu turéSana
kopa ar pieauguSiem pacientiem var radit riskus, ka bérnam ir jauzturas vide, kas negativi
ietekmeé viga pilnvertigu fizisko un intelektualo attistibu, ka ari veiksmigu un atru
atveseloSanos. Lai ievérotu Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma noteiktos bérnu tiesibu
principus, valsts slimnicam butu jaizvairas no bérnu ievietoSanas tadas arstniecibas
lestades, kuras nav speciali pielagotas bérnu vajadzibam un kurds nav iesp€ams
pilnvertigi nodroSinat bérniem labveligu socialo vidi.

Tiestbsargs aicina nepielaut, ka Slimnica bérni tiek turéti viena palata kopa
ar pieauguSiem pacientiem. Tiesibsargs aicina Veselibas ministriju noverst Skerslus,
kuru dél pusaudzi no 16 gadu vecuma netiek stacioneti VSIA “Bérnu kliniskas
universitates slimnica” (Bérnu psihiatrijas klinika, kas ir speciali pielagota bérnu
vajadzibam), bet gan tiek vesti uz pilngadigiem pacientiem paredzéto Slimnicu.

[3] Iesp€ja palikt stacionara kopa ar vecakiem un komunikacijas iespéjas

Slimnica uz bérniem attiecas tie pasi ieks€jas kartibas noteikumi, kas paredzeti
pilngadigajiem pacientiem, kuri stacionéti Slimnicas 17.nodala. Saskapa ar Slimnicas
— leksgjas kartibas noteikumi) pacientu apmekl&juma laiks ir no plkst. 11:30 lidz
plkst.13:30 un no plkst. 16:30 lidz plkst. 19:00, iznemot vakarinu laiku, kas ir no plkst.
17:00 lidz plkst. 18:00. Saskana ar noteikumu 7.1.punktu arpus noteikta apmekl&juma
laika personas var apmeklét ar nodalas vaditaja vai masas atlauju. SatikSanas ar
tuviniekiem notiek atseviska telpa vai ar1 €damtelpa. Saskana ar noteikumiem pievienoto
1.pielikumu, kas nosaka nodalas dienas reZimu, ja zvana piederigie, pacienti tiek saukti
pie nodalas telefona laika no plkst. 18:00 lidz plkst. 19:00.

Slimnica bérniem netiek nodroSinata iesp€ja stacionara palikt kopa ar vecakiem.
Nemot véra bérnu stacion€Sanas vecumu, ne visos gadijumos b&rnam ir nepiecieSams
stacionara palikt kopa ar vecakiem. Tomer tiesibsargs pielauj, ka ir iesp&jams tads bérna
psihiskas veselibas stavoklis, kad arl pusaudzim vecuma no 16 Iidz 18 gadiem butu
nepiecieSams nepartraukts tuvinieka atbalsts.

2 ANO Bérnu tiesibu komitejas 29.01.2016. nosléguma apsverumi par Latvijas tre$o 1idz piekto periodisko
zinojumu. Pieejams: http://www.cilvektirdznieciba.lv/uploads/files/crc_c_Iva _co_3-5 22983 e _Iv_final.pdf
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Tiesibsargs aicina Slimnicu rast iespéju nodrosinat iespéju vecakam vai citam
tuviniekam Slimnica uzturéties kopa ar stacionéto bérnu gadijumos, ja tas varetu
pozitivi ietekmét beérna veselibas stavokli un mazinat vina trauksmi.

[4] Pastaigas svaiga gaisa

Regularas pastaigas svaiga gaisa pozitivi ietekmé personas atveseloSanas procesu,
nomierina satrauktus pacientus un samazina riskus pacientu agresivai uzvedibai. Vizite
tika konstatéts, ka arstéSanas laika atbilstosi dienas rezZimam pacientiem tiek paredzéta
iesp€ja iet pastaigas. Pastaigas var tikt realizétas dazados veidos — pastaiga séta (to
piedavajot visiem pacientiem neatkarigi no vigu veselibas stavokla), pastaiga ar
personalu pa slimnicas teritoriju, pastaiga ar radiniekiem. Nodalas vaditaja izverte, kada
pastaigas forma ir piemérota konkrétam pacientam, kas tiek atzimé€ts masu ierakstu
Zurnala.

[5] Bérna tiesibas uz privato dzivi

Kopuma monitoringa vizites laika netika noveroti sistematiski trikumi attieciba uz
bérnu tiesibam uz vinu privatumu. leksgjas kartibas noteikumiem ir pievienoti divi
pielikumi, kuri skaidri norada uz priekSmetu un partikas produktu sarakstu, kuru ieneSana
un lietoSana nodala ir atlauta. Saskana ar Siem pielikumiem pacienti var lietot portativos
vai planSetdatorus. Saskana ar Ieks&jas kartibas noteikumu 3.9. punktu pacientiem ir
tiesibas sazinaties un sarakstities pa savu personigo talruni ar saviem tuviniekiem, tomér
aizliegts ir ar telefonu fotografet, filmet vai veikt audioierakstus.

Pacienti var izmantot gan savu personigo apgérbu, gan nepiecieSamibas gadijuma
viniem var tikt piedavats Slimnicas apgSrbs ikdienas lietoSanai. Pacienta tiesibas
uzturéties Slimnica savas personigajas drébes ir noteiktas arT Ieksgjas kartibas noteikumu
3.8. punkta.

[6] Bérnu informéSana par arstniecibas gaitu

ANO Bérnu tiesibu konvencijas 12. panta pirmaja dala ir noteikts, ka ikvienam
bérnam, kas ir spgjigs formulét savu viedokli, jabiit tiestbam brivi to paust visos
jautajumos, kas vinu skar, turklat bérna viedoklim japievér§ pienaciga uzmaniba
atbilstosi bérna vecumam un brieduma pakapei. Pacientu tiesibu likuma 13.panta pirmaja
dala ir noradits uz nepilngadiga pacienta tiesibam tikt uzklausitam un atbilstoSi savam
vecumam un briedumam piedalities ar arstniecibu saistita [émuma pienemsana. Panta
ceturtaja dala ir noteiktas beérna tiesibas sanemt no arstniecibas personas savam vecumam
un briedumam saprotamu informaciju par savu arstniecibas gaitu.

Run3jot ar Slimnica esoSajiem b&rniem, secinams, ka bérni ir pietieckami informéti
gan par savu veselibas stavokli, gan par arstniecibas gaitu, gan par viniem nozimétajiem
medikamentiem. Tapat arT Slimnica saskana ar Pacientu tiesibu likuma 13. panta otro
dalu ir noforméta nepilngadiga pacienta piekriSana arstniecibai.

[7] Bérnu siidzibu un priekslikumu iesnieg§anas un izskatiSanas kartiba

2017.gada 28.marta stajas speka grozijumi Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma
70.panta otraja dala, kura ir noteikts pienakums b&rnu veselibas apripes iestazu
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vaditajiem, kurds uzturas bérni, noteikt b&rnu siidzibu iesniegSanas un izskatiSanas
kartibu un padarit to be€rniem zinamu un pieejamu. Saskana ar Bérnu tiesibu komitejas
Visparéja komentara Nr.12 otro nodalu bérnu siidzibu vai citu priekslikumu iesniegSana
un pienaciga izskatiSana ir viens no komponentiem, kas ir biitisks, lai tiktu istenota bérna
tiesiba tikt uzklausitam saskana ar Bérnu tiesibu konvencijas 12.pantu®. No ta izriet
katras iestades, kura uzturas bérni, pienakums izveidot taddu b&rnu iesniegumu
iesniegSanas un izskatiSanas kartibu, kas buitu atbilstoSa bérna vajadzibam un caur kuru
katrs bérns var€tu 1stenot savu likuma garanteto tiesibu tikt uzklausitam, kas sevi ietver
gan bérna viedokla uzklausiSanu, gan arT atbilstoSu darbibu veiksanu.

Slimnicas leks€jas kartibas noteikumu 3.7. punkta ir paredzetas pacienta tiesibas
iesniegt iesniegumus, stidzibas un priekslikumus arst€joSam arstam, nodalas vaditajam
vai Slimnicas administracijai.

Sobrid Slimnica nav izveidota bérniem piemérota siidzibu un priekslikumu
iesniegSanas un izskatiSanas kartiba saskapa ar Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 70.
panta otro dalu. Bérniem nevar tikt piemérota ta pati stdzibu vai priekSlikumu
iesniegSanas un izskatiSanas kartiba, kadu pieméro Slimnicas pieaugusajiem pacientiem.
Bérniem ir jaizstrada speciala kartiba, kada veida vini atbilsto§i savam vecumam un
brieduma pakapei spétu izteikt savu viedokli. Turklat ir japaredz iesp€ja, ka bérns varétu
izteikt savu viedokli arT mutiska veida.

Tiesibsargs aicina Slimnicu izveidot vienkarSu, pusaudziem saprotamu un
pieejamu siidzibu un priekSlikumu iesnieg§anas un izskatiSanas kartibu. Tapat ari
tiesibsargs aicina anketét nepilngadigos Slimnicas pacientus par sniegtajiem
arstniecibas pakalpojumiem un iegiitos rezultatus apkopot (tada veida ir iespéjams
ari pilnveidot sniegtas apripes kvalitati).

[8] Bérnu tiesibu uz izglitibu nodroSinasana

Kartiba, kada organiz€jama ilgstosi slimojoSu bé€rnu izglitoSanas stacionara
arstniecibas iestadé, noteikta Ministru kabineta 2006. gada 4. aprila noteikumos Nr.253
“Kartiba, kada organiz€jama ilgstosSi slimojosu izglitojamo izglitoSanas arpus izglitibas
iestades” ( turpmak teksta — MK noteikumi Nr.253).

MK noteikumu Nr.253 14.punkta noteikts: “Ja, pamatojoties uz arst€josa arsta
atzinumu, paredzams, ka izglitojamam veselibas stavokla dé| biis japaliek slimnica ilgak
par divam nedélam, macibas organiz€ slimnica. Macibas slimnica uzsakamas, ja atbilstosi
arstejosa arsta atzinumam to pielauj izglitojama veselibas stavoklis”.

MK noteikumu Nr.253 17.3.apakSpunkta noteikts, ka slimnicas nodalas vaditajs
kopigi ar arstgjoso arstu, ieverojot izglitojama veselibas stavokli, nosaka macibu laiku un
kartibu un izdara attiecigu ierakstu izglitojama slimibas vésturé.

Slimnica bérniem nav nodroSinata iesp&ja stacionéSanas laika turpinat izglitibu.
Pec 17.nodalas vaditajas ieskata, nemot véra, ka nodala tiek stacionéti tikai pacienti akiita
stavokli, vini tapat sava psihiska stavokla dé| stacion€Sanas laika nebiitu sp€jigi macities.

Tiesibsargs aicina Slimnicas administraciju rast iespe€ju un organizet macibas
gadijumos, kad berniem Slimnica jaarstéjas ilgak par divam nedélam. Ja bérns
Slimnica arstéjas ilgak par divam nedelam, bet arstéjoSais arsts atzist, ka bérna
veselibas stavoklis nepielauj bérna izglitoSanu, tad par to izdarams ieraksts pacienta
slimibas vésture.

3 Bérnu tiestbu komitejas Vispargjais komentars Nr. 12 (2009): Bérna tiesibas tikt uzklausitam, CRC/C/GC/12.
Pieejams: http://vvc.gov.lv/image/catalog/dokumenti/General%20Comment%20n0.%2012.docx
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[9] Mehaniska ierobeZoSana un medikamentu ievadiSana pacientam pret vina gribu

Arstniecibas likuma 69.'panta sestaja dala ir noteikts, kados gadijumos un kadus
ierobezojosos Iidzeklus psihiatriskajam arstniecibas iestadém ir tiesibas pielietot.*
Savukart ierobeZojoSo Ilidzeklu pielietoSanas kartiba ir noteikta 2017.gada 12 jilija
Ministru kabineta noteikumos Nr.453 “Noteikumi par Kkartibu, kada ierobeZojami
pacienti, un priekSmetiem, kurus aizliegts tur€t psihiatriskaja arstniecibas iestade”
(turpmak — MK noteikumi Nr.453). Min&tajos noteikumos ir paredzgts, ka ierobezojoso
lidzekli ir tiesigs noteikt tikai arst€josais arsts vai dezurarsts, pamatojoties uz konkréta
pacienta tieSo apdraud&umu. Attieciba uz mehanisko ierobezoSanu noteikumi nosaka, ka
nepilngadigam pacientam to pieméro tikai ka gal€jas nepiecieSamibas lidzekli un par
katru ierobezojosa lidzekla pieméroSanas reizi nepilngadigajam pacientam arstniecibas
persona nekavéjoties par to informé pacienta likumisko parstavi un izdara ierakstu
pacientu ierobezoSanas gadijumu registracijas zurnala.

Slimnica pacientu mehaniska fiksacija notiek loti reti (2018.gada pirmaja pusgada
ir notikusi viena nepilngadigd pacienta mehaniska ierobezoSana). Tiestbsargs loti
atzinigi verté, ka Slimnicas pacientu ierobezoSanas gadijumu Zurnala, kas izveidots
saskana ar MK noteikumiem Nr.453, tiek fikséta gan pacientu mehaniska
ierobeZoSana, gan ar1 medikamentu ievadiSana pret pacienta gribu.

[10] Iesp&jama personala vardarbiba pret bérniem

Vizites laika ne sarunas ar b@rniem, ne sarunas ar personalu netika iegiita
informacija, kas liecinatu par iesp&jamu personala vardarbibu pret nepilngadigajiem
pacientiem.

[11] Darbinieku sodamibas noskaidro$ana

Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 72. panta ceturtaja dala noteikts, ka iestazu,
kuras uzturas bérni, vaditaju un darba devéju pienakums ir nodrosinat, ka pienakumus
pilda personas, kuras atbilst normativajos aktos izvirzitajam prasibam. Lai persona varétu
pildit pienakumus, iestades vaditaja pienakums ir pieprasit zinas no Sodu registra, lai
parliecinatos par personas atbilstibu §1 likuma 72. panta piektaja un sestaja dala
min€tajam prasibam, ka ar1 $is zipas atkartoti parbaudit ne retak ka reizi gada. Par
iestades vaditaju minétas zinas pieprasa darba devé;js.

Vadoties péc informacijas, ko sniegusi Slimnicas 17.nodalas vaditaja, ka ari
Slimnicas Personala vadibas un dokumentu parvaldibas departaments, Slimnica
nepieprasa zinas no Sodu registra saskana ar Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 72.panta
ceturto dalu. Slimnicas Personala vadibas un dokumentu parvaldibas departaments ir
noradijis, ka tas biitu liels administrativais slogs, jo Slimnica strada loti daudz darbinieku.

Ka jau minéts zinojuma [2] sadala, bérni lidz 18 gadu vecumam ir 1pasi aizsargata
personu grupa. Uz visiem bérniem, ari bé&rniem vecuma no 16 lidz 18 gadiem, attiecas
Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma noteiktie bérnu tiesibu principi. Sie tiesibu principi ir

4 Arstniecibas likuma 69.'panta sesta dala: “Gadijumos, kad pastav tiesi draudi, ka pacients psihisku traucgjumu del
var nodarit miesas bojajumus sev vai citdam personam vai pacients izrada vardarbibu pret citam personam un ar
mutisku parliecinasSanu nav izdevies partraukt apdraud€jumu, psihiatriskajas arstniecibas iestades ir tiesibas izmantot
Sadus ierobezojosus lidzeklus:1) fiziska ierobezoSana, izmantojot fizisku speku pacienta kustibu ierobezoSanai;2)
mehaniska ierobezosana, pielietojot ierobezojosas saites vai siksnas;3) medikamentu ievadiSana pacientam pret vina
gribu;4) ievietoSana novéroSanas palata.” Pieejams: https://likumi.lv/doc.php?id=44108



8

universali piemérojami, un tos nedrikst neievérot ne iestades darba organizacijas
sarezgijumu dg], ne ari citu iemeslu dél.

Tiesibsargs atzist, ka b&rna tiesibas var efektigak nodroSinat vide, kas ir tiesSi
piemérota b&rna vajadzibam. Tade] tiesibsargs atkartoti aicina (skat. zinojuma [2]
sadala sniegto rekomendaciju) Vesellbas ministriju meklet iespejas, lai visi bérni,
kuriem ir dazada veida psihiatriskas saslimSanas, varétu tikt arsteti speciali
bérniem izveidota un piemérota struktiira. Rigas regiona Sada struktiira ir VSIA
“Bernu kliniskas universitates slimnica” Beérnu psihiatrijas klinika.

Nemot vera, ka Slimnica wuzturas berni, tiesibsargs aicina Slimnicas
administraciju ieverot Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 72. panta ceturtaja dala
noteikto un nekavéjoties pieprasit zinas no Sodu registra par visiem darbiniekiem,
kas ikdiena kontaktéjas ar stacionétajiem bérniem, ka ari atkartoti parbaudit Sis
zinas ne retak ka reizi gada.

[12] Nefarmakologiskas terapijas pieejamiba

Slimnica nepilngadigiem pacientiem ir iesp§ja sanemt ergoterapeita grupas
nodarbibas (slimnica uz 380 gultam ir 1,5 ergoterapeita slodzes, nodarbibas notiek 2
reizes nedéla) un arstniecisko vingroSanu grupas, ka ar sociala darbinieka konsultaciju (3
nodalas apkalpo 1 socialais darbinieks). Nodalas pacientiem nav iesp&jas sanemt cita
veida nefarmakologisku terapiju, kas biitu piemérota bérna vajadzibam, piemé&ram, audio-
logopéda, fizioterapeita, psihoterapeita, kliniska psihologa, speciala pedagoga vai citu
funkcionalo specialistu konsultacijas un nodarbibas.

Tiesibsargs v&las noradit, ka ANO B&rnu tiesibu komiteja ir uzsverusi
nepiecieSamibu medikamentozas arstéSanas vieta censties izmantot rehabilitacijas un
nemedikamentozas arstéSanas metodes bérniem ar garigas veselibas un psihosocialiem
trauc&jumiem>.

Tiestbsargs aicina Slimnicu paplaSinat nemedikamentozas terapijas un
psihosocialas rehabilitacijas pakalpojumu klastu Slimnicas nepilngadigajiem
pacientiem.

Tiestbsarga rekomendacijas

Izvertgjot vizites laika konstat€to un iegiito informaciju, t.sk. iepazistoties ar
Slimnicas iek$€jiem normativajiem aktiem, saskana ar pilnvaram, kas ir noteiktas Bérnu
tiesibu aizsardzibas likuma 65.%panta 3.punkta, ir izstradatas rekomendacijas, lai uzlabotu
bérnu tiesibu ievérosanu Slimnica.

Attieciba uz pacientu stacionéSanu:

1. Ruapigi izvertét katras staciongSanas pamatotibu un veicinat apstaklus, kas
samazinatu iesp€jamos nepamatotas stacionéSanas riskus (nodroSinot observacijas
iesp&jas slimnicas uznemsanas nodala).

2. Nodrosinat Slimnica iesp&ju vecakiem vai citiem bérna apripétajiem uzturéties
kopa ar stacion&to bérnu.

5 ANO Bérnu tiesibu komiteja, Vispargjais komentars Nr. 15 (2013) par bérna tiesibam uz visaugstvértigako
pieejamo veselibas standartu, 38.-39. punkts.
Pieejams: http://vvc.gov.lv/image/catalog/dokumenti/General%20Comment%20No.15.docx



9

Attieciba uz bérnu tiestbam uz viedokli un iespéjamo vardarbibas risku novérSanu:

3. Izstradat bérnu stidzibu iesniegSanas un izskatiSanas kartibu un padarit to b&rniem
zindmu, saprotamu un pieejamu, ka tas ir noteikts B€rnu tiesibu aizsardzibas
likuma 70. panta otraja dala.

4. Anketét bérnus par sniegtajiem arstniecibas pakalpojumiem un iegtitos rezultatus
apkopot.

5. Pieprasit zinas no Sodu registra ne retak ka vienu reizi gada saskana ar B&rnu
tiesibu aizsardzibas likuma 72. panta ceturtaja dala noteikto.

Attieciba uz uzturé$anas apstakliem un Slimnicas sniegtajiem pakalpojumiem:

6. Nodrosinat, ka stacion&tie bérni ne mirkli neatrodas viena palata ar pilngadigiem
pacientiem.

7. PaplaSinat Slimnica ievietotajiem b€rniem pieejamo nemedikamentozas terapijas
un psihosocialas rehabilitacijas pakalpojumu klastu.

Attieciba uz izglitibas nodrosSinasanu

8. Precizi ievérot MK noteikumos Nr.253 noteikto — katram b&rnam individuali
noteikt macibu laiku un kartibu un izdarit attiecigu ierakstu b&rna slimibas vesturé
vai gadijuma, ja arst§joSais arsts atzist, ka bérna veselibas stavoklis nepielauj
bérna izglitoSanu, tad par to izdarit ierakstu pacienta slimibas vésturg.

Aicinu iepazities ar sniegtajam rekomendacijam, ka ari veikt nepiecie$amas
darbibas b&rnu tiesibu nodrosinasanai Slimnica, un lidz 2018. gada 16.novembrim
informét tiesibsargu par rekomendaciju izpildi un par planotajam aktivitatem to izpildei.

Pateicos par vizites laika sniegto informaciju un sadarbibu ar Tiesibsarga biroja
darbiniekiem.

Tiestbsargs J.Jansons



