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Zinojums par bérnu tiestbu nodroSinasanu VSIA “Bérnu kliniska
universitates slimnica” Bérnu psihiatrijas klinika

ANO Bérnu tiesibu konvencijas (turpmak — Konvencijas) 25. panta ir noradits
valsts pienakums periodiski parbaudit tas iestades, kuras ir ievietots bérns vina
garigas veselibas aizsardzibas vai arst€Sanas noliika. Saskana ar Konvencijas pantu
valsts pienakumos ietilpst gan parbaudit, ka norisinas b&rna arstéSana, gan visus
citus ar bérna ievietoSanu saistitos apstaklus. Ievérojot So Konvencijas pantu,
tiesibsargs 2018. gada veica parbaudes vizites visas Latvijas slimnicas, kuras
nodroSina stacionaro psihiatrisko arst€éSanu b&rniem.
eksperte — sertificéta psihiatre Liena Jorena veica ieprieks nesaskanotu viziti VSIA
“Bérnu kliniska universitates slimnica” (turpmak — BKUS) Bérnu psihiatrijas
kltnika, kas atrodas slimnicas novietng “Gailezers” (turpmak teksta — Klinika).

Kliika sniedz stacionaro un ambulatoro psihiatrisko arstésanu bérniem un
pusaudZiem Iidz 18 gadu vecumam. Vizites laika tika apskatitas Klinikas stacionara,
dienas stacionara un ambulatoras nodalas telpas, ka ar1 UznemSanas nodala esosa
Observacijas palata. Tapat vizites laika tika apskatita mediciniska dokumentacija,
ka ar1 veiktas sarunas ar medicinisko personalu (Klinikas vaditaja p.i. Dr.
N.Bezborodovu, virsarsti Dr. A.Masalsku, bérnu psihiatru Dr. A.RiZzevu, masam un
masu paligiem un citam arstniecibas un apriipes personam) un Klinikas stacionara
esoSajiem bérniem. Vizites laika Klinika uzturgjas 13 bérni.

[1] StacionéSanas pamatotiba

Saskana ar Arstniecibas likuma 67. panta pirmo dalu psihiatriska palidziba
balstas uz brivpratibas principu. Stacionaro palidzibu sniedz psihiatriskaja
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arstniecibas iestadeé vai arstniecibas iestades psihiatriskaja nodala, ja slimnieka
veselibas stavokla d€] to nav iesp&jams veikt ambulatori vai dzivesvieta.

Vizites laika tiesibsargs nav konstat€jis nepamatotas stacionéSanas
gadijumus. Klinika vid&jais arstéSanas laiks stacionara ir 9-10 dienas. Pacienti
stacionari arst€jas T1slaicigi, funkcionalie un instrumentalie diagnostiskie
izmekl&jumi tiek veikti saskana ar Ministru kabineta 2009. gada 20. janvara
noteikumu Nr.60 “Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas iestadém un to
struktiirvienibam” 99. punktu. Klinikas Uznemsanas nodala ir izveidota observacijas
palata akiitam stacion€Sanas reiz€m, kura 1slaicigi ievietot pacientus gadijumos, ja
uznemosajam arstam nav skaidrs, vai pacientu vina veselibas stavokla de] ir
nepiecieSams stacionét Klinika. Observacijas palata tadejadi samazina iespg&jamos
nepamatotas stacionéSanas gadijumu riskus.

Tomer tiesibsargam ir bazas attieciba uz ambulatoro pakalpojumu pieejamibu
Klmika. Ambulatoraja nodala strada 3 bérnu psihiatri (katrs uz 0,25 slodzi) un rindas
pie ambulatora bérnu psihiatra ilgst no 3 Iidz 4 ménesiem. Tapat, ka noradija
Klmikas vaditaja p.i. N.Bezborodovs, Klinika ir piecjami ierobezoti valsts
apmaksatie ambulatorie pakalpojumi — valsts finans€jums paredzets tikai psihiatra,
psihologa (diagnostikai) un logopéda konsultacijam, par&jie specialisti tiek
apmaksati tikai stacionara vai dienas stacionara.

Konvencijas 24. panta 1. punkts nosaka, ka dalibvalstis atzist ikviena b&rna
tiesibas uz visaugstvertigako pieejamo veselibas standartu un tiesibas izmantot
arstniecibas un rehabilitacijas pakalpojumus un ka dalibvalstis censas nodrosinat, lai
nevienam bernam netiktu atnemtas tiesibas uz $adu veselibas apriipes pakalpojumu
pieejamibu. ANO Bérnu tiesibu komiteja ir noradijusi, ka saskana ar Konvencijas
24. pantu dalibvalstis tiek mudinatas nodro$inat piemérotus arstniecibas un
rehabilitacijas pakalpojumus b€rniem un pusaudZziem ar garigas veselibas
trauc€jumiem un aizsargat bérnus no nevajadziga psihologiska spiediena, tostarp
psihosociala stresa. Komiteja norada, ka jebkuram b&rnam ar garigas veselibas
trauc€jumiem ir tiesibas tikt arst€tam un aprup€tam, cik tas ir iesp&jams, savas
dzivesvietas kopiena. Ja ir nepiecieSama hospitalizacija vai ievietoSana psihiatriska
iestade, §ads lemums ir japienem saskana ar principu, kas prasa prioritari nemt véra
bérna intereses’.

Laicigi nesanemot ambulatorus pakalpojumus, bérns tiek paklauts riskam, ka
vina veselibas stavoklis var pasliktinaties un vinam ir nepiecieSama stacionéSana
psihiatriskaja arstniecibas iestad€. Tiesibsarga ieskata laicigi nesniegta psihiatriska
palidziba parkapj Konvencijas 24. pantu un Arstniecibas likuma 67. panta pirmo
dalu, jo paaugstina bérna stacion€Sanas riskus psihiatriskaja arstniecibas iestade,
kas, iesp€jams, varetu nenotikt, ja berns laicigi sanemtu nepiecieSamos ambulatoros
pakalpojumus.

Tiesibsargs aicina Veselibas ministriju attistit ambulatoro pakalpojumu
pieejamibu bérniem ar garigas veselibas traucéjumiem. Tiesibsarga aicina
Veselibas ministriju veicinat observacijas palatu izveidi citas Latvijas

1 ANO Bérnu tiesibu komiteja, Vispargjais komentars Nr. 4 (2003) Pusaudzu veseliba un attistiba Bérnu tiesibu
konvencijas konteksta, 29. punkts. Pieejams:
http://vvc.gov.Iv/image/catalog/dokumenti/General%20Comment%20No.4.docx
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psihoneirologiskajas slimnicas, kuras tiek stacionéti bérni, tadéjadi mazinot
iespejamos nepamatotas stacionéSanas gadijumu riskus.

[2] Uzturesanas apstakli

Klinikas darbs organizets stacionara, dienas stacionara un ambulatoraja
nodala. Stacionara nodala sadalita 2 postenos. Viena atrodas b&rni lidz 9 gadu
vecumam, otra - no 10 Iidz 18 gadiem. Katra posteni pa dienu ir viena medicinas
masa, viens masu paligs un tresa masa, kas strada abos postenos. Nakti nodala ir
viena masa un viens masu paligs. Akiitie pacienti iestajas nodala caur uznemsanas
nodalu. UznemS$anas nodala izvietota Observacijas palata, kur akiitie pacienti tiek
noveroti lidz ievietoSanai nodala, ja tas tiek atzits par nepiecieSamu. Klinika
stacionara strada 5 beérnu psihiatri, no kuriem viens ir Bérnu psihiatrijas klinikas
vaditajs, virsarsts un 3 arsti ordinatori. Pacientu apripé tiek piesaistiti art rezidenti.
Bérnu psihiatrs Klinika ir tikai darba dienas lidz plkt.16:00, par€ja laika 24 stundas,
7 dienas nedgla dezure pediatrs, bet bérnu psihiatriem ir telefona dezuras.

Palatas katram beérnam ir skapitis personigo mantu glabasanai. Palatas ir
gaiSas, siltas un sakoptas. Bérnu higiénas priekSmeti glabajas pie beérniem. Bérniem
tiek nodroSinata iesp€ja brivi parvietoties pa nodalas telpam.

Pacientiem ir iesp€ja noziméet di€tu pec nepiecieSamibas, bérni var izveleties
ari vegetaro &dienu. Ja nepiecieSams, nodroSina ari individualus pasiitijumus
berniem ar €Sanas trauc€jumiem.

Edinasana tiek organiz&ta tiis reizes diena: plkst.8:30 — brokastis, plkst.12:30
pusdienas; plkst.17:00 — vakarinas. Sarunas ar b&rniem noskaidrots, ka ar diena
kvalitati un daudzumu bérni ir apmierinati. Viena paciente noradija, ka vina ir
vegetariete un Klinika vinai tick nodroSinatas vegetaras €dienreizes. Bérniem ir
iesp€jams sanemt pienesumus.

Bérnu likumiskie parstavji ar iekSg€jas kartibas noteikumiem un to
pielikumiem iepazistas bérna stacionéSanas bridi.

[3] Iespéja palikt stacionara kopa ar vecakiem un komunikacijas iespejas

Tiesibsargs atzinigi verte, ka Klinika bérniem ir plasas iesp€jas stacionara
uzturéties kopa ar vecaku vai vina parstavi. Saskana ar BKUS “Noteikumi
pacientiem, vinus parstavosam personam un apmekl&tajiem”, kas apstiprinati 2018.
gada 17. maijja (turpmak — BKUS Noteikumi), BKUS ir noteikusi vairakus
gadijumus, kad vecakam vai vina parstavim uzturé$anas stacionara tick apmaksata
no valsts lidzekliem?, pargjos gadijumos tas ir maksas pakalpojums.

Saskana ar BKUS Noteikumu 4.1.5. punktu psihiatrijas profilu
struktirvienibas ir aizliegts ienest un lietot mobilas ierices (mobilos talrunus,
planSetdatorus u.c.) bez medicinas personala atlaujas. Saskana ar So noteikumu 2.
pielikumu, kura ir ietverti i1ek3€jas kartibas noteikumi psihiatrijas nodalas

2 Ja stacionéts bérns Iidz 7 gadu vecumam, ja tiek paredzétas konkrétas arstnieciskas manipulacijas, ja bérnam ir
mobilitates trauc€jumi, ja ir apgriitinata sazina ar b&rnu, ja bérna stacionéSana vipam rada psihoemocionalus
pardzivojumus u.c. gadijumos.
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pacientiem (turpmak — Klinikas ieksgjas kartibas noteikumi), bérniem ir aizliegts
lietot mobilo telefonu, plansSeti vai personigo datoru. Sarunas ar berniem
noskaidrots, ka b&rni nedrikst paSi zvanit vecakiem vai tuviniekiem, ar viniem
iesp&jams sazinaties, tikai tuviniekiem zvanot Kliikas stacionarai nodalai.

Tiesibsargs apzinas specifiskos apstaklus psihiatriskajas arstniecibas iestades,
ka ar1 iesp&jamos iemeslus, kade] beérniem tiek liegts izmantot mobilos talrunus.
Tomer berniem tadeé] nedrikst pilniba liegt sazinaties ar saviem tuviniekiem pec pasu
iniciativas.

Tiesibsargs aicina Klinikas vadibu nodrosinat bérniem iespéju péc vinu
iniciativas sazinaties ar saviem tuviniekiem, vienlaikus neapdraudot savu vai
citu pacientu droSibu. Pieméram, pacientu mobilie telefoni var tikt glabati
masu posteni un bérniem konkréta dienas laika ir iespéja izmantot savus
talrunus.®

Bérniem ir tiesibas satikties ar apmeklétajiem saskana ar BKUS apmekl&jumu
grafiku, kas noradits Noteikumu 1. pielikuma. Ne BKUS Noteikumos, ne arT to 2.
pielikuma (Klinikas iek$€jas kartibas noteikumos) nav noteikta 1pasa apmekletaju
kartiba psihiatriska profila struktirvienibas. Tau saruna ar vienu pacienti
noskaidrots, ka vinai nav atlauts satikties ar draudzeni, kura vinu grib&ja apmeklet
Klmika, ta vieta vina ar savu draudzeni sarunajas caur logu. Parrunajot So gadijumu
ar Klinikas vaditaja p.i. un vecako masu, noskaidrots, ka parasti bérni var tikties ar
apmeklI&tajiem, bet §T konkréta tikSanas nav bijusi saskanota ar bérna likumiskajiem
parstavjiem. Sarunas laika paciente neparprotami lika saprast, ka vinai liekas, ka
vinu var apmeklét tikai vecaki, bet draugi n€, tadejadi, iespgjams, vinai netika
1zskaidrota apmekleSanas kartiba Klinika (nepiecieSamiba péc likumiska parstavja
atlaujas, lai tiktos ar draugiem). Nemot véra, ka §1 kartiba nav noradita Klinikas
iekSgjas kartibas noteikumos, tamlidzigi parpratumi par apmekletaju kartibu ir
iespejami.

Tiestbsargs aicina Klinikas ieksejas kartibas noteikumos atseviski izdalit
Klinikas apmeklétaju kartibu, ja ta atSkiras no BKUS Noteikumos ietvertas
kartibas.

[4] Pastaigas svaiga gaisa

Regularas pastaigas svaiga gaisa pozitivi ietekmé personas atveseloSanas
procesu, nomierina satrauktus pacientus un samazina riskus pacientu agresivai
uzvedibai. Vizité tika konstatéts, ka arsteSanas laika atbilstoSi dienas rezimam
bérniem tiek paredz&ta iespSja iet pastaigas, izmantojot tam paredz&to pastaigu
teritoriju ar rotalu laukumu. Tiesibsargs atzinigi veérteé Klinikas iekartojumu —
pastaigu teritorijai bérni un vinu vecaki var viegli un &rti pieklit un vigiem ir
pieejama plaSa teritorija pastaigam. Sarunas ar b&rniem noskaidrots, ka vini ara var
doties pec pasu iniciativas, bet tas notiek mediciniska personala pavadiba.

[5] Bérna tiesibas uz privato dzivi

3 Tiesibsargs ir noverojis, ka Iidziga kartiba pastav un labi funkciong citas Latvijas psihiatriskajas arstniecibas iestad@s.



Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 9. panta pirmaja dala ir noteikts, ka beérnam
ir tiesibas uz privato dzivi, dzivojamas telpas un korespondences noslépumu,
personas neaizskaramibu un brivibu. Panta otraja dala ir noradits, ka nedrikst
aizskart bérna cienu un godu.

Kopuma monitoringa vizites laika netika noveroti sistematiski trukumi
attieciba uz beérnu tiesibam uz vinu privatumu (izpemot zinojuma 3. sadala min€to)
— izveért&jot bérnu individualas v&lmes, viniem ir tiesibas uz savu privato apgerbu,
tiesibas turét pie sevis savas privatas lietas, netrauc€ti sarunaties ar saviem
tuviniekiem vinu apmekl&juma laika.

[6] Bérnu informéSana par arstniecibas gaitu

Konvencijas 12. panta pirmaja dala ir noteikts, ka ikvienam b&rnam, kas ir
spejigs formulét savu viedokli, jabiit tiesibam brivi to paust visos jautajumos, kas
vinu skar, turklat bérna viedoklim japieverS pienaciga uzmaniba atbilstoSi bérna
vecumam un brieduma pakapei. Pacientu tiesibu likuma 13. panta pirmaja dala ir
noradits uz nepilngadiga pacienta tiesibam tikt uzklausitam un atbilstoSi savam
vecumam un briedumam piedalities ar arstniecibu saistita lémuma pienemsSana.
Panta ceturtaja dala ir noteiktas bérna tiesibas sanemt no arstniecibas personas
savam vecumam un briedumam saprotamu informaciju par savu arstniecibas gaitu.

Rungjot ar Klinika stacionétajiem bérniem, b&rni noradija, ka ir informéti gan
par savu veselibas stavokli, gan par arstniecibas gaitu, gan par viniem nozimétajiem
medikamentiem. Tapat ar1 Klinika saskana ar Pacientu tiesibu likuma 13. panta otro
dalu ir noforméta nepilngadiga pacienta piekriSana arstniecibai.

[7] Bérnu stidzibu un priekslikumu iesniegsanas un izskatiSanas kartiba

2017. gada 28. marta stajas speka grozijumi Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma
70. panta otraja dala, kura ir noteikts pienakums bérnu veselibas apriipes iestazu
vaditajiem, kuras uzturas bérni, noteikt bérnu siidzibu iesniegSanas un izskatiSanas
karttbu un padarit to bérniem zinamu un pieejamu. Saskana ar B€rnu tiesibu
komitejas Vispar€jo komentaru Nr.12 bernu stidzibu vai citu priekSlikumu
iesniegSana un pienaciga izskatiSana ir viens no komponentiem, kas ir butisks, lai
tiktu Tstenota bérna tiesiba tikt uzklausitam saskana ar Konvencijas 12. pantu®. No
ta izriet katras iestades, kurda uzturas bérni, pienakums izveidot tadu bé&rnu
lesniegumu iesniegSanas un izskatiSanas kartibu, kas bitu atbilstoSa bérna
vajadzibam un caur kuru katrs bérns varétu stenot savu likuma garant€to tiesibu tikt
uzklausitam, kas sevi ietver gan bérna viedokla uzklausiSanu, gan ar1 atbilstoSu
darbibu veikSanu.

BKUS Noteikumu 2.2.1. punkta ir noteikts, ka bérnam, vina parstavjiem vai
apmekl&tajiem ir tiesibas iesniegt iesniegumus, stidzibas un priekSlikumus par

4 Bérnu tiesibu komitejas Vispargjais komentars Nr. 12 (2009): Bérna tiesibas tikt uzklausitam, CRC/C/GC/12. 10.-
11. Ipp. Pieejams: http://vvc.gov.lv/image/catalog/dokumenti/General%20Comment%20n0.%2012.docx
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sniegto veselibas apriupes pakalpojumiem apriipes nodalas vaditajam, arst€joSam
arstam un BKUS administracijai. Noteikumos nav atrunata kartiba, kada bérns var
izmantot 5.5. punkta noteiktas tiesibas. Klinika ir pieejama siidzibu kastite, tacu to
apskata un siidzibas vai priekSlikumus izvérte BKUS administracija. Klinikas
vaditaja p.i. paskaidroja un paradija dazus piemérus, kada veida centralizeti darbojas
rakstisko siidzibu vai priekSlikumu izveértéSana — BKUS administracija sazinas ar
Klinikas vadibu, noskaidro notikuma apstaklus un vélak sniedz savu skaidrojumu
Klinikas vaditajam gadijuma, ja, iesp&jams, ir parkaptas pacienta vai vina parstavja
tiesibas. Minéta sistema darbojas efektivi, ja siidzibu iesniedz€js ir pacienta
likumiskais parstavis. Tomer tiesibsargs nav guvis parliecibu, ka Klinika darbotos
bérniem piemerota siidzibu un priekSlikumu kartiba, ka to paredz Bérnu tiesibu
aizsardzibas likuma 70. panta otra daJa. B€rniem nevar tikt piemeérota ta pati stidzibu
vai priekslikumu iesniegSanas un izskatiSanas kartiba, kadu pieméro pieaugusajiem.
Bérniem ir jaizstrada speciala kartiba, kada veida vini atbilstosi savam vecumam un
brieduma pakapei spétu izteikt savu viedokli. Turklat ir japaredz iesp€ja, ka berns
varéetu izteikt savu viedokli arT mutiska veida.

Janem veéra, ka riipiga pieeja beérnu iesniegumu izskatiSanai butu vertigs
ieguldijums Klinikas sniegta pakalpojuma kvalitates iekS¢€jai izvert€Sanai, jo bérnu
atsauksmes par iestades darbibu ir iestades darbibas kvalitates raditajs. Tadel, lai
uzlabotu iestades turpmako darbu, Klinikas vadibai vajadz€tu veicinat bérnus izteikt
savus viedoklus, priekSlikumus un ari sitidzibas par bérna uzturéSanos Klinika.
Apkopojot informaciju par iesniegumu saturu, Klinikas vaditajs var giit priekSstatu
par to, kadi, no pacientu viedokla, ir iestades trilkkumi, ka ar1, iesp&jams, no b&rniem
legiit priekSlikumus, kada veida Sos trilkumus noverst.

Tiesibsargs vélas atzimét, ka vienigais raditajs tam, ka Klinika ir izveidota
bérniem pieejama stidzibu un priekSlikumu kartiba, ir Klinika registrétas bérnu
stdzibas. Vizites laika Klinika netika konstatéts, ka butu tikusas registrétas b&rnu
stidzibas, taCu, rundjot ar bé€rniem, bérni noradija uz dazada veida trikumiem
Klinika (pieméram, iesp&ju sazinaties un tikties ar tuviniekiem, kas aprakstits
3.sadala). Pat, ja bérna siidziba vai priekslikums liekas nepamatots vai mazsvarigs,
tas arstniecibas personai biitu pienacigi jaregistré un ar to biitu jaiepazistas Kliikas
un, ja nepiecieSams, art BKUS vadibai.

Tiesibsargs aicina Kliniku izveidot vienkarSu, bérniem saprotamu un
pieejamu siidzibu un priekSlikumu iesniegS§anas un izskatiSanas kartibu, ka ar1
nodrosinat to, ka bérnu sudzibas un priekSlikumi (tai skaita arm1 mutiski
izteiktie) tiktu pienacigi registréti. Tapat ari tiesibsargs aicina anketét bérnus
(nevis  tikai likumiskos parstavjus) par sniegtajiem arstniecibas
pakalpojumiem un iegiitos rezultatus apkopot.

[8] Bérnu tiesibu uz izglitibu nodroSinasana

Kartiba, kada organiz€jama ilgstosi slimojoSu bérnu izglitoSanas stacionara
arstniecibas iestade, noteikta Ministru kabineta 2006. gada 4. aprila noteikumos
Nr.253 “Kartiba, kada organiz€jama ilgstoSi slimojosu izglitojamo izglitoSanas
arpus izglitibas iestades” (turpmak teksta — MK noteikumi Nr.253).
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Klinika bérnu izglitoSanu nodroSina Rigas 74. vidusskola un Rigas 84.
vidusskola. Ta ka vizite notika skolénu vasaras brivlaika, nebija iesp&jams
parliecinaties par izglitibas nodrosinasanu Klmika un sastapt pedagogus, lai
parrunatu ar bérnu izglitosanu saistitos jautajumus.

MK noteikumu Nr.253 14. punkta noteikts: “Ja, pamatojoties uz arst&josa
arsta atzinumu, paredzams, ka izglitojamam veselibas stavokla del bis japaliek
slimnica ilgak par divam ned€lam, macibas organizé slimnica. Macibas slimnica
uzsakamas, ja atbilstoSi arst€josa arsta atzinumam to pielauj izglitojama veselibas
stavoklis.”

MK noteikumu Nr.253 17.3. apakSpunkta noteikts, ka slimnicas nodalas
vaditajs kopigi ar arst€joso arstu, ieveérojot izglitojama veselibas stavokli, nosaka
macibu laiku un kartibu un izdara attiecigu ierakstu izglitojama slimibas veésturg.

Iepazistoties ar pacientu medicinisko dokumentaciju, tika konstatéts, ka
attiecigos ierakstus par bérna macibu slodzi arstgjosie arsti pacientu mediciniskaja
dokumentacija neveic. To saruna atzina ar1 Klinikas vaditaja p.i. N.Bezborodovs.

Slimnicas vaditajs ir atbildigs par konkrétas slimnicas iespg&jam nodroSinat
macibu darbam atbilstosus apstaklus (macibu telpa, macibu literatiras un macibu
Iidzeklu glabasanas un izmanto$anas nodro$inasana)®.

Rigas 84. vidusskola sniegusi informaciju, ka veiksmigaka izglitibas procesa
realizeésanai nepiecieSams izveidot atsevisku macibu telpu nodalas ietvaros, uzlabot
materiali tehnisko bazi. NepiecieSams veicinat sadarbibu ar Klinikas administraciju,
lai uzlabotu izglitojamo apmacibu un pilnveidotu darbu ar vecakiem, sakartotu
aprites sistemub®,

Rigas 74. vidusskola nebija sniegusi atbildi uz tiesibsarga vestuli par izglitibas
procesa nodrosinasanu Klinika.

Tiesibsargs ir ludzis [zglitibas kvalitates dienestam izvertét beérnu izglitoSanas
psihoneirologiskajas slimnicas atbilstibu bé&rnu interes€ém un normativajiem aktiem,
vienlaikus liidzot izvertet nepiecieSamibu veikt tiesiska regul&juma pilnveidoSanu.

Tiesibsargs aicina Kliniku precizi ievérot MK noteikumos Nr.253
noteikto — katram bérnam individuali noteikt macibu laiku un kartibu un
izdarit attiecigu ierakstu bérna slimibas vesture, ka ar1 veicinat sadarbibu ar
bérnu likumiskajiem parstavjiem bérna nodroSinasanas ar macibu Iidzekliem
jautajuma.

[9] Mehaniska ierobeZo$ana un medikamentu ievadiSana pacientam pret

vina gribu

Arstniecibas likuma 69.! panta sestaja dala ir noteikts, kados gadijumos un
kadus ierobezojosos lidzeklus psihiatriskajam arstniecibas iestadém ir tiesibas
pielietot.” Savukart ierobezojoso lidzeklu pielietosanas kartiba ir noteikta Ministru

> Ministru kabineta 2006. gada 4. aprila noteikumos Nr.253 “Kartiba, kada organizéjama ilgstoSi slimojoSu
izglitojamo izglitoSanas arpus izglitibas iestades” 20. punkts.

® Rigas 84. vidusskolas 2018. gada 10. jiinija véstule Nr. VS84-18-52-nd.

7 Arstniecibas likuma 69.! panta sesta dala: “Gadijumos, kad pastav tiei draudi, ka pacients psihisku traucg&umu dg]
var nodarit miesas bojajumus sev vai citam personam vai pacients izrada vardarbibu pret citam personam un ar
mutisku parliecinasanu nav izdevies partraukt apdraudejumu, psihiatriskajas arstniecibas iestades ir tiesibas izmantot
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kabineta 12.07.2017. noteikumos Nr.453 “Noteikumi par kartibu, kada ierobeZojami
pacienti, un priekSmetiem, kurus aizliegts turét psihiatriskaja arstniecibas iestade”
(turpmak — MK noteikumi Nr.453). Minétajos noteikumos ir paredzéts, ka
ierobezojoso lidzekli ir tiesigs noteikt tikai arst€joSais arsts vai dezirarsts,
pamatojoties uz konkréta pacienta tieSo apdraudeéjumu. Attieciba uz mehanisko
ierobezoSanu noteikumi nosaka, ka nepilngadigam pacientam to pieméro tikai ka
gal€jas nepiecieSamibas lidzekli un par katru ierobezojosa lidzekla piemérosanas
reizi nepilngadigajam pacientam, tai skaita ari medikamentu ievadiSanu pacientam
pret vina gribu, arstniecibas persona nekavéjoties par to informe pacienta likumisko
parstavi un izdara ierakstu pacientu ierobezoSanas gadijumu registracijas Zurnala.

Klinika pacientu mehaniska fiksacija notiek reti (p&€d€ja pusgada laika ir
bijusas 3 fiksacijas). Retos fiksacijas gadijumus mutiski apstiprina ari Klinikas
personals, ka arf tas izriet no sarunam ar bérniem.

Analizgjot mehaniskas ierobezosanas gadijumu dokumentalo atspogulojumu,
secinams, ka pacientu fiksacijas zurnala, kas izveidots saskana ar MK noteikumiem
Nr.453, tiek fikseta tikai pacientu mehaniska ierobezosana, bet netiek atspogulota
medikamentu ievadiSana pacientam pret vina gribu ka ierobezojosais lidzeklis.
Mehaniska ierobezosana fiksacijas protokola aprakstita un pamatota korekti, ka ar1
fiksacija neparsniedz likuma noteikto laiku.®

Eiropas Spidzinasanas noverSanas komiteja (turpmak — CPT) vairakkartigi ir
noradijusi uz nepiecieSamibu atzimet katru gadijumu, kad pacientam ir ievaditi
nomierino$i medikamenti pret vina gribu. CPT ir uzsverusi, ka ta nepiekrit arstu
izteiktajam viedoklim, ka kimiska ierobeZzoSana vienmér veido psihiatriskas
arsteSanas dalu ka terapeitiska iejaukSanas un tadejadi nav uzskatama par
ierobezojoSu lidzekli péc butibas. Komiteja ir uzsveérusi, ka uz
satrauktiem/vardarbigi noskanotiem pacientiem, kam tiek piemérota kimiska
ierobezoSana, attiecas tada pati tiesiska aizsardziba ka uz pacientiem, kam tiek
pieméroti citi ierobeZoSanas lidzekli. Komiteja noradijusi, ka So prasibu skaidri
nosaka Arstniecibas likuma 69.% pants.® Attiecigi CPT aicina, lai papildus pacienta
individualaja mediciniskaja karté esoSajiem ierakstiem tiktu veidots centralizets
registrs, kur sistematiski tiktu fiks€ti visi ierobezoSanas lidzeklu izmantoSanas
gadijumi, tai skaitd medikamentu ievadiSana pret pacienta gribu. lerakstos vajadzetu
noradit arT ierobezoSanas sakuma un beigu laiku; konkréta gadijuma apstaklus,
ierobezoSanas pamatojumu; [émumu pienémusa arsta vardu; to personala parstavju
vardus, kuri piedalas lidzekla piem&roSana; un visu pacientam vai personalam

sadus ierobezojosSus lidzeklus: 1) fiziska ierobezosana, izmantojot fizisku spéku pacienta kustibu ierobezosanai; 2)
mehaniska ierobezo$ana, pielietojot ierobeZojosas saites vai siksnas; 3) medikamentu ievadiSana pacientam pret vina
gribu; 4) ievietoSana noverosanas palata.” Pieejams: https://likumi.lv/doc.php?id=44108

8 Saskana ar Ministru Kabineta 12.07.2017. noteikumu Nr.453 “Noteikumi par kartibu, kada ierobeZojami pacienti,
un priekSmetiem, kurus aizliegts turét psihiatriskaja arstniecibas iestade” 11.2 apakSpunktu nepilngadigais pacients
nepartraukti ierobezota stavoklT var atrasties ne ilgak ka vienu stundu viena ierobezoSanas reize; pec $a laikposma
pacientu atbrivo un verte vina uzvedibu, ja pacients psihisku traucgjumu dél turpina radit apdraudéjumu, vina atkartota
mehaniska ierobezoSana pielaujama ne agrak ka pé&c 15-30 miniit€ém. Pieejams: https:/likumi.lv/ta/id/283493-
noteikumi-par-kartibu-kada-ierobezojami-pacienti-un-prieksmetiem-kurus-aizliegts-turet-psihiatriskaja-arstniecibas-
iestade

% Zinojums Latvijas valdibai par CPT viziti Latvija no 2016. gada 12. lidz 22. aprilim, 120. punkts, 47.1pp. Pieejams:
https://rm.coe.int/pdf/168072ce52
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nodarito miesas bojajumu aprakstu. Komiteja skaidro, ka “Sada informacija ir
neaizvietojams instruments S$adu Iidzeklu efektivas parvaldibas un personala
kontroles 1stenosanai un liela méra veicina $§adu gadijumu bieZzuma analizi centienos
mazinat $adu Iidzeklu piemérosanu nakotng”.°

Tiesibsargs pievienojas CPT paustajam viedoklim par Kkimisko
ierobezoSanu un aicina Klinikas pacientu ierobeZoSanas gadijumu registracijas
Zurnala turpmak saskapna ar MK noteikumiem Nr. 453 atzimét visus Klinika
izmantotos ierobezojosos Iidzeklus, kas ir uzskaititi Arstniecibas likuma 69.!

panta sestaja dala.
[10] Iesp€jama personala vardarbiba pret berniem

Vizites laika ne sarunas ar bérniem, ne sarunas ar personalu netika iegiita
informacija, kas liecinatu par iesp&jamu personala vardarbibu pret nepilngadigajiem
pacientiem.

[11] Darbinieku sodamibas noskaidrosana

Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 72. panta ceturtaja dala noteikts, ka iestazu,
kuras uzturas beérni, vaditaju un darba dev€ju pienakums ir nodroSinat, ka
pienakumus pilda personas, kuras atbilst normativajos aktos izvirzitajam prasibam.
Lai persona varétu pildit pienakumus, iestades vaditaja pienakums ir pieprasit zinas
no Sodu registra, lai parliecinatos par personas atbilstibu §1 likuma 72. panta piektaja
un sestaja dala min€tajam prasibam, ka ari §is zinas atkartoti parbaudit ne retak ka
reizi gada. Par iestades vaditaju min&tas zinas pieprasa darba devejs.

Vadoties péc informacijas, ko sniegusi BKUS administracija, 2017. gada
marta BKUS administracija ir pieprasijusi informaciju IeksSlietu ministrijas
Informacijas centram par visiem Klinikas darbiniekiem, ka arT par katru darbinieku
atseviski, kad vins ir uzsacis darbu Klinika vai arT atgriezies no ilgstoSas prombiitnes.
Iepazistoties ar Klinikas darbinieku sarakstu 2018. gada maija, konstatejams, ka
zinas ir pieprasitas par visiem stacionara nodalas stradajoSiem darbiniekiem. Par
tiem darbiniekiem, par kuriem zinas p&d€jo reizi pieprasitas 2017. gada marta,
atkartoti tas nav parbauditas gada ietvaros (ne vélak ka lidz 2018.gada martam),
tadgjadi neievérojot normativajos aktos noteikto, ka zipas no Sodu registra
japieprasa ne retak ka reizi gada. Tiesibsargs ir sapnémis informaciju, ka pirms §1
zinojuma sagatavoSanas parkapums ir noversts.

Iepazistoties ar BKUS administracijas sniegto informaciju, secinams, ka
darbiniekam, uzsakot darbu Klinika, Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 72. panta
noteikta informacija netiek pieprasita diena, kad darbinieks uzsak darbu Klinika, bet
viena méneSa laika péc darba attiecibu uzsaksanas.

Tiesibsargs aicina BKUS administraciju turpmak ievérot Bérnu tiesibu
aizsardzibas likuma 72. panta ceturtaja dala noteikto un pieprasit zinas no

10 Zinojums Latvijas valdibai par CPT viziti Latvija no 2016. gada 12. Iidz 22. aprilim, 121. punkts, 47.1pp.
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Sodu registra nekavéjoties, kad darbinieks ir uzsacis darba tiesiskas attiecibas
un STs zinas ne retak ka reizi gada atkartoti parbaudit.

[12] Nefarmakologiskas terapijas pieejamiba

Tiesibsargs atzinigi vért€ Klinikas piedavatos rehabilitacijas pakalpojumus
berniem, kuriem ir garigas veselibas traucgjumi. Ari ANO Beérnu tiesibu komiteja ir
uzsverusi nepiecieSamibu izvairities no zalu nevajadzigas lietoSanas un ta vieta
izmantot rehabilitacijas un arstéSanas metodes b&rniem ar garigas veselibas un
psihosocialiem trauc&umiem.!

Klinika tiek piedavati vairaki nefarmakologiskas terapijas un psihosocialas
rehabilitacijas pakalpojumi. Klinikas Dienas stacionara ir atrodams visplaSak
attistitais pakalpojumu klasts, taja ir iesp&ja vienlaikus arstéties 15-20 b&rniem, jo
nodarbibas tiek planotas dazados laikos. Dienas stacionars paredz 3 programmas —
bérniem ar attistibas trauc€jumiem lidz 7 gadiem, b&rniem ar neirotiskiem
traucgjumiem Iidz 12 gadiem un pusaudziem ar garastavokla trauc€jumiem.
Kopuma Dienas stacionara strada 45 specialisti un ir pieejami fizioterapeits,
audiologopéds (2 slodzes), ergoterapeits, dramas terapeits, makslas, deju kustibu
terapeiti, Montessori pedagogs. Ir ickartoti kabineti ar nepiecieSamajiem
materialiem, instrumentiem. Specialisti darbojas gan ar stacionara, gan dienas
stacionara pacientiem.

Vizites laika ir apskatits miizikas terapijas kabinets. Bérni uz terapiju parsvara
nakot pa vienam, jo katram nepiecieSama individuala pieeja. Diena vidgji tiek
pienemti 5 bérni, bet nedéla kopa ap 25 beérniem. Terapija ir istermina, kopa 10
sesijas. Mazakie bérni darbojas kopa ar vecakiem. P&c terapijas kursa specialists
sagatavo aprakstu par terapijas gaitu un rezultatiem.

Vizites laika apskatita speciali iekartota telpa beérniem ar autiska spektra
trauc€jumiem, tas interjers ir pielagots So bérnu vajadzibam, ka art taja ir pieejami
dazada veida materiali, kas nepiecieSami, be€rnu specialai apmacibai.

Tiesibsargs secina, ka Klinika piedavatie arstniecibas pakalpojumi ir plasi,
atbilst bérna specifiskajam vajadzibam un pieejami berniem, kas ir stacion€ti
Klinika. Tomer, ka jau minéts zinojuma 1. punkta, Kliika ir ierobeZoti ambulatorie
nemedikamentozas terapijas un psihosocialas rehabilitacijas pakalpojumi, jo tos
neapmaksa valsts programma.

Tiestbsarga rekomendacijas

Izvertgjot vizites laika konstatéto un iegiito informaciju, t.sk. iepazistoties ar
Klinikas iek$€jiem normativajiem aktiem, saskana ar pilnvaram, kas ir noteiktas
Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 65.2panta 3. punkta, ir izstradatas rekomendacijas,
lai uzlabotu bérnu tiesibu ieveérosanu Klinika.

11 ANO Bérnu tiesibu komiteja, Vispargjais komentars Nr. 15 (2013) par bérna tiesibam uz visaugstvértigako pieejamo
veselibas standartu, 38.-39. punkts. Pieejams:
http://vvc.gov.lv/image/catalog/dokumenti/General%20Comment%20No.15.docx
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Attieciba uz pacientu stacionéSanu:

1. Attistit ambulatoro pakalpojumu pieejamibu, noverSot ilgo gaidiSanu rinda
pie bérnu psihiatra, ka ari paplasinat pieejamo rehabilitacijas pakalpojumu
klastu.

Attiectba uz bérnu tiestbam uz viedokli un iespéjamo vardarbibas risku
noversanu:

2. lzstradat bérnu siidzibu iesniegSanas un izskatiSanas kartibu un padarit to
beérniem zinamu, saprotamu un pieejamu, ka tas ir noteikts B&érnu tiesibu
aizsardzibas likuma 70. panta otraja dala. NodroSinat, lai beérnu stidzibu
izskatiSana nav formala, bet atbilst bérna tiestbam paust savu viedokli, ka art
ir vérsta uz pakalpojuma kvalitates uzlaboSanu un ieks€jas kontroles
veicinaSanu.

3. Anketét bérnus par sniegtajiem arstniecibas pakalpojumiem un ieglitos
rezultatus apkopot.

4. Nodrosinat, ka konkrets darbinieks (pieméram, psihologs, socialais darbinieks
vai socialais audzinatajs) regulari aptauja beérnus par vinu labsajiitu Klinika
un iesp&jamam siidzibam un iegito informaciju iesniedz Klinikas vadibai
1zverteSanai.

5. Turpmak pieprasit zinas no Sodu registra par katru nodarbinato personu, kas
ikdienas darba nonak kontakta ar Klinika stacion&tiem bérniem, saskana ar
normativajos aktos noteikto.

Attieciba uz uzturésanas apstakliem un Klinikas sniegtajiem pakalpojumiem:
6. Nodrosinat pacientiem iesp&jas sazinaties ar saviem tuviniekiem péc vinu
iniciativas.
7. Klmikas iek$€jas kartibas noteikumos?? atseviski izdalit Klinikas apmekI&taju
kartibu, ja ta atSkiras no BKUS Noteikumos ietvertas kartibas.

Attieciba uz pacientu ierobeZoSanu un medikamentu lietoSanu:

8. Gadijumos, ja medikaments ir ievadits bernam ka ierobezojosais lidzeklis®?,
veikt attiecigo ierakstu ierobezoSanas gadijumu registracijas zurnala, ka ari
informét par to pacienta likumiskos parstavjus'®.

12 BKUS noteikumu “Noteikumi pacientiem, vinus parstavo$am personam un apmeklétajiem” 2.pielikums

13 Saskana ar Arstniecibas likuma 69.1 panta sesto dalu psihiatriskas arstniecibas iestade var piemérot ierobezojosus
lidzeklus, ja pacients psihisku traucg€jumu d€] var nodarit miesas bojajumus sev vai citam personam vai pacients izrada
vardarbibu pret citdam personam un ar mutisku parliecinasanu nav izdevies partraukt apdraud&umu. Pieejams:
https://likumi.lv/doc.php?id=44108

14 Saskana ar Ministru Kabineta 12.07.2017. noteikumu Nr.453 “Noteikumi par kartibu, kada ierobeZojami pacienti,
un priekSmetiem, kurus aizliegts turt psihiatriskaja arstniecibas iestade” 7. un 8. punktu. Pieejams:
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Aicinu iepazities ar sniegtajam rekomendacijam, ka ari veikt nepiecieSamas
darbibas beérnu tiesibu nodrosinasanai Kliika un Iidz 2018. gada 16. novembrim
informet tiesibsargu par rekomendaciju izpildi un par planotajam aktivitateém to
izpildei.

Pateicos par vizites laika sniegto informaciju un sadarbibu ar Tiesibsarga
biroja darbiniekiem.

Tiesibsargs J.Jansons

https://likumi.lv/ta/id/283493-noteikumi-par-kartibu-kada-ierobezojami-pacienti-un-prieksmetiem-kurus-aizliegts-
turet-psihiatriskaja-arstniecibas-iestade



