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Tiesbsarga birgj sspem& informacija par vaigkiem gadjumiem daZdas
Latvijas pil€tas un rajonos lika apSatibbérnu tiegbu aizsardibas sistmas
darlibas efektiviliti mobinga no@rSanas jori Lidz ar to tika uzikta izpete, lai
konstattu iesgjamas nepilnbas l&rnu tiegbu aizsardibas sistma un sniegtu
atbalstu gan pralifiem, kas stda ar kErniem, gan likumdesjam, pilnveidojot
tiesbu aktus brnu tiesbu jons.

Sobid Tiegbsarga birgj ir pabeigts ptijums par vardadbas jeb
mobinga izplabu Latvijas skdls.

Petijuma ietvaros tika sagatavoti phik kuri aicimja neklust par
vardarbibas gagumiem, neatkagi no &, vai znotajs ir mobinga upuris, veks,
pedagogs vai aculiecinieks. Pi#ik ar izghtibas prvalzu starpniedbu tika
izvietoti visas Latvijas izgitibas iestdés un izgitibas iestzu interneta mjas
lapas.

Papildus plaktiem Tiegbsarga birojs izsidaja un visos Latvijas
regionos izplaija aptaujas anketas izigbas iestzu vadtajiem, kuias tika bigts
atbildet uz 9 jaujumiem par sitaciju vinu vadtaja skohk, ka af lugts iz\ertet,
vai pedagogi uzskata, ka izveiddbérnu tiesbu aizsardibas sistma Latvia
darbojas efekti, lai savlai@gi konstaktu un nowrstu mobinga gagumus
izglitibas iesides.

Kopuni aptaujas anketas aizpgila un aptadj piedatjas 54 izgitibas
ilestizu vadtaji.

legitie rezulfiti tika sistematigti un analizti, tadgjadi iegastot
nepiecieSamo inforaciju par tiskakajam probEmam, kas satrauc pedagogus.

Savukirt berni un jaunieSi tika aiciti izteikties interneta paita
draugiem.lv par to, vai iraties saskarties ar mobingu siglka tas ir noticis un
kur tika mekéta paidziba. Sadarbojieties ar pald darbiniekiem, tika ievietota
aptaujas anketa, kas bija parédz kerniem vecura no 8 itdz 18 gadiem.
Kopuma anketas aizpilgh un aptayj piedaijas 3096 respondenti, savak
lesakto, bet nepabeigto aptauju skaits I3§6.

Pettjuma merki:

1) Konstagt iesgjamas nepilnbas [@rnu tiesbu aizsardibas sistma un
sniegt atbalstu gan prakiem, kas s@da ar kerniem, gan likumdegjam,
pilnveidojot tiesbu aktus brnu tiesbu jons.

2) Noskaidrot, kda ir pedagogu sagataum mobinga atpazars,
noversari un atbalsta sniegSabérniem, kuri ir Quvusi par mobinga upuriem.



1. Kas ir mobings?

Termins ,mobings” ir aizgts no andu valodas, latviski to biezicde par
vardarbbu skok, kas izpauZzas ilgstadaika posm.

Bergenes Univergites profesora Dana Olvesa (Dan Olweus) mobinga
skaidrojums ir &ds: ,Mobings veidojas, kad viena vai \i&kias personas ifa
laika period tiek paKautas sistedtiskai, negawai ricibai un attieksmei no
lidzcilveku puses™

Mobings tiek iedats tris veidos:

1) Fiziskais mobings— saisits ar spka pielietoSanu: siSana, igftiSana,
iekaustSana, persago mantu izicinaSana.

2) Verhalais mobings— vardiska pazemoSana, apsmieSalaana izjokoSana,
apruraSana, iebiegbana, daiu pazemojosSu pi@nju izteikSana.

3) IzstumSana jeb klusuma mobirgskoEns tiek izstumts no grupas, kolak,
ignorets, neviens ar yiu nesarufjas u.t.t

Vardarhibas gagumi ir skolu ikdiena. Biezi vien végie un stipakie
bérni pat bez jebkda iemesla nodaraap jaunakajiem un \ijakajiem. Berni,
visvairak no vienaudzu puses, tiek pazemaiciga agéerba dl, tade] daudziem
bérniem vispr zid velme apmelkdt skolu. Skaénu vidia pieaudzisBu miesas
bojajumu nodaiSanas gagumu skaits, cietsiiba un nediba vienam pret otru.

2. Bernu droSibas izgitibas iesidés normativais regukjums

Bérnu tiesbu aizsardibas likuna ir ietverts viens no ANO Konvencijas
par kErna tiesbam pamatprincipiem, kas paredZrba intereSu ieroSanu,
risinot jebkuru jatjumu. Likums paredz, ka tiesiskaj attiegbas, kas skar
bérnu, lErna tiesbas un intereses ir priaas, un uzliek par pi@kumu
jebkurai valsts vai paSvall institicijai, sabiedriskajai orgarizijai vai citai
fiziskai un juridiskai personai,akaii tiesai un cm tiegbaizsardias iestdem
visas darbbas attiegba uz kernu prioriiri nodroSimt bérna tiesbas un
intereses.

Bérnu tiegbu aizsardibas likuna noteikti Erna tiesbu aizsardibas
principi un subjekti, kK an bérna tiesbu aizsardibas organizcija valsts un
paSvaldbu fmer, lai nodrosSiatu beérnu tiegbu aizsardibu, ka an starptautisko
un naciodlo tiegbu aktu ieéroSanu unstenoSanu praks

Sobfid bsrnu dro3bu izgitibas iestdés regué vairaki tiesibu akti,
pientram:

! http:/www.dzimba.lv/

2 Skolas loma dagbar mobingu, I.Andersone, G.Ausekle, D.Be@ Rigas domes Izgiibas un jaunatnes sporta
departaments , 2005

% Bernu tiesbu aizsardibas likums: LR 1998.gada 18njja likums (spka no 22.07.1998.) // Latvijasagtnesis,
08.07.1998., Nr.199/200, 6.pants
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e Bérnu tiesbu aizsardibas likuma 9.panta atrdda nosaka, ka pret
beérnu nedtkst iztugties cietsirdgi, nedirkst vipu moat un fiziski
sodt, aizskart vha ciequ un godu.

e lIzglitibas likuma 55.panta 9.punkts paredz itpghna tiesbas uz
personisks mantas aizsarthu izgltibas iestdz. *

e lIzglitibas likuma 55.panta 10.punkts nosakartiagina tiesbas uz
dzivibai un veseébai droSiem apskliem izgitibas iestde un @s
organiZtajos paskumos.
Normatvie akt® nosaka arbernu tiegbu aizsardibas subjektus, kuru
pierakums ir nodroSiat bérnu tiegbu aizsardibu, tie ir:
1) kérna veaki (adopttaji), audzigimene un aizbildi;
2) izglitibas, kuliiras, vesabas apiipes un brnu apfipes iesides;
3) valsts un pasvailu institicijas;
4) sabiedrisks organiicijas un citas fizisks vai juridiskis personas, kuru
darliba saista ar atbalsta un pgdkibas sniegSanielmiem;
5) darba degji.

Bérnu tiegbu aizsardibas subjektu pieakumi, tiegbas un atbiltba, k
an kompetence &nu tiesbu aizsardiba ir noteikta gan Brnu tiesbu
aizsardbas likuna, gan daudzos citos normadjos aktos.

Valstij un pasvaltbai ir japalidz veékiem pildit savus pieakumus pret
bérniem. Valsts un paSvaliu instificijas un amatpersonas iejaugamenes
dzive tikai arkartéjos gadjumos, kad veiki savas tiebas izlieto neliayi,
apzirati nepilda savus piakumus vai pilda tos nolaigi vai [idzigos
gadjumos, kur institicijas iejaukSafis nepiecieSamatina, sabiedbas un valsts
interess.

Bérna tiesbu aizsardibas subjektu pigkums ir sniegt padizibu kernam,
ja @ ir nepiecieSama. Katrai personai t.skérnam ir tiesbas \Ersties [@c
palidzibas l&rnu tiegbu aizsardibas institicijas, kuru kompetence iré&mu
tiesbu aizsardiba, ja l&rna €vs, nmate vai cits vha likunigais g@rstvis, Ernu
apiipes, izgitibas iesides darbinieks gukapj bérna tiesbas, izturas pret yu
cietsirdgi vai kada citada veida neieero berna tiesbas.

Par [@rna vesabas un dwibas aizsardbu, par to, lai brns kitu dro3ba
un tiktu ie\erotas citas wia tiesbas, izgitibas iestdes saskaa ar Bernu tiesbu
aizsardmas likuma 72.panta l.naatbildgi ir izglitibas iestzu vadtaji un
darbinieki.

Detaliztak izglitibas iestzu vadtaju pierakumus regw Ministru
kabineta 2001.gada 20.novembra noteikumi Nr.492ttKa, kida nodroSiama
izglitojamo drotba izgitibas iestdés un to organitajos paskumos” (turpnak
— Noteikumi). Noteikumu 3.punkta 3.2.apakSpunktssaka, ka ieatles

* Izglitibas likums: LR 1998.gada 29.oktobra likumssksmo 01.06.1999.) // Latvijasagtnesis, 17.11.1998.,
Nr.343/344 (1404/1405).

® Bernu tiesbu aizsardibas likums: LR 1998.gada 18njja likums (spka no 22.07.1998.) // Latvijasagtnesis,
08.07.1998., Nr.199/200, 5.panta pirdda
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vaditajam ir pierikums organigt izglitojamo droghas padkumus izgitibas
lestidé un @as organiztajos paskumos.

No augsik minctajiem normawajiem aktiem izriet, ka gagimos, kad
pedagogs vaidds cits izgitibas iesides darbinieks konsttka ir apdrauéta
bérna dro%ba vai ja ir pamatotas aizdomas, ka tastuanotikt, nekagjoties ir
jarikojas, lai S0 apdra@imu nowrstu. Pretja gadjuma bérnu tiesbu
aizsardmas subjekti saska ar Bernu tiesbu aizsardibas likuma 72.panta otro
dau saucami pie disciplimas vai citas likura noteikés atbildbas.

Savulart Bérnu tiesbu aizsardibas likuma 73.pants nosaka, ka katra
iedzvotaja pierakums ir sargt savu un citu &nu dro3bu, ne @lak ka taja pa%
diera zinot policijai, karintiesai vai citai brna tiesbu aizsardibas institicijai
par jebkadu vardarbbu pret lgrnu, par vha tiesbu pErkapumu vai cifdu
apdraudjumu(..).

Mobinga gagjumos darbotos arvisparzinamie tiegbu aizsardibas
mekanismi, proti, vailigo kErnu vai k&rna vea@ku saukSana pie atbiluas.
Tiesbas iespjams aizsargf gan civiltiesisé, gan administra¥a, gan
kriminaltiesislka kartiba.

Saskaa ar Civillikuma® 1635.pantu katrs tigisu aizskrums, tas ir, katra
pati par sevi nefduta dariba, kuras rezuita nodarts kaigjums (ar moralais
kaitejums), dod tiefu cietuSajam prasapmierijumu no aizskréja, cikil
vipu par So dafdbu var vainot. Saska Civilikuma 1775.pantu katrs
zaudjums, kas nav nejauss (pieram, mantu bagana), ir jatlidzina.

Civillikuma 2352.1 pants paredz tibas uz goda un gjas aizsardbu
tiesa civilprocesula kartiba gadjuma, ja kads prettiesiski aizskar personas godu
un ciemu mutvardiem, rakstveid vai ar darbiem. Turlt likums paredz, ka
vairigajam fdod ar atlidziba (mantiska kompeasija). Atlidzibas apréru
nosaka tiesa. Sis maisms var tikt izmantots mmobinga gagumos, ja vien
aizslargjs ir veaks par septiem gadiem, jo saska ar Civillikumal637.pant
noteikto, par tiesou aizskirumu nav vainojami&ni [idz septiiem gadiem.

Atbildibu par administratajiem @rkapumiem nosaka Latvijas
Administraivo parkapumu kodekss bet par noziedgiem nodaijumiem —
Kriminallikums®. Pie administravas atbildbas vai krimialatbildibas var saukt
bérnu, kur§ administrato parkapumu vai noziedgu nodafjumu izdafjis pec
14 gadu vecuma sasniegSanas.

Latvijas Administraivo parkapumu kodeksa 172.panti ir noteikta
atbildiba par fizisku un emocialu vardarfbbu pret lgrnu. Mobings var
izpausties gan & fiziska, gan & emocionla vardariiba, idz ar to vaifga
persona saucama pie adminigtrag atbildbas. Saska& ar Latvijas

® Latvijas Republikas Civillikums (pigmts 1937.gada 28.jadr%). — Riga: Tiesisks informicijas centrs, 1998;
sk. af: http://www.likumi.lv/doc.php?id=9022(aplikots 02.03.2009.).

" Latvijas Administraivo parkapumu kodekss: 1984.gada 7.decembra likumakgspo 01.07.1985.)//Ziotijs,
51, 20.12.1984.

8 Kriminallikums LR 1998.gada 17ijija likums (spka no 01.04.1999.)// Latvijasaétnesis 199/200
(1260/1261), 08.07.1998.; ski attp://www.likumi.lv/doc.php?id=8896aplikots 02.03.2009.)




Administraivo parkapumu kodeksa 238. pantu lietas par gokapumiem, ko
izdafjuSas instilciju amatpersonas vai darbinieki, izskata Valstsb tiesbu
aizsardias inspekcija, citos ggdmos prkapumu lietas izskata paSvabdi
administraivas komisijas.

Saskaa ar likumu "Par audzinoSa rakstura piespiedidzdlu
pieneroSanu brniem" par administrata mrkapuma vai noziedga nodagjuma
izdafSanu IBrnam var pier@rot audzinoSa rakstura piespiedadzekli.
Pamatojoties uz méta likuma 3.parg noteikto, audzinoSa rakstura piespiedu
|idzeKus var pierérot berniem vecura no 11 idz 18 gadiem.

Tapat katra paSvaila savas kompetences ietvaros saistoSajos noteskumo
par sabiedrisko &tibu var noteikt ar parkapumus, par kuriem sodu uzliek
paSvaldbas pilnvarats amatpersonas vai instijas.

Art mobinga veigju veakus ir iesgjams saukt pie atbitdas saskg ar
Latvijias Administraivo parkapumu kodeksa 173.pantu, k@esuj sodt bérna
veakus par brna apfipes pieakumu nepildSanu, jo termins dna apfipe
saskaa ar Civillikuma 177.panta 3.flanoZmg afi bérna audziasSanu.

Nemot \&ra augsik mingto, Sobtd mobinga gagumos pastv vairaki
tiegbu aizsardibas mehnismi, bet vai tie ir efekti?

Biezi vien personas nav infogtas, ka ar par verlalo mobingu, kas ir
vért¢jama Kk emocionala vardarhiba, vaingos ir iespjams saukt pie atbitbas,
tadé] afm nenotiek nepiecieSaimejaukSaas un risirijuma mekEjumi. Nereti
pieauguso iejauksas notiek tikai tad, kad ir jau notikushdta trazedija un ir
par \&lu kaut ko risiat. Gan Brnam, gan veakiem ir jazina, kur meldt
palidzibu un kida veida vini var savas tiabas aizsaraj.

Efektivai tiegbu aizsardibas mehnismu izmantoSanai ir nepiecieSama
vienota izpratne par to, kas ir mobings unnkobinga konstaSanas gagimos
butu jarikojas ikvienai personai, kurai par to ifukis zirams. Nereti mobings
paliek neatpars un tiek ¥@rtéts ka vienkarSs konflikts skainu vida, nevis k
vardarbba pret brnu, idz ar to netiek izmantoti na#li tiegbu aizsardibas
mekhanismi un mobinga upuris nagam nepiecieSamo pdkibu.

Lai to nowrstu, ikvienai izgitibas iestdei ir nepiecieSams mobinga
noversanas pins, kud batu noilditas veicaras darbbas, lai savlaigi
konsta&tu un atpa#u mobingu (piereram, regudra kErnu anketSana par skolas
vidi), gan konkgtas fcibas péns, ko un K daifit, ja mobings jau ir konstéis.
Sadam phnam [bat kata skol un to ir nepiecieSams noteik@ lobligati
izstradajamu iek€jo normatvo aktu. Savulrt plana saturisis puses metodisko
vadiiniju izstiadaSana, K af plana izstades un ievieSanas uzramgkma ltu
janodroSina valstisk limen, lidzigi ka tas ir Skandiavijas valsis. Ta,
pienmeram, Somijas Pamatizgibas likuma (Basic Education Act 628/1998), kas
reguk pamatizgitibas iegSanu Somij, 29.nodé#a ir veliita skoénu tiegsbam uz
droSu nacibu vidi. Minétas noddas 2.punit ir noteikts, ka izgtibas
nodroSirtajs izstada planu, lai pasargfu skokEnus no visa veida vardabas, k&



an uzrauga & iewveroSanu. Vispréjas vadinijas phnam izstida Somijas
Naciorala izglitibas padomé.

Savulart saskaa ar Nonggijas Ernu ombuda vietnieka Knuta Haanes
sniegto informciju — Nonggija mobinga aizliegums un skolas darbinieku
ricibas pins mobinga gagumos ir iestiidats Izglitibas likuna (Education Act).
Minéta likuma 9a nodi regué skolas iek§o vidi. Saskaa ar So nodi skolai
ir pienakums veiciat patkamu un skanam droSu skolas vidi.apat ir noteikta
kartiba, K jarikojas jebkuram skolas darbiniekam, kur$ ir uzgsnvai kuram ir
radusis aizdomas, ka ais lErns tiek pakauts mobingam, diskrimicijai,
vardarbbai vai rasismam. Saskaar Nonggijas lzglitibas likuma 9a nodas
treSo d&u skolas darbiniekamados gagumos nekawjoties ir pizmekk lietas
apstkli un japazino par notikuso skolas administijai.

Gadjumos, ja pie skolas vaohs erSas skains vai skoinu veaéki un
zino par mobinga, diskrimicijas, vardaribas vai rasima gadmiem, skolai ir
nekagjoties preaze un japienem Emums saskg ar Valsts prvaldes likumu
(the Public Administration Act). Vakiem ir tiegbas iesniegt ap&diju un
lemumu apsidzet, ja skolas vaibas pieemtais Emums tos neapmierira.

Papildus Knuts Haanes rada, ka Norégijas skohm ir pieejamas ar
vairakas programmas, ko izmantot, lai jau prewmamtoverstu, atkitu un pareizi
regzétu mobinga gagumos.

Austrijas krnu ombuds Christian Theiss infotja, ka Austrijas valtba
jau 1989.gadl aizliedza skal pielietot jebkida veida vardafbu (fizisko,
emocionalo). Austrija ir izstradati dazdi projekti ar n@rki iemacit berniem
konfliktu risinaSara izmantot mediciju. Ar projektu paidzbu tiek apraciti gan
skolotiji, gan skoéni, ka risinat probkmas, k& afi veiktas preveiita rakstura
darlibas, lai no@rstu jaunieSu savstajp vardarfibu. Skofis tiek veidotas
darba grupas, kuras sniedz infamju gan skolas darbiniekiem, gan skokem.

Izvertgjot arvalstu praksi, seciims, ka mobinga n@vSanai tiek izmantoti
gan prevenvie pagkumi, gan dazdi projekti, valstsimena programmas,akaf
lestiadats konkgts reguéjums valsts tiebu aktos.

Latvija Sobid specila reguéjuma mobinga nowSanai nav. Tiabu
aizsardmai mobinga gaglmos iespjams piendrot civiltiesibu, administravo
tiestbu un krimiraltiesibu normas. Idz ar to latu V&l nepiecieSams i&rtét, vai
ir jaizstrada vienots pins mobinga nowrSanai. Tau kat@a izglitibas iestde
jabit mobinga no@rSanas pinam, kas palizctu gan pedagogiem, gan
skokniem, gan veikiem skaidri ziat, kur mekét palidzibu un kas ir atbiltys
par paidzibas sniegSanu. adi¢] batiski ir apkopot un popularét mobinga
nokrsanas lafis prakses piednus, kas veiksigi tiek istenoti izgitibas
lestdgs.

9 http://iwww.finlex.filfen/laki/kaannokset/1998/en BI85 28. pdf
10 http://www.regjeringen.no/upload/KD/Vedlegg/Grukoke/Opplaeringsloven__engelsk_(sist_endret_2005-
06-17).pdf
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3. Izghtibas iesizu vaditaju anketas sniegfis atbildes
3.1. Vai Jasu skoh ir izstr adats plans iesades persoala ricibai, ja ir
aizdomas vai jau ir konstagts mobinga gadjums?

37% 31%

10%
22%

mJa
m Née
0O Paslaik izstradajam

0O Labprat izstradatu, bet bitu nepiecieSams paraugs

Aptauja pieida, ka lietka dda izgitibas iestzu vadtaju ir dongjusi par
mobinga jautjumu un centuSies nékst skoknu vardaribou vienam pret otru.
Jau Sold ir skolas (31%), kas ir izsthadats pkns iesides persaila ricibai, ja
ir aizdomas vai jau ir kons&s mobinga gagums. Dda izghtibas iestzu
noradija, ka ir mobinga nawrSanas pna izstades proces (22%), tonar lielaka
dda skolu direktoru atzina (37%), ka labpizstradatu &du pknu, ja vien latu
pieejams attiegs paraugs,&to pareizi izdat.

3.2. Kadi specalisti, Jusuprat, biitu jaiesaista, ja ir aizdomas vali ir
konstatets mobinga gadjums izglitibas iesade?

13% 18%

25%

21%

@ Direktors m Klases audzinatajs O Socialais pedagogs
O Psihologs m Cits variants

Atbildot uz So jauwtjumu, lielika dda (25%) iestzu vadtaju uzskaija, ka
pirmkart & jauBjuma risiriSana btu jauzemas psihologam. Otra sygaka
loma (23%) tika at¥cta klases audzatajam, @Ec tam sodilajam pedagogam
(21%), skolas direktoram (18%) un visbeidzot pita orarianta (13%) tika
noraditi veaaki, paSval@bas policija, Brintiesa, &rnu psihiatrs, pc vajadzbas
vél citi specalisti un iestdes.



3.3. Vai Jasu vadtaja izglitibas iesade esat konstagjusi/is mobinga
gadijumu/us?

Lai aif gandrz visas (68%) aptalujapziratas izghtibas iestdes atzina, ka wu
skoli sangra biezi ir konstaiti mobinga gagumi, atsevi§os gadumos pat
katru dienu, tor®r vienota tcibas pina, Ka pret to @nities, nav. Saska ar
aptauj sniegtagm atbilcem visbiezkais mobinga izpausmes veids skal vidi
ir apsaukSaras, apruasana, atstumsana, izjokoSana.aRe$ gadumos fiziska
ietekneSana, mantu aémSana. K galvenos iemeslusadai skoEnu ricibai
pedagogi min: &na gimenes sodlais shtvoklis, ,citadiba”, labas sekmes.
lemesli var It visdazdakie. Biezi ir gadjumi, kad mobings ir &rsts pret
jaunpieracgjiem skok vai konkgta gerbSaras stila piekrigjiem. Uz jausjumu,
ka skoks tiek risiratas konfliktsituicijas, skolu vatbu atbildes prsvag ir
lTdzigas.

Gandiz katra skola ir ieviesusi savu praksi, $&dos gagjumos ikoties.
Pamai gandiz visas anketu aizpiiisas skolas atzina, ka galveno darbu veic
klases audzitajs. Ja tiek konstata konfliktsitiacija skoknu starg, pirmais
solis ir @rrunas ar klases audataju. Nereti skoEni raksta paskaidrojumus par
notikuso, klases audztajs ar paskaidrojumiem o tam iepaistina skolas
direktoru. Gagumos, kad konflikts ieilgst vai ir nopietka rakstura, tiek
lesaisiti arm bérnu ve@ki un skolas atbalsta persis (parsvah — psihologs,
sochlais pedagogs, skolas adminisija). Vairakas skolas nadija, ka
atsevi§os gadiumos tiek inforndta af valsts un paSvaidas policija, k& af
paSvaldbas administrata komisija. Aptaujas ankas direktori ar norada, ka
nereti pedagogiitas bezsgrigi kaut ko \érst par labu, jo veiku iesaisiSaras
un citu atbildgo instificiju darbs ir paws, lidz ar to katra skola risina konflikta
situacijas vienaudZzu vig, ka nu kura to prot.

ProbEmas risiaSara vajad£tu izmantot starpdisciplinas komandas
darbbas principus — piesaistot no malas spistus, piendram, lrintiesu,
medkus, Izgitibas valsts inspekciju, ministrijas, Tiesarga biroja speatistus
u.tml. Joipasi, ja skola piedzo vardarilbas gagumus — smaakos lErnu
tiesbu apdraugumus.



3.4. Vai pie Jums ir \ersies kads no pedagogiem par konst@&tu mobinga
gadijumu?

Atbildot uz 4.jauijumu, 71% respondentu raolfja, ka pie vmiem ir
vérsuSies pedagogi par konstem mobinga gagumiem. Rrsvad pirmas
mobinga pamnes izdodas konstdtklases audzitajam vai konketa nacibu
priekSmeta skolatam, kas tad attiegi par radusos sificiju zino talak klases
audziratajam un skolas vabtai. Tongr visbieZzk skolas vatba tiek iesaista
tikai tad, kad konflikts jau ir asdfijies un ar prrunam nav to izdevies apteir
Sados gagjumos tiek iesaists socilais pedagogs, psihologs, direktors vai
direktora vietnieks @tibu jaufjumos. Vaifikas macibu iesides ir izveidota
skoknu atbalsta komanda, Kudarbojas iepriekSmatie specilisti, tomer, ka
norada aptaujas rezali — vél aizvien vaigkas izgiitibas iestdés nav pieejams
psihologs un soglais pedagogs, un tas aptgna risirat mobinga gagumus.

3.5. Ka Jiis wert gjat vecaku lomu mobinga gadjumu konstateSam un
noverSana iestade?

0% 5%
? 26%

49%
20%

@ Pozitiv m Viss atkarigs no klases audzinataja
O Vecaki varétu bat atsaucigaki O Negativi
m Cits

Vertgjot veaku lomu un atsadbu mobinga gagumu konstaiSara un
noverSars, veaku darhlibu pozitvi novertéja 26% aptaudito, savukrt gandiz
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puse (49% ) toRr noradija, ka veé@ki varctu bit atsautgaki un vai@k
lesaisities &rnu skolas dwe, bet 20% no aptaatgjiem atzina, ka tas, cik aki
veaki darbojas, ir atkags no klases audztaja. Pedagogi arnomdija, ka
mobinga upuru ve&i parasti ir atsaugaki un vaimk ieinteresti mekict
risingjumu, kan@r paridartaju veaki neregé uz pedagogu aicijumiem
lerasties skal aizbildinoties ar laika tkumu, savu bezsgpibu kaut ko mairtt
vai nereti noida, ka cietuSaisdns pats vaifgs pie izveidojuss sitlacijas, un
atsalds iejaukties.
Nenoliedzami veikiem ir visnoZmigaka loma lErnu audziasara, tieSi
tade] butu nepiecieSams veidhvedku sadaribu ar skolu.
Sadariiba ar veakiem var izpaustiesak
e Sariksmes, kuru laik informét veakus par aktualitém skolas dwe,
parrunajot svaigakos gadiumus, piedvajot dazdas tematiskas lekcijas.
leteicams pieaicit specilistus no ciim institicijam.

e Svailgi, lai veaki izprastu skal notiekoSos procesus, pietas skolas

ieksgjas kartibas noteikumu izstde, parrunatu tos ar brniem.

Vecakiem ir pierakums iesaigties kerna izgitoSam, lidz kerns sasniedz
pilngadbu, jo gdziens ,[@rna aptipe” ietverédiena, agerba, najokla, vesabas
apiipes nodroSi#sanu, brna kopSanu, izgfloSanu un audzasanu. Tas namg,
ka skologjam ir pamatotas ti@sas prag no veakiem lidzdatbu pedaggiskaj
procea.

3.6. Vai esat pedagogam pieeénojusi/is sodu par atbilstoSas 1cibas
tr akumu mobinga konstagSanas gaguma?

14%

86%

ParliecinoSs vaitkums (86%) skolu vathju noradija, ka nav acies piendrot

sodu savas iexdes pedagogiem par atbilstoSasibas tikumu mobinga
konstatSanas gaguma. Aptauptie af uzs\era, ka parsvaf pedagogi savlaigi

pamana un iejaucasdk ar to no@rSot mobingaalaku izplatbu vai atistibu.

Toner 14% aptadjto noidija, ka ir ricies saukt pedagogus pie atiblas par
tadiem gadiumiem.
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3.7. Vai uzskatt, ka izveidota bernu tiesibu aizsardabas sisema Latvija
darbojas efektvi, lai savlaiagi konstatetu un noverstu mobinga gadjumus
izglitibas iesides?

Lielakais vairums aptaafo (74%) uzskata, ka izveidotoernu tiesbu
aizsardas sistma Latvia nedarbojas efekt, lai savlaiGgi konstaktu un
noverstu mobinga gaglmus izgitibas iestdés. Ka iemeslus tam izgfibas
lestiZu vadtaji norada nepietiekamu regijlmu vea@ku atbildbai par @rniem.
Vecaki biezi atsij bérna audziaSanu viemgi skolas zma, uzskatot to par
pedagogu pieitkumu. Tapat aptaujas ankas ir mirgts, ka skolas nereti baisl
lagt paidzibu kernu tiesbu aizsardibas spediistiem, jo mekétas paldzibas
vieta sekojot grmetumi un nosagums. Nav izveidots konkts ricibas modelis,
ko pedagogs tkst dart un kas btu jadara, lai efeki vareétu iejaukties un
noverst mobinga gagumus. Pedagogiem nav izprotams, kurosijgatbs ir
nepiecieSams dvsties tiethsargjosas institicijas, kuros savultt javérSas pie
bérnu tiegbu aizsardibas spedlistiem.

3.8. Vai Jasu ieshdes pedagogiem ftu nepiecieSami papildu izgitojoSi
pasakumi, lai veiksmigi atklatu un risinatu mobinga gadjumus?

10% 2%

48%

O Ja m AtseviSkiem pedagogiem O Né 0O Cits variants
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Atbildot uz jaufjumu, vai pedagogiem utu nepiecieSami papildu
izglitojoSi pagkumi, lai veiksnigi atklatu un risiratu mobinga gaglumus, 48%
aptaujito ir atbilcgjusi, ka &di pagsikumi biatu nepiecieSami, 40% naija, ka
Sada apmaciba kitu nepiecieSama tikai atseki@m pedagogiem, savak 10%
noradija, ka &da papildu ap@aciba vipu vadtas izgiitibas iestdes pedagogiem
nav nepiecieSama. Tie i@du vadtaji (10%), kuri atzm¢ja atbilzu variantu —
cits variants, nadija, ka &di izglitojoSi pagkumi bitu vertigi, ja tiktu piedivati
bez maksas, ja tie tiktu nodrodinvisam skolas pedagogu kolekdam, &dgjadi
nodrosSinot vieddu izpratni par mobinga jajjumiem. Tapat tika noadits, ka
Sadi izglitojoSi pagkumi batu japiedava am bérniem un Brnu veakiem.
Bérniem kitu nepiecieSams vak izdales mateflu par So &mu. Papildus
izglitojoSiem paskumiem, aptadtie versa uzmarbu, ka Witu nepiecieSama
lielaka preses un tel&ijas iesaigBaras, rdot pozitvus piengrus, K an
veicinot izpratni par toleranci, igjibu un ieciegbu bkirnos un sabiedlra
kopura.

4. Portala draugiem.lv veiktas aptaujas rezulti

4.1. Vai Tu esi skai sasharies ar vardarbibu (fizisko vai emocioralo) vai
nirgasanos (apsmieSana, izjokoSana un tml.)?

8% 5%

42%

O Esmu izjutis pats m Esmu redzéjis
O Neesmu saskaries O esmu dzirdéjis
m Mana skola nekas tads nenotiek

Uz pirmo jausjumu 42% procenti aptaatp ir noldijusi, ka ir pasiem
nacies saskarties ar vard@sh skok, savulirt tikai 5% aptaujto noiadija, ka
vinu skok nekasads nenotiek.
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4.2. Ja esi izjutis pret sevi #rstu vardarbibu vai nirgasanos, la tas notika?

5% 5% 1%

25%

5%
12%

2306 24%

@ Tevi apsméja m Tevi aprunaja O Tevi apsaukaja
O Tevi atstima m Tev atnéma mantas @ Cits
| Tevi sita O Tev atnéma naudu

Aplukojot uz otro jautjumu sniegis atbildes, redzams, ka visuar
bérniem un jaunieSiem ir aties saskarties ar veatb mobingu: apsmieSanu
(25%), apruaSanu (24%), apsaa&anu (23%). Savakt 12% sashruSies ar
atstumsSanu, bet 5% ar siSanu, manfie@Sanu vai ciim mobinga izpausem.
Vismazk aptaujito (1%) ir saskrusies ar naudasg@msanu.

4.3. Gadjumos, kad saskaries ar vardarlibu vai nirgaSanos, pie & Tu
vérsies [ec pafidzibas?

4% 3% 3% 2%

16%

18% 21%
@ Nevienam par to neesmu stastijis m pie vecakiem
0O pie klases audzinataja O dariju ko citu
W pie skolas direktora @ pie cita skolotaja
m pie skolas psihologa O pie skolas sociala pedagoga

Diemzl lielaka dda aptaujto (33%) ir noadijusi, ka gagumos, kad
saskirusies ar mobingu, m nevienam par to navasfjusi, 21% respondentu ir
noradijis, ka $idos gafjumos [@c paidzibas &rsas pie veikiem, bet 18% no
aptaujitajiem par notikuso infor@usi klases audzittaju. Procentali maz
aptaujito skoknu mobinga gagumos paidzibu meké pie skolas direktora,
psihologa, sodia vai cita pedagoga.
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4.4, Ja Tu \ersies [Ec palidzibas, vai paidzibu sapémi un péc tam juties
drosi?

24%

‘ @ Ne vienmér/reizém m Ja O Né ‘

41% aptaujto skoknu noadija, ka ne vienmr ir sapémis paidzibu un

dro3bas sdjtu tad, kad to irddzis, savukrt 35 % no&dija, ka paidzibu ir
saxémusi, bet 24% aptaitp skoknu atzina, ka palzibu un drothas sajtu nav
saiémusi.

Secirajumi:

1.

2.

Valst ir izstradats tiegbu aizsardibas mehnisms, kas tu piengrojams
arm mobinga gatlumos, t&u Sajos gagumos tas darbojas neefekt

Valst nav noteikta vienota f@iha mobinga naodrSanai un apkaroSanai,
daa skolu ir ieviesta sava praksejy Kidos gagjumos ikoties, iesaistot
bérnu veékus, skolas atbalsta peratinun nepiecieSarbhas gaguma an
policiju.

Pedagogiem #ikst ziraSanu mobinga atp#@anai no paradn
konfliktsituacijam, ka an trikst pieredzes, zi$anu un izpratnes par ta k
biutu jarikojas mobinga konst@ganas gaguma. SavlaiGgi konstattas
mobinga paimeslautu pareizi veikt sogii pedag@isko darbu uratrak
noverst mobinga rasanos uilaku atistbu.

Priekslikumi:

1.

Katra izglitibas iestde jabut izstadatam un ieviestam mobinga
noverSanas pnam, kas palizétu gan pedagogiem, gan s&wlkem, gan
veakiem skaidri ziat, kur mekét palidzibu un kas ir atbilths par
palidzibas sniegSanu.

Mobinga noerSanas pna nepiecieSams skaidri deéin kas ir uzskams
par mobingu, & an paredzt skaidru lartibu, ka jarikojas ikvienai
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personai, kurai ir kivis ziriams mobinga gagims. Sida phna izstade
nodroSirtu bérnu tiegbu aizsardibas mehnismu efekivu izmantoSanu.
Plana izstadei izveidot darba grupu, kurapvienotos visas atbilghs
institticijas un tiktu iesaisti art berni.

. Apkopot un populari mobinga noerSanas lafis prakses pieénus, kas
veiksmgi tiek istenoti izgitibas iestdes.

. NodroSirit pedagogu apagibu keErnu tiesbu jausjumos (organizt
semirarus, pieaiciat specilistus).

. Vélams nodrosSiat valsts apmakdu socila pedagoga Stata vietu katr
skola. NodrosSint psihologa pieejarhu skoh katru dienu.
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