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levads

Saskaa ar profesioalaja literatiira biezi ci€tiem statistikas datiem, aptuveni viena no
detram persoam kada sawis dZves bidi piedAvos gafga rakstura probmas' Savulart
apneram vienai desmitajai ¢@ iedavotaju bus nepiecieSams samtarstniedbu nopietam
psihoneirolgiskam saslim$aim.? Diem#l gafiga rakstura tra@umi nav viefigais
izaicimajums, ar kuru personai iagaskaras; to kons&#ana biezi ik kopsof ar personas
stigmatizciju, diskrimiraciju, bezspcibu un ievainojarbu?

Gafga rakstura tra@umu c] personasapat var tikt pakautas da@dam ne\elamam
iejaukSaam to daves: piengram, piespiedu ievietoSanai anstSanai psihoneirolgskaj
institicija. Personas ievietoSan&gth institiicija pret is gribu savuirt bieZi ir saisita ar citu
cilvektiestbu ierobezoSanu (pigram, aizliegumu tikties ar tuviniekiem vienatnNesgja
atsevigos gad@umos izvairties no cilgktiesbu ierobezojumiem instituciataja apmpe
apliecina nepiecieSaiu izstadat atbilstoSus juridiskus mehismus, kuri tos regélu, ka ain
aizsar@tu personas no patiigas un nepamatotas iejaudsaio daves.

Latvija ir iesggjamas divu veidu siticijas, kad personu var piakit terapijai preji tas
gribai: pirmlart, pienerojot Arstniedbas likuma 68.pantu (psihiatrask patdzibas sniegSana
bez pacienta piekriands)n, otrkirt, pamatojoties uz Krimiilikuma paredzto kartibu par
medianiska rakstura piespiedddkzelu (turpnik tekst - MRPL) noteikSanu (piespiedu
arst$ana), Arstniedbas likuni paredzto ars&Sanu bez personas piekrisanas tiesa,
pamatojoties uzarstu kondija Iémumu, var pierérot, ja persona apdraud &pkjos, sevi,
izrada nespju rapéties par sevi vai sav aizgadniba esodm persoam, ki af, kad
arstniedbas nenodrosasanas sekas \au bit nopietna personas vetes pasliktiaSaras.

Savulart MRPL var tikt noteikti persaim, kuras ir paveikuSas Krindtikuma paredztos

! Bartlett, P., Lewis, O. & Thorold, OMental Disability and the European Convention omtéun Rights
Iz_eiden: Martinus Nijhoff Publishers, 2007, 2.1pp.

Ibid.
3Attieciba uz personu ievainojaitou un bezsgribu skatt: Bell, S., ‘What does the “right to health” haweoffer
mental health patients?’, pp. 141-153rternational Journal of Law and Psychiatwyol. 28, 2005, 141.1pp.;
Fennell, P., ‘Human rights, bioethics, and menisbier’, pp. 95-107 iMedicine and Lawvol. 27, 2008, 98.-
99.lpp.; Nowak, M., Suntinger, W., ‘The Right ofdabled Persons not to be subjected to Torture pianuand
Degrading Treatment or Punishment’, pp. 117-130haresia Degener and Yolan Koster-Dreese, (eds.),
Human Rights and Disabled Persoiffie Netherlands: Martinus Nijhoff Publishers, $9917.-119.Ipp.
* Arstniedbas likums, pieejamsittp://www.likumi.lv/doc.php?id=441Q088.pants (pdejo reizi skatts
30.11.2012).
® Kriminallikums, pieejamshttp://www.likumi.lv/doc.php?id=88966/11l nodala (fedzjo reizi skatts
22.11.2012)




nodafjumus, t&u gafga rakstura tradumu | ir atatas par nepieskainam vai ierobezoti
pieskaiimam un sabiedbai dstanam persoam.

Persona psihoneirgiskaja slimrica var norakt afm tiespsihiatrisks ekspefzes
veikSanai, saska ar procesa vifaja lemumu krimirallieta vai pec tiesas dmuma
administraivaja lieta vai civillieta, izskatot pusediumu. Tam persoam, ku@m pirmstiesas
vai tiesas izmekBanas laik ir piemerots dro¥bas fdzeklis - apcietiljums, un persam,
kuras izcieS sodu iwibas agemSanas viés, stacioAro ekspefizi veic specialigtaja
psihiatriskaj slimrica (nodda) ar apsardZ.

Neraugoties uz to, ka gan piespiedistSanas, ganarstSanas bez personas
piekriSanas, gan atiespsihiatrisks ekspefzes veikSanasrstniedbas iestdé gadjuma tiek
ierobezota personasiiba, 3 petjjuma ietvaros netiks anadiz jautajumi, kas ir saisti ar So
cilvektiesbu aspektu. Dagji tadel, ka par So jad@gumu Edéjo gadu laild ir vairakkart
diskugts, tai skait Satversmes tiesas tiesvieas kontekat attieaba uz Arstniegbas likuma
68.pantu/, gan af saidzino$i neseno izrsto publikiciju $aji joma de].?

S petjuma nerkis ir izvertet tiesbu uz priitas daves nodrosiaSanu, B af
spidzinaSanas un neciéeigas apieSas aizlieguma iedroSanu attiea uz persoam, kuiam
ir noteikti MRPL un kuras ir pdkutasarstSanai bez to piekriSanas. Pirmajodda tiks
analizti Latvijai saistoSie starptautiskie standarti, ikbiitu japienmero, istenojot personas
piespieduarstSanu sigta institiicija, savukirt otrag nodda tiks iz\ertéts Latvija speka
esoSais normatais reguéjums, K an starptautiskie un naciale zinojumi par sit@ciju
Latvijas psihoneirolgiskajs instificijas. Tred nodda pie\ersisies citu valstu lads prakses
apkopojumam, un, visbeidzot,étjuma nosiguma tiks piedivati ierosirgjumi Latvijas

normatva reguEjuma un sitdcijas uzlaboSanai.

® MK noteikumi Nr.715 Tiespsihiatrigk ekspeirzes veikanasikiiba, 17.08.2004, pieejami:
http://www.likumi.lv/doc.php?id=9254516.punkts (pdgjo reizi skaits 30.11.2012).

" LR Satversmes tiesas 2007.gada 3lafimums Par tiesvablas izbeigdanu liatNr. 2007-05-0106

"Par Arstniedbas likuma68.panta athil#bu Latvijas Republikas Satversmes 91.panta pirmaggkamam, 92.
panta pirmajam teikumam, Eiropas Gka tiesbu un pamathvibu aizsardibas konvencijas 5. panta ceturtajai
ddai un Starptautigkpakta par pilsoniskajn un politiskagm tiegbam 9. panta ceturtajai 84", pieejams:
http://www.likumi.lv/doc.php?id=155781&from=0fpedgjo reizi skaits 30.11.2012).

8 Skatt, pienéram, LR Augsika Tiesa, A. JudinsTiesu prakse krimi#iproces, nosakot mediaiska rakstura
piespieduidzelfus Riga, 2011/2012, 30.lpp.akair A.Erdmane rstniedbas likuma 68.panta piefro$anas
problemas Eiropas Cilektiesbu tiesas prakses konteks®.-11.Ipp, Resursu centra ckiem ar gaigiem
traucjumiem ,ZELDA” 5.apkartraksts, Rga, 2010. Pieejamgitp://zelda.org.lv/iwp-
content/uploads/5.Apkartraksts 2010 LAT.jpddgjo reizi skaits 30.11.2012).




1. Starptautiskie cilgktiesbu standartijstenojotarsieSanu bez personas

piekriSanas, piespiedustsSanu, & ar veicot tiespsihiatrisis ekspeiizes

Personu ar gaga rakstura tragumiem tiesbas ir noteiktas vaikos starptautiskos
dokumentos. Juridiski saistoSo dokumentu &tavar mirgt Eiropas Cilektiesbu un
pamatbivibu aizsardibas konvenciju (turpak tekst - Konvencija), Apvienoto BEiju
Organizcijas (turpnak tekst - ANO) Starptautisko paktu par pilsoniskaj un politiskaim
tiesbam (turpnék teksé - Pakts), ANO Konvenciju par personu ar invalititiesibam,
Eiropas Padomes (turpikitekst - EP) Konvenciju par ciBktiesbam un biomeditu, ka aif
Eiropas Savieibas (turprak tekst - ES) Pamattiabu hartu. Papildus uzskadjiem juridiski
saistoSajiem dokumentiem ANO un EP irg@ieuSas vaiitkas rekomenitijas un principus,
kuram, lai gan nav juridiski saistoSa &k, toner ir liela noZzme personu ar invaliditi
tiesbu nodroSiasars.

Turpnikajas sadés tiks analizti abi instrumenti — gan juridiski saistoSie, gam a
rekomendcijas un principi attieda uz personu, kuras ir ievietotas psihoneigtdkaps
institicijas pret to gribu, cilektiesbam. ANO rekomenakcijam un principiem, &k af Eiropas
Cilvektiesbu tiesas (turpak tekst - ECT) praksei tiks piérstaipasa uzmaba,nemot \&ra
to detalizto raksturu, & an izstradato vertigo vadiniju del.

Jauzsver, ka ECT savprake nenodala atsews tas personas, kam ir noteikti
MRPL, vai piengrotaarstSana pret to gribu. ECT pieéno vieradus cihektiesbu standartus
attieaba uz persoam, kuras atrodas psihoneirg@lskajas slimrcas pret to gribu, neatkeyi

no nacioala juridiska pamata, uz kura §ersona ir ievietota insiitija.

1.1. Tiesibu uz privato ungimenes dwes nodroSiaSana

Tiegbas uz priatas daves neaizskarafinu ki vienas no btiskakajam cilvektiesbam
ir nostipriritas vaiikas EP un ANO rekomendijas’ ka af ANO Pakta 17.paat’, ANO

® Skatt, pienéram, Eiropas Padomes Rekomacifli Nr. REC (2004) 10 Attigba uz personu ar gaya rakstura
trau@jumiem cilvektiesbu un ci@as aizsardbu, 2004, 23.pantu [ CoE Recommendation No. REO4RQ0
Concerning the Protection of the Human Rights aighily of Persons with Mental Disorder] un ANO
Principus personu ar gga rakstura trawgumiem aizsardibai, 1991, 13.princips [UN Principles for the
Protection of Persons with Mental lliness].

1% ANO Starptautiskais pakts par pilsonigkajun politiskajm tiegbam, pieejams latvieSu valad
http://www.humanrights.lv/doc/vispaar/pptpakc.htti.pants.




Vispargjas cilvektiesbu deklafcijas 12.parit*', ANO Konvencijas par personu ar invaliit
tiesham 22.para,'? ka arm Eiropas Cilektiesbu un pamathvibu aizsardibas konvencijas
8.pana.*®
Konvencijas 8.pants nosaka:
»L. Ikvienam ir tiesbas uz savu priito un gimenes dwi, korespondences népumu
un davokla neaizskararbu.
2.Valsts institicijas nedikst trau€t nevienam baut Sis tiegbas, imemot gagumos,
kas paredati likuma un nepiecieSami demadaitiska sabiediba, lai aizsivétu valsts un
sabiedrisks dro3bas vai valsts ekonomidk labkkjibas intereses, lai nepaeitu
nelartibas vai noziegumus, lai aizsang veseibu vai tikumbu, vai lai aizgtvétu citu
tiegbas un bvibas.”

Tiegbas uz prigtas un gimenes dwes neaizskaraiipu nav absaitas. Atsevigos
gadjumos tis var tikt ierobezotaspemot &ra Konvencijas 8.panta otgajdda noteiktos
kritérijus. Pirmlart, bitu japreciZ, ka Konvencijas 8.pants valstij uzliek divu veidu
pierakumus: ,negavu, kas paredz valsts att8anos no iejauk3as 8.panta pirmajdada
noteiktaps tiegbas, imemot gagumus, kad iejaukSas atbilst 8.panta dts ddas
nosagumiem, un pozivu pierakumu aizsargt individu privatas daves, joipaSi pret citu
personu iejauk$ano$”No t attiedgi izriet, ka valsts var tikt al® par atbildgu ne tikai par
publisko autoréiSu prettiesiskm iejaukSaam, bet ar attiedba uz ciam privatpersoam, ja
valsts ,nav izs@dajusi metanismus, kas nodro&itu personu tigbas uz priatas daves

aizsardzbu af pasu indivdu savstargjas attiedbas.”®

Mingtais princips ir lotisks attietba
uz piespieduarstSanu, jo tas paplaSina 8.panta pesjanibu ne tikai attietba uz
publiskam, bet af uz privatam psihiatrisim slimricam.*

ECT izwrtgja valsts pozivo pierakumu attietha uz personasirsg€Sanu bez as

piekridanas ligt Storck v. GermanySaj lieta Tiesa konstafa, ka iesniedgai tika doti

' ANO Vispargja cilvektiesbu deklafcija, pieejama latvieSu valad
http://www.humanrights.lv/doc/vispaar/vispcd.hth2.pants.

12 ANO Konvencija par personu ar invalidtittiessbam, pieejama latvieSu valad
http://www.likumi.lv/doc.php?id=20532&2.pants.

13 Eiropas Cilektiesbu un pamathivibu aizsardibas konvencija, pieejama latvie$u valod
http://www.echr.coe.int/NR/rdonlyres/56D2C838-71483:0-8D00-99BE58570B95/0/LVA CONV.pdf
8.pants.

4 Moreham, N.A., ‘The Right to Respect for Privaiéelin the European Convention on Human Rights:eA R
examination’, pp. 44-79 ikuropean Human Rights Law Revjexsl. 1, 2008., 46.Ipp.

5 ECT 2003.gada 12.septembra sprieduma VWein Kuck v. Germany0.punkts. Lietas Nr. 35968/97.

'8 jeta Storck v. Germanyiesa noteica, ka “valstij bija piakumsistenot grraudzbu un kontroli @gr privatam
psihiatriskagm institicijam.” 149.punkts.
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medikamenti pretas gribu priita klinika un secigja, ka ir noticis Konvencijas 8.panta
pirmas ddas prkapums, jo valsts nebijakojusies saska ar savu pozivo pierakumu, kas
izriet no Konvencijas 8.panta pia® ddas - aizsar@ iesniedzju no citu priatpersonu
iejaukSags vinas privataja dzve.'’

Konvencijas 8.panta atrdda paredz vaiilkus nosagumus, saskg ar kuriem ir
attaisnojama iejaukSas personas ti@ss uz priitas daves neaizskaraibu. Pirmirt,
Sadiem gadumiem ir jabut skaidri noteiktiem naciama likuma, turklat likumam ir
janodroSina aizsardaa pret patviagu iejaukSanos indida tiesbas saskaa ar Konvencijas
8.pantu [...].*® Likumibas principsapat paredz, ka naciakajam likumam ir jibat skaidri
definctam, paredzamans tpienerojaniba, ka an jabut pietiekami pretzam, lai persona
vartu — ja nepiecieSams;ep tam, kad & ir saémusi atbilstoSu padomu, paretizada
apnera, kada tas ir sapitigi noteiktajos apaklos, sekas,ddas Iis attietgajai ficibai®

Otrkart, iejaukSanai ir gbat attaisnotai ar vienu no d@imiem nerkiem, kuri ir
noraditi Konvencijas 8.panta otadda (pieneram, lai aizsargtu veseibu vai tikumbu, vai
lai aizsfivétu citu tiegbas un biwvibas), un visbeidzot - tai iralput nepiecieSamai
demokatiska sabiediba. Attieciba uz nepiecieSathu demokitiska sabiediba ECT ir
noradijusi, ka ,iejaukSanai irapat atbildei uz ,neatliekamu satu vajadzbu” un, joipasi, tai
ir jabat sangrigai ar sasniedzamoanii.” 2°

Turpmakajas sadés tiks analizti atsevigi tiestbu uz privatas un gimenes dwes
neaizskarafu aspekti, kuri ir btiski, istenojot piespieddrstSanu psihoneirolgskaps

institacijas.
1.1.1. Tiesbas uz korespondences neaizskabam

Pacientu tiehas uz korespondences neaizskabamizriet gan no 1.1. salda
piemirgtajam starptautiskam cilvektiesbu konvencigm, gan ar no ANO un EP
rekomendcijam. EP Rekomeratija Attiedba uz personu ar gaga rakstura traugjumiem,
kuri ir ievietoti institicija pret to gribu, juridisko aizsardau atast, ka atsevigas personas
tiesbas un bivibas var tikt ierobezotas, pamatojoties uz irdhwesdabas sivokli, ka ar, lai

nodroSiratu veiksmgu arstniedbu, t&u uzsver, ka ,personas tibas &tit jebkadu \estuli

" ECT 2005.gada 16.septembra spriedums Sedrck v. Germanyl51.punkts. Lietas nr. 61603/00.

8 ECT 2009.gada 10.marspriedums ligt Bykov v. Russia’6.punkts. Lietas nr. 4378/02.

19 ECT 1998.gada 8.septembra Komisijagjims liefi Kawka v. Poland49.punkts. Lietas nr. 25874/94.
20 ECT 2008.gada 4.decembra sprieduma Betand Marper v. UK101.punkts. Lietas nr. 30562/04.



neatértu, nedrkst tikt skartas? Tiegbas §tit un saemt korespondenci, kura netiktu
pakauta nelkdam parbaudm, aizsarg arm ANO Principi par personu ar gaga rakstura
trauczjumiem aizsardbu?* ka am EP Rekomendgtija Attiecba uz gafgi slimu personu
situaciju, kuraipasi aicina valstis jrtraukt jebkidu korespondences ceima.”*?

ECT tiegsbas uz korespondences neaizskabankKonvencijas 8.panta izpra&tiskata
santra plasi, aizsargjot vairak pasu principu un metodi, nevis korespondencesris4t
Saskaa ar ECT praksi argzienu ,korespondence” tiek saprasts:

o Telefona sarunas, ieskaitot infaraiju, kura uz am attiecas — datumu, ilgumua R
talrupa numurus, uz kuriem zvas;

e Papra fornmata zinas;

e Elektronislas zipas (e-pasti) un inforacija, kas izriet no personid& interneta
lietoSanas monitoringa;

e Privata radio komunikcija (taiu tas neattiecas uz publisku radio) ¥.c.

Attiectba uz ieslod#am persoam ECT vaidkas lies ir uzs¥rusi, ka personas
tiesbas uz priata rakstura korespondences neaizsk#@vanvar tikt atsevios gadumos
ierobezotas, un ka ,noteiktamena ieslodz#o korespondences kontrole pati par sevi nav
nesavienojama ar Konvencijé®Tatu, lai &ida kontrole nejrkaptu Konvencijas 8.pantu, tai
butu jabat skaidri noteiktai nacidita likuma, kurS paredstu af konktus
aizsargmednismus pret patfagu iejauksanos personas t#s?’ lejauk$anai apat hitu
jabut legittimam n&rkim, kurs lietis attie@ba uz ieslod#o korespondencegifpaud¢m parasti
ir sanera viegli defirgjams - lai nepiautu noziegumus un nakibas, K arf iejaukSanai ttu

jabtt sangrigai ar sasniedzamoanii.

ZIEP Rekomenitija nr. R (83) 2 Attietha uz personu ar gaya rakstura tra@umiem, kuri ir ievietoti
institticija pret to gribu, juridisko aizsardm, 1983, 6.pants [ CoE Recommendation No. R (83p2cerning
the Legal Protection of Persons Suffering from MéBtisorder Placed as Involuntary Patients].
22 ANO Principi par personu ar gga rakstura tra@umiem aizsardibu, 1991, 13 (c) princips, [UN Principles
for the Protection of Persons with Mental lliness].
% EP Rekomeritija nr. 818 Attietha uz gafgi slimu personu siticiju, 1977, 13 (i) princips, [CoE
Recommendation 818 on the Situation of the Mentd]ly
%4 Raagna Ivana, CoE Human Rights Handbooks Protettimright to respect for private and family lifeder
gtge European Convention on Human Rights, 2012, p.32
Ibid.

%6 ECT 1983.gada 25.marta spriedumsil®ilver and others v. the UK8.punkts. Lietas nr. 5947/72; 6205/73;
7052/75; 7061/75; 7107/75; 7113/75; 7136/75.
%" |bid, 88.punkts. Skatar ECT 1992.gada 24.septembra sprieduma Hgtrczegfalvy v. Austria ,89.punktu.
Lietas nr10533/83.
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No ECT prakses izriet, ka personasibas netralgti komunict ar @s juristu irtpasi
aizsargtas un privilgstas?® ECT ir noteikusi, ka cietuma autditiés var atért jurista $ititu
véstuli cietumniekam tikaiata gadjuma, ja ,tam ir sapatigs iemesls tigt, ka \estule satur
nelikunigu pievienojumu, kuru citi ikdieni§ parbaudes veidi nevatu konstadt.”?® Tomer
af tad estuli dikst atert ieslodata klatbatng, tatu nedrkst to last. Jurista 8titu vestuu
lagSana ir pigaujam tikaiipaSos gaglmos, kad cietuma autaaiem ir sapitigs pamats
uzskatt, ka konketaja gadjuma tiek launpatigi izmantota jurista-klienta komuri&ijas
neaizskaraia>® Juzsver gan, ka ECT ir konstatsi Konvencijas 8.pantaagkapumu at
tadas lietas, kufs \estule tika at@rta ieslod#a klatbutne, tatu, nemot \&ra, ka \estules
nodititajs bija ECT sekretadts, kurs reggja uz iesniedga sidzibu, ECT uzskaja, ka &das
korespondences konfidenciatis ie¥roSana iffpasi nozmiga. Lidz ar to Tiesa uzskig, ka
iejaukSaas personas tigisis uz korespondences neaizskatanbija nesariga

Attieciba uz persoAm ar gafga rakstura tra@gumiem, kuras ir ievietotas
psihoneirolgiskajas slimrcas vai ieslodguma vietu slimiicu noddas, ECT ir konstajusi
vairakus korespondences neaizskaitaas @rkapumus, pamatojoties tieSi uz iejaukdsan
neatbilstbu Konvencijas 8.panta otéaflda noteiktajam likuribas principam. d, piengtram,
lieta Ciorap v. MoldovaTiesa secifja, ka iepaisaras ar iesniedgam adresto vestuu no
dazdam tiesbu aizsardibas instiicijam saturu (tai skait no vieEja Ombuda biroja un
dazdam cilvektiesbu nevalstiskam organizcijam), nenotika saska ar nacioalaja likuma
paredzto kartibu®? Lidzigi ar viera no vadoSam psihiatrijas pacientu ligin Herczegfalvy
v. Austria ECT konstatja, ka ierobezojums — atseMis iesniedzja veéstuu nenostiSana
(policijai, prokuratirai, tiesai), & ani privata rakstura &stuu nodoSanaatparstavim sitiSanas
izverteSanai, nebija pietiekami prizé noteikts naciodlaja likuma.®® Tas nenoteica ,ne
pielaujamo ierobezojumu veidus, toérki, ilgumu vai apjomu, frskatSanas &rtibu, vai
minimala apjoma aizsargmehismus pret patyagu rcibu, k& to demokitiska sabiediba
v

pieprasa likuma varas princips.”Jauzsver, ka Tiesa konst, ka Herczegfalvy savas

uztucSaras laika psihoneirolgiskaja slimrica rakstja loti lielu skaitu \&stuu, tau,

2 ECT 1992.gada 25.marta spriedumsil@ampbell v. UK48.punkts, Lietas nr. 13590/88.

29 |bid, 48.punkts.

%0 pid.

3L ECT 2001.gada 19.apa spriedums li@tPeers v. Greec&/9-84.punkts. Lietas nr. 28524/95, skaff
Campbell v. UK, ECtHRyp.cit. 55-64.punktus.

32 ECT 2007.gada 19ujija spriedums ligt Ciorap v. Moldova100-104.punkti. Lietas nr. 28524/95.
% Herczegfalvy v. Austria, op. c85-37.punkti un 91-92.punkti.

3 Ibid, 92.punkts.



neraugoties uz to, atzina, ka ir noticis KonverscBgpanta grkapums, nokdot, ka jebkdiem
ierobezojumiem itu jabat skaidri defigtiem, jo psihoneirolgiskajs instificijas ,attieagas
personas biezi vien ir pllutas autoriiSu Zlastbai, un korespondence ir to vigais

kontakts agrpasauli.®
1.1.2. Tiesbas uz tikSanos ar tuviniekiem un adwtok

Lidzgi ka tiesbas uz korespondences neaizskabam tiegbas uz tikSanos ar
tuviniekiem un advoMu izriet no Konvencijas 8.panta,a kan citam starptautiskam
konvenciim un rekomenatijam, kuras aizsafgtiegbas uz priatas daves neaizskarafiu.
EP Rekomenitijas Attieagba uz personu ar gaga rakstura traugjumiem cilktiesbu un
ciepas aizsardibu 23.pants nosaka, ka to personu, kuras ir ievigtioigiticija pret to gribu,
Liesibas komunigt ar juristiem, parstavjiem, ka af jebkadu citu atbilstoSu autoati nedikst
tikt ierobeZotas3® Savulart tiesbas komuniet ar ciam persoam, ka am personas ti@ébas uz
vizitem nedrkst tikt nesardrigi ierobeZotas. lEmuma gagumos tas var tikt piauts,
pamatojoties uz nepiecieS@tu aizsargt mazaizsargfas grupas vai nepilngagbs, kuri ir
ievietoti vai apmekl psihoneirolgiskas slimricas®’ Lidzigi ar ANO Principi par personu
ar garga rakstura traugjumiem aizsardbu uzsver nepiecieSabu nodroSiat personas
tiesbas privati tikties ar juristu, personiskoapstavi, ka am saphtigos laika ietvaros — aar
citiem apmeldtajiem.*®

No ECT prakses izriet, kagzienu ,gimene” Tiesa skata papla8tn izvértejot katras
konkretas lietas apaklus. Pamatnosgams ir cieSugimenisku saidu esabm starp pusm.*®
Ta, pieneram, attietbas starp:

e nepreé€tiem pariem,
e bérniem, veakiem un vecveakiem;
e audZuvegkiem un to larniem;

e briliem un nasam ietilpst Konvencijas 8.panfamenes izprata*°

% Ibid, 91.punkts.

% Eiropas Padomes Rekomanijas Nr. REC (2004) 10 Atti@oa uz personu ar gaya rakstura tradumiem

cilvéktiesbu un cieas aizsardbu SkaidrojoSais zbjums, 2004, 23.pants [Explanatory Memorandum to

Recommendation No. REC (2004) 10 Concerning th&ePtion of the Human Rights and Dignity of Persons

with Mental Disorder].

37 |bid.

38 ANO Principi par personu ar gga rakstura tra@umiem aizsardibu, 1991, 13.princips, 1(c) [UN Principles

for the Protection of Persons with Mental lliness].

% Kilkelly Ursula, CoE Human Rights Handbooks, Thght to respect for private and family life, 200®.Ipp.
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ECT saw praks ir noradijusi ne tikai uz valsts negab pierakumu attugties no
nepamatotas iejausS@personas ti@®s uz priatas daves neaizskarafiou, bet aruz valsts
poziivo pierakumu ,nodroSiat, ka af, ja nepiecieSams, pdiet [ieslodatai personai]
saglafat attieabas ar tuviengimenes locekem.”" No t attiedgi izriet valstu pieakums
veicinat ieslodato personu kontaktu aimenes locekem. Vienlaidgi gan ECT ir uzs&rusi,
ka tiesbas uz tikSanos ar tuviniekiem nav alatadé un Konvencijas 8.panta ofrajlda
noteiktajos gafumos var tikt ierobeZotd$. Sapemot ieslodito personu @zibas par
ierobeZojumu tikties agimeni, ECT analiz katras konkatas lietas apaklus, \Ertgjot gan
ierobezojuma proporcionadii, personas paveikto noziegumu, iejauk&aapjomu, & an
ierobeZojuma namigumu attietha uz ieslodza interegm.*?

Piengram, ECT ir konst&jusi Konvencijas 8.pantaagkapumu Trosin v. Ukraine
lieta, kur naciogdlas autorifites piendroja vis@rigu reguéjumu, kas attiexs uz viam uz
muzu ieslod#ajam persoam, neizértgjot Sada konketa ierobezojuma sadrigumu, k an
nepiecieSaftu attie¢ba uz iesniedgu. Minétaja lieta, pamatojoties uz nacialo
regukjumu, ieslod#ai personai pirmo piecu gadu laigimenes vites bija adfautas reizi
sesSos renesos un &ak reizi trijos nenesos, katras \ites garumu ierobezojoidz ¢etram
stundim, un pidaujot tikai triju apmeldtaju vienlaiagu piedaiSanos. Vi#es notika
neg@rtrauké cietuma uzrauga &batne, ka an to laika ieslodata persona bija nodah no
apmekétajiem ar stikla siend?

Lidzgi ECT konstatja parkapumu lie, kur iesniedgjai bija lauts tikties ar meitu
tikai vienu reizi ngneg laika, kaner vipa atrads ieslodguma vieta un psihoneirolgiskaja
slimnica, piedaloties tiesu psihiatrisikagkspertze (kopura astadesmit tfs dienasf®> ECT
uzskatja, ka &ds iesnieddas tiesbu ierobeZojums nebija sarfgs ar sasniedzamoznki.*®

Attieciba uz tiesbam komuni@&t ar juristu, ECT uzsver, k&g var tikt ierobezotas
tikai Joti ipasos apsaklos’’ Lieta Stukaturov v. RussiBCT iz\ertgja iesniedzjam piengroto

liegumu tikties ar juristu visu ya arsiSaras laiku psihoneirol@iskaj slimrica, kas kopura

0 Raagna Ivana, CoE Human Rights Handbooks Protettimright to respect for private and family lifeder
the European Convention on Human Rights, 201228 3pp.
“LECT 2009.gada 6.ajpa spriedums ligtMoiseyev v. Russi&46.punkts.Lietas nr. 62936/00.
“2 Skatt, pieneram, ECT 2002.gada 16.maija spriedumuil@1G.v Ireland 105.punktu. Lietas nr. 39474/98.
3 Raagna Ivana, CoE Human Rights Handbooks Protettimright to respect for private and family lifeder
the European Convention on Human Rights, 2012pg6.|
* ECT 2012.gada 23.maija spriedumsiligtosin v. Ukraine 20-25.punkts. Lietas nr. 39758/05.
5 ECT 2003.gada 3.marta spriedumsilidbwicka v. Poland73-75.punkts. Lietas nr. 30218/96.
“8 |bid, 75-77.punkti.
T ECT 2009.gada 2.septembra spriedumsa Beuluk v. UK46punkts. Lietas nr. 36936/05.
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ilga gandfz seSus @nesus. So ierobeZojum@]desniedzjs nevagja sagatavot pieteikumu
ECT, kangr atradis slimrica.*® Neraugoties uz to, ka ECT lika Krievijas veddi nodroSiat
iesgju Stukaturovam komunit ar juristu, pamatojoties uz ECT Reglamenta 39ipan
minétie ierobezojumi iesnied@mm netika atceltiNemot \éra lieta konstattos apsiklus,
ECT konstatja Konvencijas 34.pantaagkapumu, kur§ paredz indidu tiegbas érsties ar
suidzibu ECT, k an uzliek par pieakumu daibvalsim ,nekada veida nekaet efekivu So

tiesbu izmantodanu®

1.1.3. Tiegbas uz informciju

Pacienta tigbas uz informciju aptver vaiikus nozmigus aspektus. Lielos vilcienos
tas var skat divos kutiskos virzienos. Pirmiet, tas ir pacienta tiabas saemt infornaciju
par ievietoSanas udrsttSanas &rtibu psihoneirolgiskaj slimrica, jo 1pasi, ja tas ir noticis
bez personas piekriSanas un, atrkts ir tiegbas uz inforraciju attiedba uz personas
veseibas sivokli unarstniedbu, tai skaé nodroSinot pieeju pacienta memhias kartei.

PiewrSoties detalidak pacienta tieham zinat stacio@Sanas urarsiSanas &rtibu,
svafgi ir uzs\ert, ka piln\ertiga informacijas nodroSiasana ir latisks priekSnosagims, lai
pacients vadtu istenot savu ti@bu aizsardibu, ja tas uzskata, ka attibg uz to ir pidauts
parkapums. Vailikas starptautiskas rekomewdgas uzsver ttisko noZmi saiknei starp
informacijas nodro$iasanu un pieeju taisgumam:° Attiecigi, ANO Principi par personu ar
gariga rakstura traugjumiem aizsardbu norada, ka ,psihiatriskm institiicijam psc pacienta
uzemsSanas, cik vieatri tas ir iesgjams, ir personajnforme tada forma un valodi, kada ta
to saprot, par via vai vhas tiesbam, kas ir noteikti ar Siem principiema lafif nacioralajiem
likumiem, ieKaujot af $o tiesbu izskaidrojumu un to, & persona @s var istenot.®’ Ja

persona pati nav 8pga saprast méto informaciju, iesadei katu jainformé pacienta

“8 ECT 2008.gada 2Tifiija spriedums liétShtukaturov v. Russid40.punkts. Lietas nr. 44009/05.

“9 Eiropas Cilektiesbu un pamathvibu aizsardibas konvencija pieejama latviesu valgieejama:
http://www.echr.coe.int/NR/rdonlyres/56D2C838-714838:0-8D00-99BE58570B95/0/LVA CONV.pdf
34.pantsShtukaturov v. Russiap. cit 140-149.punkts.

%0 Skatt, pieneram, Cilvektiesbu komigira organizta semirira Secigjumu dokumenta Personu ar g
rakstura traugumiem tiesbu aizsardiba un veiciaSana 9.pantu, 2003; [Conclusions docuniotection and
promotion of the human rights of persons with dili#ds of seminar organized by The Commissioner for
Human Rights].

L ANO Principi par personu ar gga rakstura tra@umiem aizsardibu, 1991, 12.princips, [UN Principles for
the Protection of Persons with Mental lliness].
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parstavis>> EP Rekomendcija Attiecba uz personu ar gaga rakstura traugjumiem

cilvektiesbu un cigas aizsardbu pieprasa, lai attigba uz persoam, kuras ir ievietotas
institdcija pret to gribu, &da infornacija tiktu sniegta gan muavdos, gan rakstveid Tapat

Rekomendcija aicina reguri informét personu unas arstvi ,par iemesliem, kuri ir bijusi
par pamatu dmumam, un par Kkafijiem ievietoSanas ies@mai pagariaSanai vai

partrauk$anai® Informacijai par pacientu tigsam bitu jabat institicija plasi izplattai un

negartraukti pieejamar;

Attieciba uz otro tietbu uz infornaciju aspektu, kas aptver pacienta ies bt
informétam par 3 veseibas sivokli un ars€Sanu, svagi ir apziraties saikni starp
informacijas sniegSanu un personasibéms uz inforngto piekriSanuars€sSanai. EP Eiropas
Komiteja spdzinaSanas un neciécigas vai pazemojoSadgcibas vai soda n@vSanai
(turpmak tekst — CPT) sa¥ Astotap Vispargja zinojuma ir noradijusi: ,Protams, piekriSanu
arsteSanai var kvalifiét ka brivpratigu un apziatu tikai tad, jaa pamatojas uz pilnu, preau
un visaptverosSu inforatiju par pacienta &vokli un ieteikto ars€Sanu. Par inforgto
piekriSanu var ruat vierigi tad, kad @ balsfis uz pilnu, pretizu un saprotamu inforagiju.
Piengram, ja EKT [elektrokonvuisa terapija] tiek pasniegtaak,miega terapija”, tad
informacija par SoarsttSanu nav pilfga un objekvva. Tatad visi pacienti btu sistematiski
janodroSina ar atbilstoSu infomiju par viu s@vokli un paredzamarstSanu. AT pec
arstSanas kursa pabeigdanagisnjedz atbilstosa inforagija (rezulfiti u.c.)>®

Persona ir ginformé par s arstnieadbu, neatkagi no @, vai @ ir staciorta
brivpratigi vai pret s gribu>® Tapat pacientam irapnodrosina pieejaas meditnas kartei,

pielaujot gan iesfju paredzt ierobeZojumus Sai tigsi, ,lai nowrstu nopietnu ka&umu

*2 |bid.

%3 Eiropas Padomes Rekomanija Nr. REC (2004) 10 Attiéba uz personu ar gaya rakstura tragumiem
cilvéktiesbu un cieas aizsardbu, 2004, 22.pants [ CoE Recommendation No. REG4R00 Concerning the
Protection of the Human Rights and Dignity of Paesswith Mental Disorder]

>* Cilvektiesbu komigira organizta semirira Seciajumu dokumenta Personu ar T rakstura tradumiem
tiesbu aizsardiba un veiciaSana 9.pants, 2003; [Conclusions docunintection and promotion of the
human rights of persons with disabilitiebseminar organized by The Commissioner for HuiReghts].

°5 Eiropas Komiteja SplzinaSanas un neciteigas vai pazemojosagibas vai soda n@vsanai, Izvilkums no
Astota Vispargja zinojuma (41.paragfs). LatvieSu valog pieejams:
http://www.humanrights.org.lv/upload_file/CPT_stantil LV.pdf, skait 41.lpp. CPT 8th General Report,
41.para.

*6 Eiropas Padomes Rekomanijas Nr. REC (2004) 10 Attigld uz personu ar gaya rakstura tra@umiem
cilvektiesbu un cieas aizsardbu SkaidrojoSais gbjums 2004, 6.pants [Explanatory Memorandum to
Recommendation No. REC (2004) 10 Concerning th&ePtion of the Human Rights and Dignity of Persons
with Mental Disorder].
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pacienta ves#ai un nepitutu citu personu drddas apdratgumu.™’ Ja iestde atsakis
Sadu informaciju izsniegt pacientam u parstavim, tai bitu jainformé par iemesliem, kuru
del attieaga informacija netiek sniegta, paredzotiaesgEju personai prsidzet mingto

lemumu?®
1.1.4. Terapijas nodro&ii$ana bez personas piekri$atas

PersonagarsttSana bez piekriSanas ir cieSi saastr iejaukSanos indida tiesbas uz
personisko autonomiju un pasnoteikSanos. Lai gda Koncepts nav i¢kuts ne Konvencijas
8.pang, ne ar Pakta 17.paat tas ir plaSi sastopams juridiskagloktina, ka am ECT
spriedumos.

Personisko autonomiju daZzi autori rakstuadiksbas uz ,pasSnoteikSanos, tieas uz
privatumu, bivibu un tieham tikt atsitam vienatd.”®® Autonomija ir cilveka bilviba &s
plagkaja noZmé — bAviba paust savu i2i un veidot panus, k afm sEju pienemt
lemumus®® Tiesbas uz autonomiju irthiskas gagumos, kad personzsteno kontroli pr
savu ves@bu unarstniedbu &

ECT pirmo reizi atsads uz personisko autonomiju 8.panta konteksta Pretty pret
Apvienoto Karalisti(Pretty v. UK), nosakot, ka ,lai gan neviena npriek&jam lieam nav
nodibirgjusi, ka tieshas uz pasnoteikSanos izétet no Konvencijas 8.panta, Tiesa uzskata,
ka personisks autonomijas koncepts iratisks princips, kas caurauz mta panta
interpreficiju.”®®
No personas ti@sam uz pasSnoteikSanos attigcan izriet personas tiéisas piekrist

vai nepiekrist jebkdai medigniskai manipuicijai. Nosagjums saemt personas piekriSanu

" ANO Principi par personu ar gga rakstura tra@umiem aizsardibu, 1991, 19.princips, [UN Principles for
gge Protection of Persons with Mental lliness].

Ibid.
%9 & pétijuma ietvaros argflizienu terapija uarstniedba tiek saprasta: ,apiednar personu, kura cie$ no
gafiga rakstura tra@gumiem un jebkda veida iejaukSa@s (iznemot spedilu arstniedbu) vai nu & bitu
fiziskas, psiholgiskas vai so@las dabas, kam ir terapeitiskgnigs.” (CoE “White paper” on the protection of
the human rights and dignity of people sufferimgpirmental disorder, especially those placed adumtary
patients in a psychiatric hospital, 2000, Glos9ary.
0 salako, E. S., ‘The Council of Europe ConventiorHuman Rights and Biomedicine: A New Look at
International Biomedical Law and Ethics’, pp. 33863nMedicine an Lawvol. 27, 2008.p. 341.
1 Marshall, G., ‘A Right to Personal Autonomy at tBeropean Court of Human Rights’, pp. 337-356 in
European Human Rights Law Revjewl. 3, 2008.p. 340.
2 Moreham, N.A., ‘The Right to Respect for Privaiéelin the European Convention on Human Rights:eA R
examination’, pp. 44-79 ikuropean Human Rights Law Revjexsl. 1, 2008.p. 71.
83 ECT 2002.gada 2Siljja spriedums liet Pretty v. UK ECtHR, 61.punkts. Lietas nr. 2346/02.
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arst$anai nav nepamatots; tas ir 5@ saskaa ar cilveka autonomijas id#u.”®* Mingtais
princips ir nostipriats af Eiropas Savievas Pamatti@ésu hartas 3.paht kas paredz, ka
Likvienai personai ir tietas uz fizisks un gaigas neaizskarafbas ie@ro$anu,®® ka am
ANO Konvencifi par personu ar invaliditi tiestbam 17.para.®°

Personas tid@lsas sniegt savu piekriSanu falyj ne tikai tietbas tikt pavaigtam, bet
af tiegbas pieemt ,sliktu Emumu” un tietbas atteikties no medikamentiem, lai cik ar
nesapitigi tas kidam nekistu®’ Attieciba uz persoBm ar gafga rakstura tragumiem
atteikSafs noarsteSaras bieZi vien tiek interpréta loti vienkarSot veida — fakts, ka persona
atsakis no medikamentiem nomé, ka vipam vai vhai nav spju pienemt racioalu
lemumu®® Ar &du nediferengtu atteikumu interpratiju var tikt ignogti citi apstkli, kas
var bit par pamatu personas B&Sanai piekrisérsgsanai, pierdram, infornacijas ttikums
par slimbu un &sarst$anas gaitu,&ar neslamas medikamentu blakuspdibas®®

NepiecieSaniba saemt personas inforéiu piekriSanu attigba uz psihiatrisko
arstnie@bu ir uzs¥rta af vairakas starptautisis EP un ANO rekomeiadijas. Piendram,
ANO 1991.gada Principos par personu ar @@ rakstura traugjumiem aizsardbu ir
noteikts, ka ,nekda ars&Sana nedkst tikt veikta bez pacienta infogtas piekri§anas7.°
Tapat af ANO Personu ar invaliditi tiestham Komiteja vaiikos nesenos Naguma
zinojumos attietba uz Konvencijas dabvalstm ir ieklavusi aicirgjumu nacioalajos likumos

noteikt personaarst$anas aizliegumu beast,pilnas un infornatas piekrisanas’*

® Quinn, G., ‘The International Covenant on CiviblaPolitical Rights and Disability: A Conceptual
Framework’, pp. 69-93 in Theresia Degener and Y#laster-Dreese, (edshluman Rights and Disabled
Persons The Netherlands: Martinus Nijhoff Publishers, 539 85.

% Eiropas Savieibas Pamattiésu hartas 3.pants, pieejanstp://eur-
lex.europa.eu/lv/treaties/dat/32007X1214/htm/C203L3/.01000101.htm

% Mingtais pants nosaka, ka ,ikvienai personai ar inveglicir tiesibas uz s fiziskis un gaigas integrifites
ieveroSanu viendzgi ar citiem.” Konvencija ir pieejaméttp://www.likumi.lv/doc.php?id=205328

" Mendelson, D., ‘Roman Concept if Mental Capaditjake End-of-Life Decisions’, pp. 201-212 in
International Journal of Law and Psychiatiyol. 30, 2007. p. 201.

%8 Attieciba uz jausijumu, ki ,slikti [emumi”, kurus pi@em ficibsggjigas personas var tikt izmantoti, lai
pamatotu personaxibnesgiju, skatt Larkin, M., Clifton, E., Visser, R., ‘Making Sea®f ‘Consent’ in a
Constrained Environment’, pp. 176-183liternational Journal of Law and Psychiatwol. 32, 2009. p. 177
%9 Skatt Bartlett, P., Lewis, O. & Thorold, OMental Disability and the European Convention ormiun
Rights Leiden: Martinus Nijhoff Publishers, 2007. p. 139121. Skat ain ECT 2006.gada 28.felina lietas
Wilkinson v. UK pieteikuma pigemambas Emumu, kur iesnieds bija atteicies narstniedbas medikamentu
blakuspa&dibu c&]. Lietas nr. 14659/02.

" ANO Principi par personu ar gga rakstura tra@umiem aizsardibu, 1991, 11.princips, [UN Principles for
the Protection of Persons with Mental lliness].

L Skatt, pieneram, ANO Personu ar invalidii Komitejas Nostguma zhojumu attietba uz Sgniju
(19.10.2011), 38.punktu, pieejantmtp://www.ohchr.org/EN/HRBodies/CRPD/Pages/Se$smspx(pedejo
reizi skatts 26.12.2012),&kai NosEguma zhojumu attietba uz Ungiriju (22.10.2012) 28.punktu, pieejams:
http://www.ohchr.org/EN/HRBodies/CRPD/Pages/Sess@spx(pedejo reizi skaits 26.12.2012).
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EP CPT saw Astotap Visparéja zinojuma norada sekojoSo: ,Pacienti prindpir
tiesigi brivi sniegt piekriSanarsg€Sanai. Personas piespiedu ievietoSana psihiat@isgside
nenoamg, ka terapijai nav vaja@ga vipa piekriSana. Naatizriet, ka ikvienam pacientam, kas
brivpratigi vai piespiedu #rta ievietots psihiatriskaj iestdg, ir jadod iespja atteikties no
arsttSanas vai citas medidskas iejaukSars. Jebkurai atipei no § pamatprincipa irgbat
pamatotai ar likumu un attiecitai uz skaidri un stingri defétiem arkartas apstkliem.”"?

No iepriekS migtajiem principiem atad attiedgi var seciat, ka, neraugoties uz to vai
persona psihiatriskaj slimrica ir uzpemta bivpratigi vai pret &s gribu, tai ir fbat
nodroSiratam tiegbam uz inforngtu piekriSanu terapijai. Ja persona afsalsaemt
arstniedbu, tikai likuma skaidri noteiktos gafimos to var nodroSét pret &s gribu.
Gadjuma, ja persona ir atta par Tcibnesgjigu, EP Rekomenttija attiedba uz
ricibnespjigu pieauguso juridisku aizsarthz aicina \ertét personas faktiskoiaibsgEju
konkretaja bridi sniegt savu piekriSanars€Sanai un neignét tas tiegbas atteikties no
arstniedbas tikai pamatojoties uzst ficibnesgju.”

Defingjot apsiiklus, Kidos vaétu hit pielaujama terapijas nodroaana bez personas
piekrisanas; Eiropas Padomes Rekomeiija attiecba uz personu ar gaga rakstura
traucejumiem cilektiesbu un cieas aizsardibu paredz sekojoSus kgiijus:

1) personai ir gaga rakstura tra@umi;

2) personas atoklis rada nopietnu ibtambu sev, savai vesbhi vai ciam persoam;
personas ievietoSanai psihiatriskajimrica ir terapeitisks rerkis;

3) nepadiv citi mazk ierobezojosi veidi, knodroSiat atbilstoSu appi;

4) attie@gas personas viedoklis ir ticiemts &ra.” "

"’Eiropas Komiteja SpizinaSanas un neciéeigas vai pazemojosagibas vai soda n@sanai, Izvilkums no
Astota Vispargja zinojuma (41.paragfs). LatvieSu valog pieejams:
http://www.humanrights.org.lv/upload_file/CPT_stantil LV.pdf, skait 41.Ipp.

3 EP Rekomenitijas Nr. R (99) 4, Attieiba uz ficibnesgjigu personu juridisku aizsaritim, pieksis ddas
pirmais princips nosaka, ka “Gg@uimnos, kad pieaugusi persona, kura irlpaka aizsardbas mehnismiem, ir
faktiski sgjiga sniegt Bvu un infornetu piekriSanu noteiktai terapijag var tikt nodroSiata tikai ar vha vai
vinas piekriSanu.” [CoE Recommendation No. R (99) 4#dnciples Concerning the Legal Protection of
Incapable Adults].

4 Gan tidos gatjumos, kad persona ir &fga pimemt Emumu par savarstniegbu, gan artados, kad to
nesgej, tomer iebilstarstniedbas nodroSimsanai. Eiropas Padomes Rekontijd Nr. REC (2004) 10 Attieba
uz personu ar gaga rakstura traggumiem cilektiesbu un ci@as aizsardbu, 2004, 16.pants [CoE
Recommendation No. REC (2004) 10 Concerning théePtion of the Human Rights and Dignity of Persons
with Mental Disorder].

'S Eiropas Padomes Rekoménija Nr. REC (2004) 10 Attigba uz personu ar gaya rakstura tra@umiem
cilvéktiesbu un cieas aizsardbu, 2004, 18.pants [COE Recommendation No. RECARD0 Concerning the
Protection of the Human Rights and Dignity of Paesswith Mental Disorder].
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Lidzgi kritériji piespiedu terapijas nodro%iganai ir konst&fami af ECT praks. Jau
lieta Matter v.SlovakiaECT pirmo reizi atzina, ka ,iesniegja piespiedu izmekBana
slimnica [...] bija iejaukSaas vina tiegbas uz privatas daves neaizskaraiiu, ko aizsarg 8
(1) pants.”® Lidzigu viedokli ECT pauda ligtY.F. v. Turkeykura Tiesa uzsgra, ka jebkda
piespiedu iejauksas, pat jad ir maznoImiga, iekaujas 8.panta kompetent

Ka jau iepriekS mists (skait 2.1. sadhu), tiesbas uz prigto davi nav absditas, un
konstagjot jebkadu iejaukSanos personas 1S uz priatas daves neaizskaraiiou, ECT
izverte, vai tas ir noticis saska ar Konvencijas 8.pafimingtajiem nosagumiem.

ECT konstats Konvencijas 8.pantaagkapumu jebkui situacija, kad meditiska
iejaukans nelsis balstta uz konketu, preczu regutjumu naciodla limen.’® ECT @pat ir
konstagjusi Konvencijas 8.pantaagkapumu lies, kur personasrs&sSanu psihoneirolgskaj

kiinika bez #s piekrisanas nebija autojmsi naciomla tiesa’®

Minétaja lieta Tiesa
konstagja ne tikai tietbu uz bivibu parkapumu, bet arnelikunigu iejaukSanos personas
tiestbas uz privitas daves neaizskaraiou 2°

Attistoties ECT praksei $ajoma, 2012.gada 3Jijija sprieduma X.v.Finland Tiesa
konstagja, ka Somijas likums, kur§ paredz, ka ties&rmums par personas ievietoSanu
psihoneirolgiskaja slimrica pret s gribu autoratiski dod tiesbas toarstet pret &s gribu,
neatbilst Konvencijas 8.pantnoteiktajam likuribas kri€rijam. Konkgtaja lieta Tiesa
konstagja, ka Emumu par medikamentu doSanur@ima arsts, iesniedgai nebija iespju to
parsidzet unarsta Emums nebija pauts nekdai tiesas frraudabai. ECT attiewi secimja,
ka ,piespiedu medikamentu doSana ir nopietna igjads personas fiziskajintegriaté un
tai batu jabat balsttai ,likuma”, kas paredz atbilstoSus aizsarg@bmus pret patJzu.
Konkretaja lieta &di aizsargmeinismi nebija nodro$iti.” %t

Konstagjot, ka iejaukSais personas ti@®as uz priitas daves neaizskaraibu ir
notikusi saskaa ar likumu, ECT, izertgjot iesgjamu 8.panta gpkapumu, &l papildus

anali£s, vai &dai iejaukSanai bija fgttms nerkis un vai & bija nepiecieSama demakiska

S ECT 1999.gada Sifija spriedums ligt Matter v. Slovakia64.punkts. Lietas n81534/96.
"TECT 2003.gada 22.0ktobra spriedumsiliétF. v. Turkey33.punkts. Lietas nr. 24209/94.
'8 Skatt, pieneram, lietuY.F. v. TurkeyECtHR, op.cit. 33.punktu, kur iesnieit tika pakauta piespiedu
ginekolgiskai izmekESanai, lai aizsafgu policiju no iespjamiem nepatiesiem apvainojumiem se#su
uzbrukSan. Tiesa konst&fa, ka &da veida izmeldanas nebija pare#gtas neviea Turcijas nacioala likuma.
9 Storck v. Germanyop. cit.,152.punkts.
% |bid.
8L ECT 2012.gada 3ifija spriedums ligt X.v.Finland 220.punkts. Lietas nr. 34806/04.
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sabiediba. Ta, pieneram, ECT konst&fa Konvencijas 8.frkapumu liei Glass v. UK kur
iesniedzjas cls tika arstets, pregji vinas iebildumiem. Tiesa konstg, ka nosagums par
nepiecieSaibu demokitiska sabiediba tika parkapts, fidejadi, ka to, vai 8du spgEcigu
medikamentu do3anaito bsrna latikajas interess, nebija izertejusi nacionla tiesa®

Izvértejot Sap sadda analigtas ANO, EP un CPT rekomeaaljas un ECT praksi, var
secirat, ka tiem ir vienota nogfa attiedba uz nepiecieSathu saemt personas inforétu
piekriSanu jebkdai medigniskai iejaukSanai. tEmuma gagumiem ir jabat skaidri
noteiktiem likuna un &dam situacijam japaredz efekvi aizsargmefinismi, tai skai tiesas
parraudzba. No ECT prakses izriet, k& neiz\erte pasSuarsgSanu pc bitibas, tikai
procesdlos aspektus, ddi ir bijusi, piepemot Emumu pararstniegbu. T&u, lai gan ECT
neizwerte medidanisku manipuciju atbilsibu Konvencijas 8.pantam, céktiesbam
atbilstoSasars&Sanas nodroSasanai Ilatu javadas c EP un ANO rekomerndijam, kas
paredz, ka pacientars€Sana ir jisteno ,vismazk ierobezojoSos apstlos ar vismaak
ierobeZojosu un tragpsuarstniedbu, kas litu konkietaja gadjuma atbilstosa.*

EP Rekomendcija attiegba uz personu ar gaga rakstura traugjumiem
cilvektiesbu un cieas aizsardbu 19.pants savukt paredz sekojoSus pamatprincipus
piespiediarsieSanai. Tai:

»1) ] abat vérstai uz konk&tam kliniskam pazmeém un simptomiem;

i) jabat sangrigai ar personas vedghs sivokli;

iii) j abat balsttai rakstveidarsi&Sanas fana;

iv) jabit dokumenttai;

v) kur tas ir atbilstosi, censties lietatiis medikamentus, kuri ir piemami pacientam®®
Savulart attieaba uz arstniedbas pina izstadi, Rekomenacija iesaka veidot to,
konsultjoties ar pacientu vaiatparsiavi, vai advokitu, ki am aicina reguri to parskaftt
saphtigos interdlos %

8 ECT 2004.gada 9.marta spriedumsiliétass v. UK 83.punkts. Lietas nr. 61827/00.
8 ANO Principi par personu ar gga rakstura tra@umiem aizsardibu, 1991, 9 (1) princips, [UN Principles
for the Protection of Persons with Mental lliness].
8 Eiropas Padomes Rekomanija Nr. REC (2004) 10 Attiéba uz personu ar gaya rakstura tragumiem
cilvéktiesbu un cieas aizsardbu, 2004, 19.pants [ CoE Recommendation No. REG4R00 Concerning the
Protection of the Human Rights and Dignity of Peswith Mental Disorder].
% Ibid, 19.panta ofrdda.
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1.2. SpdzinaSanas un neciécigas apiesSas aizlieguma iesroSana

PiespiedurstSana psihoneirofgskaja slimrica var kit par pamatu ne tikai personas
tiesbu uz pridtas daves neaizskaraiinas prkapumam. Noteiktos gadimos instificijas
apstikli, ka am apieSafs ar personu var sasniegt Eiropas &itiesbu un pamathvibu
aizsardbas konvencijas 3.panta, ANO Konvencijas par persan invalidiiti tiesbam
15.pantd’ ka af Starptautisk pakta par pilsoniskaim un politiskajm tiegbam 7.panta
smaguma slieksni.

Konvencijas 3.pants paredzidpinraSanas aizliegumu:

.Nevienu ciheku nedrkst spdzinat vai cietsirdgi vai pazemojoSi ar yu apieties vai
sodt.”®’

No Eiropas Cilektiesibu tiesas prakses izriet, ka iesnigdzudzoties par piespiedu
arsteSanu, bieZi atsaucas uz abiem Konvencijas pantigen-tre$o, gan astotarsteSana var
but par pamatu 8.pantaagkapumam, & ja @ nesasniedz 3.panta sliek&hitacu ir
apSaubmi, vai vagtu notikt Konvencijas 3.pantagkapums attietha uz piespiedarsgsanu,
vienlaidgi nepgirkapjot af personas tidbas uz priatas daves neaizskaraibu® Lai
noteiktu, vai slikta iztugSaras sasniedz 3.panta slieksni, ,visi lietas akisttadi ka apieSaas
ilgums, s fiziska un garga ietekme un daZzos ggdmos ar upura dzimums, vecums un
vesetbas sivoklis” ir janem vera. %

Attieciba uz sliktas apieSas, kuru aizliedz Konvencijas 3.pants i&gnasana,
necilveciga un/vai pazemojoSa apiedanvai Pakta 7.pants kateg@$anu, ECT ir noteikusi,
ka Konvencija pigg§r ipasu stigmu icibai, kuru var uzskat par spdzimasanu’ ECT
spidzinaSanu ir defigjusi ka ,tiSu necilecigu apieSanos, kas radlati smagas, cietsitgas

cieanas™® Pretji spidzinaSanai, necilécigai apie$anai nav noteiktiljit tiai ficibai vai

8 ANO Konvencija par personu ar invaligittiessbam pieejama latvie$u valad
http://www.likumi.lv/doc.php?id=205328

87 Eiropas Cilektiesbu un pamathvibu aizsardibas konvencija pieejama latvie$u vaind
http://www.echr.coe.int/NR/rdonlyres/56D2C838-714838:0-8D00-99BE58570B95/0/LVA CONV.pdf
3.pants.

8 ECT 2001.gada 6.maija spriedumsdiBensaid v. UK46.punkts. Lietas nr. 44599/98.

8 Harris, D.J., O'Boyle, M. & Warbrick, CLaw of the European Convention on Human Rigbtgford:
Oxford University Press, 2009.p. 72.

9 ECT 2008.gada 12.fetima spriedums ligtKafkaris v. Cyprus95.punkts. Lietas nr. 21906/04.
*LECT 1999.gada 28iljja spriedums liet Selmouni v. Franged6.punkts. Lietas nr. 25803/94.

92 ECT 1978.gada 18.janra spriedums ligtireland v. UK 167.punkts. Lietas nr. 5310/71.
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bezdarlbai ar nodomu raticiesanag® Tiesa ir atzinusi apieanos par nesifgu ,tapec, ka
cita starp, ta bija iepriekS ginota, to pielietoja vaiku stundu garumpéc kartas un i radja
vai nu faktiskas fiziskas traumas, vai mtengvas fiziskas vai gagas cie3anas"”

PazemojoSas apiedan defireSana pieprasa noteikt ,vaiictbas nerkis ir bijis
pazemot attieigo personu un, vai, cidttas attiecas uz sa, @ nelab¥ligi ietekn€ja vina
vai vipas persoibu @da veida, kada tas nav savienojams ar Konvencijas 3.paftdd tipat
var raksturot K apieSanos, kas ,zraisa hagi gafgu cieSanu sajas un maziértigumu
(paKkautbu), kas var pazemot personu un &smi sagraut \ria vai vias fizisko vai mailo
preto$anos, vai atiekot personaiikoties pregji vina vai vias gribai vai prliecibai.”® No
ECT prakses gan izriet, ka Tiesa var déffiapieSanos kpazemojosu, atad, kad nav bijis
pozitiva nolika attie¢go personu pazembdt.

ECT biezi ir uzserusi Konvencijas 3.pahtieklauto \&rtitbu fundameralo raksturu,
tadejadi nostiprinot absaitu spdzimSanas, neciicigas un/vai pazemojoSas apiesan
aizliegumu?® Tiesa ir noidijusi uz absditu sliktas apiesas aizliegumu nesarlieta A. and
Others v. UK noradot, ka ,pat vissaretakajos apsiklos, fidos K cipa pret terorismu un,
neatkafgi no attie€gas personas uzvdmhs, Konvencija pilira aizliedz sfdzinaSanu un
necilVecigu vai pazemojosu apie$anos unisadu.®®

Konvencijas 3.pantsatad, nepiéauj nekidas atrunas un atpes kara un publisku
arkartas sitaciju laika, un, otrlart, aizliegums ir defigts bezierunu ve'® Tas attietyi
noZme, ka ,uzvedba, kura atbilst 3.pantam, nevar tikt attaisnofaaizbildinata™°%;, kritériji,
kuri pielauj iejaukSanos personas t®@s uz priatas daves neaizskaraiu, kuri ir noteikti

Konvencijas 8.panta oti@@da, nehis pidaujami attietha uz 3.pantu.

% Ibid.
% ECT 2000.gada 26.0ktobra spriedumsiliétdla v. Polang92.punkts. Lietsa nr. 30210/96.
zz ECT 2001.gada 3.ajpa spriedums ligtKeenan v. UK110.punkts. Lietas nr. 27229/95.

Ibid.
" Price v. UK op. cit 30.punkts.
9 ECT spriedums ligtSelmouni v. Frangeop. cit.,95.punkts.
99 ECT 2009.gada 19.febima spriedums ligtA. and Others v. UK126.punkts. Lietas nr. 3455/05.
190 Harris, D.J., O'Boyle, M. & Warbrick, CLaw of the European Convention on Human Rigbtsford:
Oxford University Press, 2009, 70.Ipp.
191 Hale, B., ‘Justice and equality in mental heaéth:| The European experience’, pp. 18-2&iernational
Journal of Law and Psychiatryol. 30, 2007, 22.Ipp.
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1.2.1. Fiziskas ierobeZzoSanagdzelu pielietoSana

Piesie3ana& un izok8ana¥® pielietosanu attiaba uz persoam ar gafga rakstura
traucgjumiem vaiiki autori uzskata par $tiigu®* nomdot, ka tas var it par pamatu
nepamatotai iejauk$anai personasitiEs uz bivibu, ki ar tas cieias aizskarsana> Tadgl,
Sadu metoZu piegroSana pieprasa Aamu proces@iu garantiju ievieSanu un iesoSanu, &
afm proporcionaliites principa ®3 nem$and®® Saj sakaf vairakas starptautiskas
rekomendcijas aicina neierobezZot personu s vaiik, nela tas noteikd situacija strikti ir
nepiecieSams. Sagka ar ANO Principiem personu ar gaya rakstura traugjumiem
aizsardzbai, piesieSana un iz&8ana var tikt piegrota tikai tad, ,kad tas ir vi@gais
iesggjamais veids, & nowerst draudodu kaifumu pacientam vai apkgjiem.”*’

CPT savu viBsu laika ir nowrojusi, ka daudzas indiitijas @Ermerigi pielieto
piesie$anu un $im jaljumam attietgi ir veltjusi savu Se$padsmito ViEgjo zinojumu®®
Neraugoties uz to, ka CPT pigkrka atsevi§os ga@umos piesieSana vai izdana ir
nepiecieSamaatuzsver, ka ,atsevi$ metaniski ierobezoSanagdzeNi, kuri tiek pielietoti
slimnicas, kuras apmegja CPT, ir absaiti nepiengroti Sim nerkim un var tikt uzskati par
pazemojoSiem. RokudzelZi, dzek&les un gultas arilbiem viennommigi ir ieklaujami Saj
kategorifi.”*® CPT pidauj piesie3anas pi@m3anu tikai k “pedejo iesgjamo dzekli”, kad
sakotrgja saruna ar pacientu nav sniegusi nepiecieSamo#tate®, un pieprasa, lai persona

tiktu atbiivota nekagjoties Ec tam, kad attigga sitlacija ir beigusi paawét. Personas

102 pjesiesanas imes var bt drogbas jostas un rgF ipasi krekli, potSu un roku lottavu dzelzi, kesli ar
piesieno8m siksram u.c. Graber, R.D., Sloane, D.P., ‘Nursing Homev8y Deficiencies for Psychical
Restraint Use’, pp. 1051-1063tedical Carevol. 33, 1995, 1051.1pp.

103 1z0le8ana nouné personas nddr$anu vienatd atseviga telpd, to noErojot un firraugot. Hale, B., ‘Justice
and equality in mental health law: The Europeareegpce’, pp. 18-28 international Journal of Law and
Psychiatry vol. 30, 2007, 21.Ipp.

194 |bid.

195 5aks, E.R., ‘The Use of Mechanical RestraintssiycRiatric Hospitals’, pp. 1836-1856 Tie Yale Law
Journal vol. 95, 1986, 1839.Ipp.

199 |hid.

197 ANO Principi par personu ar gga rakstura tradumiem aizsardibu, 1991, 11 (1) princips, [UN Principles
for the Protection of Persons with Mental lliness]

198 CcpT Sespadsmitais Viagjais zhojums, pieejams amg valodi: http://www.cpt.coe.int/en/annual/rep-
16.htm,. 36.punkts. LatvieSu valodieejams lzvilkums no AstatVispargja zinojuma:
http://www.humanrights.org.lv/upload_file/CPT_stanii LV.pdf, skatt 45.-46.Ipp.

199 1bid, 40.punkts.
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izoléSana vai piesieSana vaku dienu garurim nav attaisnojama no terapeitiskiedola un ir
uzskatima par sliktu apie$ano¥.

CPT paredz ilzigus principus piesieSanai un ig&hnai, & EP Rekomendtija
Attiecba uz personu ar gaga rakstura traugjumiem cilektiesbu un cieas aizsardbu***
Mingtie principi nosaka, ka jelakai fiziskai ierobeZzoSanai ialpat stingri reglamerstai
procedirai, kura ir pi¢aujama tikai aiarsta ftkojumu vai apstipriljumu. Katrai piesieSanai
vai izokSanai ir fibtt skaidri dokumergtai pacienta medinas \Estul€ unipad registra, kura
janorada ,laiks, kad idzeKa piengroSana tikusi uzkta un @rtraukta; notikuma apatli;
I[tdzeHa izmantoSanas iemesl§ drsta \ards, kurS devisikojumu vai to apstiprifjis; un -
visas pacientu vai persila gitas traumasX? Personai, pret kuru ir pielietoti fizisk
ierobezoSanasdzeMi, ir jatiek nemitgi parrauditai, tam ir gnotiek atbilsto8, dro% telpa,
kur pacients neliu citu pacientu redzeslak CPT uzsver, ka attidia uz kimiskiem
ierobezojoSiemitizeliem (tadiem la trankvilizatori, sedavie lidzeHi u.c.) attiecasadi paSi
nosagjumi, ki uz piesie$aam vai izoksanu'*

No ECT prakses var seain ka lies, kuras neskar psihiatrijas lietpts, Tiesa jau
ilgstosi ir pimémusi lidzigu nostju ka EP Rekomeritijas un CPT standarti, un pieprasa
valstim pieadit absoiito nepiecieSaibu pielietot fizisks ierobeZzoSanasidzelus. Ta,
piemeram, liek Sarban v. Moldov&CT uzskaja par pazemojoSu apieSanos ar iesrigcz
kur$ ,tika rokudzelZos atvests uz tiesagdisin tugts birf procesa laik”'** Tiesa secifja, ka
konkretas lietas apakli neattaisnoja draBas tdzeu piengroSanu'® Lidzgi am Hénaf v.
France lieta Tiesa uzskaja, ka “fiziskas ierobezoSanasidzeli nebija sararigi ar dro¥bas
vajadzbam.”''® Saji lieta iesniedzjs rokudzelZos tika Fvests no cietuma uz slimou, tika &di

atstits visu dienu un nakvin3 tika piesiets pie gultas, pievienok@di vina pottei.''’

110 Ejropas Komiteja SpizinaSanas un neciéeigas vai pazemojo$agsibas vai soda n@vsanai, Izvilkums no
Astota Vispargja zinojuma (41.paragfs). LatvieSu valog pieejams:
http://www.humanrights.org.lv/upload_file/CPT_stanil LV.pdf, skatt 45-46.Ipp.

11 Ejropas Padomes Rekoménija Nr. REC (2004) 10 Attigba uz personu ar gaya rakstura tra@umiem
cilvéktiesbu un cieas aizsardbu, 2004, 23.pantu [ CoOE Recommendation No. REO4P00 Concerning the
Protection of the Human Rights and Dignity of Paesswith Mental Disorder]

112 CPT Sespadsmitais Viagjais zhojums, pieejams amg valodi: http://www.cpt.coe.int/en/annual/rep-
16.htm, 44 un 51.punkts. LatvieSu vaqueejams Izvilkums no Ast®Vispargja zinojuma:
http://www.humanrights.org.lv/upload file/CPT_stant LV.pdf, skatt 45.-46.Ipp.

131bid, 41.punkts.

114 ECT 2006.gada 4.jaara spriedums ligtSarban v. Moldova88.punkts. Lietas nr. 3456/05.

115 |bid, 89.punkts.

16 ECT 2004.gada 27.febma spriedums ligtHénaf v. France56.punkts. Lietas nr. 65436/01.

117 |bid, 11-13.punkts.
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Lietas, kur piesieSana vai izdana tiek pielietota psihiatrisiagj institicijas, ECT praks
vadod ir Herczegvalvy v. Austridieta. Mingta lieta iedibirsja medigniskas nepiecieSarhas
konceptu, kur§ paredka ,riciba, kura ir terapeitiski nepiecieSamgmot \&ra medianas
noteiktus principus, nevar tikt uzskat par necilécigu un pazemojoSu. Tiesai témir
japarliecinas, ka medimiska nepiecieSafba prliecinosi pastveja.”"'® Herczegfalvy liet
iesniedzjs bija piesiets pie dr@i§as gultas, pd&uts sasigSanai rokudzelzos vak nela
divu neclu garuna, toner Tiesa nekonstaja mirgtaja lieta Konvencijas 3.pantaagkapumu.
Tiesa migtaja lieta pat neizertéja nepiecieSaibu pielietot fizisks ierobeZzoSanaslzelus.

Ar pavisam nesenu spriedumu dieBures v. the Czech Republii¢ ECT ir plagk
izvertejusi fiziskas ierobezoSanasidzelu pielietoSanu psihoneirgiskajas institicijas,
pirmo reizi konstajot Konvencijas 3.pantaagkapumu attietba uz personas piesieSanu
vienas nakts garudf® psihiatriskis slimrncas atskurbtuves ceatrMingtaja lieta, pret;i
Herczegvalfy lietai, ECT iartéja fiziskas ierobezoSanasdzeu pamatabu, nosakot, ka
.personas piesieSana Ioti nopietns idzeklis, kuram viengr ir jatiek attaisnotam ar
nepiecieSaiu noErst draudoSu kajumu pacientam vai apkgjiem, un tam ir abat
sangrigam ar sashiedzamo érki.”'*' Konkretaja lieta par pamatu 3.pantaarkapuma
konstagSanai bija va#ki apsgkli: tas, ka netika izutétas iespjas pielietot citus mak
ierobezojo3usitizeKus, Cehijas valdba nespju piendit, ka piesieSana iesniegjia apsiklos
bija nepiecieSama un sarfga, pretzu ierakstu fikums par to, cikos un uza#u laika
periodu iesniedgs tika piesiets pie gultas,akan iesniedzja nepietiekama uzrautana
piesieSanas ladk kas bija par pamatu dadam traunam, kas savultt ierobezoja iesniedpa

spEju turpak nodarboties atellista profesijut??
1.2.2. PiespieduarsttSana Konvencijas 3.panta izpratn
ECT piengro Herczegfalvyieta iedibinato medianiskas nepiecieSarhas konceptu ne

tikai attieaba uz fiziskas ierobezoSanagdizeliem, bet ar izvertéjot personas piespiedu

arsteSanu, & iesgjamu Konvencijas 3.pantaagkapumu. Mirgta lieta ir bijusi par pamatu

118 Herczegfalvy v. Austria, op. c82.punkts.

M9 ECT 2002.gada 18.oktobra spriedumsiltres v. the Czech Republidetas nr. 37679/08.

120 | jeta pastv stiids starp iesnie@ju un valdbu attietba uz to, cik ilgi iesniedgs bija piesiets pie gultas.
lesniedzjs nofda, ka tas bija visas nakts ga@(hO stundas), savak valdiba — ka piesieSana notikastr
reizes vienas nakts lakiz stundas un 30 niiBu periodiem. Skdtlietas 68-72.punktu.

121 |bid, 96.punkts.

122 |hid, 97-106.punkts.
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daudam diskusigm attieadba uz Konvencijas 3.panta pi€nojanibu un medimiskas
nepiecieSartas principu. Pirmit, neskaidibas raisagdziens ,meditas noteikti principi.”
Dazi autori naida, kaHerczegfalvytests ir jarak daudz balsts medi@na un, ka pgusaas
uz &du teoriju ,@rvers fundameriiu cilvéktiesbu jaugjumu Kkiiniskas izmekESanas
prak€.”'*® DaZi autori ipat noida, ka nepast ECT prakse, kas izskaidrotu, kas ir
.-medicinas noteikti principi.” duzsver gan, ka pati Tiesa ®Re¢ arstniedbu Ec bitibas,
uzskatot, ka tas nav Tiesas kompetenwsakot K vierigo kririju, ka “pacienti tonar
ieklaujas Konvencijas 3.panta aizsabdz kura nosagumi nepidauj atkipes.*?*

Sada Tiesas nosja noda uz ierobeZoto apjomuada ta izverte lietas attietha uz
piespieduarsiSanu 3.panta kontelasattieaba uz faktiski fcibnesgjigajiem pieaugusajiem.
No ECT prakses izriet, ka vailst ir atséita plaSa izéles biviba, iz\ertjot, vai pacientam ir
bijusi nepiecieSama kortka medidniska iejaukSans. Tiesa nevar i2vtet Sadu vajadzbou
pec batibas un liedkoties & ir apmierirata, ja nacioflas institicijas ir pdavu&s uz ekspertu
viedoKiem.

Otrkart, attieaba uz Herczegfalvy spriedumu, daudzi autori biefidaudusi nodu, ka
Tiesa nekonstaja piespiedu baroSanu, medikamentu doSanu, piesiepee gultas un
rokudzelZu lietoSanu vak neka divu ne@lu garuna par Konvencijas 3.pantagkapumu:?®
No ECT prakses izriet, ka lad, kuras Tiesa skata, neizmantojot madskas
nepiecieSaiias konceptu, Tiesa apklus izmeké striktaka veida. Piengram, & ir
konstagjusi Konvencijas 3.panta agkapumu lies, kur iesniedgju palava piespiedu
medikamentu ievadanai, izmantojot cauruli, lai izradis vemSanu unatgjadi iegitu
nepiecieSamos nios pieadijumus (narkotikas). Tiesa sesja, ka ,veids, kda attiedga
apSaubma procedira tika istenota, bija par pamatu, lai izrhisiesniedzja baiu, gaigu
cieSanu un mazvtibas sajtu, kas spja vinu apkaunot.]’26 Tiesa uzskaja, ka &da apieSanas

nebija absaiti nepiecieSama kon&ajos apgtklos un ,apsdzodis autoriites vagja

123 Bartlett, P., Lewis, O. & Thorold, OMental Disability and the European Convention omtén Rights
Leiden: Martinus Nijhoff Publishers, 2007, 129.Ipp.
12Herczegfalvy v. Austria, op. ciB2.punkts.
125 gkatt, piengram, Hale, B., ‘Justice and equality in mental trew: The European experience’, pp. 18-28
in International Journal of Law and Psychiatmyol. 30, 2007, 23.lpp. vai Nowak, M., Suntingét., ‘The
Right of Disabled Persons not to be subjected ttuf®, Inhuman and Degrading Treatment or Punislimen
pp. 117-130 in Theresia Degener and Yolan KosteeBe, (eds.Human Rights and Disabled Persoiiie
Netherlands: Martinus Nijhoff Publishers, 1995, 1418
126 ECT 2006.gada 11iljja spriedums liet Jalloh v. Germany82.punkts. Lietas nr. 54810/00.
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vienkar$i pagaid, Iidz narkotikas dalga veida pamestu sismu.”™?’ Pregji minétajai lietai,
Sada meditniskas iejaukSams iz\erteSana nav konst@gama Herczegvalvylieta. Attieciga
ECT pieeja ir bijusi par pamatu dazu autoru kritigar iesgjamu faktiski fcibnesgjigu
personu diskrimificiju, uzdodot retorisku jagjumu: ,Kadel batu pidaujami attiekties pret
ricibnespjigu personu ada veida, kada tas tu apkaunojoSi attieba uz fcibsgEjigu
pieaugu$o?*®

Visbeidzot ECT iedibiata prakse rada Saubag attieadba uz &s absaito raksturu, jo
medianiskas terapijas var tikt nodrostas daidos veidos. Piedmam, elektrokonvuisa
terapija (turprak - EKT) var tikt atzta par ,ficibu, kura ir terapeitiski nepiecieSan@mot
véra medianas noteiktus principus,” &a ta var tikt veikta modifiéta'®® vai nemodifiéta
veida. EKT, kas ir veikta nemodiféta veida, CPT jau ir atzinusi par ,metodi, kas nevar tikt
uzskatta par piaemamu modethpsihiatrip.”**® ProbEma attiecas ne tikai uz EKT, bef ar
uz parlieku medikamentu doSanua kanm citiem arstniegbas veidiem, kuru kvalifiékcija,
izmantojot tikai medimiskas nepiecieSarbas kri€riju, vargtu bit par pamatu nopietnai
kritikai.***

Kopuna jasecina, ka iesniedp sidzibas ECT attieiba uz piespiediarsiesanu l&
Konvencijas 3.pantaapkapumu ir liekkoties idz Sim bijuSas neveiksgas. Un, neraugoties
uz to, ka s briza ECT prakse, ie§@ms, nav viefgais iemesls neesof pozitvam tiesu
lietam, jauzsver, ka CPT jau sa\Astotap Visparéja zinojuma ir konstagjusi, ka attietha uz
pacientiem psihoneirofiskaps slimncas laiku pa laikam tiek plauta apzirga cietsir@ga
apieSans®® DiemZl ECT praks &di parkapumi Konvencijas 3.panta izpratrnvel nav

konstagti.*>2

127 bid, 77.punkts.

128 Hale, B., ‘Justice and equality in mental headth:l The European experience’, pp. 18-2&iernational
Journal of Law and Psychiatryol. 30, 2007, 24. Ipp.

129 Modificeta elektrokonvuliva terapija tiek veikta @ tam, kad ir nodrosita anasizija un miorelaksanti.
Bartlett, P., Lewis, O. & Thorold, OMental Disability and the European Convention omiéun Rights
Leiden: Martinus Nijhoff Publishers, 2007, 116.Ipp.

130 CPT, Izvilkums no AstatVispargja zipojuma:

http://www.humanrights.org.lv/upload file/CPT stanti LV.pdf, 39.punkts.

131 Bartlett, P., Lewis, O. & Thorold, OMental Disability and the European Convention omtén Rights
Leiden: Martinus Nijhoff Publishers, 2007, 117.Ipp.

132 CPT, Izvilkums no AstatVispargja zipojuma:

http://www.humanrights.org.lv/upload file/CPT stanti LV.pdf, 27.punkts.

133 Saji saka# skatt vienu no pdgjiem bitiskiem ECT émumiem lies Stanev v. Bulgariakura Tiesa
konstagja Konvencijas 3.pantaagkapumu attietba uz apsikliem institicija, tacu batiba ne\ertéja iesniedzja
noradito papildus apgkli par piespieddrsttSanu. ECT 2012.gada 17.jan& spriedums li@tStanev v.
Bulgaria, 197-213.punkts. Lietas nr. 36760/06.
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1.2.3. Apstik/i institicijas

Izvértgjot institicijas apstklu atbilstbu cilvéktiesbu standartiem, viens no
butiskakajiem aspektiem, kuru uzsver gan starptaaisiekomenakcijas, gan CPT nbjumi,
gan ar ECT Emumi, ir terapeitiskas vides nodrodfanas nepiecieSaba. CPT nada, ka
&da vide ir svaiga ne tikai pacientiem, betigrersomlam** savulart ECT ir noteikusi, ka
LI jabit zinamai saiknei starp pamatu, uz kura personasbassuz bivibu tiek ierobezotas
un aiztusSanas vietai un aptiem.”%® Saskaa ar ECT praksi, personas ibas
ierobezoSana, pamatojoties uz igar rakstura tragpumiem, ks likumiga tikai tad, ja
persona tiks ievietota slirfea, klinika vai kada cita pienerota institiicija.**®

EP un ANO rekomeratijas iesaka insticiju vidi un daves apsiklus veidot
Jespejami tuvu tidai davei, kadu baudaada paSa vecuma, dzimuma un Krals @rstaviji
sabiediba.”**" Institicijam bitu japaredz apkojums un telpas afgas un biva laika
pavadSanai, apriicibam, ka an vietai, kur iegdaties vai saemt ikdienas dxei, atpitai, ka
arm komunilacijai nepiecie$ass lietas'® CPT ir uzserusi nepiecieSatbu nodrosiat
.pietiekamu davojamo telpu katram pacientamj ki atbilstoSu apgaismojumu, apkuri un
védinaSanu, uzturot iestli apmierinod tehnisk st@voklt un iewrojot slimricas higénas
pragbas.**® Gan CPT, gan ERekomendtija Attiecba uz psihiatriju un cilgktiesbam,
aicina izvairties no personu izmit@$anas lielas ietifpas glamtelgs, &defadi ierobezojot
personu tiedas uz prigtumul®® CPT @ipat ipasu uzmaibu \er§ uz uztura kvaliti un
daudzumu, nadot, ka pacientiengdiena pasnhiegSana #&nodroSina pieficigos apsklos,

pareiz temperatra, lietojot atbilstoSus galda piederuntds.

134 CPT, Izvilkums no AstatVispargja zipojuma:
http://www.humanrights.org.lv/upload_file/CPT_stantil LV.pdf, skait 42.1pp.
EZ ECT 1985.gada 26.afm spriedums liétAshingdane v. UK44.punkts. Lietas nr. 8225/78.

Ibid.
137 Eiropas Padomes Rekoménija Nr. REC (2004) 10 Attigba uz personu ar gaya rakstura tra@umiem
cilvéktiesbu un cieas aizsardbu, 2004, 9.pants [ COE Recommendation No. REC4R00 Concerning the
Protection of the Human Rights and Dignity of Paesswith Mental Disorder]
138ANO Principi par personu ar gga rakstura tra@umiem aizsardibu, 1991, 13 (2) princips, [UN Principles
for the Protection of Persons with Mental lliness]
139 CPT, Izvilkums no AstatVisparéja zipojuma:
http://www.humanrights.org.lv/upload file/CPT_stantil LV.pdf, skait 42.Ipp.
140 Ejropas Padomes Rekoménija Nr. 1235 (1994)1 Attigba uz psihiatriju un ciléktiesbam, 7 (i)a punkts
[CoE Recommendation 1235 (1994)1 on psychiatryramdan rights]; I1zvilkums no CPT AstoVispargja
ﬂrl;ojuma:http://www.humanriqhts.orq.Iv/upload file/CPT_stanitl LV.pdf, skatt 42.Ipp.

Ibid.
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No ECT prakses attidia uz personas wrbas ierobezoSanu un i€gmu
Konvencijas 3.pantaapkapumu izriet princips, ka bribas ierobezoSana pati par sevi nav
uzskaima par spizinaSanu vai necilgcigu un/vai pazemojoSu apieSanoscadriesa ir
uzs\erusi, ka ,saskega ar 3.pantu, valgn ir pierakums nodroSiat, ka persona ir aiztéra
tados apgiklos, kuri ir savienojami aras cimas respekBanu, ida veida, ka bivibas
ierobezoSana nepkij personu papildus cie&amn un giatibam, kuras jebkdr gadjuma ir
neizlegamas aizt@Sanas gaguma [...].”**? Izvertgjot, vai konkgta apieSans ar personu,
kuras biviba ir ierobeZota, gskapj Konvencijas 3.pantu, ECTexté kopgjo apsiklu ietekmi,
ilgumu, ka arf aiztue$anas remu*®

ECT ir atzinusi Konvencijas 3.pantarkapumu attietba uz psihiatrisks apfipes
institicijas apstkliem sandra nesed noZamiga lieta Stanev v. BulgariaMinétaja lieta ECT
konstagja, ka iesniedgam nodroSiatais édiens bija sliktas kvalites un nepietiekama
daudzumagka, kuf vinS uztugjas nebija pietiekami apsiih un nalis vinam bija agul
mételt. lesniedgjs vagja izmantot duSu reizi néth nehigéniskos apgiklos, savulrt
tualetes telpas bijarkartigi slikta stavokli, pieeja kuim bija dstama. Papildus tam,
izmazditas pacientu dibes netika atgrieztas to iepri€jan lietogjam. ECT konst&fa, ka
iesniedzjs davoja mirgtajos apgklos aptuveni septus gadus. dpat ECT secifja, ka
nacioralajam autoriittm nebija tieSa nodoma pakit iesniedgu %dai necilécigai un
pazemojoSai apieSanaiftakonstatja Konvencijas 3.pantaagkapumu, neraugoties uada
nodoma takumul** Juzsver, ka mietaja lieta ECT atsaugs uz CPT ziojumu par migto
institiciju, kura bija seciats, ka dives apdikli taja ir uzskaimi par necilécigiem un
pazemojoSiem. ECT néma \era Bulgarijas iebildumus paritizeKu trikumu, pauzotidzigu
viedokli ka CPT standarti, ka valstij ir gparant noteikts dzves apgiklu pamatvajadbu

minimums iestdes, kur persona atrodas valstsiggarun/vai aizbildnietba.”**°

142ECT 2000.gada 26.oktobra spriedumsiliétidla v. Polang92-94.punkts. Lietas nr. 30210/96.

143ECT 2005.gada 18.jamra spriedums liétKehayov v. Bulgariaé4.punkts. Lietas nr. 41035/98.

144 ECT spriedums ligtStanev v. Bulgariaop.cit., 209-213.punkts.

145 CPT Izvilkums no Astat Vispargja zinojuma:

http://www.humanrights.org.lv/upload file/CPT_stantil LV.pdf, skait 42.Ipp. Skat af ECT spriedumu liét
Stanev v. Bulgariaop.cit., 210.punkts.
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2. Situacijas atspogiojums un &mas probleratika LV

Saskaa ar statistikas datiem 2011.gatatvija no 2 058 184 iedxotajiem 76 756
bija personas ar gaa rakstura tragumiem (no m 17 020 ir personas ar @gas atistibas
traucjumiem)*® Psihiatrisko patizibu Latvijz Sobid sniedz sepias psihoneirolgiskas
slimricas, k& ar atsevi§os gadumos personas ar dga rakstura tradgumiem var saemt
apifipi viera no pieciem valsts sdatiis apiipes centriem ar 30 filiem un 4659 viemm.**’

No staciofira izrakstto personu ar psihiskiem un uzweds traugumiem skaits
2009.gad bija 32534, 2010.gad — 32113, savukt 2011.gad — 33951**® Vidgjais
pieauguso psihiatrijas pacientu uz&aras ilgums slimmca'*® 2009.gad bija 53,6 dienas,
2010.gad 49,2, savuirt 2011.gad — 46,5 diena$>®

No MK noteikumiem par Tiespsihiatrizk ekspefzes veikSanasaktibu izriet, ka
stacioraras ekspefizes ir pisteno 30 dienu laik'*! Diemzl atseviki dati par to personu,
kuras ir ievietotas psihoneir@skagas slimncas bez to piekriSanas, pamatojoties uz
Arstnieabas likuma 68.pantu, uzeifaras ilgumu nav pieejami. apat ar attiedba uz &m
persoam, ku@m ir pieneroti medidaniska rakstura piespiedadkeHi (turpmek - MRPL),
Sadi dati nav apkopoti. Datu apkoposanu, &gams, apgditina apsiklis, ka tiesas némums
neiedauj MRPL izpildes ilgumu,itz ar to ,gan MRPL, gan kontrole par to var tuggies tik ilgi,

kaner ir dziva persona, kurai ir piedrots MRPL,™?

nepemot \Era personas paveikto
noziedzgo nodafjumu.

Neraugoties uz izikstoSajiem datiem, var seain ka Latvig sangra liels skaits
personu ik gadu samarstnieabu psihoneirolgiskajs instificijas, turkht, pat neesot datiem
par piespiedu #ta arstto personu staci@Sanas ilgumu, var konstht ka kogjais

psihiatrijas pacientu uztgaras ilgums slimfca ir aptuveni pusotrs emesis (2011.ga&), kas

14 Slimibu profilakses un kontroles centtsitvijas vesébas apripes gadagimata 2011, pieejama:
http://lwww.spkc.gov.lv/veselibas-aprupes-statistijpadgjo reizi skaits: 21.11.2012), 8. un 100.lpp
147 Skatt Vesetbas ministrijas mjas lapu:http://www.vm.gov.Iv/Iv/ministrija/kapitalsabiedréts/un
Labklajitbas ministrijas mjas lapu: http://www.Im.gov.Ilv/news/id/4178&ggjo reizi skaits 18.12.2012).
148 Slimibu profilakses un kontroles centtsitvijas vesébas apripes gadagimata 2011, pieejama:
http://lwww.spkc.gov.lv/veselibas-aprupes-statistigadejo reizi skaits: 21.11.2012), 172.1pp
149Vidgjais gultdienu skaits uz 1 pacientu.

150 |bid, 165.Ipp.

51 MK noteikumi Nr.715 Tiespsihiatrigk ekspeites veikSanasikiiba, 17.08.2004, pieejami:
http://www.likumi.lv/doc.php?id=9254818.punkts (pdejo reizi skaits 30.11.2012).

52| R Augstika Tiesa, A. JudinsTiesu prakse krimi#lprocesi, nosakot mediaiska rakstura piespiedu
l7dzelus Riga, 2011/2012, 30.Ipp.
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ir visilgakais laika posms, galzinot ar staciogsaram, pamatojoties uz @i
saslimstbam.***

Latvijas Cilktiesbu centrs 2006.gadveica @tijjumu par psihiatrijas pakalpojumu
lietotaju  vajadabam, veicot pacientu/ieftnieku ankeiSanu vaiikas Latvijas
psihoneirolgiskajas slimncas, ka an specializtajos sodilas apfipes centros. Saska ar
petijuma rezulitiem ,20% jeb 53 intemtie slimricu pacienti atzina, ka ir cietuSi no
cilvektiestbu parkapumiem, starp tiem minot fizisko un emocitm vardarbbu, fiziskas un
kimiskas (medikamentas) fiksacijas lietoSanu, priato mantu kontroli bez personas
klatbutnes, aizliegumu lietot persigas mantas, apgtinatu telefonisko saz@sanos ar
piedefgajiem, infornacijas nepieejafibu, staciodBSanu urarsSanu pret pasa gribu, pastaigu
Svaigh gais aizliegumu, neapmierinoSus sads apdgiklus, arars€Sanu saistu jaugjumu
neizskaidro$anu'® No 408 aptadtajam persoam 7% no&dija, ka bija palauti piespiedu
terapijai, savuirt attieaba uz 28% apta@jo bija pielietoti fiziskis ierobezZoSanasdkzeKi.*
30% aptaujto psihoneirolgisko slimricu pacientu uzskga, ka ,vienner’ vai ,biezi” bija
sapémusi prlieku intengvu medikamentozo ars€Sanu, savultt 44% psihiatrisko
pakalpojumu lietdtji noradija, ka ,arstSanas pins vienndr vai biezi ticis saatits bez
pacienta idzdaibas.®*® 29% pacientu nadija, ka neviens nesniedza infaciju par vipu
arstnieadbu. Toner, saskaa ar [Etjjuma apkopotajiem datiem, ,,66% no tiem, kas uzgkat
ka cietuSi no cilektiessbu mrkapumiem, nebija mekjusi nekidu pafdzibu,” baidoties no

nelabligam sekim, nezinot, kur srsties, k ar neticot iespjai pariikt pozitivu rezulfitu.**’

2.1. Normaivais regutjums

Latvija ikvienas personas chitiesbas bez jelddas diskrimicijas aizsarg LR
Satversmes 8.notia™® Saskaa ar Satversmes 89.pantu, ,Valstsisitain aizsarg cilveka

pamattietbas saskg ar So Satversmi, likumiem un Latvijai saistoSietargtautiskajiem

153 gkatt Slimibu profilakses un kontroles centtatvijas vesébas apripes gadagimatu 2011, pieejama:
http://lwww.spkc.gov.lv/veselibas-aprupes-statistigadejo reizi skaits: 21.11.2012), 165.lpp

154, Leimane-Veldmeijere un U.Veits (200B¥ihiatrijas pakalpojumu lietaju vajadzbu iz\ertéjums Riga:
Latvijas Cilvektiegbu centrs, pieejams: http:/cilvektiesibas.orgWgliblications/psihiatrijas-pakalpojumu-
lietotaju-vajadzibu-izver/ §ulgjo reizi skaits 27.11.2012), 18.Ipp.

155 |bid, 34.Ipp.

158 |bid, 33.-34.Ipp.

7 |bid, 18.-21.1pp.

18| R Satversme, astohodda. Pieejamahttp://www.likumi.lv/doc.php?id=5798(pedgjo reizi skatts
21.11.2012)
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ligumiem.**® Cilveka goda un cigas aizsardba, K afm jebkadas spdzima$anas un
cietsirdgas vai cieu pazemojoSas iztegaris aizliegums ir noteikts Satversmes 95.pant
savukirt 96.pants paredz ikvienas personas ili@s uz prigtas daves, najokla un
korespondences neaizskafthm™®® Saskaa ar Satversmes 116.pantu, 96.@anbteikfis
tiesbas var tikt ierobeZotas likuimparedztajos gagumos, ,lai aizsargtu citu cilveku
tiesbas, demoldtisko valsts iekrtu, sabiedbas drotu, labkhjtbu un tikuntbu."®*
Tiegbas netikt palautam spizinaSanai un necikcigai apieSanai ir abgghs — atkpe no §
aizlieguma nav piaujama nekdos apsik|os.

Personu ar gaga rakstura traggumiem cilektiesbu aizsardibu ipaSi paredz
Arstniegbas likuma 65.pants, nosakot, ka ,pemsunar psihiskiem tra@umiem un
psihiskam sliniibam ir janodrosSina visas pils@, politiskas, ekonomisks un sodilas tiesbas,
kuras paredz likums. Psihiskie trapuomi vai psihisk slimiba nedikst it par iemeslu
cilveka diskrimiracijai.”*®? Atskirigas attieksmes aizliegumu, nodro$inot pacientubtiss
nosaka arsaidzinoSi nesen $ia stijusais Pacientu ti@su likums, saskg ar kuru, at§iriga
attieksme ir aizliegta atkdna no ,personas rases, etriskizcelsmesadas kisas, dzimuma,
vecuma, invalidiates, vesdbas sivokla, relgiskas, politiskis vai citas prliecibas,
naciorilas vai sodilas izcelsmes, mantislvai gimenes gtvokla vai citiem apakliem."®*

Papildus Satversmes 96.pantam ihias uz prigtas dives neaizskaraiu ir
detaliztak noteiktas vaiikos citos normavos aktos. &, piengram, Pacientu ti@lsu likuma
4.panta ietvaros jebkurai personai ir ies saemt informaciju no savarstjosa arsta ,par
savu vesébas sivokli, taja skaia par slimbas diagnozi,arsi€Sanas, izmekBanas un
rehabiliicijas plinu, prognozi un sakn [...].”'** No Pacientu tigbu likuma &pat izriet
pacienta tiedas iepatties ar saviem medigiskajiem dokumentiem,akaif sayemt izrakstus,
norakstus un kopijas atbilstaifistniedbas iestde apstipriritajam cenadim.*®> Atkapes no %
pamatprincipa ir iesjjamas viefgi tad, ,a pacienta medigiskajos dokumentos ir

informacija par citas personas senajiem datiem vai inforrcija, kuru sniegusi trés

159 |bid, 89.pants.

180 |bid, 95.un 95.pants.

161 |bid, 116.pants.

162 Arstniedbas likums, pieejamsittp://www.likumi.lv/doc.php?id=44108.panta ot dda (fEdgjo reizi skatts
21.11.2012).

83pacientu tiedu likums, pieejamkttp://www.likumi.lv/doc.php?id=2030Q8&0.pants (pdgjo reizi skatts
22.11.2012).

164 |bid, 4.panta tresdaa.

185 |bid, 9.panta pirr dda.
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persona, betibusi to neizpaust pacientartf® Sados gagjumos personai iralauj iepazties
ar medicniskajiem dokumentiem tikit ,ciktal tas neskar tr@$ personas tiglsas.*®’

Vairakos Latvijas normavajos aktos ir gara@ias personas tigms uz datu
aizsardbu. Ta, piengram, Fizisko personu datu aizsatwzs likums paredz personu
sensitvo datu aizsardbu®® savulart Pacientu tieu likuma 10.pantsipasi aizsarg
pacientu datu$>® Kriminalatbildibu par nelikurfgam darbtbam ar fiziskis personas datiem,

ja ar to raits hitisks kaitjums, nosaka Krimillikuma 145.pants’®

Piespiedu terapijas nodrosigana

Arstniedbu bez personas piekriSanas par&dstniedgbas likuma 68.panta pimdda,
pielaujot to gagumos, kad persona apdraud agéos, sevi, izida nespju ripéeties par sevi
vai sav aizcadniba esodm persoam, ka af, kadarstniedbas nenodrosasanas sekas \&u
but nopietna personas vedms pasliktinSaras. Mirgtais pants paredz ,psihiatriask
palidzibas bez pacienta piekriSanas” sniegSanu, kasgaakarstnieabas likuma 23.panta
pirmo ddu sev ietver ,stacioaro diagnostikuarst&Sanu, rehabiliiciju un apfipi personai ar
gafigas vesebas traugjumiem bez % personas piekriSanas.” Lemumu par psihiatrigis
palidzibas sniegSanu, pamatojotiesatgtu kondija lemuma, piaem tiesnesis.

Analizgjot abas normas kopsakawar seciat, ka, pimemot Emumu par personas
ievietoSanu instilcija, tiesnesis vienlaigi afm autoriZ terapijas nodroSa$anu bez personas
piekriSanas. Saska ar starptautiskajiem ciéktiesbu standartiem,&an ECT praksi, &ds
regukjums, lai gan iesro personas ti@lsu uz bivibu pamatgarantijas, tamn parkapj
pacienta tiedas uz priatas daves neaizskarafiou. No ECT prakses izriet, kaito jabut
atsevigam tiesas dmumam par terapijas nodrodfanai pret personas gribu. (gkat
1.1.4.sadm).t"?

186 |hid, 9.panta cetuitdda.

157 |pid.

188 Fizisko personu datu aizsardas likums, pieejamsnttp://www.likumi.lv/doc.php?id=404211.pants (gdejo
reizi skaits 21.11.2012).

189 pacientu tiedu likums, pieejambttp://www.likumi.lv/doc.php?id=203008.0.pants (fdéjo reizi skatts
22.11.2012).

170 Kriminallikums, pieejamshttp://www.likumi.lv/doc.php?id=88966145.pants @gjo reizi skalts
22.11.2012).

71 Arstniedbas likums, pieejamsittp://www.likumi.lv/doc.php?id=441083.panta pirr dada (pEdgjo reizi
skatts 21.11.2012).

172 Juzsver gan, ka $olot ECT ir skaidri noteikusi, k&dai atsevifai tiesas autoriicijai noteikti ir jabit lietas,
kur personai tiek nodrogita arstniegba bezds piekriSanas, ta ne attietba uz MRPL.
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Savulirt attieaba uz &m persoam, kuras ir palautas staciamam tiespsihiatriskm
ekspernzém, no MK noteikumiem par Tiespsihiatriskekspeizes veikSanasakiibu neizriet

tiesbas nodro$iat arstniedbu bez personu piekrisands.

Fiziskas ierobeZzoSanagdzelfu pielietoSana

No starptautiskajiem ciéktiestbu standartiem,&an ECT prakses izriet, ka pacienta
piesieSana un izedana ir cilgktiegbu ierobezojums, kas noteiktsitlicijas var sasniegt ar
necilvecigas apieSas smaguma slieksni. Kiepriek§ migts (skait 1.noddu), jebkuram
cilvektiestbu ierobezojumam, lai tagitu tiesisks, irjbtt noteiktam nacic&la likuma, turklat
naciorilajam likumam ir jbat pieejamam, skaidramalaim paredzamanatpienmerojaniba.

Latvija, pamatojoties uz MK noteikumiem Nr. 486, maniskas tehnolgijas no\rte
un apstiprina Vestas statistikas meditas tehnolgiju valsts gentira' ™ (kops 2011.gada
1.novembraas funkcijas ir rpémis Nacionlais vesabas dienests).> Naciorila veseibas
dienesta izdotaj Arstniedba izmantojamo mediaisko tehnolgiju datu kize pie Latvia
apstipriritajam psihiatrijas tehnolgjam, 9.4.punki ir mingta af ,medikamentoza metode
mehiniska pacienta fik$sana.*’® Citos normavajos aktos personas fiziskierobeZo3anas
ITdzeKu pielietoSana nav noteikta.

Kopura var konstadt, ka fikeSana, & fiziskas ierobezoSanasdieklis, ir reistréts
Arstniedba izmantojamo mediaisko tehnolgiju datu taze, tau ta pielietoSana nav noteikta
neviera argja normatva ak@.'’’ Lidz ar to var secht, ka Latvia fiziskas ierobeZoSanas
I[tdzelu pielietoSana psihoneirdiiskajas instificijas nav noteikta likumather, ka to
pieprasa Satversmez lan Latvijai saistods starptautisis cilvektiestbu konvencijas. Miéta

probkEma ir atspoglota af ES Pamattiabu Agenfiras @tijuma par Latviju, Kua ir uzs\rts,

13 MK noteikumi Nr.715 Tiespsihiatrigk ekspeites veikSanasikiiba, 17.08.2004, pieejami:
http://www.likumi.lv/doc.php?id=92545pedgjo reizi skaits 30.11.2012).

174 MK noteikumi nr. 468Arstniedba izmantojamo mediaisko tehnolgiju apstipriri§anas un jaunu
medianisko tehnolgiju ievieSanas #tiba (28.06.2005). Pieejami:
http://lwww.likumi.lv/doc.php?id=111618&version_da®2.07.2005, 2.punkts, &d&jo reizi skaits 27.11.2012)
175 skatt Nacioriila veseibas dienesta #ijas lapuhttp://vec.gov.Iv/Iv/par-nvd/77-par-nv@édgjo reizi skatts
27.11.2012).

176 Naciorilais veseabas dienests\rstniedba izmantojamo mediaisko tehnolgiju datu kize. Pieejama:
http://www.vmnvd.gov.Iv/lv/datu-bazes/arstniecilzanantojamo-medicinisko-tehnologiju-datu-baze/13-
psihiatrijas-un-psihoterapijas-mediciniskie-pakdlpoi/psihiatrijg 9.4. punkts (pdgjo reizi skaits 27.11.2012).
177 Attieciba uz to, kas iirgjs normalvs akts, skat Administratva procesa likuma 1.panta piektolda
pieejams: http://www.likumi.lv/doc.php?id=55567¢g@gjo reizi skaits 27.11.2012).
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ka ,%adas likuma nepilfibas litu jano\ers, jo s var palieliat spdzinaSanas un neciécigas

vai pazemojo$as apiedmrrisku psihoneirolgiskajas institicijas.”™’®

Citi cilvektiegbu ierobezojumi

Attieciba uz tiem pacientiem, kuri ir ievietoti psihoneirgiskajs slimricas bez to
piekriSanasArstniedbas likuma 68.panta divdesiidaa nosaka: ,Pacientam, kurs$ ievietots
arstSanai psihiatriskaj arstniedbas iestde Sap pant noteiktaj Kkartiba, ir visas
normaitvajos aktos personai noteikttiegbas, inemot tiesbas, kuru ierobezoSana izriet no
psihiatrisks paldzibas sniegSanas psihiatriskajarstniedbas iestdé bez pacienta
piekriSanas. Paf® tiegbam arstniedbas personagp iesgjas dizak informeé pacientu [...].
Psihiatriskk arstniedbas iestde pacienta ®izibu (iesniegumu) nek@joties nosta
adregtam.™"®

Arstnieabas likuma 68.panta divdesiidda ir vierigas pamats, kur§ norrieit akta
[Tmenr paredz iesfju ierobezot psihiatrijas pacientu tieas. Analizjot minéto normu
starptautisko cilgktiesbu, ka an ECT prakses kontekstvar seciat, ka ar s formugjumu,
ka an interpreficiju ir saisimas vaifikas probdmas. Pirmkrt, 68.panta divdesmitdda
paredz, ka personai ,ir visas norivajos aktos noteikt tiegbas, imemot tiesbhas, kuru
ierobezoSana izriet no psihiatraskpaidzibas sniegSanas psihiatriskaystnieabas iestde
bez pacienta piekrisana¥® Saskaa ar Satversmi, kar Latvijai saistodm starptautiskam
cilvektiesbu konvencim, ikvienai personai pieth cilvéktiesbas, kuras atsewkds
gadjumos var tikt ierobezotas. Tas, ka noteiktasegiiesbas tiek ierobezotas, nenog, ka
persona zaudu §s tiegbas, K to var seciait no Arstniedbas likuma 68.panta fornijlima.

Otrkart, attieaba uz pasu ierobeZojumuyrstniegbas likums neparedz ne kostas
tiesbas, kuras var tikt ierobezotas, ne ierobezojumanap ne nosapmus, Kdos to var
pienerot, ne ar parsidzibas procetru, kadu persona vatu izmantot, ja uzskdt, ka &s
tiesbas ir ierobeZotas nepamatdtistnieabas likums visprigi paredz, ka ,Parié tiegbam

arstnieadbas persona & iesgjas dizak informé pacientu [...]. Psihiatrigk arstnieabas

178 FERALEX Thematic Legal Study on Mental Health anthamental Rights, Latvija, 2009.gada decembris,
pieejamshttp://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uple@d 55-mental-health-study-2009-LV.p8&ftlpp.
(pedejo reizi skaits 27.11.2012).

179 Arstnieabas likums, pieejaméttp://www.likumi.lv/doc.php?id=441088.panta divdesniitdada (pEdgjo

reizi skatts 21.11.2012).

180 pid.
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iestide pacienta &lzibu (iesniegumu) nekajoties nosita adrestam.”®! No @ attiedgi
izriet, ka arstniedbas persaam ir plasas pilnvaras izlemt par i€gmiem personas
cilvektiestbu ierobezojumiem, turkl to lemumi nav palauti nekidai argjai tiesas kontrolei.
Personas tigésas sdzeties ir noaditas vis@arigi, neminot konkgti nevienu amatpersonu vai
institdciju, kura ltu pilnvarota izskat pacientu sdzbas.

Attiectba uz persoam, kumm ir noteikti MRPL, k af kuras ir palautas
tiespsihiatrisem ekspefizém, argja normaiva akta imert nav atrodams reggums par
pielaujamiem cilektiesbu ierobeZojumiem, personai atrodoties psihoneiiskaj slimnica.
Vienigais iespjamais ierobezojuma pamats &ar bit iestdes ieksjie kartibas noteikumi,
kas K zinams, ir iek$jais normalvais akts'®? kas nevar it par pamatu cikktiesbu
ierobezojumam.

Kopunt var seciat, ka Latvijas reg@juma attieaba uz psihiatrijas pacientiem, kuri
ir paklauti arsttSanai bez piekriSanas vai piespiadsicSanai, var konstait vairakas itiskas
nepilribas:

1) Vairaku cilvektiesbu ierobeZzoSanas pamats wumtiba nav noteikti naciaha likuma
I[tmeni. Tas attiecas, piemam, uz tietbam tikties ar tuviniekiem, piespiedu terapijas
nodroSirasanu, & af fiziskas ierobezoSanasdkzelu pieneroSanu.

2) Arstniedbas likuma 68.panta divdesmitajdda noteiktais ierobeZzojums no
cilvektiestbu viedoKa ir parak visparigs un nepraes. Tas nav skaidri defits, ka af
paredzamsat pienerojaniba, ka to pieprasa starptautiskie dktiesbu standarti
attieaba uz nacioalajiem likumiem (skat 1.1. sadhu).

3) Likums neparedz naklus aizsargmeimismus, Edus persona vatu izmantot, lai
apstidétu sev noteikto cilektiesbu ierobezojumu, ko & bitisku nepiecieSarbu

nosaka ECT, lai n@vstu iespjamu patvéigu ricibu no autoréSu puses.

2.2. Starptautiskie ziojumi par Latviju

Latvija ir pievienojusies vaikam starptautiskam konvencigm, kuru ietvarosat
sniedz periodiskus @djumus par cilektiesbu sitiaciju valst. Viens no &diem

metanismiem ir ar ANO Konvencijas pret sizinaSanu un citiem nefigiem, necilgcigiem

181 |hid.

182 Administratva procesa likums, pieejams: http://www.likumi.lv/dplep?id=55567, 1.panta sesida (fEdgjo
reizi skaits 27.11.2012).
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vai ciequ pazemojoSiem apieS&@n un sotbanas veidiem nodibita Komiteja pret
spdzimaSanu (CAT), kura izuté dalibvalstu iesniegtos periodiskos n@jumus par
Konvencijas ievieSanas gaitu. Attibg uz Latviju CAT ir iz\ertgjusi divus zhojumus —
2004. un 2007.gad

Izvertgjot Latvijas 2007.gada gojumu, CAT K pozitivu aspektu mirArstnieabas
likuma 2007.gada grommus, ar kuriem tika ieviesta tiesaarpaudaba arstu kondiju
[emumiem par personas ievietoSanu amstSanu psihoneirofgskaj slimrica bez to
piekrisanas®® Ka jomu, kui batu nepiecieSsams veikt uzlabojumus, CAT autar
ieslodzjuma vietu, & am psihoneirolgisko institiciju darbinieku apricibu, uzsverot, ka
.visam persoalam hitu jasapgem ipaSas apatibas tad, ka identificét spgdzinaSanas un
sliktas apieSars pafmes.”® Savulart bazas CAT pau? par ,apktiem psihiatriskajs
institicijas un slimncas, @pat ar attiedba uz personu piesieSanu un &dnu.” CAT iesaka
Latvijai ,parskaft fiziskas ierobezoSanasidzelu pientroSanu, izerteét iesgEju ieviest
vadlinijas &du lidzelu piengéroSanai, & arn ierobezot personu izatiju, piglaujot to tikai k&
pedejo iesgEjamo risirajumu uz tikistu laiku, cik vien tas ir ieggams, strikd parraudaba un

nodrosinot prraudZbas mehnismu.™8®

Ar EP Konvenciju par sgzinaSanas un neciécigas vai pazemojoSagibas vai soda
nowerSanu ir nodibiata Komiteja (CPT), kuras kompetengetilpst periodisku @rbaudes
viziSu veikSana 8gtajs institicijas, tai skait afm psihoneirolg@iskajs slimricas, lai iz\ertétu
izturéSanos pret persam, kuiam ir ierobeZota bviba®® CPT ir veikusi vaitkas firbaudes
Latvijas psihoneirolgiskajas institicijas, ka an ilgsto&s socilas apfipes centros 1999.,
2002., 2007., k am 2011.gad. 2011.gada septembra ®&s zihojums par Latviju & nav
publicgts.

lzvertgjot 2002.gada un 2007.gadan@umus par Latviju, var sedh ka CPT
neviera no apmeldtajam institicijam nesaéma pacientu/iefnieku sidzibas parisu sliktu
apieSanos no persdla puses. Tpat viasSu laiki CPT nemafja &dus frkapumus ne Yku
psihiatrijas centra d&@nu stacioara nodda (turpmek tekst — Viku psihiatrijas cen#), ne

183 CAT (2007)Noskdzosais ziojums attietba uz Latviju,pieejamshttp:/daccess-dds-
ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G08/406/09/PDF/G08406092@ffenElement (d) punkts , (pdgjo reizi skaits
27.11.2012)

184 |bid, 9.punkts.

185 |bid, 15.punkts.

186 Skatt CPT nijas lapuhttp://www.cpt.coe.int/latvian. htr{pedgjo reizi skalts 27.11.2012).
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valsts sodilas apfipes centr ,Ezerkrasti” (turpnak teksé — SAC ,Ezerkrasti”), ne ar
Daugavpils psihoneirofoskaja slimrica.®” Tomer kopuna parbauzu lailk CPT konstagja
vairakus probleratiskus aspektus attid® uz pacientu/iemnieku daves apsikliem,
arstnieabu, fiziskas ierobezoSanasidzelu piengroSanu, & afm citiem cilvektiesbu
jautajumiem.

Ka vienu no proldmam CPT ir noadijusi persoala trikumu atsevikas instificijas
(Viku psihiatrijas centi; SAC ,Ezerkrasti”),® ka ar telpu @rapdavotibu (Viku psihiatrijas
centd, ki af Daugavpils psihoneirofiiskaja slimrica).*®® Daugavpils psihoneirofiskaj
slimnica CPT konstaja, ka, neraugoties uz to, ka CPT1tes laik slimrica nebija piliba
noslogota, atsevi@s 42m?2 istas bija izvietotas kopum 17 gultas. pat CPT sav
zipojuma Kkritizé ,ta saucamos ,izolatorus”, kuros pacienti tika ievietgec umemsanas
slimnica uz g@aris dieram, bieziloti saspiestos apdtlos (piengram, 4 gultas 11 m? istapy
kur to mErvietoSams, ki aif kontakts ar rgjiem pacientiem bija aizliegts® CPT nokda, ka
,5ada pacientu ievietoSana agdos, kur ir ierobezota toapvietoSams, negiet nepiecieSama
no medidniska viedoKa.”®' Kopunmd CPT konstaa, ka telpu apsakli Daugavpils
psihoneirolgiskaja slimrica bija |oti daAadi, SAC ,Ezerkrasti” — diezgan labi, sa\arkViku
psihiatrijas cenfi— sangra slikti.

Vairakas instificjas CPT mafa probEmas, saistas ar pacientu/iefimieku
personisko higinu. Daugavpils psihoneiraiskaja slimnica CPT konstaja, ka pacientiem
dua bija pieejama tikai reizi desmit dief®® savulart Viku psihiatrijas cenir CPT
noweroja, ka lerniem ,bija pnésa vienas unas pasas n@satas un sag@stas dibes dienas un
nakts laila; tiem nebija iekStelpu apavu un dazi nerlem staigja ar plikam kajam.

Neraugoties uz to, ka daziem nérfiem bija nesat@8anas prolimas, nekdi autini nebija

187 CPT (2005) Ziojums Latvijas valtbai par CPT vitti Latvija, kas tikaistenota no 25.09.2002-04.10.2002,
pieejamshttp://www.cpt.coe.int/en/states/Iva.h{pedgjo reizi skaits 28.11.2012) 144.punktss ki CPT
(2009) Zihojums Latvijas valtbai par CPT vitti Latvija, kas tikaistenota no 27.11.2007.-07.12.2007, pieejams:
http://lwww.cpt.coe.int/documents/lva/2009-35-infgdmm#_Toc196040764 §gejo reizi skaits 28.11.2012)
106.punkts.

188 CPT (2005) Ziojums Latvijas valtbai par CPT vitti Latvija, kas tikaistenota no 25.09.2002-04.10.2002,
pieejamshttp://www.cpt.coe.int/en/states/Iva.h{pedgjo reizi skaits 28.11.2012) 149. un 150. punkts.

189 CPT (2009) Ziojums Latvijas valtbai par CPT vitti Latvija, kas tikaistenota no 27.11.2007.-07.12.2007,
pieejams: http://www.cpt.coe.int/documents/lva/2@3inf-eng.htm#_Toc196040764&(jzjo reizi skaits
28.11.2012) 108.punkts.

199 pid.

9% pid.

192 |bid.
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nodroSirati. Ta rezulata dazi k&rni bija slapji no uina, kK& af dazs istalas gfida bija
notraipta ar utnu.”*3

Attieciba uz piekriSanuarstSanai, CPT Daugavpils psihoneirgiskas slimncas
parbaudes vié konstagja, ka vairums pacientu savu piekriS8anu terapijgdza vienlaikus
ar piekriS8anu staci@lanai, pirms pacientam bija noteikti jabk slimibas simptomi, & afi
iesggjama arstniedba. CPT pc saruam ar pacientiem sedifa, ka daudzi pacienti bija
paraksijusi piekriSanasimogu tda veseibas sivoklt, ,ka vini faktiski nebija spjigi sniegt
brivu un inforngtu piekrianu staci@$anai unarstsanai.’®* CPT @ipat ,neatrada neklu
dokumeniciju, kas noiditu, ka pacienti sgemtu detaliztu informaciju par diagnozi,
piedavato arstniedbu, ki ar iesgEjamam blakuspardibam.”'% 2002.gada frbaudes vire
SAC ,Ezerkrasti” CPT savuakt nowroja, ka satrauktiem pacientiem tika dotas
trankvilizatoru potes bez to piekriSanas, kasgkn oficili nebija atauts, praks tika biezi
istenots>®

lzvertejot arstniedbu, CPT konstafa, ka atsevi§@s institicijas pacientiem
nodrosinta terapija liefikoties balsjas uz medikamentu do$ahl, pauzot baZzas par lielu
devu psihotropo medikamentu ar sedatefektu doSanudoniem?®® CPT #ipat noweroja, ka
Daugavpils psihoneirofgskaja slimrica pacientu medinas kartes, lai gan labi
dokumengtas, ,neielava individualus arstniedbas pénus, kuros btu noteikti arstniegbas
lTmeni un merki, terapeitiskie idzeKi un atbildgais persofis.”*?° Ar attieaba uz persoam,
kuram bija noteikti MRPL CPT konstgha lidzigu probému — ,nebija izstidatas ipaSas
terapijas programmas, kurugrkis bitu samaziat jaunu noziegumu riski’* Ipadas baZzas

CPT pauda par Daugavpils psihoneigidiaja slimrica istenoto elektrokonvuigo terapiju

193 CPT (2005) Ziojums Latvijas valtbai par CPT vitti Latvija, kas tikaistenota no 25.09.2002-04.10.2002,
pieejamshttp://www.cpt.coe.int/en/states/Iva.h{pedgjo reizi skaits 28.11.2012) 146.punkts.

194 CPT (2009) Ziojums Latvijas valtbai par CPT vitti Latvija, kas tikaistenota no 27.11.2007.-07.12.2007,
pieejams: http://www.cpt.coe.int/documents/lva/2@3inf-eng.htm#_Toc196040764&(jEjo reizi skaits
28.11.2012) 126.punkts.

195 bid, 117.punkts.

19 CPT (2005) Ziojums Latvijas valtbai par CPT vitti Latvija, kas tikaistenota no 25.09.2002-04.10.2002,
pieejamshttp://www.cpt.coe.int/en/states/Iva.h{pedgjo reizi skaits 28.11.2012) 154.punkts.

197 CPT (2009) Ziojums Latvijas valtbai par CPT vitti Latvija, kas tikaistenota no 27.11.2007.-07.12.2007,
pieejams: http://www.cpt.coe.int/documents/lva/2@3inf-eng.htm#_Toc196040764&(jzjo reizi skaits
28.11.2012) 115.punkts.

198 CPT (2005) Ziojums Latvijas valtbai par CPT vitti Latvija, kas tikaistenota no 25.09.2002-04.10.2002,
pieejamshttp://www.cpt.coe.int/en/states/Iva.h{pedgjo reizi skaits 28.11.2012) 153.punkts.

199 CPT (2009) Ziojums Latvijas valtbai par CPT vitti Latvija, kas tikaistenota no 27.11.2007.-07.12.2007,
pieejams: http://www.cpt.coe.int/documents/lva/2@3inf-eng.htm#_Toc196040764&(Ejo reizi skatts
28.11.2012) 115.punkts.

290 |bid.
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nemodificta veida (skatt stkak 1.2.2. sada), noadot, ka ,%das novecojoSas metodes
pielietoSana ir saigh ar paaugstitu risku nelab&igam mediéniskam selkim un var novest
pie situicijam, kuras attaisnojami vaggst par pazemojasn.”?%*

Kritiski CPT ir af izvertéjusi fiziskas ierobezoSanasdizelu pielietoSanu Latvijas
psihoneirolgiskajas instificijas. CPT gan 2002., ganTa2007.gada vite konstatja, ka
trankvilizatoru doSana satrauktiem pacientiem arkintos nomieriat, netika dokumesta
neviern registra ka kimiska ierobeZo$anasidkea piengrosang®? Daugavpils
psihoneirolgiskaja slimrica manuilas piesieSanas tamntika fiksstas reistros, noidot gan
piesieSanas ilgumu, iemeslus, gan astu, kurS to apstiprija. Tatu CPT vienlaitgi an
konstagja, ka ,piesieSanas biezi notika pacientaagaakitu pacientu redzeslak ka amn
atsevigos ga@iumos akivi piedaloties paSiem pacientiem. Pacientu, kuja pakauti
piesieSanai, raudaba %ita neadeksta; neviens darbinieks nebija mkts palikt kog un
nowerot piesieto pacientu un praikso funkcijuistenoja citi pacienti?*?

Viku psihiatrijas centir CPT konstaja, ka fiziskis ierobezoSanasdizelu registrs
vispar nebija ieviests, neraugoties uz to, ka no &dilem 50 reguri ssaéma neiroleptius.
SAC ,Ezerkrasti” viztes laikk CPT savulirt noweroja, ka vaiaki iemitnieki bija ieségti
sawas istalas (vieni vai ar istabas biedru) bez pasjas persoila uzraudmas, turkit
pienEerota izolacija nebija dokumesta nelidosipasos rgistros?**

Abu viziSu laika CPT konstaja bitiskus tiikumus ar taja, ka pacienti tiek inforrati
par institiciju iek&jas kartibas noteikumiem un pacientu tiesn. UmemsSanas laik SAC
.Ezerkrasti” iemtniekiem tika nodroSita iestides krtibas noteikumu kopija, %u
psihiatrijas cenfr informacija bérniem un to veakiem infornmacija tika sniegta tikai

205,

mutvardos; “savuldrt Daugavpils psihoneirofiskaja slimrica $da infornécija (brodiras

formata), iestjoties slimnca, netika izsniegtd® Pec staciomSanas, pacienti/ieitmieki

201 pid, 116.punkts.

202 |pid, 120.punkts un CPT (2005)i&ijums Latvijas valtbai par CPT vitti Latvija, kas tikaistenota no
25.09.2002-04.10.2002, pieejarhstp://www.cpt.coe.int/en/states/Iva.h(pedejo reizi skaits 28.11.2012)
153.punkts.

203 CPT (2009) Ziojums Latvijas valtbai par CPT vitti Latvija, kas tikaistenota no 27.11.2007.-07.12.2007,
pieejams: http://www.cpt.coe.int/documents/lva/2@3inf-eng.htm#_Toc196040764&(jEjo reizi skaits
28.11.2012) 120.punkts.

204 CPT Ziojums Latvijas valthai par CPT vitti Latvija, kas tikaistenota no 25.09.2002-04.10.2002,
pieejamshttp://www.cpt.coe.int/en/states/Iva.h{pedgjo reizi skaits 28.11.2012) 153.punkts.

0% |bid, 163.punkts.

208 CPT (2009) Ziojums Latvijas valtbai par CPT vitti Latvija, kas tikaistenota no 27.11.2007.-07.12.2007,
pieejams: http://www.cpt.coe.int/documents/lva/2@3inf-eng.htm#_Toc196040764&(Ejo reizi skatts
28.11.2012) 136.punkts.
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netika reguri informéti par sa@m tiegbam, ka afn iesggjamajiem &dzibu izskaiSanas
mehanismiem?’

Visbeidzot, pozivi CPT abu vizSu laila ir vértgjusi pacientu/ierfinieku kontaktu
iesggju ar arpasauli, nardot, ka ,pacientiem ir bijusi iegs@ saemt un nostit
korespondenci, ir bijusi nodrogita pieejaalrunim, ka aff iesgEja saemtgimenes un draugu

vizites.’2%8

2.3. Tiesbsarga biroja veiks parbaudes un semts sidzibas

Tiegbsarga birojs kopSatnodibiraSanas 2007.gada 1.jamv ir veicis regudras
monitoringa viztes psihoneirolgiskajas slimrcas, iz\ertgjot gan pieaugoso, ganghmu
institiciju apstklus, kK afm pacientu cilgktiesbu ieveroSanu.

Attieciba uz psihoneirolgiskajam slimricam, kuias uzturas pieaugusas personas, gan
2007., gan 2008.gadanpjuma Tiegbsargs K vienu no rakstdgakajam probEmam min
parapd4votibu: ,Dazviet pacienti gadiem ilgi vai pat visuigu davo Sautba kopa ar
vairakiem citiem pacientiem. P@hs novietotas gulta pie gultagdz ar to nav neidas
iesggjas nodroSiat pacientu prigtumu.’®®® 2008.gada monitoringa V& laika Tiesbsarga
biroja juristi konstagja, ka ,liela dda no apskaito paktu ir neatbilstoSas pacientu ilglzgai
uztueSanai.*'® Savukirt 2007.gada pojuma Tiegbsargs atspodo Rigas psihiatrijas un
narkolqzijas centra Piespiedu ekspétt nodda konstagtos personu ti@su uz priato davi
parkapumus — ,arbaudot telpas, tika konsttd, ka vids ekspefjamapm persoam
pieejamajs tualets un dudas telpir ierikotas videonosrosanas kamera$* Mingtaja
institicija tika konstattas arf citas proldmas — venticijas nenodroSisana paitas, ki an

pastaigu laukuma neatbilsé noteiktagm prasbam.?'2

207 CPT Ziojums Latvijas valthai par CPT vitti Latvija, kas tikaistenota no 25.09.2002-04.10.2002,
pieejamshttp://www.cpt.coe.int/en/states/Iva.h{pedgjo reizi skaits 28.11.2012) 163.punkts.
%8 |bid, 166.punkts, CPT (2009) @jums Latvijas valtbai par CPT viti Latvija, kas tikaistenota no
27.11.2007.-07.12.2007, pieejams: http://www.cg.itw/documents/lva/2009-35-inf-eng.htm#_Toc196@40D7
(pedejo reizi skaits 28.11.2012) 139.punkts.
29| R TiegbsargsTiesbsarga 2007. gadamjums (2008), pieejams:
http://lwww.tiesibsargs.Iv/lv/igadazinojumigggjo reizi skaits 29.11.2012) 14.Ipp.
29| R TiegbsargsTiesbsarga 2008. gadamjums (2009), pieejams:
http://lwww.tiesibsargs.Iv/lv/igadazinojumigggjo reizi skaits 29.11.2012) 18.Ipp.
21| R TiegbsargsTiesbsarga 2007. gadamjums (2008), pieejams:
?gp://www.tiesibsargs.Iv/Iv/gadazinojumié(qiEjo reizi skaits 29.11.2012) 14.Ipp.

Ibid.
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Gan 2007., gan 2008.gada@umos Tiethsargs naida uz nepiecieSatmu uzlabot
normatvo regugjumu, ka ar izstradat metodiskos nadijumus, ,lai tas, ka #das slimricas
pareizi netiek izprastas pacientiem gaftast tiegbas, neramiu personu tigbu
aizskarumus.®

2009. un 2011.gada ngjumos ir atspodoti monitoringa vizSu rezuliiti bérnu
psihoneirolgiskajas slimncas. Abu gadu frbauds tika konstaits, ka vaiakas institicijas
barni sayem arstniedbu pieauguso nodiss?** Tiesbsargs jau 2009.gadapejuma noradija,
ka ,attieagaps noddas netiek nodroShta kernu dro3bai, vesabai un afistibai lab\liga
vide.”*® Attieciba uz institiciju apskliem, 2009.gada gbjuma Tiesbsargs ndidija, ka, lai
gan tualetes telpas irilr pieejamas ikvienam, dierdélzbrizos, kad kds no lerniem attiedgo
telpu izmanto dabisko vajadtm nokirtoSanai, iS/vipa var Kit par citu personu apskates
objektu?*® 2011.gada piojuma Tiesbsargs uzsver, ka jopémp ,nepasiv vienota prakse
attieaba uz privatuma nodrodiaSanu Slimfcu tualetes tefs.”’

Ipasu uzmaitbu monitoringa viisu laika Tiegbsargs ir piesrsis ernu fizisko kustbu
ierobezoSanas tiesiskajam regumam un praksei, &la tas tiek istenots. 2009.gada
zinojuma secirats, ka ,mirgtais tiesiskais regéjums vai nu nav izsidats, vai ar bérni nav
aplikota la atsevi§a personu grupa, pret kuru ir nepiecieSapada attieksmeadgjadi rachs
Saubas, vai tiesigk reguEjuma piengroSanas gaglmos pilnba tiek iewrotas lernu
tiesbas.”'® 2009.gada Fbaudes laik Tiegbsargs apat konstafja, ka Ernu veaki vai
likumiskie parstavji netiek inforneti par fiksacijas lietoSanas ggdmiem. No 2011.gada
zinojuma izriet, ka mieta veaku/likumisko @rstvju neinfornéSanas prolsima ir nowrsta,
tatu joprogm saglabjas neskaidbas ar tiesisko reggjumu attiedba uz lernu fizisko

kustbu ierobezoSanu. Slimcu parstvji noradija, ka izmanto Slimitu metodisks

23| R TiegbsargsTiesbsarga 2008. gadamjums (2009), pieejams:
http://www.tiesibsargs.Iv/lv/gadazinojumidggjo reizi skatts 29.11.2012) 18.Ipp.
24| R TiegbsargsTiesbsarga 2009. gadamjums (2010), pieejams:
http://lwww.tiesibsargs.Iv/lv/igadazinojumigggjo reizi skaits 29.11.2012) 77.lpp; LR Tigssargs,Tiesbsarga
2011. gada ziojums (2012), pieejamébttp://www.tiesibsargs.Iv/lv/igadazinojumigggjo reizi skaits
29.11.2012) 14.1pp.
23| R TiegbsargsTiesbsarga 2009. gadamjums (2010), pieejams:
http://lwww.tiesibsargs.Iv/lv/igadazinojumigggjo reizi skaits 29.11.2012) 77.lpp
2%pid, 80.Ipp.
27| R TiegbsargsTiesbsarga 2011. gadamjums (2012), pieejams:
http://www.tiesibsargs.Iv/lv/igadazinojumidggjo reizi skatts 29.11.2012) 27.1pp
18| R TiegbsargsTiesbsarga 2009. gadamjums (2010), pieejams:
http://lwww.tiesibsargs.Iv/lv/igadazinojumigggjo reizi skaits 29.11.2012) 77.lpp;
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rekomendcijas, t&u Tiegbsargs konstaja, ka Erni tajas nav jopram aplikotas k
atsevi&a grupa, pret kuru ir nepiecieSafpasa attieksm@&?

Visbeidzot, attietba uz tiesbam tikties argimenes locekem, abu gadu gbjumos
Tiesbsargs pauz bazas par to, karnb komunikicija ar veakiem lielakoties notiek,
izmantojot telefonsakarus, tuskl,tikSaras ar tuviniekiem notiek tam nepi€mnotos apsiklos

— priekstel pie ieejas noda,” kur persoam netiek nodrosiits nelads privatums?%°

Pedegjo triju gadu laik Tiegbsarga birgj tapat ir \ersu&s vaikas personas, kam ir
noteikti MRPL, kK an pientrota ars&€Sana bez piekriSanas, ar indivithm sidzibam par
dazdiem cilektiesbu ierobezojumiem psihoneir@skaps slimncas. Personas, kuras ir
palautas piespiedars&sSanai, ir adzgjusies par aizliegumu tikties agavu bezrstniedbas
persomla uzraudmas, par piespiedu matu apgrieSanu, medikamenandgiespiedu dta,
ka arf liegumu lietotipaSu veetaru partiku. Lai gan ne visi no apgalvotajiem dktiestbu
parkapumiem ir bijuSi pamatoti, Ti@ssargs ir @rsis gan atsevi®l psihoneirolgisko
slimnicu, gan ar plagkas sabiedbas uzmaibu uz to, ka ,gagas vesébas jona iztrukst
butisks posms — normigggis regudjums par to, kas notiek ar personu no piespidiSanas
uzsikanasibz &s mrtrauk$anas fdim.”?%*

Ta, pientram, neesoSais re@ims bija par pamatu tam, lai Tibsargs aftu A.
tiesbu uz priatas dzves neaizskaraibas parkapumu. Miretaja lieta personai bija noteikti
MRPL, un kop$ 2007.gadand saéma piespiedurstniedbu psihoneirol@iskaj slimrica.
Institicijas iek$jas kartibas noteikumi noteica, ka apmetk|i drikst tikties ar pacientu tikai
arstnie@dbas personu uzrauthd. Nemot \era, ka A. bija paredas noségt laulibu institicijas
telpas, vinS \€lgjas palikt ar jaunlaato divag, bez persaoila uzraudmbas.

Institicija attaisnoja konkto ierobezojumu, nadot, ka paglviga pacientu

noweroSana ir nepiecieSamarstniedbas ngrku sasniegSanai. apat ar tika mirgta

29| R TiegbsargsTiesbsarga 2011. gadamjums (2012), pieejams:
http://lwww.tiesibsargs.Iv/lv/igadazinojumigggjo reizi skaits 29.11.2012) 26.lpp

220| R TiegbsargsTiesbsarga 2009. gadamjums (2010), pieejams:
http://lwww.tiesibsargs.Iv/lv/igadazinojumigggjo reizi skaits 29.11.2012) 79.lpp; LR Tigssargs,Tiesbsarga
2011. gada ziojums (2012), pieejamébttp://www.tiesibsargs.Iv/lv/gadazinojumigggjo reizi skaits
29.11.2012) 27.lpp

21 Tiegbsarga birojslestides iek#jais normalvais akts nevarii pamatojums psihiatrijas pacientu
cilvektiesbu ierobezosangil0.10.2012), pieejambttp://www.tiesibsargs.lv/lv/iestades-ieksejaisinativais-
akts-nevar-but-pamatojums-psihiatrijas-pacientuetitiesibu-ierobezpedgjo reizi skaits 29.11.2012).
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nepiecieSama nodroSiat apmekétaju dro3bu, ka am nowerst aizliegtu vielu nodoSanu
pacientam.

Tiegbsargs, izertgjot konkieto sitlaciju, secija, ka, neraugoties uz pasgbSajiem
legittimajiem n&rkiem, ierobezojums ir prettiesisks divu iemeshkl: gpirmkart, aizliegums
pacientiem tikties ar apmeikdjiem bez persarla uzraudibas nav noteikts neviearargja
normaivaja ak@é (tikai institicijas iek$jos noteikumos) un, otakt, mingtais ierobezojums ir
visparigs, kurS tiek pie@rots vieradi attiedba uz visiem pacientiem, neizugjot katru
konkretu gadjumu un ierobeZojuma samigumu?22

222 par konketo lietu interesties individuili Tiestbsarga birdj. Skatt ar Tieshsarga pagiojumu presei

lestades iek&jais normaivais akts nevardi pamatojums psihiatrijas pacientu dktiesbu ierobezoSanai
(10.10.2012), pieejamébttp://www.tiesibsargs.lv/lv/iestades-ieksejaisinativais-akts-nevar-but-pamatojums-
psihiatrijas-pacientu-cilvektiesibu-ierobgzdgjo reizi skaits 29.11.2012).
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3.1.Arvalstu normavais regutjums

Sa'ﬁ nodda tiks analizti triju valstu nacioalie likumi, kuri reguE kartibu, kada
personai var tikt piegrota ievietoSana uarstniedba psihoneirolgiska institticija pret &s
gribu. Nemot ra pétijuma tematu, nodas ietvaros netiks 1ld analiZti personas
ievietoSanas nosgami, ka af ar to saidtie procesalie jau@jumi, tacu galve uzmaifba
tiks versta piespiedu terapijas nodraSanai, fizisks ierobezoSanasdzelu pielietoSanai,
ka ar citiem cilvektiegbu ierobezojumiem.

Valstis tika izelétas, nemot \era to ilgstosis demokdtiskas tradcijas, Kk af
izvértejot reguEjuma atbilstbu cilvéktiesbu standartiemipaSu uzmaibu pieerSot idiem
aspektiem, & likumu detaliztiba, ki an dazdu aizsargmeinismu pieejartbai pacientiem.
Autore &pat \&létos uzsert, ka Sobrd liela dda ES valstu,nemot \era neseno ANO
Konvencijas par personu ar invalitit tiestbam ratifikaciju, ka anf ECT atistito praksi,
notiek nozmigas reformas likumos, kuri regupersonuarstSanu pret to gribu,akan citas
jomas, kas skar personu ar invalidittiesbas®?® Tadg|, lai gan autore gijuma tap$anas
gaia sazirajas ar vaiku valstu naciodlajiem cilvektiesbu ekspertiem, lai predm
iesggjamos nommigus likumu grogumus, kuri ir notikusi pdéjo paris gadu lailg, ir

iesggjams, ka valstastenois turpnakas reformas ir apsteigusap&tijuma publikiciju.
3.1.1. Nderlande

Saskaa ar Niderlandes naciafo reguEjumu, personas pret to gribu var tikt
ievietotas urarsttas psihoneirolgiskajas institicijas, pamatojoties uz 1992.dgagienemto
Likumu par piespiedu ievietoSanu psihiatrigkaglimricas (Wet bijzondere opnemingen in
psychiatrische ziekenhuizenPersonas, kam ir noteikti MRPL, arstniedbu saem
specializtas psihiatrisks slimricas, saskaa ar krimiraltiesisko regujumu, ta&u atsevigos
gadjumos, &s var tikt @rceltas uz institcijam, kuras ir Likuma par piespiedu ievietoSanu

psihiatriskajis slimrncas jurisdikcia. Sados gafjumos uz persamn vienlidz attieksies

223 Skatt, pieneram, FRALEX Thematic Legal Study on Mental Healtid &undamental Rights, Somija,
2009.gada decembris, pieejams: http://fra.eurofgtes/default/files/fra_uploads/2148-mental-healildy-
2009-Fl.pdf, 20.lpp. @@gjo reizi skaits 17.12.2012),kaf FRALEX Thematic Legal Study on Mental Health
and Fundamental Rights, Francija, 2009.gada dedsnpieejams:
http://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uple@d 49-mental-health-study-2009-FR.pdf, 12.Ippd¢ reizi
skafts 17.12.2012)
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minétais regutjums, izemot nosagumus, kuri paredz personislaiagu promhitni no
slimricas, k& at MRPL atcel$and®*

Likums par piespiedu ievietoSanu psihiatrigkajslimncas attiecas ne tikai uz
psihiatriskagm slimricam, bet af uz institicijam, kuis ir ievietotas personas ar intelefis
atistbas traugjumiem, k& afm uz apfipes centriem, kuros atrodas personas, kuras sirgst
demenc?® Tas ir piendrojams attietha uz:

e persom@mm, kuras ir sasnieguSas 12 gadu vecumu un akeesc

e Uz persoam, kuras atrodas aiadniba (aizcadnis nav tieg)s personas vigtsniegt
piekriSanu s ievietoSanai vairsSanai psihoneirofgskaj institicija);

e perso@am, kuras ir jauakas par 12 gadiem, ja to & vai likumiskie m@rstvji
nepiekit berna piespiedu ievieto$anai institja.??

Likums @pat attiecas uz persam, kuras atrodas inglitijas ka brivpratigie pacienti,
vélas to pamest, ta attiedba uz &m ir pamats piegrot turpniku stacio@Sanu un
arstnieabu bez piekrianas!’

Niderlandes reg@juma personas ievietoSana psihoneifpdiaj institicija pret as
gribu ir nodaita no piespiedu terapijas nodraSanas. Tas gan nenog, ka ,personas
piespiedu staci@$ana bezarstnieabas Mitu pasSmarkis. Tiek pimemts, ka piespiedu
staciorgSanas rezuita tiks nodroSiata terapija (bivpratigi vai atsevifos gagumos bez
personas piekriSanas). Tempemot \&ra Niderlandes likura paredzto staciog$anas un
arstniedbas nogirsanu, personas piespiedu ievietoSanaabsmiedbas ir iespjama.’?®

Personas staciddana psihoneirofgskap slimrica pret &s gribu ir iespjama, ja
persona gaga rakstura tra@gumu cE] apdraud sevi vai citas personas un napastazk
iejaucoss veidsafpus psihoneirolgiskas slimricas), k& nowerst pasivoso apdraugumu??®

Jauzsver, ka Nerlandes Likura par piespiedu ievietoSanu psihiatrigisaglimrcas

jédziens ,Astamba” tiek skaits diezgan plasi, ar to saprotot:

22%FRALEX Thematic Legal Study on Mental Health anchéfamental Rights, iderlande, 2009.gada
decembiris, pieejams: http://fra.europa.eu/sitealdtfiles/fra_uploads/2157-mental-health-study-200_.pdf,
25.lpp. (gdgjo reizi skaits 03.12.2012).
225 pgychiatric Hospitals (Compulsory Admissions), Ainistry of Health, Welfare and Sport, Internatio
Publications Series Health, Welfare and SportANFhe Hague, July 2004, 1.parafgr3 punkts.
228 |pid, 1.paragifs 2 (3) punks.
227 pid, 1.paragifs 2 (1) punkts.
228 FRALEX Thematic Legal Study on Mental Health anth&amental Rights, ilerlande, 2009.gada
decembris, pieejams: http://fra.europa.eu/sitealdtfiles/fra_uploads/2157-mental-health-study-200_.pdf,
25.lpp. (dgjo reizi skaits 03.12.2012).
229 pgychiatric Hospitals (Compulsory Admissions), Ainistry of Health, Welfare and Sport, Internatio
Publications Series Health, Welfare and SportANFhe Hague, July 2004, 1.parafgr2 (2) punkts.
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Attieciba uz paSu personu:
i) bistambu, ka persona vetu izdaft paSmavibu vai nodat sev nopietnus miesas
bojajumus;
i) bistambu, ka persona vetu Klat socili izolé&ta;
iii) bistambu, ka persona vatu nopietni atgit sevi novrta;
iv) bistambu, ka personas uzvié vagtu izraigt agre¥vu atbildes reakciju no @in
perso@m.
Attieciba uz apkrtgjiem:
i) bistambu, ka persona vaiu nogalirat citu personu vai nod@rnopietnus miesas
bojajumus;
i) bistambu citas personas ggajam vesébas sivoklim;
iii) bistambu, ka persona vetu atsat novarta kadu, par kura appi ta ir atbildiga.
Tapat likums Bstambas §dziera ieklauj apdraugjumu visgarigai sabiedriskai droSai, ka
arf ipasumant°

Pec personas piespiedu stadi®anas paras arstniedbu atbildgais arsts iespjami
atra laika period izstrada ars&$anas fanu, obligiti konsulgjoties ar pasu pacientd Jaarsts
konstag, ka pacients sava vesms sivokla cEl nav sgjigs formuét viedokli attiegba uz
piedavato terapiju,arsts sekojaskartiba konsulgjas ar:

e pacienta juridisko grstavi; vai

e jebkuru personu, kuru pacients rakstaardpilnvarojis Sim naikam; vai
e pacienta ladito, iznemot gagumus, ja lautais to neglas; vai

e pacienta veikiem, tErniem, baliem, masam, ja vien vii to velas?*?

Arsta izstidatajam arst$anas p@nam hitu jabat orienEtam uz to, lai nosrstu
pacienta traugumu izraigto bistantbu, kuru @] tas tika staciofts pret savu gribé® Ja
arstam neizdodas vienoties ar pacientu \aiparstavjiem, ki af gadjuma, ja pacients
arstniedabas laik atsauc savu piekriSanu, piespiedu terapija vantkroSinata tikai:

1. ,ja piespieduarst&Sana ir absati nepiecieSama, lai néwstu ldstambu, ko

persona rada seva lam apkartéjam persoam institicija (istermha nerkis);

2% psychiatric Hospitals (Compulsory Admissions), Atinistry of Health, Welfare and Sport, Internaiad

Publications Series Health, Welfare and SportANFhe Hague, July 2004, 1.parafgrl (1(f)) punkts.
21 pid, 5.paragifs 38 (1) punkts.
232 |pid, 5.paragifs 38 (2) punkts.
233 |pid, 5.paragifs 38 (2) punkts.
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2. jJa bez piespieduarsttSanas nav iesfams no¥rst personas ibtambu
sapétiga laika period (ilgtermina nerkis).”?3*

Leémumu par personas piespiedustniedbu piepem arstgjoSais arsts. Piespiedu
arsttSana nedkst it ilgaka par trijiem ngneSiem. Ja seSuemeSu laild pec § perioda ir
nepiecieSama aikiota piespieduarstSana, as nodroSiaSanai ir fisapem instificijas
arstniedbas direktora rakstveidakojums?* Par katru gajumu, kad personai tiek pieamota
piespieduarsisSana, ieddei ir jainformé Veseibas inspekcija, kas terapijas ragglma veic
parbaudi, iz\ertgjot, vai ,lemums noteikt &u terapiju, & an vai terapijas nodroSasana tika
veikta, ieErojot nepiecieafs mpes.”?*®

Arkartas sitdcijas persona var tikt pdkuta atsevigam arstniedbas metoam, kuras
nav iekautasarsgSanas p@ina. Sis metodes aptver: personas piesieSanigSanl, nogirdanu
atseviga telp, ka am uz piespiedu baroSanu un medikamentu doSamusarsteSanas gina
tas dikst piengrot ne ilgik ka septhas dienas. & septham dieram pacientam vaiat
parstavim ir japiekirit par to iekauSanu terapijas pia. Par jebkuru @u metozu piegroSanu
ir jainformé personas laatais, juridiskais prstavis un visos gagumos — Vesabas
inspekcija?®’

Papildus Vesdbas inspekcijas gobaudm, Likums par piespiedu ievietoSanu
psihiatriskajs slimrcas paredz vaiikas firsidzibas iespjas, kuras pacients var izmantot,
apstidot sev pieréroto piespieduarstniegbu. Pacients paarstjosa arsta Emumu vispirms
var \ersties ar 8dzibu slimncas Sidzibu komitefi, kurai ir tiegbas @rtraukt personas
piespieduarstniedbu. Komiteja émumu piemem 14 dienu laik iznemot gagumus, kad
sudziba ir iesniegta terapijas neguma (%ada gadjuma sidziba tiek izskata nenesa laik).
Ja Komitejasdmums neapmierina pacientupgivar to grsidzet ties, kam savukrt IEmums
ir japienem cetru nedlu laika. Negaivu tiesas @dmumu pacients varapsidzet Niderlandes

Augstikaja padomd. Pacientam ir iesja saemt pacientu ombuda pdiibu, lai \erstos ar

4 FRALEX Thematic Legal Study on Mental Health anth&amental Rights, ilerlande, 2009.gada
decembiris, pieejams: http://fra.europa.eu/sitealdtfiles/fra_uploads/2157-mental-health-study-200_.pdf,
25.lpp. (gdgjo reizi skaits 03.12.2012).
235 | bid.
236 pgychiatric Hospitals (Compulsory Admissions), Ainistry of Health, Welfare and Sport, Internatio
Publications Series Health, Welfare and Sport4Nrhe Hague, July 2004,, 5.parafgr38 (6-7) punkts.
%7 |bid, 5.paragifs 39 (1-3) punks.
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stidzibu pad psihoneirolgiskaj institiicija. Savuldrt intereSu prstavnieabai tieq personai

ir nodrosirita bezmaksas juridigkpalidziba?*®

Attieciba uz ciam pacienta, kurS ir pdkuts piespieddrstsanai, tietbam Likums
nosaka, ka jebkura persongstacioeSanas rakstveidtiek infornmeta par to, kura persona ir
atbildiga par ds arstniegbu. Pacientam, & afn ta juridiskajam @rstavim un tuwakajiem
radiniekiem tiek izsniegts insiitijas iek$jas kartbas noteikumu rakstveida apkopojums, k
afm informacija par pacienta ti@am, kuras paredz Likums par piespiedu ievietoSanu
psihiatriskajis slimrcas?*°

Likums @pat paredz pamatojumua ki kartibu, kada var tikt ierobezotas atseys
staciorgtas personas ti@sas uz priatas daves neaizskarafiou. Saskaa ar Likuma
5.paragifa 36.punktu, uzemSanas laik ka anm vélaka laika period persona, k an tas
drebes, var tikt prmekktas, un tai var tikt aemti tikai tie objekti, ,kuri var rad draudusas
drogbai, ki af apdraudt kartibas nodrosimsanu slimica.”?*® Par apemto objektu
uzraudzbu atbildbu uzemas slimica, un nodod tos pacientam, tam izrakstoties no
slimnicas.

Likums par piespiedu ievietoSanu psihiatriskaglimncas apat paredz, ka personas
izsitita un saem@ korespondence var tiktagpaudta pacienta kitbatng, lai konstagtu
jebkadu iesgjamu objektu kKitesanibu. Attieaba uz apmeldjumu ierobezo3Sanu, Likums
nosaka, ka, iemot advokta, frstavja, jebkidas juridiskas autohites, ki am inspektora
vizites, personas tigmas saemt apmeldtajus var tikt ierobezotas saskaar iestides iek8jas
kartibas noteikumiem, g@dmos, kad:

e vizites rezulita vartu nopietni pasliktiaties personas vesbas sivoklis (attieaba
uz katru &du gadiumu personasarsgjoSajam arstam ir jsniedz ize@rsts
pamatojums);

e tas ir nepiecieSams, lai n@rétu iesides krtibas apdraugumu, ka tas ir noteikts

Mt

iek&sjas kartibas noteikumos,aar, lai nowerstu prkapuma nodasanu®**

28 FRALEX Thematic Legal Study on Mental Health ancth&amental Rights, ilerlande, 2009.gada
decembiris, pieejams: http://fra.europa.eu/sitealdtfiles/fra_uploads/2157-mental-health-study-200_.pdf,
25.lpp. (gdgjo reizi skaits 03.12.2012).
239 psych Psychiatric Hospitals (Compulsory Admissidkst) Ministry of Health, Welfare and Sport,
International Publications Series Health, Welfard 8port, Nr. 4 The Hague, July 2004, 5.paifsg86 (1), 37
(1) punkts.
240 |pid, 5.paragifs 36 (2) punkts.
241 |pid, 5.paragifs 40 (1) punkts.
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Lidzgus nosagumus Likums paredz arattieaba uz ierobeZojumu noteikSanu
pacienta tie®am izmantot alruni, ka af brivi parvietoties pa slimftas teritoriju?*?

Pacientam, atti@loa uz iepriekS mistajiem cilvektiesbu ierobeZojumiem, ir tigésas
izmantot to pasSugpsidzibas mehnismu, Kidu Likums paredz gajdimos, kad personai tiek

nodroSirata terapija bezs piekriSanas (skat46.lpp.).

3.1.2. Anglija un Velsa

Anglija un Vels personu ievietoSanu @nstniegbu instificijas bez to piekriSanasak
afm medianiska rakstura piespiedadkelu istenoSanu regeil1983.gada Gagas vesabas
likums?*® kurs tika Wtiski groAts 2007.gaal®** Tie&i 2007.gada grijpmu rezulata tika
mairita kartiba, kada personai ir nodroSama arstnieaba, ka af tika nostipriratas vaiekas
bitiskas pacienta ti@isis, nosakot, piedtam, pacienta ti#sas uz neatkegu parstavi.?*®

Pamatojoties uz Gmas vesabas likuma 118.pantu, Vedghs ministrija ir izdevusi
apjonigus (kopurna uz 370 Ipp.) Uzvertbas noteikumusTihe Code of Practice of the Mental
Health Acj, kas Mtiski skaidro Likuma pie@roSanu, & an detali£tak reguE dazdus ar
institucioralo apiipi saisttus aspektus (piegram, arsttSanas nodrosiSanu, dokumentu
noformé$anu un uzgla$anu, pacientu transpd$anu utt.f*® Mingtajiem Uzvedbas
noteikumiem, lai arsaskaa ar nacioglas tiesas spriedumu nav juridiski saistosakap*’ ir
butiska nozme, nosakot lais prakses standartus instijas, ka af vienotu Likuma
interpreficiju.?*®

Anglijas un Velsas Gagas vesabas likuma (turprk teksi — Likuma) 1.pants

nosaka, ka tas ir piggrojams attietha uz persoam ar gafga rakstura tradggumiem, ta&u

242 pid, 5.paragifs 40 (3 un 4) punkts.

243 Mental Health Actl983 [Gatgas vesebas likums], pieejams:
http://www.legislation.gov.uk/ukpga/1983/20/conte(pedsjo reizi skaits 17.12.2012).

244 Mental Health Ac2007 [Gafgas vesebas likums], pieejams:
http://www.legislation.gov.uk/ukpga/2007/12/pdfshgla 20070012 _en.p¢ibedejo reizi skaits 17.12.1012).
245 Mental Health Walesttp://www.mentalhealthwales.net/mhw/act.qppdgjo reizi skatts 17.12.2012).
24¢The Code of Practice of the Mental Health Act, fsiges:

http://www.dh.gov.uk/prod consum_dh/groups/dh_digssets/@dh/@en/documents/digitalasset/dh_087073.p
df (pedgjo reizi skatts 17.12.2012).

7 FRALEX Thematic Legal Study on Mental Health anc@amental Rights, ApvienbKaraliste, 2009.gada
decembris, pieejams: http://fra.europa.eu/siteald#files/fra_uploads/2164-mental-health-study-2QK.pdf,
77.1pp. (@dgjo reizi skaits 17.12.2012).

248 |bid.
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ipasi preciz, ka personas arauidaris traugjumiem (learning disabilityf® nav uzskdtmas
par persoaim, kuras atstibas traugjumu cE] varctu paklaut staciodSanai, k& ar terapijai bez
piekriSanas. Likums& iznémumu nosaka gajdmus, kad personasacisaras traugjumi ir

saistti ar ,patolgsisku agresiviti vai ipasi bezatbilthu uzvedbu.”?*

Likums ir piengrojams ar attieaba uz terniem; &dos gagumos lgrna intereses
parstav tas veaki/likumiskie parstavji. Iznémuma gagumi ir, ja persona ir 16-17 gadus veca
un ir SgEjiga sniegt savu piekrianu vai nepiekrianu staSmmai. Sda gadjuma iz&iro3ais
ir nepilngadgas personagmums, nevisas vedku/likumisko @irstavju viedoklis®>*

Saskaa ar Anglijas un Velsas redgijumu, personas stacieana psihoneirofgskaj
slimrnica bez &s piekriSanas var tikstenota, pamatojoties uz vakiem Likuma izstradatiem
melanismiem:

1) Pirmkart, persona, kura cieS no gga rakstura tradgpumiem &da palkape, kas
pieprasads staciodSanu, savas vai afejo personu drabas un ves#ébas interess
var tikt ievietota instiicija I1dz 28 dieam, lai to no¥rotu (tas ir pierérojams ar
attieaba uz bivpratigajiem pacientiem, kuri jau atrodas sliicH) tatu vélas to pamest
pregji arstu viedoklim).

2) Oftrkart, personu var ievietot insiitija, lai to arsttu bez #s piekriSanas 1liz seSiem
meneSiem), ja papildus augkmingtajiem Kkrigrijiem, ir piepildijuSies sekojoSie
nosagumi:

e nepiecieSam arstniedba nevar tikt nodroSita, ja persona netiek stacia
pret &s gribu;

e institiicija ir pieejama personai nepieciegaanstniedba >

249 saskaa ar Likumu, ,nici$aris traugjumi” nozimeé nepiligu prta attstibu, kas selietver normigus
inteligences, & aff socklo prasmju traugumus. Mental Health Act 1983, Art. 1 (4) pantegjams:
http://www.mentalhealthlaw.co.uk/Mental Health At®83#Part_|:_Application_of Adpedgjo reizi skaits
17.12.2012).

%09 Mental Health Law Onlingylental Health Actl983, 1.pants, pieejams:
http://www.mentalhealthlaw.co.uk/Mental Health At®83#Part |:_Application_of Adpedgjo reizi skaits
17.12.2012).

1 ERALEX Thematic Legal Study on Mental Health anth&amental Rights, ApvierioKaraliste, 2009.gada
decembris, pieejams: http://fra.europa.eu/sitealdtfiles/fra_uploads/2164-mental-health-study-2QK.pdf,
54.1pp. (&dgjo reizi skaits 17.12.2012).

%2 Mental Health Law Onlineylental Health ActL983, 1.pants, pieejams:
http://www.mentalhealthlaw.co.uk/Mental_Health At983#Part_I:_Application_of Adpedgjo reizi skaits
17.12.2012) (1) d pants.
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3) Treskart, Likums paredz #&tibu, kada personaarkartas sit@cijas var tikt ievietota
institicija lidz 72 stunam, nosakot, ka pie katrasidas ievietoSanas iagreci£
personas staciéBanas steidzailmas iemeslus.

4) Visbeidzot, LikumsipaSi regu# sitlacijas, kuas personai ir piearojamaarkartas
staciorgSana pretas gribu, kad persona jau atrodas imsiji ka brivpratigais
pacients, vai arka persona, kura tika yemta instiiicija, lai to noerotu. Jaarstam
vai mednasai ir pamats uzskat ka personas izrakSana lotu bistama paSai personai
vai apkartgjiem, arstam &da gadjuma ir tiesbas noteikt staci@$anu bez personas
piekriSanasitiz 72 stundm, savulirt mednasai — fdz 6 stuna@m.>?

Saskaa ar Anglijas un Velsas regtjumu, terapijasgdziens tiek saprast papladin
Tas sev ietver: ’arstniedbu, psiholg@isku iejaukSanos, gmas veseabas spedaiista
palidzibu, rehabilificiju un apfipi.”?** Likums ipasi neizdala fivpratigos un idus pacientus,
kuri ir ievietoti instificija bez to piekriSanas — terapijas nodraSanas regajums liekkoties
ir vienads attietba uz visiem pacientierft> Lémumu par personasstniedbu galvenokrt
pienemt arstgjoSaisarsts — ar attieaba uz tiem pacientiem, kas ir ievietoti ingtifja pret to
gribu®® Tatu arsta pilnvaras ir pdRutas ziamiem ierobeZojumienipasi izdalot atsevig&s
medianiskas iejaukSais:

1) Terapija, kurai nepiecieSama pacienta piekriS&aagr: otraarsta viedoklis un &
divu tamipasi pilnvarotu personu piekriSana — attiecas yegaijam, kuru rezulita
tiek izricinati smadzau audi vai ar smadzeu audu funkcijas.” Ja pacients ir
nepilngadgs, otramarstam ir pbtit bérnu gargas vesabas spedlistam. Bez pacienta
piekrisanasata veida opécijas nedikstistenot>’

2) Terapija, kurai nepiecieSama pacienta piekriS8anatraarsta viedoklis un divu tam
ipaSi pilnvarotu personu — attiecas uz medikameatpnéku nodroSiaSanu pgc

trijiem meéneSiem. Otramarstam, & afm divam citaim pilnvaroam persoam ir

%3 pid, 5 (1) pants.

%4 Mental Health Law Onlingylental Health Actl983, 1.pants, pieejams:
http://www.mentalhealthlaw.co.uk/Mental Health At®83#Part |:_Application_of Adpedgjo reizi skaits
17.12.2012) 145 (1) pants.

%% |pid, 56.pants.

%6 FRALEX Thematic Legal Study on Mental Health anth&amental Rights, ApvierioKaraliste, 2009.gada
decembris, pieejams: http://fra.europa.eu/sitealdtfiles/fra_uploads/2164-mental-health-study-2QK.pdf,
72.1pp. (®dgjo reizi skaits 17.12.2012).

%7 Mental Health Law Online, Mental Health Act 19@8ejams:
http://www.mentalhealthlaw.co.uk/Mental_Health At983#Part_I:_Application_of Adpedgjo reizi skaits
17.12.2012) 57. pants.
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rakstveid jaapstiprina, ka turpaka terapijas nodroSiSana pret personas gribu ir

nepiecieSama, ja pacients navejigps sniegt savu piekriSanu vaii anepiekrt

arsgsanai>®

3) Elektrokonvulsvas terapijas nodroSiSana — Likums paredz nepiecie$amsaemt
personas piekriSanu,akai arsta rakstveida apstipdjumu, ka persona ir §pga
piekrist terapijai. Ja persona ir nepilnggad un ir spjiga sniegt savu viedokli, tad tas
ir janem \era. Ja persona (pieauguSais vai nepilngaid) ir sgjigs sniegt savu
viedokli un nepiekit terapijas nodroSasanai, to nevar nodrodin Iznémuma
gadjumi ir, ja persona nav spga sniegt savu viedokli, da Valsts sekrata ipaSi
sertificsts arsts rakstveial apstiprina, ka#la terapija btu nepieciesam@?’

Likums nosaka, ka Valsts sekiet Uzvedbas noteikumos var igkut citas
medidniskas iejaukSas, uz kuam ir attiecirami lidz\ertigi nosagumi. Tapat af ES
Pamattiebbu Agentiras 2009.gadagfjuma par Apvienoto Karalisti ir nadits, ka migtas
saddas tiek pinots papildiat ar citiem terapiju veidiem, attig®a uz kuruistenoSanuirsts
nevagtu vienpersoniski pieemt Emumu?®°

Diemz| Anglijas un Velsas likums skaidri nenosaka pnngika pacienta, kurs ir
ievietots instiicija pret & gribu, viedoklis ktu janem \era. lzpémumi ir viengi
augsikminétie gadjumi, kad obligiti ir nepiecie$ams samt pacienta piekridarfd* Juzsver
gan, ka pieakumu aklvi iesaistt pacientu diskusip par i arsteSanas @nu paredz Gagas
veseibas likuma Uzvettbas noteikumi, nosakot, ka ,cik vien tas ir iggms, pacienti ir
jaiesaistadmumu pi@ems3aan attieaba uz to terapiju un appi.”*

Saskaa ar Gargas vesabas likumu, Anglii un Vels persoam ir tiegbas \érsties
tiesa (First-tier Tribunal), ltdzot @rskatt tam noteikto stacioisanu, & aff arstniedbu pret

to gribu. Tiesa ir pilnvarota atcelt personai nkti@érstniedbu, ja Likuna noteiktie Kri€riji

%8 |pid, 58.pants.

29 |pid, 58 A pants.

20 FRALEX Thematic Legal Study on Mental Health anth&amental Rights, ApvierioKaraliste, 2009.gada
decembris, pieejams: http://fra.europa.eu/sitealdtfiles/fra_uploads/2164-mental-health-study-2QK.pdf,
72.-73.1pp. (pdgjo reizi skaits 17.12.2012).

61 bid, 60.Ipp.

%62 The Code of Practice of the Mental Health Actefiens:
http://www.dh.gov.uk/prod_consum_dh/groups/dh_dig$sets/@dh/@en/documents/digitalasset/dh_087073.p
df (pedgjo reizi skaits 17.12.2012), 8.Ipp.
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arst$anai bez personas piekrisanas vairs napat Pirmis instances tiesasFifst-tier
Tribunal) Ilemumu pacients varapsidzet apehcijas krtiba Augstkstivod ties (Upper
Tribunal). Savulkirt abu tiesudmumi ir pakauti Augstikas tiesas frraudabai (High Court),
kurai ir jaizverte iesniedzja cilvektiesbu ieweroSanu, saska ar 1998.gada Cibktiesbu
likumu (Human Rights Act 1998)\é&rSoties ar sdzibu tied (visas instangs), personai ir

tiesbas uz valsts apmaits juridisko paidzibu2®*

Anglijas un Velsas Likums defénan vairakas svaigas pacientu tigélsas, k an
nosaka krtibu, kada tas var ierobezot. No Likuma 132.panta izriet slioas administicijas
vadtaja pierakums inforngt personu, kura ir institija ievietota pretas gribu, par pamatu,
saskaa ar kuru & ir ievietota institicija, ka am par &s tiesbam \érsties ties, pieprasot
parskaft lemumu par piespiedu staci&sanu. Rpat pacientam ir ajaizskaidro citi Likuna
noteiktie tietbu aspektiipasi, kas skar paciendastniedbu, izraksiSanu no slimfcas, k& an
iesggjas izmantot daflus likuna paredztus $idzibu melnismus. Migto informaciju
personai izskaidro mutiski,akan izsniedz rakstvei Informacija tiek sniegt arpacienta
tuviniekam, ja vien pacients neiebilst.

Ganfgas veseabas likums regal af jebkadus ar pacientu korespondenci saist
ierobezojumus. Sask@a ar likuma 134.pantu, pacienta sagatavotus pasfiguraus var
nenostit, ja:

1) adregts slimricas administicijas vadbai vai pacientaarsigjoSajam arstam ir
rakstveid nomdijis, ka neelas saemt &dus sitjumus;

2) ja pacients atrodas augstas @vaS psihoneirol@iskag slimrica, vipa ditijumus var
ierobezot, ja slimitas administcijas @rstavjiem ir pamats uzskdf ka &di satjumi
varttu sagdat cieSanas personai, kurai tie ir adtevai af tie apdraud jebkuru
personu.

Lidzigi nosagumi an paredz ierobeZot pacienta fiess saemt pasta ®ijumu, ja ir
pamats uzsk#t ka &di sitijumi apdrauds pacienta, & af citu personu draBu. Toner

Likums uzskaita plasu amatpersonu un iasijti loku, uz kuam Sie ierobeZojumi neattiecas.

23 Mental Health Law Onlingylental Health ActL983, pieejams:

http://www.mentalhealthlaw.co.uk/Mental Health At®83#Part |:_Application_of Adpedgjo reizi skaits
17.12.2012) 72-73.pants.

%4 FRALEX Thematic Legal Study on Mental Health anthamental Rights, ApvierioKaraliste, 2009.gada
decembris, pieejams: http://fra.europa.eu/siteald#files/fra_uploads/2164-mental-health-study-2QK.pdf,
78.-79.Ipp. (pdgjo reizi skaits 17.12.2012).
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To skaifi ietilpst nacioalas un starptautigis instificijas, kuis persona var&sties savu
intereSu aizsardbai (af, piengram, Eiropas Cilektiesbu tiesa), k aff pacienta prstavis un
neatkargi pacienta tiehu aizsivji.

Lai konstaktu, vai pasta ®ijuma saturs atbilst iepriekSngilajiem ierobezZojumiem,
slimnicas adminisficijas vadtajam ir tiegbas iepaties ar atijjuma saturu. Ja pacienta pasta
sitijums tiek aiztugts, pacients par to septi dienu laila tiek inforngts rakstveid.?®®

Detaliztaku pacientu tiedu, ka afm to ierobezojumu skaidrojumu paredz Anglijas
Gailgas vesabas Uzvetbas noteikumiMingtajos noteikumos ir anabt ar jautajumi, kas ir
saistti ar personas fizigis ierobezoSanasdizeliem, paredzot san lidzigus nosagumus
personas izéBanai un piesieSanaia ko nosaka CPT standarti (skat.2.1. sada). Toner
butu jauzsver, ka Anglijas un Velsas reguimu Saji aspeki nevar uzskat par labu praksi,
nemot \era, ka saskea ar nacioglas tiesas spriedumu, Uzvidds noteikumi nav uzskami

par juridiski saistoSu dokumentu.
3.1.3. Somija

Somijas normataja regukjuma attiedba uz personu ar gega rakstura tragumiem
arstSanu psihoneirofgskajas institicijas bez to piekriSanaditiski ir divi likumi: 1990.gad
pienemtais Gagas vesabas likums iielenterveyslaki (Mentalvardslay))?®” un 1992.gada
Pacientu statusa un tibs likums(Laki potilaan asemasta ja oikeuksista (Lag omqudaéns

stallning och réattighete)®

Gafigas vesabas likuma pierojaniba ir samdra plaSa,

aptverot gan valsts, gariarivatas psihoneirol@iskas slimricas, cietumu psihoneirglskas

slimnicas un citu institciju psihoneirolgiskas noddas, kugs uzturas ieslodtas persona&’®
No Gargas veseabas likuma izriet, ka personu var palt arstSanai bez as

piekriSanas, ja:

265 Mental Health Law Onlingylental Health ActL983, pieejams:

http://www.mentalhealthlaw.co.uk/Mental Health At®83#Part |:_Application_of Adpedgjo reizi skaits
17.12.2012) 134. pants.

266 | ikumu nosaukumi naditi abas oficialajas Somijas valogs - somu un zviedru.

%67 Mental Health Act (Finland), 14.12.1990, pieejams:
http://www.finlex.fi/fen/laki/kaannokset/haku/?sea¥65Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=mental+health
&submit=Searcl{pedejo reizi skaits 19.12.2012).

268 Act on the Status and Rights of Patients (Finlah@)08.1992, pieejams:
http://www.finlex.fi/en/laki/kaannokset/haku/?sea¥65Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=785%2F1992
&submit=Searcl{pedejo reizi skaits 19.12.2012).

*%% Mental Health Act (Finland), 14.12.1990, pieejams:
http://www.finlex.fi/fen/laki/kaannokset/haku/?sea¥65Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=mental+health
&submit=Search7.pants (pdejo reizi skaits 19.12.2012).
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1) personai ir konstata gafga saslimSana;

2) personai ir nepiecieSam@stSana gagai slimbai, kas, ja netiksarstta, hitiski
pasliktiras personas vesbhs sivokli vai nopietni apdraug$ personas vai citu
personu veseu vai drofou; un

3) visi citi gafigas vesebas pakalpojumi ir nepiedrojami vai neadekati.?"

Minétie nosagumi piespiedu terapijas nodrodfanai vieridz attiecas auz:

bérniem,

uz persoam, kuras atrodas sliniea, lai tam veiktu tiespsihiatrisko ekspezi,
271

uz persoam, kuam ir noteikti meditniska rakstura piespiedidizeNi.
Somijas Gapas veseabas likums neparedmasSus kririjus, saskaa ar kuriem
personu var pdkut tikai stacioBSanai bezas piekriSanas. Ar méta likuma regug¢jumu tiek
aptverti abi aspekti — gan personas stadana, gaarstsana > Sadu formukjumu, K jau
iepriek®ja nodda mingts, 2012.gada 3ijija spriedum X.v.Finland ir kritizgjusi Eiropas
Cilvektiesbu tiesa, nadot, ka Somijas likums, kur$ paredz vienu tiesasumu, ar kuru
personu var ievietot udrstet psihoneirolgiskaja slimrica pret &s gribu, farkapj Konvencijas
8.pantu (skat 1.1.4.sadi). Nemot &ra ECT secigjumus, Somi Sobid tiek izstadati
likumu groZjumu (groZjumu izstades termiS ir 2013.gada beigas), lai @gbtu normawa
regukjuma atbilstbu Konvencijas prasam.?”®

Saskaa ar Somijas regéjumu, persona var tikt ievietota psihoneirgkkap
slimnica pret &s gribu uz satizinoSi 1su noéroSanas periodu arstam ir psniedz savs
viedoklis par to, vai personasagbklis atbilst piespieddrsttSanas kririjiem cetru dienu
laika pec personas stacieanas’* Lemumu par personas piespiedrstniedbu pieem
institicijas par psihiatriju galvenais atbifghis arsts, savu viedokli noformgjbt rakstveid.
Arstam, pirms #&a Emuma pi@emsanas, oblidi ir jauzzina pacienta viedoklis. Personai
arsttSanu bez piekriSanas var nodrasihdz trijiem nenesSiem; turpriku arstniedbu (lidz

seSiem raneSiem) var noteikt, samot Administrawvas tiesas apstiprijumu. Ja personai ir

270 pid, 8.pants.

21 pid, 17.pants un 22.pants.

72 FRALEX Thematic Legal Study on Mental Health anc&amental Rights, Somija, 2009.gada decembris,
pieejams: http://fra.europa.eu/sites/default/fitas/uploads/2148-mental-health-study-2009-FI.pdflgp.

(pedejo reizi skaits 19.12.2012).

273 Somijas Parlamemta ombuda jurista Hakan Stoor 2012.gada 19.decempeats adreéss pEtijuma autorei.
274 Mental Health Act (Finland), 14.12.1990, pieejams:
http://www.finlex.fi/fen/laki/kaannokset/haku/?sea¥65Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=mental+health
&submit=Search9.-10.pants §gjo reizi skaits 19.12.2012).
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nepiecieSamarstSana arpéc sesSu raneSu perioda, tiek piedroti tie paSi nosaumi, kas
attiecas uzakotngju personas staciéganu?’>

Personu, kam ir noteikti MRPL, Kk afm kuras atrodas insiitija tiespsihiatrisks
eksperizes veikSanai, piespiedustSanu idz seSiem @neSiem eksperes noslguma var
autorizt Naciorulais Veseibas un labkljibas instiiits, ja personas vesieas sivoklis atbilst

piespiediarstsanas kritrijiem.?’®

Jaugijumus, Kuri ir saigti ar citu cilvektiesbu ierobeZoSanu, piemojot piespiedu
staciorSanu urirsisanu, regd atsevi§a Garfgas vesabas likuma noda?’’ ka an vairaki
panti Pacientu statusa un fles likuma. Mingtais regutjums attiecas uz pifgi visiem
pacientiem, kuri ir palleuti ars€Sanai pret to gribu, tai skaitaf uz persoam, ku@m ir
noteikti MRPL. Likuma 22.pants nosaka \dsjgus pamatprincipus, saskaar kuriem var
tikt ierobezotas pacientu céktiesbas: ,personas ti@sas uz pasnoteikSanosa kf citas
cilvektiestbas var tikt ierobezotas sagkaar §s noddas nosagumiem tikai &da apnera,
kada tas ir nepiecieSams personas #hasarsttSanai vai arcitu personu draBai, vai at, lai
aizsar@tu citas likuna minctas intereses®’® Garfgas veseabas likuma 4 (a) noda ieHau;
regukjumu par fiziskis kustbas ierobezoSanasdtelu pielietoSanu, pacienta unnsi
personisko lietu fIrmekiSanu, atsevidl priekSmetu aemsSanas dctibu, komunilicijas un
parvietoSa®as ierobezojumiem,&an citiem cilvektiesbu jaujumiem.

Attiecitba uz fiziskas ierobeZzoSanasdzelu piengroSanu, Likums paredz iegp
pielietot vienu no trgm meto@m: pacienta iz@Sanu no ctm persoam, pacienta piesieSanu
un pacienta t@Sanu ar sgku. Saskaa ar Likuma 22 (e) pantu, personu var &ato citiem
pacientiem prefas gribu, ja:

1) pacients,pemot \Era vipa/vipas uzvetbu vai draudus, vistrak vartu nodartt

kaitgjumu sev vai citiem;

273 |pid, 11.-12.pants.

2% |bid, 17., 22. pantsadzsver, ka,itzgi ki staciog$anas un terapijasrhumu nenodaanu arsta tieshas
vienpersoniski pigemt Emumu par personas piespieadattSanu idz trijiem neneSiem, neparedzot efekis
tiesbu aizsardibu melanismus, kurus pacients & izmantot, lai apsitétu piespiedu terapiju, sav

sprieduna X.v.Finlandir kritiz&jusi ECT (skait 1.1.4.sadg).

2T Mental Health Act (Finland), 14.12.1990, pieejams:
http://www.finlex.fi/fen/laki/kaannokset/haku/?sea¥65Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=mental+health
&submit=Search4 (a) nodg (Edgjo reizi skaits 19.12.2012).

278 |bid, 22.pants.
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2) pacients ar savu uzvdul nopietni traug citu personuarstniedbu vai nopietni
apdraud savu drd3u, vai ar visdfizak rads nopietnus bajumusipasumam;

3) pacientu ir nepiecieSams izgl nemot \era citus ipasSi noImigus ar arstnieabu
saisttus iemeslug’®

Persoals iepriekS uzskaitajas situicijas var pielietot ar citas metodes — tétr
personu ar varu vai piesiet pie gultas (tikai, gaijgims atbilst pirma punkta nosagmiem),
ja tas ir strikti nepiecieSams un citas metodes p@tiekamas. E&mumu par pacienta
izoleSanu, piesieSanu vai &$anu ar varu pigm arstjoSais arsts. Jaarkartas sit@cijas
fiziskas ierobezoSanasidzelus ir piengrojis persoals arstam kit neesot, par to ir
nekawjoties pinformé arsts. Gaguma, ja pacienta izatija ir parsniegusi divpadsmit
stundas, & af, ja pacients ir bijis piesiets vak neka astmas stundas, par to nekgoties ir
jazino pacienta personiskajam vai juridiskajaansgavim.

Likums @pat paredz pigtkumu nozmét vienu medrasu, kurai latu pierakums
ne@rtraukti atrasties izéta vai piesied pacienta ,dzirdaftbas vai redzarhas” tuvuna.
Personai irgbat nodroSiratai ies@jai parrunat attieago ierobezoSanasdzela piengroSanu
ar persoalu, ka an likums ipasi uzsver, ka, izgjot personu, tai irgnodroSina atbilstoss
apgerbs.

Visbeidzot, slimicai ik psc divam ned&lam ir jazino Rezionalajai Valsts
Administracijas a&enfirai par jebkuru fizisks ierobezoSanasdzela piengroSanu, nadot
pacienta datusarstu, kur$ pieéma attietgo kmumu, K am iemeslus, kuru & tie tika
pieneroti.?*°

Attieciba uz iesgjamiem pacienta komurikijas ierobeZojumiem ar person, kuras
atrodasarpus slimrcas, Likums nosaka, ka aizliegumus var noteikt, ja:

1) kontakti ar persaim arpus slimrcas nopietni apdraud paciersisgtniedbu, terapiju
vai dro3bu;
2) ierobeZojumi ir nepiecie$ami, lai aizsangcitu personu prstumu?®*

levérojot mirétos nosagumus, pacientam var noteikt ¥ ierobezojumus,akam
aiztugt un last ta/tas korespondenci. Jefkus komuniKcijas ierobezojumus pacientam
nosaka slimftas par psihiatriju galvenais athidisarsts, iepriek$ uzklausot pacienfrsts

sawa Iémunma norada ierobeZzojuma iemeslus, apjoma,ad personas, uz kam tas attiecas.

27%pid, 22 (e) pants.
280 hid, 22 (e), 22 (f) panti.
21 pid, 22 (j) panta ofr dda.
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Pacienta komuniicijas ierobeZojumam ianposaka konlits termin$ un tas nedkst @rsniegt
30 dienas; §c tam attietgais ierobeZojums ieparskata?®?

Saskaa ar Likuma 22 (j) panta ceturto lda pacienta komunicija ar ,autoriitem,
kuras @arrauga slimicas darfbu, tieam un starptautiskam organizcijam, kuras kontra
cilvektiestbu ievieSanu” ir palautaipaSai aizsardbai un to nekdos gafjlumos nedikst
ierobeZot. idzigi nosagumi attiecas aruz pacienta komunikiju ar juristu, k& an pacientu
ombudu?®®

Somijas Gagas vesabas likums dpat regué jauajumus, kuri ir saigti ar personas
ipasum esoSo piederumuapbaudi, konfis€éSanu, & af pasas personas fiziskurpaudi.
Mingétas darlibas, l& am priekSmetu atemSana ir pilaujama, ,ja pacientaidgiba ir
apreibinoSas vielas vaiiapriekSmeti, kuri ir pier@roti narkotiku lietoSanai vai vielas, vai
priekSmeti, kuri apdraud pacienta vai agijo veseibu vai dro¥bu.”?®* Pacientu var pdiut
parbaudm af tad, ja persarlam ir pamatotas aizdomas patd8 priekSmetu esaitu
pacientaiciba.

Likums nosaka, ka jelallas pacient@paSuma grbaudes irgveic divu citu personu,
ka an, ciktal tas ir iespjams, paSa pacientaakbatne, registréjot pacienta dokumentos
jebkadu priekSmetu igemSanu, nadot iemeslus. Piepildoties Likuin uzskaittajiem
kritérijiem, var tikt af almemta ar pacientam adrét \estule vai &tijums, @rbaudot is
saturu pacienta &batng, nelasot gan pas@stuli.?®® Pacienta fizisku frbaudi var veikt tikai
veseibas aplipes spealists, klatesot &l divam persoam. Pacientuapat var pakaut uina
un asins anaém, iewrojot nosagumu, ka pacientam ,netiek rads nevajadpas
nesrtibas.?®°

Lemumus par pacientamn@mto priekSmetu atgrieSanu pén nod#as atbildgais
arsts. Savukrt [|emumu par pacienta,akaf ta priekSmetu prmekieSanu piaem arsijoSais
arsts?®’

Gadjuma, ja pacientam tiek noteikti jeb#i Likuma mingtie cilvektiesbu

ierobeZojumi, persatam ir pierakums ieviest atsevi$l sarakstu, karbatu no@aditi pacienta

282 |pid, 22 (j) panta tresun piekt dda.
283 |pid, 22 (j) panta ceturtdda.
284 |pid, 22 (g) panta pirmdaa.
285 |hid, 22 (h) panta dirdaa.
286 |hid, 22 (i) panta pirm dda.
%7 |bid, 22 (h) panta tré&dda, 22 (i) panta ofrdaa.
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dati, ierobeZzojuma apgrs, ka afm arsta, kur$ ir pigémis attiedgo lmumu, \Erds un
uzvards 2%

Somijas Gagas veseabas likums paredz vakas frsidzibas iespjas attietha uz
personai noteiktajiem ciéktiestbu ierobezojumiem. Sask@ar Likuma 24.pantu, pacientam
ir tiestbas 14 dienu laikiesniegt apékijas fidzibu Administraivaja tiesa par sekojoSiem
arsta Emumiem:

e terapijas noteikSanu vai turpanu bez personas piekriSanas;
e personagpasSum eso3o priekSmetur@msanu;
e pacientam noteiktajiem komurnikijas ierobezojumiem.

Pargjos arsta Emumus, & afm Naciorala Vesetbas un labkijibas instiita pieyemtos
[emumus par piespiedirstniedbu vai tiespsihiatrisis ekspefizes nommeSanu, pacients var
parsidzet Administraiva procesa likuma noteiki@jkartiba. Izskatot pacienta apeijas
sidzibu, inforncija par &is vesabas sivokli var tikt sniegta tikai ar personas piekriSaké
afnm atsevi§os gagjumos saskga ar Pacientu statusa un fies likuma nosagumiem. Persona
var iesniegt apetijas sidzibu af slimricas galvenajam par psihiatriju athgdjamarstam,
kuram tad ir pieAkums atmmét uz attiedgas didzibas saemSanas datumu urargitit to
atbilstoSajai institcijai. Bérnam ir tiesbas persoigi iesniegt apeéktijas $idzibu bez

veaaku/likumisko mirstavju starpnietbas no divpadsmit gadu vecuria.

288 |hid, 22 (k) panta ordda.
289 |pid, 24.pants.
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Secirgjumi

St petijuma nerkis bija izgEtit Latvijai saisto3os ciBktiesbu standartusistenojot
personu staci@$anu unarstSanu bez to piekriSanas psihoneipid@ajs institicijas (tai
skai@ ar attieaba uz persoam, ku@am ir noteikti MRPL, kK ar tiespsihiatrisks ekspefizes),
izvértet Latvijas regujuma atbilsibu Siem standartiem un analizcitu valstu normavo
regukjumus, mekdjot labas prakses pieanus.

Petijuma rezulita var seciat, ka starptautiskie dokumenti (gan juridiski sags¢, gan
jo 1pasSi rekomenitijas un principi) paredz sama izvérstu regutjumu attie@ba uz personu
ar garga rakstura tragumiem ars&Sanu bez to piekriSanas. Viakas rekomenitijas un
principi detalizti defing kritérijus, kados personu vatu palaut terapijai bezas piekriSanas,
ka am apstiklus un nosagumus, Kdos var pier@rot fiziskas ierobezoSanatdizelus. Rdgjo
gadu laik am ECT prakse ir at$tijusies plagk Sap joma, nosakot standartus, kurus vatsir
jaievero, lai netiku prkapti Konvencijas 8. un 3.pants.

IpaSa noune starptautisko ti@isu attietha uz persomm ar gafga rakstura
traugjumiem attstiba ir bijusi ANO Konvencijas par personu ar invalidit tiestbam
saldzinoSi nesenai §ga stiSaris. Tas ratifikacija nacioala limern ir bijusi par pamatu
reformam vairakas valsts (kas turpias af Sobid), piengrojot reguEjuma atbilsibu
Konvencijas nosagimiem.

Izveértgjot citu valstu praksi, var sedcit) ka atseviku valstu normavie reguéjumi ir
krietni atfstitaki un detaliztaki, safidzinot ar Latviju, tau jauzver, ka ar apskatto valstu
likumi, ka an to ievieSana praksneraugoties uz ilgstakam demokitiskam tradcijam, nav
nevainojama. d, pientram, kK jau miréts, Anglija naciorala tiesa atzina, ka Gmjas
veselbas likuma Uzvetbas noteikumiem nav juridiski saistoSaclepp kas attiei rada
Iidz\ertigas proldmas Kk Latvija, attieaba uz likuma Imert neesoSu reggjumu jora, kas
skar personu fizisls kustbas fdzelu pientroSanu. Savukt Somijas reg@umu sandra
nesea spriedum ir kritizéjusi Eiropas Cilgktiesbu tiesa, naidot cita starp af uz
aizsargmefinismu takumu, gagumos, kad pacientam tiek noteikta piespiedu tgmapi
Niderlan@, neraugoties uz normad reguEjuma skaidibu, praks pastv probEmas ar plaso
pacientu izdiciju institiicijas. Saskaa ar statistikas datiem, viens rietriem pacientiem
Niderlandes psihoneiraitskajs slimncas piedzvo piespiedu iz@Sanu, kuras vigais

ilgums ir 16 dienas.
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Apzinoties, ka instituciaila apfipe vienndr ir pakauta zimmiem cilvektiestbu
parkapumu riskiem, iesfams, ka viens no lakajiem risirajlumiem ir iesgjami izvaifties
no personu staci@Banas, ievieSot altermalls melanismus. Vaifiku valstu normavaja
regukjuma ir paredzta piespieduirstesanas sabietha,”*° atssjot institiciju tikai ki pedgjo
iesfEju, kad apaipe arpus institicijas nav iesgilama. Lai gan adu alternawvu diemZl nekis

iesggjams pienarot visos gagumos, tas vatu bat pozifivs risirajums situicijas, kad

personadrstniedbu var nodroSifit mazk ierobezojosos apklos.

1)

2)

3)

4)

Rekomendcijas Latvijas sitacijas uzlaboSanai

Latvijas normawaja reguEjuma ir konstagjamas Mtiskas nepilibas attietha uz
personu, kuras atrodas psihoneipid@aps institicijas bez to piekriSanas, iegamiem
cilvektiestbu ierobeZzojumiem. Lai to nékstu, itu nepiecieSams izattat grozjumus
Arstnieagbas likuna, paredzot konktu pamatojumu, kX af metinismu, Kda var
ierobeZot prexzi noraditas cilektiesbas, pieraram, personas tigss uz korespondences
neaizskaraifiu.

Izstradajot normatva regukjuma grozjumus, litu janorada gan personas, uz kor
ierobeZojumi attiektos (paredzot regjumu af attieadba uz &m persoam, kum@m ir
noteiktas tiespsihiatrigk ekspefzes, gan arMRPL), ki ai aptverot visas insfitijas,
kuras &di ierobezojumi vaitu tikt pieneroti (tai skaif ilgsto%s socilas apfipes
centrus).

Normaitvaja regukjuma biitu janoXir personas staci@8ana pretas gribu no piespiedu
terapijas nodrosSESanas, paredzot atsduis Emumus katram ierobezojumama ko
paredz starptautiskie ciktiesbu dokumenti, & am Eiropas Cilektiesbu tiesas
spriedums liet X.v.Finland

Latvija normatvo aktu imert bitu japaredz reg@jums personas fizigk ierobezoSanas

ItldzeKu pien€roSanai.

299 Mental Health Law Online, Mental Health Act 1983, un 20.pants, pieejams:
http://www.mentalhealthlaw.co.uk/Mental Health At®83#Part |:_Application_of Adpedgjo reizi skaits

17.12.2012); Mental Health Act (Finland), 14.12.Q9pieejams:
http://www.finlex.fi/en/laki/kaannokset/haku/?sda¥65Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=mental+health

&submit=Search4 .panta ofr dda (pEdejo reizi skaits 19.12.2012).
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5)

6)

7)

8)

9)

Institicijas pientrotajiem fiziskis ierobezoSanasdkzelu pieneroSanas gapgimiem kitu

jabut paautiemargjai parraudbai, piengram, paredzot, ka ingtitijai par jebladiem

Sadiem ga@umiem kutu jazino Veseibas inspekcijai.

Personai irgbiat iesgEjai parsidzet tai noteiktos ierobezojumus, paredzot efakt tiesbu

aizsardmbas fdzeHlus, ipasi attietha uz adiem nozmigiem Emumiem, & piespiedu
terapijas nodroSaana un komunicijas ar arpus instificijas esodm persoam

ierobezojumiem.

Lielaka \eriba kitu japieverS CPT zpojumiem par Latviju, K an Tiegbsarga biroja
monitoringa rezufitiem, kuri biezi vien atspoda vienas unas paSas probinas, kas
ilgstoSi netiek risiatas, piendram, attietba uz lernu arstSanu atsevi§ no pieaugusm

persom@m.

Nemot ra CPT konstato, ka cietsirtjas Icibas rezulita vaings visbiezk ir

personls, nevis medimas darbiniekf’* bitu janodro$ina efekva persoala kontrole
visos imenos, K arn persoila apnaciba cilektiesbu standartos.

Lai izvairitos no nesagrigas personu staciedanas instiicijas, kdzgi citu valstu
praksei, latu normaivaja regukjuma jaieklauj princips, ka personasstSana instiicija

ir nodroSirama tikai tad, ja citas metodes nav p&atas un efekvas. Vienlaitgi batu

japaredz iesgja nodroSiat terapiju bez personas piekriSar@pus instificijas, ievieSot

efeklivus pacienta kontroles matismus.

291 CPT Izvilkums no Astat Vispargja zinojuma:
http://www.humanrights.org.lv/upload file/CPT_stantil LV.pdf, skatt 41.Ipp..
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