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Sveicinati!

Mans vards ir Juris Jansons. Esmu Latvijas
tiesibsargs. Tiesibsargs rupéjas par to, lai tavas
tiesibas butu ieverotas un neviens tev nedaritu
pari. Ja kads parkapj tavas tiesibas, tu vari versties
pie manis.

Tacu, lai tu zinatu, vai tas tiek parkaptas, tev
ir jazina, kadas tas ir. TieSi tade] es aicinu tevi
iepazities ar ANO Konvenciju par bérna tiesibam.
Si konvencija ir viens no svarigikajiem doku-
mentiem bérna tiesibu un brivibu aizsardzibas
nodrosinasanai. Tas ir lietas, kuras tev jazina,
lai sevi pasargatu. Un lai tev butu vieglak to
iemacities, piedavaju doties neliela celojuma pa
tavam tiesibam. Nem talka skolotaju, vecakus un
klasesbiedrus un saksim So piedzivojumu kopa!

Ar sveicieniem,

m Tiesibsargs Juris Jansons




Sis tiesibas ir visiem
cilvékiem, kas vel nav
sasniegusi 18 gadu vecumu.

Sis tiesibas ir ikvienam
bérnam neatkarigi no ta, kur
vins dzivo, ar ko nodarbojas
vina vecaki, kada valoda vin$
rung, kada ir vina religiska
piederiba, vai vins$ ir zéns
vai meitene, kadu kultiiru
vins parstav, vai vinam ir
invaliditate un vai vins ir
bagats vai nabadzigs. Ne
pret vienu bérnu nedrikst
iztureties netaisni.

Pieaugusajiem ir jadara tas,

kas tev nak par labu. Pienemot

léemumus, pieaugusajiem ir
jadoma par to, ka Sie lemumi
ietekmes bernus.

&Nl\

Par tavu tiesibu aizsardzibu
atbild valsts. Tai ir japalidz tavai
gimenei aizsargat tavas tiesibas
un radit vidi, kura tu varétu augt
un likt lieta savas spéjas.

Tavai gimenei ir pienakums
palidzét tev iemacities izmantot
savas tiesibas un nodrosinat, ka
tavas tiesibas tiek aizsargatas.

Tev ir tiesibas uz dzivibu un
attistibu.

Tev ir tiesibas uz identitati -
oficialu ierakstu par to, kas tu
esi. Sis tiesibas tev neviens nevar
atpnemt.

ofa.
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7. Tev ir tiesibas uz
vardu, un valstij Sis
tiesibas ir oficiali
jaatzist. Tev ir
tiesibas uz pilsonibu
(piederibu valstij).

. Alfabéta seciba no-
sauc valstis un pilsétas;

.Izvélies vienu alfabeéta
burtu un nosauc péc
iespéjas vairak valstis un
pilsétas, kas ar to sakas.
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14. Tev ir tiesibas izveéléties religiju

\]ARH-U I&B [\Z T ‘ un Pérll_iscibu. Taviem \fcakiem
r ‘ ‘ . KA/,( I N\AIS[\/ ‘ K“&US \ pa]reﬁzi un kas ntfpareizi, un kas

Wn, 1

ir vislabak tev.

12. Tev ir tiesibas izteikt ‘

K208 BiEDH)

savu viedokli, un = % \I M 15. Tev ir tiesibas pasam izveléties
pieaugusajiem tas ir _\\} U\‘ E\_ﬂgg A draugus un pievienoties grupam
jéuz'klalfsa un jauztver M ’\NDM: SA ’ vai veidot t.é.s, ja ttals fle_nodara
nopietni. launumu citiem cilvekiem.

BQ\\)SI\PK\) ALY

16. Tev ir tiesibas uz privato dzivi.

s’

13. Tev ir tiesibas uzzinat
dazadas lietas un
Q. dalities savas pardomas
ar citiem, runajot,
zimeéjot, rakstot vai
darot ko citu, ja tas
nenodara Jaunumu
citiem cilvekiem un
neaizvaino vinus.

e Basketbola sacensibas; KMRAM

@ Matematikas olimpiade; K U\“\N\I KADSXAU\N\S
, 11. Tev ir tiesibas @ Koru karos; S DR ?

but pasargétam no N fK‘A N&BUA / Q TV raidijuma ,Gandriz idealas \MAD T‘? MA
nolaupiSanas. N\ANUf HBIBASBUT

9. Tev ir tiesibas dzivot kopa ar /\/ E NOMU PﬂA M 0 b e s
saviem vecakiem, iznemot izveloties komandas
gadijumus, kad tas tev nak biedrus?
par Jaunu. Tev ir tiesibas
dzivot kopa ar gimeni, kura
par tevi rupejas.

vakarinas”.

10. Ja tu nedzivo taja pasa valsti,
kur tavi vecaki, tev ir tiesibas
dzivot ar viniem kopa.
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K OPTGL KLASES
A 21. Tev ir tiesibas uz apripi

AR() A .[EN un aizsardzibu, ja tu esi

ARSRUW UN adopteéts.
Am I I_\X £ 22. Tev ir tiesibas uz ipasu

aizsardzibu un palidzibu,
ja tu esi béglis (ja tu

esi bijis spiests pamest
majas un dzivot cita
valsti), un tev ir arl visas
citas Saja konvencija
uzskaititas tiesibas.

17. Tev ir tiesibas sanemt
tavai labklajibai svarigu
informaciju pa radio,
laikrakstos un gramatas,
interneta un citos
avotos. Pieaugusajiem ir
japarliecinas, ka informacija,

ko tu sanem, nav kaitiga, un 19. Tev ir tiesibas but pasargatam 23. Tev ir tiesibas uz ipasu
japalidz tev atrast vajadzigo no fiziskam un psihologiskam izglitibu un apripi, ja tev
informaciju un izprast to. cieSanam un paridarijumiem. ir invaliditate, un tev ir ari

18. Tev ir tiesibas uz to, ka tevi 20. Tev ir tiesibas uz ipasu apripi, Visas (.:1:ca_s sell]a_konver%cua
audzina tavi vecaki, ja tas ir ja tu nevari dzivot kopa ar uzsl_<a1t1ta_s tles%bas: 1a_1 tu .
iespajams. saviem vecikiem. varétu dzivot pilnveértigu dzivi.

24. Tev ir tiesibas uz labako
veselibas apripi, tiru dzeramo
tdeni, uzturvielam bagatiem
partikas produktiem, tiru un
drosu vidi un informaciju,
kas tev palidzetu saglabat
veselibu.
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25. Ja tu atrodies apriipes 27. Tev ir tiesibas uz partiku,
iestade vai kadu citu apgérbu, drosu dzivesvietu un
iemeslu dé] nedzivo majas, to, ka tiek apmierinatas tavas _
‘ tev ir tiesibas uz to, ka tavi pamatvajadzibas. Tavi apstakli Tev varétu
dzives apstakli regulari tiek nedrikst but tik nelabvéligi, ka palidzet informacija
izverteti, lai parliecinatos, tu nevari darit daudz ko tadu, www.tiesibsargs.lv
vai tie ir vispiemérotakie. ko var citi bérni. sadala ,Te varéja but

darbs”

ofa.

26. Ja esi nabadzigs vai tevi
piemekl€jusi kada nelaime,
tev ir tiesibas sanemt
palidzibu no valsts.

\' S E S 28. Tev ir tiesibas uz kvalitativu 31. Tev ir tiesibas rotalaties,
é E \ \\ ]{{UA izglitibu. Tev ir jalauj macities atpusties un piedalities
M.KA N A\f “KQSAKAXS skola, kas atbilst tavam sp€jam. kultiras pasakumos.
\ 29. IzglitoSanas procesam ir 32. Tev ir tiesibas but
?ﬁ\[' japalidz tev izmantot un izkopt pasargatam no tada
savus talantus un spéjas. Tapat darba, kas ir tev kaitigs
tam ir japalidz tev iemacities un negativi ietekme tavu
dzivot saticigi, saudzet vidi un veselibu un izglitoSanos.
----------- cienit citus cilvekus. Ja tu strada, tev ir

tiesibas uz drosSiem
darba apstakliem un
godigu samaksu.

30. Tev ir tiesibas dzivot saskana
ar savu kultiru, lietot savu
valodu un pievérsties savai

religijai vai izvéléties citu 33. Tev ir tiesibas but
kultiiru, valodu vai religiju. aizsargatam pret

Ipasi svarigas 3is tiesibas ir narkotikam un to

mazakumtautibu parstavjiem tirdzniecibu.

un pamatiedzivotajiem.

Noderiga informacija par darbu vasara atrodama :

- e v s = - . . SAVAS
Klasé izrunajiet par ugunsdrosibu, drosibu daba, uz tdeniem un celojumos! PASVALDIBAS

— g = _ag = v = MAJAS
Noderiga informacija atrodama www.vugd.gov.lv sadala , Drosibas padomi LAPA

K\\\y NODARBINATIBAS
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VAISTS AGENTURA Q VALSTS DARBA INSPERCLIA



PM_X.DZIBA \ 40. Tev ir tiesibas uz juridisku 42. Tev ir tiesibas zinat savas

\I P H palidzibu un taisnigu tiesibas. Pieaugusajiem ari
OMH_ NA IES EDU attieksmi tiesvedibas ir jabiit informétiem par SIm
S sistéma, kura tiek ieverotas tiesibam un japalidz tev tas
D AR tavas tiesibas. izprast.
41. Ja tavas valsts tiesibu akti 43. - 54.pants. Sajos pantos
tavu tiesibu aizsardzibu ir paskaidrots, ko daris
nodrosina labak neka $1 valstis un starptautiskas
konvencija, ir japieméro organizacijas, lai nodrosinatu
minétie tiesibu akti. bérnu tiesibu aizsardzibu.

Bérnu un pusaudzu ‘I ‘I 2
uzticibas talrunis

[ELREVER
67600687 dienests
Centrs pret vardarbibu
,Dardedze”

36. Tev ir tiesibas uz
aizsardzibu pret jebkada -
veida ekspluatacuu 38. Tev ir tiesibas uz

(izmantoSanu). aizsardzibu un brivibu
kara laika. Bérnus, kas
nav sasniegusi 15 gadu
vecumu, nevar iesaukt
armija vai piespiest

)

34. Tev ir tiesibas netikt
paklautam seksualai

el piedalities kara.
35. Ne'V1e_ns nedrikst tevi nolaupit 39. Tev ir tiesibas uz
vai pardot.

palidzibu, ja tevi kads ir
37. Neviens nedrikst tevi sapinajis vai izturéjies pret
cietsirdigi vai nezeligi sodit. tevi neverigi vai slikti.
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1. Lidz cik gadu vecumam tu
skaities berns?

2. Kadair Asa Modra aste?

3. Kuras tiesibas piemit
pilnigi visiem cilvekiem?

4. Kas apliecina tavu
piederibu valstij?
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TTESTBSARGS

Tiesibsargs
Juris Jansons

e o
Tev ir tiesibas uz privato ... S
N7
Kada krasa ir Napoleona baltais
zirgs?
Kads ir Apvienoto Naciju m MS
Organizacijas saisinajums? Atjautigs
skolnieks

Kas ir tik trausls, ka tas var
saplist, pasakot ta vardu?

ASATS MODRIS

Bérnu tiesibu nodalas
téls un bérnu tiesibu
aizstavis

OME

Reala ome,
kas visu zina
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ANNA
Zinatkara
skolniece

o

MTERA BALODTS

Noskaidro,
kas ir citi miera
simboli!




Tiesibsarga birojs
Baznicas iela 25

Riga, LV-1010

Biroja talr: 67686768
tiesibsargs@tiesibsargs.lv

t Seko tiesibsargam:
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