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Visparéjas nostadnes

Cienit bérna vajadzibas ne
vienmer ir viegli! Bat pietiekami
labiem vecakiem ne vienmer

ir viegli!

Buklets ir par kontakta uzturéSanu starp vecakiem un bérniem. Par to, ka
bat pietiekami labiem vecakiem pat tad, ja neesat tieSa fiziska tuvuma.
Bukleta bérnu vajadzibas tiek liktas pirmaja vieta, jo tieSi viniem ir nepie-
cieSams pieauguso atbalsts, lai spétu izaugt.

Kam domats Sis buklets?

Vecakiem, kuri dazadu iemeslu dé| nevar atrasties blakus
savam bérnam:

o Skirti dzivojoSiem * jaunieSiem, kuri apstak|u spiesti
vecakiem; nedzivot kopa ar vecakiem;

* jeslodzijuma esoSiem * bérnu aprupétajiem (aizbildniem,
vecakiem; audzuvecakiem u.tml.);

* arzemeés vai cita » profesionaliem un visiem tiem,
pilséta dzivojoSiem/ kuri var un grib atbalstit jebkuru
nodarbinatiem vecakiem; no iepriekSminétajiem.
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Kas ir kontakts?

* Kontakts ir attiecibas, kas
sakas ar mirkli, kad cilvéks tiek
ienemts un ilgst visu mazu.

* Kontakts ir cilvéku savstarpé&jo
attiecibu pamata.

e Kontakts var bat mainigs, to
iesp€jams parraut.

Kontakta partriak3anas
iemesli

* Neatrisinati savstarpéjie konflikti.
« llgstoSi naidiga attieksme.
e Vardarbiba un citi notikumi,
kas ignoré bérna vajadzibu péc
tuvibas ar vecaku.

Kontaktu palidz
atjaunot

e Pieaugusa pretimnakosa
attieksme pret bérnu.

e Atzistot savu kladu un paladzot
piedoSanu par savu ricibu
konflikta situacija.

 |zradot patiesu interesi par bérnu,
vina vajadzibam un jatam.

Ka maza telefonsaruna var veikt lielu darbu

Berniem ir tiesibas but
kontakta ar saviem
vecakiem!
Pieaugusajiem jarupégjas,
lai Si saskarsme

bdtu péc iespejas
patikamaka!

Kontakta atjaunoSana
ar bérnu ir pieaugusa
atbildiba! Labs
kontakts veido béerna
uzticésSanas sajutu,
kas ir nepiecieSsama
pozitivai berna
attistibai!

Svarigi sakt
sarunas ar béernu
par visparigakam
lietam, lidz abi jltas
pietiekami drosi
runat ari par

sevi!



prasa laiku!

pamazam, pa
solitim!



Bérnu reakcija uz no3kirtibu
no vecakiem

Bérni pardzivo
at3kirtibu no saviem
vecakiem. Lielaka
dala bérnu velas

uzturet saskarsmi * Var paradities

1 o * tieksme uz antisocialu
ar pvrombu.tne ..... uzvedibu (piem.,
eS0so Vecaku un o :  zagSana, melosana)
piedzivo ilgsto3u :
zaudgjuma

izjatu! * ~
Var izjust kaunu

) DaZi var runat par
unvainu °

ieslodzito / prombatné
esoso tikai ar sev tuviem
..................... . cilvékiem

Bérni var ciest
no zaudéjuma jatam -
bailéem, skumjam,

oooooooooo

naida
Var paradtties tieksme
Bérni var klat péc apreibino$am
noslégti vielam (piem., alkohols,

narkotikas u.tml.)

---------------------------



Var demonstrét
agresivitati

Var pasliktinaties
sekmes un skolas
apmeklgjums

Var dzivot ,dubultu dzivi” - ar
kadu ir atklats, ar citiem -
stasta nepatiesibu par saviem
vecakiem

ee e e 00000

Var paradities
psihosomatiski simptomi
(miega un é3anas
trauc&jumi), veselibas
pasliktinasanas

=

Var ciest no zema
pasvértéjuma

A

Var paradities

*  regress
Var pasliktinaties attiecibas : attistiba (piem.,
ar citiem gimenes : slapinasana
locekliem, draugiem gulta)

Var paradities depresija, trauksmes
[Tmena paaugstinasanas, péctraumatiska
stresa pardzivojuma simptomi (atminas,
sapni par SkirSanas, aresta bridi vai
noziegumu)



Kapéc gruti
teikt, kur atrodas
vecaks?

> >

Grati paskaidrot notikuSo
atbilstoSi bérna vecumam
un izpratnes spéjai

Jabat gatavam atbildét
uz bérna neértajiem
jautajumiem

Jabat gataviem pienemt
bérna spécigas emocijas

Bail, ka bérns mazaka
vecuma, nezinot, kas ir
cietums, to viegli
stastis citiem

Melu atklasana
grauj bérna speju
uzticeties!

Ko dara meli vai patiesibas
nepateiksana?

Palidz uz laiku atlikt nepatikamas sarunas.
Grauj attiecibas palénam.

Bérns jat, ka vinam nesaka taisntbu un vins
jatas noskirts, nevajadzigs vecakiem.

Bérnam Skiet, ka vecaki neuzticas
vinam un vinu nenovérté (vins nav
patiesibas vérts).

Padara bistamas attiecibas ar citiem
cilvékiem (piem., patiesibu var uzzinat no
apkartesoSiem cilvékiem neparedzamos
apstaklos un ar neparedzamiem
noltkiem), ITdz ar to veidojas sociala
noslégtiba/izolétiba.

Bérni médz aizpildit nezinamo
informaciju ar savam fantazijam (piem.,
“téta nav, jo vins ir miris un man to
nesaka”).

Bérns var justies vainigs pie vecaku
prombdtnes (piem., “tétis aizgaja no
mums manas sliktas uzvedibas dél”, “ja
manis nebdtu, tad vecakiem nebatu
jatére tik daudz naudas”, “vecakiem mana
uzturésana izmaksa parak dargi, tadé|

mamma aizbrauca uz arzemém” u.tml.).

lerobeZo visas gimenes fizisko kustibu.
Notiek noslégSanas, neieSana sabiedriba,
lai noslépums nenaktu gaisma, lai
nebdtu jasatiekas un jastasta.
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Telefonsaruna

ir viena no saskarsmes un
kontakta uzturésanas
formam

Ta ir saruna, dialogs ¢ Vizuala kontakta neesamiba.
starp bérnu un atSkirttbd  PieauguSais un bérns viens otru neredz, grati novértét
esoso vecaku, ko sarunas vidi - nevar redzét, ar ko bérns nodarbinats, kas
apgratina:  ir ap vinu esoSie cilvéki, ko vini dara, saka.

e Grati kontrolét un saprast sarunu biedru emocionalas
izpausmes un dazadas reakcijas.
Balss tona izmainas, intonacijas izmainas, sejas mimiku,
murmuléSanas iemeslus, apjukumu un izvairisanos.

) Jaunapgtto prasmju
lietoSanu ietekme:

» PaSsajata
Piem., cilvéks, kurs prot staigat, reibuma var
nespét to izdarit. Lidzigi arT lielas dusmas, liels
prieks, izsalkums u.c. var ietekmét, cik labi
jaunapgdto prasmi varam izmantot.

Macities citadak runat ¢ Jaunas prasmes lietosanas bieZzums
pa telefonu ir dzigi
ka macities jebko citu

Jo biezak praktizéjam, jo labak izdodas.

Jaunu, apgut jaunas + Pasnovéro3anas spéjas
prasmes. Piem., _ _ _ )
macoties staigdt, nakas Jo labak pamanam savas klddas un veiksmes,

biesi nokrist. jo atrak sp&jam pilnveidot savas prasmes.
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Telefonsarunu galvenais mérkis ir apmierinat bérna
vajadzibas péc saskarsmes ar vecakiem, pozitivas
emocionalas un socialas attistibas!

Telefonsarunu nozime
attiecibu uzturésanai starp
vecakiem un bérniem:

10

atSkirtiba jebkuram
attiectbam ir apdraudosa;

telefonsaruna ir eso$o
attiecibu turpinajums;
telefonsaruna atstgj
[Tdzvértigu iespaidu ka
miloSs, gadigs apkampiens;
kontaktu biezums un
kvalitate ir noteicoSie faktori

bérnu - vecaku attiectbu
sistémas uzturésanai;

PieauguSajam
sarunu partnerim
ir japrot atskirt,

kontrolet un
vadit savas

emocijas un
jatas!

* abu vecaku klatesamiba bérnam rada stabilu
priekSstatu par savu identitati un izcelsmi, rada
priek3status par vecaku lomam;

attiectbu skaidriba un noteiktiba rada bérnos
stabilitates izjatu par sevi un pasauli, mazina
trauksmi;

* saikne ar bérniem rada vinos sajatu, ka vinus
gaida un vini ir nepiecieSami;

* bérnivieglak tiek gala ar atskirtibu;

* pieaugusie un bérni labak adaptéjas dzivei
jaunajos apstak|os.

Bérna emocionalas izpausmes (dusmas, pacelts
balss tonis, raudasana, kliegSana, klausules
nomesana) ir grati neuztvert personigi (ka vérstas
PRET mani). Jatas un ricibu drikst un var atdalit
vienu no otras. Ja pieaugusais sajutas dusmigs,
tas nenozimé, ka bérns tadé| janoniecina. Ta
vieta, lai sacitu: ,Tu esi galigs nejégal”, labak ir
pateikt: ,Sobrid esmu Joti dusmigs uz tevi (vai
kadu citu)’, vai arT - ,Tas mani |oti sadusmo/kaiti-
na/aizvaino, ka ...". Jo lielaka konkrétiba, jo vieglak
bérnam saprast, ka ir pielauta klada, kuru var
izlabot, nevis, ka vins pats ir slikts.
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Kas janem vera, lai saruna
notiktu labi?

Fiziska vide
Konkréts laiks, kad bérns ir brivs no
macibam un arpusstundu nodarbibam.

Bérns ir apmierinajis savas
fiziologiskas vajadzibas - paédis,
izgulgjies, bijis uz tualeti.

Radit iespéju sarunai noritét privati
(bez draugu un citu gimenes locek]u
klatbdtnes).

Individualie aspekti

Bérna vecums, attistibas un
izpratnes Iimenis.

Bérna spéja noturét uzmanibu.

Bérna rakstura iezimes.

Emocionalie aspekti

Abu sarunas partneru spéja vadit savas
emocijas un sarunas gaitu.

lepriek3éja attiecibu pieredze bérnam
ar prombatné esosSo vecaku. (Piem.,

ja bérnam bijusas bailes no téva/
mates, tad arT saruna sakotnéji var bat
negribéta vai stiva; vai ari, ja bérnam
tévs/mate bijis |oti gadigs, tad var bat
grati sarunaties stipro skumju vai
pamestibas sajatas dél).

Skirsanas iemesls (vecaki kir laulibu,
ieslodzijums, apcietinajuma iemesls,
dosanas darba uz arzemém) un ka tas
tiek skaidrots bérnam (ja bérnam saka,

Y

ka vecaks ir slikts, tadé| jaizolé, tad
bérns var sajusties vainigs, ka mil
sliktu cilveéku; vai arT ja bérna vecaks
ir Joti m1loSs, tad bérns var justies
vilies/samulsis/dusmigs, ka tuviba ar
vinu ir partraukta).

Neskaidra vai meliga informacija par
vecaka prombuatnes iemeslu (piem.,

ja bérnam Tsti nesaka, kur ir vecaks,
tad bérnam var rasties dusmas

un atstumtibas sajdta, ldz ar to
nevéléSanas art sarunaties pa telefonu
un kaut ko par sevi stastit).

Prombdatné esoSa vecaka attiecibas

ar bérna aprapétaju (bérna mati,
vecvecakiem, audzinatajiem,
skolotajiem un tml.) (piem., ja par
bérnu rapé&jas vecmamina, ar kuru
prombitné esosSajam vecakam vienmér
ir bijusas naidigas attiecibas, tad bérns
var baidities stastit par vecmaminas
rapém, Iidz ar to izklausities
mazrunigs).

Loti spécigas jatas - satraukums

un bailes var veicinat vai nu parak
lielus runas uzpladus, vai peksnu
apklusanu, nerunasanu vai pat
raudasanu (piem., ja bérns ilgaku
laiku nav dzirdé&jis prombutné esosa
vecaka balsi, tad var bat uzkrajies |oti
daudz sakama un bailes, ka nepietiks
laika pateikt; vai arT aiz prieka un
atslabuma, dzirdot vecaka balsi, var
uznak nekontrol&jama raudasana).



Jebkuras attiecibas apdraud patiesas
intereses trukums! Interese par cilvéku ir labu un
ilgstoSu attiecibu pamata!

Bérnam ir svarigi just vecaku interesi par sevi, nevis
vélmi kontrolét, audzinat, vai ielikt ramjos.

Kadas tev
atzimes skola?

Vai atkal bUsi nesekmigs
kada priek3meta?

Vecaka jatas Bérna sajatas

Man neuzticas!
Atkal mani kontrolé!
Tas grauj manu pasapzinu!

Man bail, ka bérnam
varétu neveikties, ka
vinam nebds labas izglitibas,

ka tad vins bas neveiksminieks Nevaru to izturét!
un atstumtais. Nevarés atrast Negribu ar vinu
darbu un nopelnit naudu. runat!
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Bérns izvelas paklausit to,
kuram uzticas! Uzticas tam, ar ko ir attiecibas.
Attiecibu pirma sastavdala ir interese...

Es baidos, ka
tev var neveikties...
es gribétu, lai izaudz
veiksmigs, tade| uztraucos
par tevi... Pastasti,
ka tev iet skola, un varbit
varu tev palidzet?

Vecaka jatas Bérna sajatas

Man bail, ka bérnam Vecaks uztraucas
varétu neveikties, ka \\ par mani. Vinam ir svarigi,

vinam nebds labas izglitibas, kas notiks ar mani nakotné.

ka tad vins bas neveiksminieks Un man svarigi, ka par mani
un atstumtais. Nevarés atrast patiesi doma un rdpéjas, lai
darbu un nopelnit naudu. man badtu labi.
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|zradit interesi
nozime

verot un

nevis,
lai to kontroletu
un parmestu
vinam!

Bérniem ir svarigi just

vecaku patieso interesi!

Bérni atri noslédzas, ja sak apSaubit
vecaku patieso interesi, izjutot
tincinaSanu un kritiku vai
noniecinasanu!



) Patiesa interese liek mums iepazit
otru cilveku, vina pasauli, par
kopigo un atskirigo:

* Kas garso?  Kadi telefoni ir modé?
» Kada Sobrid ir milaka spéle?  Kadi ir labakie draugi? Ka vini kopa
« Ko patik darit, kadi ir hobiji, ar ko pavada laiku?
aizraujas? » Kadas gramatas/zurnalus lasa
« Kadas rotallietas patik un kadas (komiksus, par majas iekartosanu,
millietinas ir bérnam? Ka tas izskatas? modi, &st gatavosanu)?
Ka ar tam spéléjas? » Kadas aktivitatés patik piedalities
« Kadas filmas/serialus skatas (sports, muzika, pastaigas)?
(kriminalromanus, komédijas vai kaut * lepazit kada ir bérna jatu pasaule
ko romantisku)? (kas sartgtina, par ko priecajas, kas
* Kas interesé bérnu $aja konkrétaja sadusmo)?
dzives posma? » Kadi ir bérna pardzivojumi (bailes,
« Kada mazika, sporta veids patik un dusmas, skumjas, apmulsums...)?
kadé| patik?

» Kada mode Sobrid ir populara
vienaudziem?

Svarigi ir nekritizet un
nenoniecinat atskirigo vai grati
saprotamo!

Ja pieaugusajam patik tikai sports, bet meitai interesé multfilmas par ponijiem, tad
nederés prasit: ,Nu, ka tev kaut kas tads var patikt?”

Labak izradit interesi, pavaicajot, lai pastasta, kas taja multfilma notiek, kas ir gal-
venas personas, kadi vini izskatas, kurs vislabak patik un kadé|. Ja Ildz nakosai tikSanas
reizei arT vecaks noskatas filminu, tad var vél vairak uzzinat, saprast un ir par ko runat.
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VVélamais telefonsarunu
biezums un ilgums

Stingri ierobezots, kontroléts laiks rada lielu stresu (tas
“atsledz” domasanu), stimulé runas uzpltdus vai klusésanu.
Tade| nevajadzetu likt sarunas garuma ierobezojumus un
kontrolet tas norisi!

Telefonsarunas bas Atkarigs no bérnu Vecakiem bérniem un
vieglakas, ja tas klas vecuma; (jaunakiem jaunieSiem - vismaz
par neatnemamu regularu bérniem telefonsarunas reizi nedéla vai atkartba
darbibu (noteikta paredzama nepiecieSamas biezakas no savstarpéjas
laika un ilguma) un tam jabat 1sakam) vienosanas

Telefonsaruna Telefonsaruna ir
nevar bit tilts, kas palidz

vienigais uzturet kontaktu
kontaktesanas starp tikSanas
veids! reizem!
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Kas var palidzet uzturét
kontaktu starp telefonsarunam
un tikS8anas reizem?

Turpinot intereséties par
lietam, ko bérns piemingjis
telefonsaruna (piem.,
noskatities bérna minéto
multfilmu/filmu/serialu)

Savstarpéja apmaina ar
ZImé&jumiem, véstulém,
édienu receptém,
gardumiem, rokdarbiem

Atrast jaunu
recepti bérna
recepsu gramatai

leteikt noskatities kadu
filmu, par kuru vélak
runat

Izlastt pasaku, ko
bérnam pastastit

Apskatit jaunakas modes
tendences zurnala vai
interneta

P B E B O

Telefonsarunai
vajadzetu veicinat
bérna velmi
satikties!

X
"+

Uzzinat ko vairak par
konkréto futbolistu,
basketbolistu vai formulas
pilotu, vinu komandam,
stiprajam un vajajam pusém

Paméginat atrisinat
grato matematikas
uzdevumu

leteikt izlasTt gramatu vai
interesantu rakstu interneta,
par kuru vélak runat

Izpétit un pameéginat
bé&rna minétos sporta
vingrojumus

Uzzinat bérna obligatas
literatdras sarakstu skola,
izlastt kadu gramatu

un parstastit tas saturu
bérnam (tas atvieglos bérna
macibu gaitas :) )

Runat par bérna
draugiem
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Telefonsarunas visparéeja

struktdra
@ JKa klajas?

Domaju par tevi,
“Sveiks/-a...” vai tev izdevas
“Forsi, ka varu izlabot
tev piezvanit/ latvieSu valoda
sarunaties, atzimi....?”
ka tev ir laiks
sarunai....”

levads Vidusdala
* Var izpaust prieku par * Rosinat bérnu runat ar
atkal sadzirdésanos. atvértajiem jautajumiem par

. v - _ vina notikumiem.
e LaiiedrosSinatu bérnu ’

sarunai, pieaugusais var e Var pavaicat par

pastastit par sevi. notikumiem, kas tika minéti
iepriek3¢ja telefonsaruna
vai tikSanas reizé. Ka ar1
klaustties, ko bérns vélas
pateikt. Nenoslapét bérna
sarunasanas iniciativu.

* Vecaks pastasta
visparéji, neiedzilinoties
stkumos, ka pasam
gajis. Lai iedrosSinatu
bérnu runat par saviem
notikumiem!
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,Paldies, ka
parunajies ar mani!
SELHTEE “Nakamo reizi
salabt ar _
draugu?” varesu Tev

piezvanit tresdien,
ap plkst.16.00.”
“Attal
spalajies?” Milu tevi!”

“Ar ko

El% Idejas sarunam 15. un 17.1pp! Noslegums
e Sarunas vidusdala ir laiks, kad ¢ Izsaka kaut ko pozitivu par
uzdot jautajumus un art pastastit sarunu, par bérnu, par
ka pasam klajas, ko pardomajis un notikumiem. Tad vienojas
piedzivojis. par nakamo sarunas laiku
un atvadas.

- Bérna dzive ir notikumiem bagata, |oti intensiva un mainiga. Pat ieprieks$é&ja diena var
Skist ka |oti sens laiks. Tadé| liela nozime ir telefona sarunu bieZumam un regularitatei.
Bé&rnam ir nepiecieSams dzirdams atgadinajums, ka vecaks tieSam nav nekur pazudis,
kaut arT nav tik pieejams, ka gribétos.

- Jo lielaks laika posms starp telefona sarunam, jo vairak laika nepiecieSams, lai kon-
taktu atkal atjaunotu. Lidzigi ka ar cilvékiem, kurus més reti satiekam, ir nepiecieSams
laiks, lai saruna ,uzsiltu”.

Ka maza telefonsaruna var veikt lielu darbu 19



Berna
vecums un
telefonsaruna

Zidainis
(O-15 men.)

Vecumposma ipatnibas
NepiecieSamiba péc
kontakta, balss ka
klatbdtnes.

Vélamais sarunas ilgums /
biezums

Isi (aptuveni 1 min), bet bieZi
(vismaz 3 reizes nedéla)

 —
 —

«
min

Bérna vajadzibas

1. Regulari nodroSinata fiziska
aprupe, kas sniedz drosSibas,
stabilitates sajatu.

2.) Emocionala saskarsme.

QR

) Aktivais sarunas
vaditajs ir pieaugusais!

Aprapétajs kalpo ka

labs tulks (paligs sarunas
uzturésanai) bérna grimasem,
skanam.

Sarunas piemérs

) Svarigakais saruna ir pozitiva, <
emocionala balss.

Temas Sim vecumam

Nodziedi dziesminu, noskaiti Tsu skaitampantinu
(,Cepu, cepu kukultti, cepu lielu, cepu mazu, lielo dosim
maminai, mazo pasi apédisim, nam, nam, nam”) vai
tautasdziesmu.

Izstasti ieprieks izlasttu pasacinu
(apméram 1.-2. Ipp. garuma).
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\EVAIIS
(15 mén.-3 g.)

Vecumposma ipatnibas
Pasam savu spéju apzinasanas un apgisana.
Atklaj savu personibu, savu gribu.

Velamais
sarunas ilgums/
biezums

Tsi (aptuveni

1-2 min, bieZi,
2-3 reizes nedé|a)

Bérna vajadzibas Labvéligai sarunas
Vecaki palidz trenét uzturéSanai notiek
jaunas prasmes. ievadsaruna ar

Aprapétaji uztur bérna aprapétaju, kurs art
dabisko interesi par
telefonu. Atlauj pieiet
telefonam, atlauj

atbildét, atlauj parunat.

Aktivais sarunas
vaditajs vél joprojam
ir pieaugusais.

Sarunas piemeérs

Kad bérns jauzaicina uz sarunu:

. 1_-__ - Nac, Karli, mamma/tétis grib ar tevi
situachja ' . nat. (aprapetajs uzaicing)

Kad bérns nevar sagaidit savu
iespéju runat:
. 2_',. - Ja, tagad tu vari parunat.

JBLGIE) - Sveiks, feinais puika. Te tavs tétis. Vai
tu spélgjies? Vai tev roka ir tavs lacitis?
Ko lacttis dara? Vai tu jau paédi? Tu
man esi Joti svarigs! Neaizmirsti to!
Tagad ej, turpini spéléties”.

Ja iestajas mulsinoss klusums,

tad vecaks var:

nodziedat milako dziesmu, palasit
milako pasaku/gramatu, pastastit kaut
ko smiekligu.

palidz sarunas procesa.

Témas Sim vecumam

Sarunas par bérna
rotallietam, gramatam,
darbibam.

Pastasti ieprieks izlasttu
pasaku. Uzzinot no
aprapétaja, ar ko bérns
piezvanisanas bridr
darbojies, var uzsakt
sarunu ar to. (Tev ir milais
lacitis? Ko lacttis dara? Vai
lacttim ir vards? Ka vinu
sauc? Kas vinam patik?)
Atceroties ieprieks€&jo
sarunu par lactti,
nakamreiz izstasti pasaku
par la¢u mammu, kura
atnesa bérninam no meza
ogas un lacu téti, kurs
bérninam atnesa medu.



Pirmskola
(3-6g.)

Vecumposma ipatnibas
Bérns attista iniciativu,
var izteikt véléSanos péc
sarunas, tikSanas.

Saja vecuma |oti daudz
uzdod jautajumu:
“kapéc?”

Vélamais sarunas
ilgums/biezums
Vismaz 5 min, vismaz 2
reizes nedéla, bet nemot
véra pasa bérna vélmes.

V —

U=

Bérna vajadzibas

Bérna vadoSa vajadziba
ir nepiecieSamiba

zinat, izzinat sevi, citus,
apkartni.

PaSizpausmes vajadziba.
Svarigi, lai pieaugusie
nebaidas runat, skaidrot,
stastit arT par neértam
témam.

Skaidriba bérnam dod
drosibas sajutu un 3aja
vecuma bérns izzina
dazadu attieksmi.

Sarunas laika bérnam
jadod vairak laika, lai
varétu izteikties atbilstosi
valodas attistibas [Tmenim.
Nesteidzinat!

Sarunas piemeérs

1. Vecaks pastasta visparéji, neiedzilinoties
stkumos, ka pasam gajis, lai iedroSinatu bérnam
runat par saviem notikumiem!

2.) Tad pavaica, ka bérnam gajis.

“Sveika, Paula! Man 3T diena bija bagata ar
notikumiem. Priecajos Tevi dzirdét. Ka tev
pagajusi ST diena/nedéla?”

3.) VECAKS KLAUSAS, péc tam saka:

“Tas, ka tu stasti, man ir |oti svarigi! Jo es varu
uzzinat par tevi tikai tik daudz, cik tu izstasti,
es tevi neredzu, nesatieku. Es tev iesaku iz-
lastt gramatu/noskatities filmu. Ka tev patika
pasakums. Sazinasimies driz (ja iesp&jams,
minot konkrétu laiku)”. Sargi sevi! Ata!”



Jaiestajas mulsinoss klusums,
tad vecaks var: nodziedat milako
dziesmu, palasit milako pasaku/
gramatu, noskaitit pantinu, pastastit
kaut ko smiekligu.

Témas Sim vecumam

Parrunat filmas/multfilmas/
gramatas, kuras interesé

bérnu. 0 0
Kas notika Vagu nakamaja

sérija (ja bérns ir stastijis par
iepriek3€jo)?

Izradi interesi par personaziem
Sajos stastos: KursS tev no
varoniem vislabak patik? Kads
vins/vina ir?

Atsaucoties uz
iepriekSéjam bérna
nodarbém, var
paintereséties: Ko tu
Sonedé| uzbavéji no
kluc¢iem? Ka klajas lellitei
Paijai?

Vai tev ir draugi darzina?
Ka vinus sauc? Kuri no
taviem draugiem Sodien
bija darzina?

Jo berns k|ust vecaks,
jo lielaka vajadziba un
vélme izveleties sarunas
ilgumu, biezumu!

Turpmakajos vecumposmos sarunas gaita norit
péc visparéjas telefonsarunas shémas.

Batiskais Sajos vecumposmos ir tas, ka sarunu

biedri ienem Iidzvértigu poziciju!



Jaunaka
sakumskola
(6-12 g.)

Vecumposma ipatnibas

Bé&rnam veidojas
kompetences, veiksmes
izjata, Caklums, vértiba,
pasciena.

Vélamais sarunas
ilgums/biezums

Vismaz 5min, vismaz 1 reizi
nedé|a, bet nemot véra
pasa bérna vélmes

0=
min

Bérna vajadzibas

* Bérna vados3a vajadziba
ir zinaSanu un prasmju
pilnveidoSana, ka
rezultata var izveidoties
darba prieka un
SEREIINERVANIERVE]
mazveértibas izjata.

* Loti svarigs ir patiess
pozitivs novért&jums
bérna sniegumam (tas,
ko bérns ir pateicis, ka
pateicis), pat, ja tas ir
niecigs!

Sarunas piemers

« 8-gadigie labi apzinas,
ko saka, tadé| médz kaut
ko noklusét, lai netiktu
parprasti vai lai izvairitos
no parmetumiem.

* 12-gadigie var vienkarsi
negribét sarunaties vai
partraukt sarunu atrak,
neka sarunu biedrs to
VE|&tos.

Sarunas piemers:

Nesteidzinat bérnu! Nepartraukt!
Noklausities lidz galam!
Nepabeigt teikumus bérna vieta!
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Temas Sim vecumam

Kadas ir intereses
attieciba uz gramatam/
Zurnaliem/raidijumiem?
Kriminalromani, mode,
muzika, romantiskais
stils, komédijas,
pavarmaksla, izklaide vai
kas cits?

Ka bija pariet no
bérnudarza uz skolu?
Kada ir skolotaja? Kas
skola savadaks? Kuri
draugi bas art skola?
Ko patik darit? Cik

talu Sodien izdevas
nobraukt ar skrejriteni?
Ka veicas skeitborda
treninos?

Ko dara péc skolas?
Vai ir kads pulcins,
nodarbibas, kuras
apmeklé bérns?

Var apjautaties
par arpusskolas
nodarbibam.

Var izstastit kadu
joku, kas bérnam bas
saprotams (piem.,
zakitis atrod uz cela
vienu centu. let uz
veikalu iepirkties.
Piekrauj pilnus
iepirkumu ratinus ar
visdazadakajam lietam
un iet uz kasi. Kasiere
visu uzskaita, un zakitis
iedod vienu centu.

Uz kasieres izbrinito
skatienu, zakitis
atvaica: , Ko brinies?
Nav ko izdot?")

Vari paltgt, lai bérns
izstasta kadu anekdoti,
ko vinS/vina dzirdgjis,
izlasijis.

Svarigi neatkartot
vienu un to pasu joku
katra telefona sarung,
javien bérns pats to
nav ladzis.



Pusaudzis
(12-18 g.)

Vecumposma ipatnibas

Sevis ka personas
atklasana. Zinatkare, risks,
pétnieka dzina.

Draugi iegdst nozimigu lomu
pusaudzu dzivé, I1dz ar to vecaki
novirzas otraja plana.

Meklé piederibu kadai grupai.
Jarékinas ar to, ka pusaudzi
centisies izvairities no sarunu
témam, kas viniem pasiem ir
nepatikamas.

=

Var paradtties pretestiba/
nevélésanas sarunaties.

Vélamais sarunas
ilgums/biezums
Vismaz 5 min un vairak,
vismaz reizi nedéla,

bet nemot véra bérna
vélmes.

Bérna vajadzibas

Vajadziba saprast” kas
es esmu?, ,kada ir
mana parlieciba, uzskati
un pozicija?”

Savas vietas un
identitates meklésana
dzivé, eksperimentésana
ar dazadam lomam.

Sarunas piemeérs
1.situacija
Situacija kad bérns nevélas runat

(ar cienu)

Es saprotu, ka Sis nav piemérotakais bridis sarunai,
bet es labprat piezvanttu tev piemérotaka bridi.
Nakamreiz es tev varéSu piezvanit péc
divam dienam laika posma starp 15.00 un 18.00.
Kurs bridis batu tev piemérotaks?

2.situacija
Situacija, kad bérns sarunu nevélas beigt
Man ir interesanti klaustties, ko tu saki.

Z&l, ka 3obrid man nav vairs iespé&jams sarunu
turpinat. Nakamreiz tu man varési to izstastit talak.

Témas Sim vecumam
Par interesém un hobijiem [1dzigi ka iepriekséjos
vecumos. Var paintereséties par pusaudza elkiem/

idealiem. Kas tev vina patik? Ko tu no vina/vinas gribétu/

negrib&tu parnemt? Ka gérbties Sobrid ir stiligi? Kadu
maziku klausies? Kas jauns interneta socialajos tiklos?



smiekli,
laba oma,
jautriba, palidzes

Kade| berni varetu negribét sarunaties?

Stress, kas nav saistits ar Stress, kas ir saistits ar
telefonsarunas dalitbniekiem: telefonsarunas dalibniekiem:
fiziska vai emocionali slikta pasSsajata; negativi pabeigta ieprieks€ja

strids majas, skola, ar draugiem, telefonsaruna;

zinam, kaiminiem. ika pa u

azinam, kaiminiem nelaika partraukta
iepriek3éja telefonsaruna;
nenotikusi ieprieks norunata
telefonsaruna;
dusmas vai aizvainojums
vienam vai abiem sarunas
daltbniekiem.



Ko darit ar bérna nevélésanos sarunaties?
3 soli, lai to parvaretu!

Izzinat iesp&jamos iemeslus!
Tie varétu bat:
* nepiemérots zvana laiks un biezums;

* lojalitates jautajums (izradot
milestibu vienam vecakam, bérns
baidas sapinat otru vecaku);

* vecaka parmeériga uzstajiba;
» blakus esosie cilvéki vai nodarbes,
kas novérs uzmanibu;

* skolas majasdarbi;

* saruna ir parak gara;

e bérns ir aizravies ar kadu interesantu
nodarbi (datorspéli, sarunu, rotalu).

Veikt nepiecieSamas izmainas!

Tas varétu bat:

* izmainas taja, ka saruna norit;

 vienoties par konkrétu, abiem
pienemamu dienu un laiku sarunai;

* sarunai jabadt1sai, ja vien bérns
nenorada, ka vélas runat ilgak.

Regulari sekot lidzi notiekoSajam,
bérna teiktajam un vina emocionalajai
reakcijai un péc vajadzibas veikt
nepiecieSamas izmainas saruna.
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Telefonsaruna

ir kontakta
uzturéSana nevis
sava parakuma
izradiSana vai
savas gribas
uzspiesana!

Ldgums
iztureties ar
cienu pret to, ja
bérns nevelas
runat.
Neapvainoties
un turpinat
censties uzturet
kontaktu!



Kad telefonsaruna var
nedot vélamo efektu?

» Loti spécigas negativas emocijas,
kas saistitas ar spécigam tragiskam
atminam saistiba ar prombuatné
esoSo vecaku. Vardarbiba ar
vardiem, darbiem - slikta, aizskaro3a
izturéSanas utt.

* Izvairities no jebkadiem solfjumiem
(labak sanemt negaidrtu patikamu
parsteigumu, neka piedzivot regularu
vilS8anos). Piem., ja bérnam sola, ka
aizvedTs uz akvaparku nakamaja
sestdiena, tad bérns tam arT notic
un Joti gaida So notikumu. Paiet
sestdiena, bet neviens nekur bérnu
neved. Tas rada lielu vilSanos. Ja
sadi soltfjumi un tiem sekojosas
vilSanas atkartojas, bérns iemacas, ka
pieaugusajiem (tévam/matei) nevar
uzticéties un NEKAM no ta, ko vini
saka, nedrikst ticét.

* Vecaks vélas apmierinat savas
emocionalas vajadzibas uz bérna
rékina. Piem., ,Vismaz tu mani mili,
cieni, saproti...", ,Tev mani jaklausa,
citadi basu nelaimigs!”.

Ko darit, ja bérna
uzvediba péc telefonsarunas
pasliktinas?

TieSi Sada gadijuma bérnu atbalsta
personai jabat pacietigai un
ieinteresétai saprast bérna reakciju.

Doties pastaiga vai pasportot.

* BérnaizpraSnasana un kontroléSana.
Piem., ,Vai tu sanem naudu no... un
ka ta tiek téréta, kur mamma to liek?”,
,Vai tu atkal esi atsacis pipét?”, ,Vai tu
atkal piedzeries?”.

» Telefonsaruna ar bérnu tiek izmantota
tikai, lai risinatu pieauguso attiecibas
caur bérnu. Informacijas izdabdsana,
izmantojot bérnu ka starpnieku
informacijas nodosanai. Piem.,

,Vai mammai jau ir jauns draugs?”,
»Pasaki mammai, lai vina tevi aizved
uz aktualako multeni”, ,Pasaki, lai
vecamamma nejaucas saruna”“, ,Pasaki
mammai, lai beidz vazaties apkart”.

* Parmérigi liels uztraukums var
radit vai nu lielus runas pladus, vai
klusésanu, raudasanu.

Gadas, ka bérna uzvediba pasliktinas
péc sarunas ar prombdtné esoSo vecaku
un blakus esoSie pieaugusSie domas, ka
sarunas vairs nav vélamas.

Neitrala veida var piedavat ar bérnu
kopa iedzert téju, padarboties

virtuvé - micit cepumu miklu, gatavot
pankdku miklu, cept tas utt.

Var uzspélét kadu galda spéli un
mieriga, nepiespiesta gaisotné, izrunat
telefonsarunas atstatas negativas sekas.
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) lerosmei un iedroSinajumam...

Reiz kada telefoniste sanéma zvanu no
puiséna, kur$ véléjas sanemt palidzibu
skolas majas darbu risinasana. Uz telefo-
nistes izbrinu, zéns atbildéja:

“Ka, vai tad Sis nav telefona numurs
uzzinam? Man vajag uzzinat, ka atrisinat
uzdevumu.”

Uzzinot, ka z8na mamina visu dienu
ir projam darba, telefoniste piekrita pall-
dzét. Ta tas turpingjas ik nedéju, zénam
uzdodot jautdjumus pazistamajai balsij
telefona otra gala.

Péc daudziem gadiem, kad zéns ka sek-
migs biznesmenis iegriezas dzimtaja pusé,
lai sniegtu priekslastjumu skola, vins atce-
réjas par uzzinu talruni.

Cik svarigi bija dzirdét So iedroSinoso
balsi toreiz un cik liela nozime vinai bija
puiSa turpmakaja dzive!

Maz ticams, ka pazistamas balss
TpasSniece tur vél strada, jo ir pagajusi tik
daudz gadu, tomér ir vérts méginat.

Telefona linijas otra gala tieSam atsau-
cas cita, nepazistama balss. Jaunais virietis
uzzinaja, ka pazistama telefoniste pirms
kada laika mirusi. Tad uzzinu dienesta
darbinieks pavaicaja:

“Vai gadljuma jas neesat tas zéns, kurs
vinai zvanija par skolas majas darbiem?
Vina lodza pateikt, ka jasu telefona zvani
vinai ir bijusi visnozimigakie no visiem. Un
tieSi tie ir devuSi Tpasu prieku vinas dzivé.”
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Labas izmainas
notiek pamazam!

nepartrauciet
censties
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