BEZ VARDARBIBAS

+ IETEIKUMI SKOLOTAJIEM




AUTORI

Trina Kahre (Triin Kahre) - ir grads izglitibas zinatnés
un psihologija, specializéjusies skolas psihologija un ir stra-
dajusi $aja joma desmit gadus. Sobrid vina ir skolas psiho-
logs Tallinas Eiropas skola. Pédéjos gados ir vadijusi Igauni-
jas skolu psihologu asociacijas darbibu. Vina strada ari ka
gJimenes konsultante Gimenes centrd Tu un Es, kurs piedava
apmdcibu programmas vecakiem un skolotdjiem un gime-
nes terapiju gimeném.

Li Kasvandika (Ly Kasvandik) - ir grads izglitibas zinat-
nés un ir apmdcijusi vecakus pédéjos desmit gadus. Vina
iemdca vecakiem un specialistiem, kuri strada ar bérniem,
nepieciesamas iemanas gimenes attiecibds un bérnu audzi-
nasand. Vina ir Fonda pret mobingu uzraudzibas padomes
locekle un vada Gimenes centru Tu un Es.

Jirgens Rakaselgs (Jiirgen Rakaselg) - ir grads specia-
laja izglitiba, vairak ka desmit gadus ir straddajis probaci-
jas dienesta un cietumos un Sobrid ir Izglitibas un zindtnes
ministrijas padomnieks par skolu drosibu un valsts speci-
alajam skolam. Vins maca medikiem, socialajiem un skolu
darbiniekiem, ka tikt gala ar fizisko agresiju.

Kristina Treiala (Kristiina Treial) - ir grads psihologija,
un ilgus gadus ir stradajusi par skolas psihologu, atbalstot
skolénus, vecakus un skolotajus vinu problémads. Pédéjos
septinus gadus vina ir stradajusi ka lektore skolotdju apma-
ciba Tartu Universitateé. Vina ir viena no Fonda pret mobin-
gu dibinatdajiem un uzraudzibas padomes priekssédetaja.

© Igaunijas Republikas Tieslietu kanclers 2014 /
www.lasteombudsman.ee

© Latvijas Republikas Tiesibsarga birojs
www.tiesibsargs.lv ,



KAS IR
MOBINGS?

Mobings ir tad, kad viena persona apzinati un atkartoti liek citai
personai justies slikti un upurim ir gruti sevi aizsargat.
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Tas nozime:

e sapinasana - cilvéekiem var nodarit sapes dazados veidos,
pieméram, fiziski iesitot viniem, atnemot vai iznicinot
personigas mantas, vardiski apvainojot vai iebied€jot, apzinati
izstumjot tos no kopigam aktivitatém, aprunajot vai apmelojot
vai ka citadi. Sapes var nodarit gan cilveka kermenim, gan
dvéselei. Sapinasana var biit citiem redzama vai ari nemanama
un slépta;

e apzinati - persona nodara fiziskas vai psihologiskas sapes
citai personai apzinati, nevis nejausi. Draudziga un jautra
draiskoSanas vai mulkoSanas nav mobings;

atkartoti - ta pati persona vai grupa nodara sapes citai personai
atkartoti. Mobings nav nejauss vienreizéjs kautins vai strids.
Mobings var ilgt méneSiem un pat gadiem;

griiti sevi aizsargat - mobings vienmeér ir nevienlidzigs. Upuris
var but fiziski vajaks, nabadzigaks vai bagataks, mazrunigaks
par citiem vai ka citadi atskirties, vinam skola var biit tikai dazi
draugi vai ar1 vin$ nav 1pasi populars. Varmakam var bt daudz
atbalstitaju, kas nozimé to, ka ikviens, kurs nav Saja atbalstitaju
loka, var klit par mobinga upuri.



Varmakas meérkis parasti ir upura vaja vieta, jo tas ir veids, ka parlie-
cinaties par savu parakumu. Tas nav uzskatams par mobingu, ja divi
skoléni ar daudz maz vienadu spéku sameéru brivpratigi sakaujas vai
stridas viens ar otru.

MOBINGAM VAR BUT DAZADI VEIDI:

o fizisks mobings - tiek nodaritas
fiziskas cieSanas vai tiek bojatas
mantas, pieméram, siSana vai mantu
saplésana;

o verbals mobings - upurim cieSanas
tiek nodaritas ar vardiem, pieméram,
vin$ tiek apsaukats, noniecinats vai
iebiedets;

o slepts vai ar attiecibam saistits
mobings - tiek sabojatas upura
attiecibas ar draugiem vai vina stavoklis
vienaudZu vidd, pieméram, aprunajot
vai izstumjot vinu no grupas;

o kibermobings - upurim liek ciest,
izmantojot telefonu vai internetu,
vinam tiek sititas vestules ar draudiem
vai apvainojumiem, Jaunas véstules vai
fotografijas tiek izvietotas interneta utt.
Vairak informacijas par kibermobingu
var atrast Latvijas Drosaka interneta
centra majas lapa interneta

www.drossinternets.lv

leteikumi skoléniem, skolotdjiem un vecakiem $aja bukleta ir balstiti
uz zinatnisku pétijumu un cilveku, kuri palidz bérniem, darba pieredzi.
Meés ceram, ka tie tev palidzeés.



IETEIKUMI SKOLENIEM

JA TEV
TIEK DARITS PARI

Galvenais, kas tev ir jaatceras, ja tu juti, ka tev tiek darits pari:
nevienam nav tiesibu pret tevi ta izturéties! Pat ja varmaka
apgalvo, ka tu pats pie ta esi vainigs vai arT ka tas bija tikai joks,
tas neattaisno vina ricibu! Mobings vienmeér ir NETAISNIGS!

Ja mobings liek tev justies nevajadzigam, bezspécigam vai
vainigam, tad zini, ka tieSi to arl vélas panakt varmaka. Tas ir
vienigais veids, ka pats varmaka var justies stiprs un svarigs.

DaZreiz varmakam paSam ir problémas vai nedrosibas sajiita,
ko vins censas noslépt, darot pari citiem (pieméram, bérni, kuri
tiek parak bargi soditi majas, var izgazt to uz citiem skola, lai
Jliktu viniem samaksat” par pasu majas piedzivoto).

KA TEV RIKOTIES?

1.

Saglaba mieru! Vispirms tu vari méginat ignorét paridaritaju.
Tas darbojas, ja varmaka tikai mégina noskaidrot, vai spéj tevi
sapinat un likt tev zaudét savaldiSanos. Tas var nelidzet, ja var-
maka jau sacis rikoties vai pat uzbrik tev fiziski.

Ej projam! Ja tas ir iespéjams, ej projam no varmakas. [zvairies
no situacijam un vietam, kur tev parasti uzbrik varmaka vai kur
nav citu cilveku. Turies citu cilveku, it ipasi pieaugu$o un skolo-
taju, tuvuma. Citu cilveku klatbttne var atbaidit varmaku. Ja tev
tiek darits pari pa celam uz skolu, padoma, vai nevari izmantot
citu celu uz skolu un atpakal uz majam.
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Pasaki vinam, kas tev nepatik! Skaidri un mierigi pasaki var-
makam, ka tev nepatik tas, ko vin$ dara, un ka vinam tas ir ja-
partrauc darit, dari to, izmantojot konkrétus izteicienus ka, pie-
méram - ,Izbeidz!” un ,Man sap!”

Atbildi ar joku vai esi atjautigs! Piemeéram, ja kads tevi
nosauc par govi, pasaki paldies par komplimentu, jo govim ir tik
skaistas acis ar garam, tums$am skropstam. Sada atbilde parasti
samulsina paridaritaju. Humors ir viens no visiedarbigakajiem
veidiem, lai atbrunotu varmaku, bet tas ir arl gruts veids.
Mobinga upuri ne vienmér spéj izdomat veiklu atbildi. Tev var
palidzet, ja tu izstastisi kadam, kam tu uzticies.



Izstasti kadam par mobingu! Atrodi kadu, kam tu uzticies, ve-
lams pieauguso. Izstasti vinam, kas notiek. Izstastidams kadam
par mobingu, tu nestdzies, bet gan aizstavi savas tiesibas! Tas
tev palidzes labak izprast bied€joso situaciju un parvarét nepa-
tikamas izjutas. Citi cilvéki varées sniegt tev atbalstu un palidzet
atrast veidu, ka apturét varmaku, tikai tad, ja tu izstastisi viniem
par savam problémam. Svarigi, lai cilvéks, kam tu esi izlemis iz-
stastit, respekté tavu vélésanos neiejaukties, vispirms neparu-
najot ar tevi. Cilveki, kam tu izlemsi izstastit, var reagét dazadi.
Ja kads tev teiks: , Tu pats esi vainigs!” vai ,Tas, kas tevi nenoga-
lina, padara tevi stipraku! Gan paries!”, zini, ka vinam nav tais-
niba! Dazreiz pieaugusie neko nezina par mobinga patieso dabu
un ta sekam. Tade] ir vélams ari izstastit skolas psihologam vai
socialajam pedagogam - vini ir apmaciti palidzét bérniem, kuri
kluvusi par mobinga upuriem.

Kibermobinga gadijuma saglaba varmakas sutitos zino-
jumus un e-pasta veéstules, pat ja tu péc iespéjas atrak velies
atbrivoties no lietam, kas tevi sapina. Sadi tu varési saglabatos
materialus nodot policijai, lai apturétu varmaku. Tu vari ar1 vér-
sties péc padoma un palidzibas: Latvijas Dro$aka interneta
centra (skat. http://www.drossinternets.lv/page/3) - tas ir vinu
darbs palidzét bérniem un jaunieSiem biit drosiba interneta.

Zvani bérnu palidzibas dienestam uz 116 111! Ja nav nevie-
na, ar ko tu varétu parunat par mobingu, piezvani bérnu palidzi-
bas dienestam. Vini var tev palidzét un dot padomu.

Informe policiju! Tev var nakties informet policiju Joti nopietna
mobinga gadijuma. Tu to vari izdarit pats, piezvanot policijai
uz 110, vai ari tu vari lugt savus vecakus vai skolotaju palidzéet
tev piezvanit. Tev nav jajiitas neérti par to, ka esi piezvanijis uz
policiju - viss, ko tu dari, tas ir aizstavi savas tiesibas!

POLICUJA - 110
BERNU PALIDZIBAS DIENESTS - 116 111
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NEDERIGS VAI PAT KAITIGS PADOMS

o Cilveki var tev dazreiz iedot padomu, kas tev nepalidzés. Piemé-
ram: ,Tiec tam pari!”, ,Gan paries!”, , Tas, kas tevi nenogalina, pa-
dara tevi stipraku!”, ,Mobings ir normala paradiba, ikviens to ir
izjutis!” vai ,Stajies vinam preti, neesi nikulis!”. Klusiba ciest un
cerét, ka mobings beigsies pats no sevis, nav risinajums. Ilgsto-
Sas cieSanas var iedragat tavu veselibu. Cinities preti ir loti bis-
tams risinajums - tas darbojas tikai tad, ja esi parliecinats, ka
uzveiksi varmaku un tev ir pietiekami daudz atbalstitaju. Preteja
gadijuma tas padaris mobingu vél Jaunaku, jo varmaka gaidis, ka
tu cinisies preti, vai arl izmantos to, lai attaisnotu savas turpma-
kas darbibas. Var ar1 gadities, ka tu esi tas, kurs tiek sodits par
nepiedienigu uzvedibu, nevis paridaritajs.

NEVIENAM NAYV TIESIBU

SAGADAT TEV CIESANAS UN TEV IR
VAIRAKI LABI VEIDI, KA SEVI
AIZSTAVET!




JA TU ESI KADAM
DARIJIS PARI

Principa ikviens kadreiz var izturéties ka varmaka. Ikviens
vélas justies svarigs un giit savu vienaudzu uzmanibu, tacu dazreiz
cilvéki izmanto nepienemamus lidzeklus, lai to sasniegtu. Vai tu esi
ieverojis, ka gusti prieku uz kada cita cieSanu rékina, sapinot vinu,
lai paraditu citiem, cik stiprs tu esi, vai arT esi uz kadu tik dusmigs,
ka gribi atriebties?

Ja ta, tad IZBEIDZ! Tev nav tiesibu apzinati sagadat kadam ciesa-
nas. Ikvienam cilvékam ir tiesibas uz drosibu un cienu. Ka paridari-
tajs tu vari piedavat izklaidi citiem un tev var likties, ka esi populars,
tacu pétijumi liecina, ka patiesiba varmakas nepatik nevienam.

Pétljumi ari liecina, ka cilveki, kuri varmacigi izturas pret citiem
skola, turpina tapat uzvesties ari tad, kad klust pieaugusi, un tas tiem
dzive var radit daudz probléemu. Mobings ir slikts ar1 tev pasam!

KA TEV RIKOTIES?

1. Atceries gadijumu, kad tevi kads bija sapinajis. Ka tu tobrid
juties? Mégini iedomaties sevi ta vienaudza vieta, kuram tu no-
dari pari. Ka tas tev liek justies?

2. Izbeidz citus sapinat. Tas var nebiut viegli, it ipasi, ja ir cilveki,
kuri vélas, lai tu turpinatu. Tev nepiecieSams spéks un drosme,
lai izturéetos pret citiem ar cienu.

3. Atrisini situaciju, méginot saligt mieru. Pieméram, tu vari at-
vainoties cilvekam, kuram esi darijis pari. Tas var but loti grati
izdarams, tacu péc tam jis abi jutisieties daudz labak.
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4. Atrodi citus veidus, ka justies svarigam un piesaistit
uzmanibu. Ir daudz pozitivu veidu, ka piesaistit uzmanibu.
Padoma par lietam, ko tu vari darit labi. Vai tev pietiek drosmes,
lai pievienotos teatra pulcinam? Vai esi ieintereséts izméginat
spékus kada sporta veida?

5. Parruna, ka tu vari klut par pozitivu lideri, ar pieauguso,
kam tu uzticies. Mégini bt iecietigs pret tiem, kas ir citadi.
Patiesiba meés visi esam atskirigi un nav divu cilvéku, kas butu
pilnigi vienadi. TieSi Sis atSkiribas padara dzivi interesantu.
Spéja sazinaties ar daudziem cilvéekiem dod mums iespéju
iepazit dazadus uzskatus.

6. Liudz pieauguso palidzibu. Ja tu esi dusmigs uz cilvéku, kam
nodariji pari, un tev liekas, ka vin$ to ir pelnijis, un tev ir grati
atrast mierigu situacijas risinajumu, lidz pieauguSo palidzibu.
Pieméram, paruna ar skolas psihologu, jo vin$ ir apmacits, lai
risinatu problémas starp cilvékiem. Salieciet galvas kopa un pa-
domajiet, ko citu tu varéetu darit ta vieta, lai sapinatu citus.

NEVIENAM NAY TIESIBU SAGADAT
CITIEM CIESANAS! NEKAS NEATTAISNO

MOBINGU!

MANIR _
NEPIECIESAMA
TAVA
KAS TEVI PALIDZIBA...
UZTRAUC?



JA TU REDZI, KA KADAM
TIEK DARITS PARI
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Ja tu redzi, ka kadam tiek darits pari, neaizmirsti, ka gan varma-
kam, gan vina upurim ir samera gruti partraukt notiekoSo. Zini, ka
mobings vienmer ir nepienemams, lai ko ar1 neteiktu varmaka, lai
attaisnotu savu ricibu. Mobings iespéjams tikai tad, ja vérotaji to at-
balsta vai ar1 izliekas to neredzam. Upura aizstavéSana bieZi vien ir
vienigais veids, ka izbeigt mobingu.

Tas nozimé, ka tu vari izbeigt mobingu! Ja tu neiejauksies tagad,
tu vari klut par varmakas nakamo upuri!

KA TEV RIKOTIES?

1. Jajuties pietiekami dross, tu vari iejaukties pats un pateikt,
ka tas ir mobings un tas ir nekavéjoties jaizbeidz. Vajadziga liela
drosme, lai $adi iejauktos.

2. Ja tu juti, ka pats nespé€j staties preti varmakam, izstasti
pieaugusajiem par mobingu. Izstastidams kadam par mo-
bingu, tu nestdzies, bet gan aizstavi savas un citu tiesibas! Ik-
vienam cilvékam ir tiesibas uz drosSibu un cienu gan skola, gan
arpus tas. Skolotajs, skolas psihologs vai socialais pedagogs ir
tie cilveki, kas tev palidzés vislabak. Skolas psihologi un socialie
pedagogi ir apmaciti, lai risinatu mobinga gadijumus.

3. Jaturedzi mobingu interneta, tu par to vari pastastit Latvijas
Drosaka interneta centram (skat. http://www.drossinternets.
lv/page/3) - tas ir vinu darbs palidzét bérniem un jaunieSiem
biit drosiba interneta.



4.

Ja iespéjams, dari zinamu mobinga upurim, ka tu neuzska-
ti mobingu par pareizu un ka tu velies vinam palidzet. Pat
dazi uzmundrinajuma vardi vai draudzigs vards upurim var no-
zimét Joti daudz. Visgriatak mobinga upurim ir paciest to, ka visi
redz, kas notiek, tacu neviens neko nedara. Tas liek vinam just,
ka visiem ir vienalga. Mazakais, ko tu vari izdarit, ir darit zina-
mu, ka tev nav vienalga.

Ja tu pats baidies iejaukties, palukojies apkart, vai neredze-
si kadu, kurs tev var palidzéet apturét varmaku. Varmakam
ir vajadzigi skatitaji un vinu atbalsts. Ja vin$ zaudé skatitajus,
vinam nav iemesla turpinat mobingu.

MOBINGS RADA SPRIEDZI UN
IETEKME ATTIECIBAS VISA KLASE.
MOBINGS VIENMER IR
NEPIENEMAMS!




IETEIKUMI SKOLOTAJIEM

KO JUS VARAT IZDARIT,

LAl NOVERSTU MOBINGU
UN RADITU KLASE POZITIVU
ATMOSFERU
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1. lepazistiet savus skolénus. Organizejiet pasakumus bérniem
un pavadiet ar viniem kopa laiku starp stundam. Arpusstundu
darbs dod iespéju vienam otru labak iepazit. Pozitivas un uzti-
cibas pilnas attiecibas starp skoléniem un skolotajiem lauj vieg-
13k iedibinat noteikumus. Sadu attiecibu izveido3anai nepiecie-
Sams laiks un jums to patieSam jagrib.

2. Nodibiniet kontaktus ar vecakiem. Sadarbibai starp skolu un
majam ir jasakas taja bridi, kad bérns sak iet skola. [zstastiet
vecakiem, kada uzvediba no skoléniem tiek sagaidita skola, un
noskaidrojiet, ko vecaki sagaida no skolas. Vecakiem ir svari-
gi sajust, ka vinu viedoklim ir nozime, un apzinaties skolas un
maju kopigo atbildibu par bérnu. Tas bis iespéjams tikai tad,
ja pret vecakiem izturésieties ar cienu un ar viniem pastavigi
sadarbosieties. Sadarbiba ar vecakiem ir veiksmigaka tad, ja ta
balstita uz kopigam vértibam un mérkiem. Mudiniet vecakus
sazinaties ar jums, ja nepiecieSams. Tikai zinot vien, ka skola
ir atvérts un uz sadarbibu orientéts partneris, palidz vecakiem
mazinat daudzas baZas.

3. Noskaidrojiet katra skoléna stipras puses un dariet to zi-
namu pareéjiem skoléniem. Stipro pusu ievéroSana un atzi-
Sana palidz bérniem labak tikt gala ar savam vajajam pusém.
S1 apzina vairo pasparliecibu, kas ir pamats tam, lai justos labi.
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Skoléns, kurs jiitas labi sava klasé, sasniedz labakus rezultatus
macibas.

Pievérsiet uzmanibu pozitivai uzvedibai. Pozitiva uzvediba
biezi tiek uzskatita par paSsaprotamu un tikai negativa uzvedi-
ba izraisa reakciju. Kad skoléni redz, ka skolotaji pievers uzma-
nibu ari pozitivai uzvedibai, tas samazina vinu vajadzibu sekot
negativas uzvedibas paraugam.

Veiciniet saskarsmi starp skoléniem. Regulari mainiet sola
biedrus un veidojiet dazadas darba grupas. Tas iemaca bérniem
stradat kopa arT ar tiem, ar kuriem viniem nav labas attiecibas.
Ir svarigi, lai bérni zinatu, ka viniem nav jabut draugos ar vi-
siem, ta¢u viniem jaspéj stradat kopa ar ikvienu. Sadas sadarbi-
bas iemanas ir loti svarigas, lai skolénos attistitu iecietibu.

Radiet iespéju visu skolénu iesaistiSanai klases pasaku-
mos. lkviens skoléns vélas justies piederigs un vajadzigs savai
klasei. Ir svarigi atcereéties, ka skolénu attieksmi liela méra no-
saka skolotaja attieksme.

Pardomajiet, ka jus uzturesiet kartibu klaseé. Kartiba klase
lauj skoléniem justies drosiba un ta ari rada drosu vidi. Tas pa-
lidz noverst daudzas problémas, mobingu ieskaitot. Izstastiet
skoléniem, kada uzvediba no viniem tiek gaidita, un nosakiet
klasei noteikumus. Iesaistiet skolénus noteikumu izstradasana
un parrunajiet ar viniem, ko vini var dartt, lai raditu pozitivu at-
mosféru un kada veida klases dala vini véletos but. Parrunajiet
ar1 noteikumu neievérosanas sekas. Esiet pastavigi noteikumu
ievieSana. Bérniem ir vieglak ieverot noteikumus, ja vini zina,
kadi tie ir un kas biis, ja tie netiks ieveroti.

Iemaciet skoléniem, ka risinat problémas. Problémas un
konflikti ir cilvéka ikdienas dzives sastavdala, un tas ne vienmeér
nozimé kaut ko negativu. Diemzél neprasmigs konflikta risina-
jums var novest pie nopietnakam problémam, mobingu ieskai-
tot. Skoléniem biezi pietriikst iemanu problému risinasanai.
Tade] ir dabiski, ja skolotajiem ir viniem jaiemaca, ka to darit.



10.

Noskaidrojiet, kas ir mobings. Ir oti svarigi, lai jus ka skolo-
tajs zinatu, ka ikviens konflikts un strids nav mobings. Lai spétu
iejaukties, kad tas ir nepiecieSams, jums ir jaizprot probléma
un jaspéj izlemt, vai tas ir mobings vai kada cita probléma. Ir
svarigi, lai jus ka skolotajs apzinatos savu atbildibu droSibas un
labklajibas garantésanai saviem skoléniem.

Izskaidrojiet saviem skoléniem, kas ir mobings un ka vi-
niem rikoties mobinga gadijuma. Bérnu izpratne par mobin-
gu biezi vien ir loti ierobeZota. Pieméram, vini var nezinat, ka
citu skolénu ignorésana ari var biit mobings vai ari, ka ikvienam
ir tiesibas justies drosi skola un $is tiesibas ir saistitas ar piena-
kumu uzvesties t3, lai ikviens justos drosi. [zskaidrojiet skolé-
niem, ka ikvienam ir tiesibas un pienakums runat par mobingu,
jo 8adi vini iestajas par savam un citu tiestbam. Runasana par
mobingu nav stidzésanas. Ikvienam ir tiesibas un pienakums
runat par mobingu ari tad, ja vins redz, ka kadam citam tiek da-
rits pari. lzskaidrojiet, ka viniem ka vérotajiem ir lielakas izre-
dzes izbeigt mobingu - ta nav probléma, ko rada varmaka viens
pats, jo vérotaju pasivitate ari to veicina.
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KA JUS VARAT PAMANIT
MOBINGU UN NEPIECIESAMIBAS
GADIJUMA IEJAUKTIES?

1. Esiet uzmanigs un verojiet skolénu uzvedibu. Nekaveéjoties
iejaucieties, ja jums liekas, ka kddam tiek darits pari. Pieméram,
ja divi skoléni viens otru stumda un grista starpbridi un jis
neesat parliecinats, vai tas ir joks vai varmaciba, pieejiet pie
viniem un pavaicajiet, ko vini dara. DaZreiz pietiek ar draudzigu
jautajumu ka, pieméram, ,Vai Seit notiek kas interesants?”
Redzot pusu reakciju, jus zinasiet, cik nopietni tas ir.
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e Jatair fiziski vardarbiga spéle starp diviem skoléniem, jus
varat viniem vienkarsi pateikt, ka viniem abiem ir tiesibas
partraukt spéli jebkura bridi, kad ta vairs neskiet saistosa
vai kadam tiek nodaritas sapes. Vérojiet vinu turpmakas
darbibas un nekavéjoties iejaucieties, ja situacija klist ne-
kontroléjama.

e Ja pamanat potencialu mobingu, sakiet skoléniem, ka skola
mobings nav pielaujams. Sakiet viniem, ka jiis par situaciju
informésiet klases audzinataju un jautajums tiks nekaveéjo-
ties atrisinats. Ir svarigi, lai jis nekavéjoties reagétu, nevis
paietu garam, neko nedarot.

Novirziet skolénus uz citam aktivitatéem. Ja jis pamanat
skolenus, kuri rotalajas parak agresivi, novirziet vinus uz
lidzigdm darbibam, kur risks, ka kads varétu ciest, ir mazaks.
Pieméram, ja bérni ara viens uz otru meétajas ar Ciekuriem,
iejaucieties rotaliga manieré - uzziméjiet uz koka merki un
ierosiniet bérniem trapit mérki. Sada pieeja, protams, prasa
vairak piilu, ja skoléni ir vecaki.

Iejaucieties fiziski, ja nepiecieSams. Ja ir acimredzams, ka
kautin$ starp skoléniem vienai no pusém sagada cieSanas, ne-
piecieSams fiziski izskirt kautina dalibniekus. Ja jutat, ka jus to
nespéjat izdarit, mekléjiet palidzibu. Skolas darbinieku piena-
kums ir iejaukties un garantét bérnu drosibu.

Reagéjiet uz ikvienu skolénu, kurs$ vérsas pie jums ar ba-
Zam par mobingu. Lai ar1 jums var likties, ka tas ir kaut kas ne-
nozimigs vai ari jis domajat, ka skolénam pasam ir jatiek ar to
gala, Sis var nebt tas gadijums. Skoléni biezi klusedami cieS ga-
diem ilgi, jo vini ir parak nobijusies, lai kaut ko pasaktu, vai ar1
neviens nepievéers uzmanibu vinu bazam. Turklat katrs bérns
ir atskirigs, un apvainojums, ko lielaka dala uztver ka joku, var
sagadat daudz cieSanu citiem.

Izradiet interesi par skolénu, kuru paréjie klasé biezi
atstumj, un virziet paréjos uz to, lai vini pienemtu So
skolénu.

15

z
l
2
[y
(o}
3
N
()
z
=
]
7]
=
=




KA VAR TIKT ATRISINATI

MOBINGA GADIJUMI?
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Saglabajiet mieru, pat ja tas ir loti gruti izdarams. Jus ka
skolotajs esat profesionalis un jusu uzvedibai ir jabut par pie-
meéru skoléniem. Rikojoties emociju vadits, jiis varat pienemt
lemumus, kurus velak nozelosiet.

Novertejiet savas prasmes un savas izjutas. Vai jus spéjat
pats atrisinat So situaciju vai ari jums nepiecieSama palidziba?
Ja nepieciesams, atrodiet kadu, ar kuru jus varat sazinaties, lai
sanemtu palidzibu (piem., skolas psihologu). Nav jakaunas at-
zit, ka jums ir bail vai jiis nezinat, ka risinat So problému. Tacu
nav pielaujams, ka situacija tiek ignoréta vai ar1 skoléni atstati
vieni pasi ar vinu problémam.

Runajiet ar skoléniem, kuriem tiek darits pari. Ir svarigi,
lai skoléni, kuriem tiek darits pari, sajustu, ka vini ir pamaniti
un vini nav vieni ar savam problémam. Viniem ari ir jazina,
ka vini aizstav sevi, kad stasta par mobingu, un ka tas pirmais
nozimigais solis, lai izbeigtu mobingu. ledroSiniet vinus
izstastit par notikuSo. Nepiedavajiet atrus risindjumus, bet
Jaujiet viniem stastit un klausieties. Si var biit pirma reize, kad
vini par to kadam stasta. Piedavajot atrus risinajumus, jis varat
likt cietuSajam bérnam justies nesaprastam. Atbalstiet vinu un
mierigi izvaicajiet, kad skolénam tika darits pari, kas tieSi notika
un kas taja piedalijas. Pavaicajiet cietusajam bérnam, ar kuriem
no paréjiem skoléniem vins labi saprotas un kuri vinu atbalsta.
Sakiet vinam, ka vina probléma tiek risinata un ka vin$ vienmér
var veérsties pie jums péc palidzibas.



4. Runajiet ar varmaku. Lai arl jums var biit pretrunigas jitas
pret varmaku, ir svarigi, lai jiis ka skolotajs izturétos pret vinu
ar cienu. Ja jus runasiet mierigi un stingri, pastav lielaka varba-
tiba, ka varmaka jisu vardus uzklausis. Ir svarigi likt varmakam
saprast, ka vina uzvediba ir nepienemama un ta ir jaizbeidz. Lai
ar1 varmaka var sakt atvainoties vai minét attaisnojumus savai
ricibai, ir svarigi vinam pateikt, ka mobingam nav attaisnojumu
un tas ir japartrauc. Jiis varat pavaicat varmakam, ka vin$ atri-
sinatu situaciju. Ja saruna bis veiksmiga un varmaka patieSam
sapratis, ka vina uzvediba ir bijusi nepareiza, vins spés ieteikt
risindjumu. Ir svarigi, lai varmakam biitu iesp€ja mainit vina
uzvedibu. Tadél jums nevajadzétu steigties ar varmakas vecaku
aicinasanu ierasties skol3, jo tas var visu padarit tikai sliktaku.
Varmakam ir japasaka, ka skolotajs kadu laiku vinu ciesi uzrau-
dzis arl péc tam, kad probléma biis atrisinata. Ja skoléns tur-
pina uzvesties varmacigi, nakamajiem soliem ir jabit stingra-
kiem (piem., uzaicinot vina vecakus ierasties skola vai papildus
iesaistot atbalsta specialistus).
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5.

Kopiga saruna. Ja cietusais skoléns tam piekrit un jis esat par-
liecinats, ka spéjat vadit $adu sarunu, jis varat cietuso skolénu
un varmaku uzaicinat kopigi izrunat problému. Ir svarigi, lai sa-
runa bitu mérkéta uz turpmako uzvedibu un vienoSanos, nevis
kavésanos pagatnes notikumos.

Sekojiet situacijai. Pat pec veiksmigas sarunas ar cietuSo
skolénu un varmaku, ir svarigi kadu laiku vérot abu pusu
uzvedibu. Ir svarigi, lai cietuSais skoléns sajustu, ka vin$ ir
pasargats un nav viens pats, un varmakam jazina, ka vin$
nedrikst turpinat ta uzvesties.




7.

10.

Atrodiet un iesaistiet skolénus atbalstam. Atrodiet cietusa
skoléna draugus un iesaistiet vinus skoléna atbalstiSana. Ja cie-
tusajam skolénam nav draugu, jiis varat iesaistit vecakus skolé-
nus. Lai izvairitos no atsevisku skolénu nonaksanas uzmanibas
centra, atrodiet jisu klasei ,draugu” klasi un noskaidrojiet, kas
kuru skolénu atbalstis. Jiis varat noorganizét kopigus pasaku-
mus vai stundas ar ,draugu” klases audzinataju (piem., vecakie
skoléni vada jaunako skolénu stundas vai jaunakie skoléni uz-
stajas vecakajiem). Tas palidzés bérniem vienam otru labak ie-
pazit un dos tiem drosmi runat vienam ar otru, ja nepieciesams.

Informeéjiet vecakus par mobingu, tacu nelaujiet tiem
iejaukties. Informéjiet vecakus, ka mobinga jautajums skola
tiek pienacigi risinats. Izskaidrojiet viniem, ko vini var dartit,
lai atbalstitu savus bérnus. Lieciet vecakiem saprast, ka vinu
mieriga izturéSanas jebkura situacija rada pieméru bérniem
un uzlabo vinu spéju justies drosi skola. Informéjiet vinus, ka
nepiecieSamibas gadijuma skola iesaistis vecakus. Informéjiet
vecakus par problémam.

Ja jus redzat, ka sadarbiba ar vecakiem problému nav at-
risinajusi, var nakties iesaistit bérnu tiesibu aizsardzibas
specialistu (socialo darbinieku, barintiesu). Bérnu tiesibu
aizsardzibas specialistam ir tiesibas un iespéjas ievakt vairak
informacijas par gimeni un attiecigi rikoties.

Sazinieties ar policiju, ja mobings ir loti nopietns un skolas
veiktie pasakumi nav atrisinajusi $o jautajumu. Katrai skolai ir
savi noteikumi, kas ir jaieveéro. Ir svarigi, lai cietuSais skoléns sanem
palidzibu un lai varmaka saprot, cik nepienemama ir vina uzvediba.

Saskana ar Kriminallikumu bérns var tikt atzits par vainiguy,
proti, pamatojoties uz Kriminallikumu, vins var tikt sodits, sakot
no 14 gadu vecuma. Likums ,Par audzinosSa rakstura piespiedu
lidzeklu pieméroSanu bérniem” attiecas uz parkapumiem, kurus
izdarijusi bérni vecuma no 11 lidz 18 gadiem (administrativo
parkapumu lietas un materialus par parkapumu izskata
pasvaldibas administrativa komisija, kriminalprocesa var
piemeérot ari tiesa soda vieta)
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IZGLITIBAS IESTADES
PIENAKUMI UN
ATBILDIBA

Izglitibas iestades pienakums gadat par bérnu droSibu noteikts
vairakos normativajos aktos.

Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 72.panta pirma dala nosaka:
»,Bérnu apripes, izglitibas, veselibas apripes un citu tadu iestazu
vaditaji un darbinieki, kuras uzturas bérni, (..) ir atbildigi par bérna
veselibas un dzivibas aizsardzibu, par to, lai bérns biitu drosiba,
lai vinam tiktu sniegti kvalificeti pakalpojumi un ievérotas citas
vina tiesibas.” Saskana ar ta pasa panta otro dalu izglitibas iestazu
vaditaji un darbinieki par izdaritajiem parkapumiem saucami pie
disciplinaras vai citas likuma noteiktas atbildibas.

Izglitibas likuma 55.panta 8.punkts nosaka izglitojama tiesibas
uz dzivibai un veselibai droSiem apstakliem izglitibas iestadé un
tas organizetajos pasakumos. Ta pasa likuma 30.panta pirma dala
nosaka izglitibas iestades vaditaja atbildibu par bérna tiesibu uz
dros$ibu nodroSinasanu:

1zglitibas iestades vaditajs atbild par izglitibas iestades
darbibu un tas rezultatiem, par $a likuma un citu
izglitibas iestades darbibu reglamentéjoso normativo
aktu ieverosanu.”
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Konkrétus pienakumus, kas izglitibas iestades vaditajam
veicami izglitojamo drosibas nodroSinasanai, nosaka Ministru
kabineta 2009.gada 24.novembra noteikumi Nr. 1338 ,Kartiba,
kada nodroSinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés un to
organizétajos pasakumos” (turpmak - Noteikumi). Saskana ar
Noteikumiem izglitibas iestades vaditajam ir pienakums veikt Sadas
darbibas:

e planot un organizét izglitojamo drosibas pasakumus
izglitibas iestadé un tas rikotajos pasakumos (Noteikumu
3.2.punkts);

e organizeét izglitojoSus pasakumus par izglitojamo drosibu,
tai skaita vardarbibas un ievainojumu profilakses
jautajumos (Noteikumu 3.4.punkts);

e nodroSinat izglitojamam, kur§ apdraud savu vai citu
personu drosibu, veselibu vai dzivibu, macibas cita telpa
sociala pedagoga, izglitibas psihologa vai cita pedagoga
klatbitné (Noteikumu 5.! 2.punkts);

e rikojuma noteikt atbalsta persondla pienakumus, lai
veicinatu turpmako sadarbibu ar izglitojamo un vecakiem
un izstradatu atbalsta pasakumus atbilstoSi izglitojama
vajadzibam un situacijai (Noteikumu 5.4.punkts);

e ja izglitojama uzvediba nav uzlabojumu un vecaki nevélas
sadarboties ar izglitibas iestadi, bet situacijas risinasana
vélas iesaistit citus specialistus, nositit So informaciju
attiecigajai pasvaldibai (Noteikumu 5.2 punkts).

Saskana ar Noteikumiem ikvienas izglitibas iestades iek$éjas karti-
bas noteikumos jabiit regulétiem $adiem jautajumiem:

e izglitojamo uzvedibas noteikumiem izglitibas iestade, tas
teritorija un izglitibas iestades organizétajos pasakumos (No-
teikumu 6.1.punkts) un atbildibai par iekséjas kartibas notei-
kumu neievérosanu (Noteikumu 6.6.punkts);
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 izglitojama ricibai, ja izglitojamais kadas personas darbiba
saskata draudus savai vai citu personu drosibai (Noteikumu
6.4.punkts);

e vaditaja un pedagogu ricibai, ja tiek konstatéta fizis-
ka vai emocionala vardarbiba pret izglitojamo (Noteikumu
6.5.punkts).

Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa 201.%° pants paredz
izglitibas iestades vaditaja un darbinieku atbildibu par noteikta
tiesiska reguléjuma neieverosanu: ,Par izglitojamo droSibas
noteikumu parkapsanu izglitibas iestadés un to organizétajos
pasakumos - izsaka bridinajumu vai uzliek naudas sodu izglitibas
iestades darbiniekam no trisdesmit pieciem lidz septindesmit euro,
bet izglitibas iestades vaditajam — no septindesmit lidz divsimt
astondesmit euro.” Saskana ar Latvijas Administrativo parkapumu
kodeksa 236.° pantu administrativo parkapumu lietas izskata
[zglitibas kvalitates valsts dienests.

\ " 4
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