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Par cilvektiesibu nodroSinasanu ilgstoSas socialas
apriipes un socialas rehabilitacijas institiicija

VSIA ,,Daugavpils psihoneirologiska slimnica” (turpmak — Sabiedriba) sanéma Latvijas
Republikas Tiesibsarga rekomendacijas Nr. 1-5/156 veikt noteiktas darbibas klientu cilvéktiesibu
un vislabako intereSu nodrosinasana.

Vadoties pec Tiesibsarga rekomendacijam inform&jam par $adu pasakumu izpildi un
ievieSanu:

1. Uz 2021.gada 13.jiliju, kad Sabiedribas Ilgstosas socialas apriipes un socialas
rehabilitacijas institiicija (turpmak - Institticija) apmeklgja Tiesibsarga biroja parstavji, Institiicijas
klientu parvietosanas arpus institiicijas teritorijas tika nodrosinata saskana ar Labklajibas ministrijas
izstradatajiem ilgstoSas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institiciju ricibas algoritmiem.
Atbilstosi algoritmam parvietoties arpus Institiicijas teritorijas var&ja to institiiciju klienti, kur
pilniba bija vakcinéti vismaz 70% klientu un darbinieku. Uz noradito datumu Institiicija nebija
sasniegts $is raditajs, tapéc arpus institlicijas teritorijas var&ja parvietoties tie Klienti, kuriem bija
nepiecieSamiba noklit valsts un pasvaldibu iestad€s, bankas, pasta u.c.. Uz So bridi ir sasniegts
noteiktais vakcinto personu raditajs, tapéc klientiem ir iesp&ja parvietoties arl arpus Institiicijas
teritorijas, lai apmeklétu veikalu, pastu vai citu iestadi. Sada gadijuma Institiicijas vaditajs,
izvertgjot epidemiologiskas drosibas riskus, pienem 1€mumu par klienta iesp&ju atstat Institiicijas
teritoriju.

2. Instittcija tiek nodrosinata klientu sazina ar tuviniekiem un draugiem, izmantojot
savus personiskos mobilos talrunus un datorus ar interneta pieslégumu, ka arT Institiicijas stacionaro
telefonu. Institiicijai LM budzeta nav pieskirti lidzekli mobila telefona klientu vajadzibam iegadei,
tatu VSIA “Daugavpils psihoneirologiska slimnica” sameklgja iesp&ju, lai Institiicija nodroSinatu
mobilo talruni ar interneta pieslégumu klientu vajadzibam.

Nodrosinot komunikaciju, tiek izvéleéts piemérots sazinas veids, kas biitu atbilsto§s gan
klientu, gan ar vinu tuvinieku v€lmém un iesp&jam. Institiicija klientiem ir iesp&ja darba dienas
izmantot datoru ar interneta pieslégumu, bet uz So bridi izmantot So iesp€ju nav pieteicies neviens

klients.
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3. Nemot véra Tiesibsarga biroja rekomendacijas, tika izmainita “VSIA “Daugavpils
psihoneirologiska slimnica” IlgstoSas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institiicijas klientu
tikSanas ar piederigajiem kartiba”. Kartiba paredz ikviena institicijas klienta tiesibas tikties ar
saviem tuviniekiem bez laika limita iecrobezojuma. Ar apstiprinato kartibu tiek iepazistinati gan
Institticiju darbinieki, gan Klienti, izvietojot to pie informacijas stendiem Institiicija, gan arT mutiski,
sniedzot skaidrojumu klientiem un klientu piederigajiem.

4. Visas klientu istabas tika parméritas, un klientu izvietojums istabas-gulamtelpas
atbilst Ministru kabineta 2000.gada 15.decembra noteikumu Nr. 431 “Higiénas prasibas socialas
apripes institlicijam” prasibam. Institlicija istabas-gulamtelpas ir izvietoti ne vairak ka pieci klienti
(MK noteikumu prasiba — ne vairak ka seSas personas). Institiicijas telpu platiba uz vienu cilvéku
atbilst MK noteikumos noteiktajam, t.i. dzZivojamas istabas- gulamtelpas platiba Institlicija uz vienu
klientu ir 7,64 m? (MK noteikumu prasiba — 6 m?).

5. Visi Institiicijas klienti ir nodro$inati ar individualas lietoSanas higiénas lidzekliem
(zobu birstem, zobu pastam u.c.), kuri ir novietoti individualos mark&tos plastmasas iepakojumus.
Klientu vajadzibam tiek izmantotas vienreizlietojamas mazgasanas Svammites, tapec Svammisu
mark&Sana nav nepiecieSama. Higi€nas preces un lidzekli ir novietoti klientiem pieejamas vietas.
Institiicijas personals ikdiena informé klientus par nepiecieSamibu veikt higiénas procediras, bet,
nemot veéra klientu smago garigas veselibas stavokli, ne vienmér tas izdodas.

6. Institiicija tiek nodroSinati visi apstakli, lai klienti varétu saturigi pavadit laiku, ka
arT klienti tiek nodro$inati ar jeégpilnam nodarbibam un aktivitatém, nemot véra klientu individualas
vajadzibas. Nodarbibas un aktivitates organizé sekojoSie darbinieki (specialisti un to skaits
apstiprinats saskana ar 2019.gada 2.aprila Ministru kabineta noteikumu Nr. 138 “Noteikumi par
socialo pakalpojumu sanemsSanu” 5. pielikuma “No valsts budzeta finanséta ilgstoSas socialas
apriipes un socialas rehabilitacijas institiicijas pakalpojuma sniegSana iesaistita personala skaits un
kvalifikacija” noteikto) — socialie darbinieki, socialie apriipétaji, socialais rehabilitétajs, klniskais
un veselibas psihologs, fizioterapeits, makslas terapeits, kultiras pasakumu organizators, intereSu
pulcina audzinataji.

Tiek organizetas nodarbibas kognitivo sp€ju uzturéSanai vai attistiSanai, prasmju un kustibu
attistibu veicinoSas nodarbibas. Tiek organizetas sporta pasakumu norises arpus telpam viena stava
dzivojoSiem klientiem. Teritorija atrodas speciali aprikots basketbola, volejbola un futbola sporta
laukums, ka ari ir izveidota veselibas taka ar ara trenazieriem. Klientiem tiek piedavata iespgja
apmeklét trenazieru zali.

Institicija piedava iesp&ju uzlabot klienta pasapriipes sp€jas un socialo funkciongsanu,
nodrosinat klientiem, atbilsto$i vinu funkcionalajam stavoklim, iesp&ju apgiit sadzives un
paSapripes iemanas (velas mazgaSana, velas gludinaSana, galda klasana, trauku mazgasana, telpu
uzkopSana, naudas Iidzeklu lietderiga lietoSana). Institiicija nodroSina darba prasmju saglabasanu,
atjaunoSanu vai apgiiSanu atbilstosi individualas socialas rehabilitacijas plana paredzetajam.
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Institticijas klienti apmekl€ specializétas darbnicas, kur ir iesp€ja nodarboties ar galdniecibu,
rokdarbiem (izStSana, SiiSana, adiSana, veidoSana no salas miklas).

Klienti var apmeklét ar1 biblioteku, kur notiek dazadi, pasakumi, pieméram, filmu
skatiSanas, zurnalu un gramatu lasiSana, galda sp€lu spéléSana u.c.). Institlicijas klienti tiek
apmaciti datorlietoSanas prasmém.

Klientiem ir nodro$inata iesp&ja izpaust savas rados$as sp&jas, t.i. apmeklét mizikas,
zimésanas nodarbibas, ka arT makslas terapeita vaditajas nodarbibas darboties mala studija.

Institiicijas telpu ietvaros tiek rikoti klientiem ieks€jie pasakumi (nodarbibas, TV skatiSanos,
galda spéles u.tml.). Pasakumi tika organizéti katra €kas stava klientiem atseviski, t.i., tika
organiz&ti pasakumi Ziemassvétki, Lieldienas, Ligo sv@tki. Visi pasakumi un nodarbibas tiek
organizeti saskana ar LR Labklajibas ministrijas “Ieteikumi ilgstoSas socialas apriipes un socialas
rehabilitacijas institticijam ierobezojoSo pasakumu piemé&rosanai’.

Nodarbibas ar ergoterapeitu klientiem nav iesp&jams organizét, jo $adi specialisti Institiicija
nav pieejami uz $o bridi, lai gan Sabiedribas valde pieliek visas piles, lai tadu atrastu.

Institiicijas klienti itin biezi nav motivéti apmekl&t nodarbibas, Institlicijas darbinieki nav
tiesigi vinus spiest apmeklét nodarbibas un piedalities rikotajos pasakumos, tomér darbinieki
mégina pierunat klientus doties uz nodarbibam un iesaistities aktivitatés. Katrs nodarbibas
apmekl&jums tiek atspogulots “Klientu nodarbibu uzskaites zurnala”, kurs ir ieviests ar 2019.gadu.
2019.gada vasara slimnicas teritorija pie SAI 4.korpusa uzstajas Daugavpils Vienibas nama senioru
deju kolektivs Atbalss.

7. Institticija visi klienti, tai skaita ar1 ar kustibu trauc€jumiem un tie, kas parvietojas
ratinkrésla, regulari dodas pastaigas svaiga gaisd; viniem tiek nodroSinata iespga piedalities
dazadas nodarbibas, ka art piedalities pasakumos, ja viniem ir §ada veleSanas.

2021.gada 18.augusta Sabiedriba notika vebinars par valsts apmaksatas juridiskas palidzibas
sanemsanas iesp&jam un sadarbibu ar Valsts juridiskas palidzibas administraciju, kura piedalijas ar1
Institiicijas socialie darbinieki. Socialie darbinieki sniegs informaciju Institiicijas klientiem par

iesp&ju sanemt valsts apmaksato juridisko palidzibu.

Valdes priekSseédetaja Sarmite Kikuste

* Dokuments ir parakstits ar drosu elektronisko parakstu un satur laika zZimogu, dokumenta parakstiSanas datums ir
pedgja pievienota drosa elektroniska paraksta un ta laika zZimoga datums.



