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www.apeirons.lv

IEVADS

Universalais dizains ir salidzinosi jauns jedziens, kas pamazam ienak ari Latvi-

jas sabiedriba. Universalais dizains ir jedziens, kas prasa ne tikai noteiktu normu
ieveroSanu, bet ari attieksmes, domasanas mainu. Tas nozime, ka vairak irjadoma par
savu klientu. Par cilvéku. Vienalga vai tas ir kada pakalpojuma saneéméjs, veikala vai
kafejnicas apmeklétajs vai vienkarss sabiedriskas telpas lietotajs. Tatad jadoma par
meérki, kam domats pakalpojums, prece vai ari vide, kuru més veidojam.

Saja materiala piedavajam jums metodiku, kas palidzés labak novértet kadu konkrétu
objektu un saprast pieejamas vides pamatnepiecieSamibas, ka ari palidzés saprast
Universala dizaina pamatprincipus. Esam apkopojusi gan teoréetiskus skatijumus, gan
ari praktiskus petijumus un izstradajusi novertésanas metodiku.

Universalais dizains attistas ne tikai Latvija, bet ari visa pasaulée. Ir dazadas pieejas,
skaidrojumi un risinajumi, tomeér pats galvenais, kas jaatceras ikvienam profesionalim
ir tas, ka, ja Tu nezini ka rikoties un vai risinajums bis labs un atbilstoss, vienmer
pakonsultéjies.

Projekta “Universalais dizains nakotnei” ietvaros apvieniba Apeirons esam uzkrajusi
arkartigi lielu pieredzi un izveidojusi sabiedrisko pieejamas vides ekspertu tiklu. lkvi-
enam ir iespéja sanemt konsultaciju, atrast interesantu risinajumu un veidot drosu,
patikamu un pieejamu vidi

Ceram, ka $is materials palidzés ne tikai bivniecibas specialistiem, bet ari studentiem,
nevalstisko organizaciju parstavjiem un, protams, lielai dalai valsts ierédniecibas,
noveértéjot savu pieejamibu un pienemot atbilstosus lEmumus.

Dans Baladis

Apvienibas APEIRONS valdes priek$sedetajs
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UNIVERSALA DIZAINA SEPTINI PRINCIPI

PIRMAIS PRINCIPS: Erta lieto$ana ikvienam
Dizains ir noderigs un pardodams cilvekiem ar atSkirigam spé&jam.

Nodro$ina vienu un to pasu lieto$anas lidzekli visiem lietotajiem: identisku, kad
vien iespéjams; lidzvertigu, kad nav iespéjams.

Izvairas no kadu lietotaju segregacijas vai nosodisanas.
Paredz, ka privatums, aizsardziba un drosiba ir vienadi pieejama visiem lietotajiem.

Padara dizainu pievilcigu visiem lietotajiem.

OTRAIS PRINCIPS: Daudzveidiga izmantoSana
Dizains ir pielagots plasam individualo speju spektram.
NodroSina izmantojamo metozZu izvéli.

Piekluve un lietoSana ir pielagota labrociem un kreiliem.
Sekme lietotaja riipigumu un precizitati.

Nodrosina pielagosanos lietotaja tempam.

TRESAIS PRINCIPS: Viegli izprotams pielietojums

Dizaina izmantos$ana ir viegli saprotama, neatkarigi no lietotaja pieredzes,
zinasanam, valodas iemanam vai pasreizéja koncentrésanas limena.

Novers nevajadzigu sarezgitibu.

Ir savienojams ar lietotaja ceribam un intuiciju.

Ir pielagots plasam rakstitprasmes un valodas iemanu spektram.
Sistematize informaciju atbilstosi tas svarigumam.

Nodrosina efektivu un neparprotamu pielietojumu vai izmantosanu un
atgriezenisko saiti uzdevuma izpildes laika un péc tas.
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CETURTAIS PRINCIPS: Viegli uztverama informacija

Dizains efektivi novada nepiecieSamo informaciju lidz lietotajam, neatkarigi no
apkartejas vides vai lietotaja sensoriskajam spejam.

Izmanto dazadus veidus (telojosu, mutvardu, taustamu), lai sniegtu butisku
informaciju.

Lidz maksimumam palielina batiskas informacijas salasamibu jeb precizitati.

Rada atSkiribu elementiem ar metodem, kuras ir iespeéjams aprakstit (pieméram,
atvieglot instrukciju vai virziena noradijumu dosanu).

Nodrosina savietojamibu ar dazadam metodéem vai iericem, ko izmanto cilveki ar
sensoriem traucéjumiem.

PIEKTAIS PRINCIPS: Samazinata iespéja kludities

Dizains lidz minimumam samazina riskus un nejausu vai netisu darbibu
nelabveligas sekas.

Sistematize elementus, lai [idz minimumam samazinatu riskus un kltdas:
visvairak lietotie elementi, vispieejamakie elementi; izslégtie, atseviskie vai
aizsargatie riskantie elementi.

Nodrosina bridinajumus par riskiem un kladam.
NodroSina pazimes, kas izsledz iespeju kludities.

Neatbalsta neapzinatu ricibu uzdevumos, kas prasa modribu un piesardzibu.

SESTAIS PRINCIPS: Minimala fiziska piepule

Dizainu ir iespéjams izmantot lietderigi un erti, un nogurums ir minimals.
Lauj lietotajam saglabat neitralu kermena stavokli.

Ekspluatacijai nepiecieSams mérens speku patérins.

Lidz minimumam samazina atkartojosas darbibas.

Lidz minimuma samazina ilgstosu fizisku piepuli.
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SEPTITAIS PRINCIPS: Kustibai un lieto$anai atbilstoss izmérs un telpa

Pieejas, aizsniegSanas, manipulacijas un lietoSanas vajadzibam tiek nodrosinats atbil-
stoSs izmers un telpa, neatkarigi no lietotaja kermena izmera, pozas vai mobilitates.

Jebkura sedosa vai stavosa lietotaja vajadzibam nodroSina skaidru redzes liniju uz
butiskiem elementiem.

Jebkura sédosa vai stavosa lietotaja vajadzibam padara visu priekSmetu
aizsniegsanu ertu.

Pielago izmainas atbilstosi plaukstas izméram un satverienam.
Nodrosina atbilstosu telpu paligiericu vai personala palidzibas izmantosanai.

Katrs no mums ir unikals ar savu vecumu, spejam, dotibam un izvéli. Izpratnei
par cilvéces daudzveidibu ir |oti svariga nozime lietderiga dizaina radisana. Lai
veiksmigi pielietotu universala dizaina (UD) principus, ir nepiecieSams izprast, ka
cilveka spéjas mainas atkariba no vecuma, nespéjas, vides vai apstakliem.

Cilveka spejas var klasificét sadas kategorijas - redze, dzirde un runa, kermena
funkcija, rokas funkcija, plaukstas funkcija, un mobilitate. Turpmak uzzinasim,
ka parmainas katra no sim jomam ietekme dizaina lietojamibu, cilveku tipus,
kuri bis iespejamie dizaina lietotaji un veidus, ka parbaudit produktu vai vidi, lai
novertetu to plasas lietosanas iesp€jas.
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UNIVERSALAIS DIZAINS UN REDZE

Jajums nav redzes traucéjumu, apsveriet, ka jus rikotos sados apstak|os.

Meginiet lasit gramatu pludmalé bez saulesbrillem, péciznaksanas no kinoteatra atrast
celuspilgta dienasgaisma vai vadit automasinu pret sauli. Jus pieredzésiet ZilbinoSas ga-
ismas ierobeZojoso ietekmi. Meginiet ievietot atslegu savu parades durvju atslegas cau-
ruma tumsa, lasit detalizetu cela karti sava automasina nakti vai atrast gaismas sledzi
tumsa istaba. Jus izpratisiet nepietiekamas gaismas izraisitos ierobeZojumus.

Kad esat apmaldijies un mekléejat konkretu cela zimi, visas cela zimes var likties mazas
un gruti atrodamas. Tas klast vel gritak, ja jusu brilles vai automasinas aizsargstikls ir
pamatigi notraipits? Cik griiti blitu atrast zimi, ja jus nespétu kustinat kaklu, izmantotu
tikai vienu aci vai raudzitos uz pasauli caur kartona cauruli?

leprieks aprakstitie scenariji var likt ikvienam kludities, samazinat atrumu, griezties
péc palidzibas vai izvairities pat no vienkarSiem uzdevumiem, jo redzes noslogojums,
uz laiku vai pastavigi, ir parak liels.

Novertéjiet dizaina lietderigumu redzes vajadzibam, atbildot uz turpmakajiem
jautajumiem. Vai dizains joprojam ir lietojams un dross, ja....

» skataties uz to |oti vaja apgaismojuma?

» skataties uz to |oti spilgta apgaismojuma?

» skataties uz to no daudz tuvakas vai talakas distances neka paredzets?

» varat to redzet vienigi melnbaltu?

» skataties uz to caur cauruli?

» skataties uz to arvienu aizvertu aci?

» skataties uz to, izmantojot tikai periféro (sanu) redzi.

UNIVERSALAIS DIZAINS UN DZIRDE UN RUNA

Jajums nav dzirdes traucéjumu, apsveriet, ka jis rikotos $ados apstaklos.

Vaiesat kadreiz centies automasinas vadisanas laika, kura ieslégts radio, noteikt vietu,
no kuras atskan trauksmes signals? Vai iesnu izraisits deguna aizsprostojumes, it Tpasi
tad,jalidojat lidmasina, kadreiz jums radijis islaicigus dzirdes, runas vai pat lidzsvara
traucéjumus?

Meéginiet sniegt virziena noradijumus kadam, kur$ atrodas satiksmes un cilveku
noslogotas ielas pretéja puse. Vienlaikus klausieties muziku, izmantojot austinas, un
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centieties ieverot mutiskus noradijumus. Vestijuma liela dala var tikt pazaudéta vai
parprasta uz apkarteja skanas fona.

Ja kadreiz esat radiotelefonu vai mobilo telefonu lietojis automasina, tirdzniecibas
centra vai lidosta, tad esat piedzivojis situaciju, kad meginajat uzturet sarunu ap-
karteja fona troksni un citos apstak|os, kas noversa jusu uzmanibu. Bez tam, parraides
mainiga kvalitate sazinasanas gaita biezi rada parklausisanas kltudas vai traucejumus
parraidé, kurus veicina citas apkartéjas sarunas.

leprieks aprakstitas situacijas var likt ikvienam palaist garam svarigu informaciju,
atkartot zinas un vestijumus, palauties uz citu manu izmantosanu vai vienkarsi atzit
situaciju par bezcerigu, jo dzirdes noslogojums, uz laiku vai pastavigi, ir parak liels.

Novertéejiet dizaina lietderigumu dzirdes vajadzibam, atbildot uz turpmakajiem
jautajumiem. Vai dizains joprojam ir lietojams un dross, ja ...

» lietojat to trok$naina vidée?

» lietojat to arvienu aizbaztu ausi?

» lietojat to ar abam aizbaztam ausim?

» ignoréjat burtuc, ch,s, sh, fun zizrunai atbilsto$as skanas.

UNIVERSALAIS DIZAINS UN KERMENA FUNKCIJA

Jaarjusu kermeni fiziski viss ir kartiba, apsveriet, ka jus rikotos $ados apstak|os.

ledomajieties sevi stradajam krésla, kuram trikst viena skritula. Lidz ar katru pozas
mainu, iesp€jams, tiks zaudéts lidzsvars. Tas ietekmés koncentréSanos un produktivi-
tati un, iespeéjams, liks izvairities no kermena stavokla mainas.

Meéginiet stradat, séZot krésla ar taisnu atzveltni, ar muguru stigri piespiestu krésla
atzveltnei un pedam uz gridas. Saglabajiet So stavokli, negriezoties un neliecoties, kad
meginiet atrast materialus uz galda, lietot telefonu un veikt citus vienkarsus ikdie-
nas uzdevumus. lerobeZojumi attieciba uz sasniedzamibu, redzeslauku un mobilitati
padara vienkar$us uzdevumus griitakus un galu gala rada nogurumu un sapes kustibu
amplitidas ierobezojuma rezultata.

lespejams, ka jums ir nacies nest ipasi smagu priekSmetu augsup vai lejup pa kapnem.
Pievienota svara de| bija grutak saglabat lidzsvaru, un priekSmets, iespéjams, trauceja
jums izmantot kapnu margas atbalstam vai pat saskatit pakapienus jums prieksa.

Atsauciet atmina pédejo reizi, kad slimojat ar gripu. Pat visvienkarsakie uzdevumi bija
nogurdinosi, un bija grati uz kaut ko koncentréeties parak ilgi. PiecelSanas no gultas
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vai kresla prasija jums vairakas liekas sekundes, lai apskaidrotu pratu un saglabatu
l[idzsvaru. Ja lietojat kadus medikamentus, Sis sekas vareja but vel krasak izteiktas un
atturétjus pat no meginajuma veikt citus uzdevumus, pieméram, vadit automasinu.

Apsveriet gritibas, kadas raditu smaga vingrinajuma izpilde |oti karsta vasaras diena.

Katra no ieprieks aprakstitajam situacijam uzdevumu izpildes prasibas var zinama
mera parsniegt cilveka spéjas, padarot uzdevumu neeértu, nepatikamu, nogurdinosu,
bistamu vai neiespéjamu.

Novertéjiet dizaina lietderigumu kermena funkcijas vajadzibam, atbildot uz turp-
makajiem jautajumiem. Vai dizains joprojam ir lietojams un dross, ja ...

» trikstelpas?

» bieZijaapstajas atpusties?

» kaut ko lietojot ir nepiecieSsams uz ta atbalstities?

» naviespéjams locities, saliekties vai pagriezties vidukli?

» iriesp&jams to lietot vienigi sedus stavokli?

» naviespéjams pagriezt galvu?

» jums piemitjutigums pret putekliem, izgarojumiem, dimiem vai kimiskam vielam.

UNIVERSALAIS DIZAINS UN ROKAS FUNKCIJA

Jajusu rokam nav funkcionalu trauc€jumu, apsveriet, ka jus rikotos $ados apstak|os.

Padomajiet par priekSmetiem, péc kuriem jis regulari sniedzaties, kurus celat un ne-
sat. DaZi parasti saimniecibas produkti sver vairak neka varetu iedomaties. Paka, kura
ietilpst seSas 400 g metala bundZas, un papira paka (500 loksnes) katra sver vairak neka
2,2 kg. 4 | piena vai 4 | sulas sver apméram 3,6 kg katrs, un mazgasanas lidzekla iepa-
kojums sver katra lidz 9 kg. Vai jus varétu parvietot Sos produktus tikai ar vienas rokas
palidzibu? Ka jus tos varétu satvert un pacelt, ja nespetu iztaisnot rokas, lai sniegtos uz
prieksu, uz augsu vai uz leju?

Ka butu ar citiem ikdieniskiem uzdevumiem, pieméram, automasinas vadiSanu, edi-
ena gatavosanu, esanu, kafijas dzerSanu vai loga atversanu? Atcerieties pedeéjo reizi,
kad piedzivojat sapes pleca vai elkoni. Ka tas ietekméja So parasto uzdevumu veiksanu?
Ka tiktu ierobeZots jusu speks un kustibas, ja jus pastavigi nésatu 1,3 kg smagumus uz
katras plaukstas pamatnes locitavas.

Katra no ieprieks aprakstitajam situacijam uzdevumu izpildes prasibas var zinama
mera parsniegt cilveka spéjas, padarot uzdevumu neeértu, nepatikamu, nogurdinosu,
bistamu vai neiespéjamu.
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Novertejiet dizaina lietderigumu rokas funkcijas vajadzibam, atbildot uz seko-
josiem jautajumiem. Vai dizains joprojam ir lietojams un dross, ja ...

» katra plaukstas pamatnes locitava tiek noslogota ar 1,3 kg smagumiem?
» elkonitiek piespiesti kermenim?

» tiek lietota vienigi nedomin€josa roka.

UNIVERSALAIS DIZAINS UN PLAUKSTAS FUNKCIJA

Jajusu plaukstam nav funkcionalu traucéjumu, apsveriet, ka jis rikotos $ados apstak|os.

Apsveriet, cik liela méra jis esat atkarigs no abu plaukstu lietosanas. Méginiet tikai
ar vienas plaukstas palidzibu iesist naglu, aizsiet kurpi vai piezvanit pa telefonu. Au-
tomasinas vadisanas laika meginiet lietot mobilo telefonu.

Meginiet pagriezt apalu durvju rokturi ar ellainam vai slapjam plaukstam vai nesot sainus.

Méginiet lietot vienigi nedomin€joso plaukstu, lai veiktu ar precizitati saistitus uzdevu-
mus, pieméram, grieSanu ar Skerém, partikas produktu grieSanu vai skiiSanos. Mégini-
et Sos uzdevumus veikt ar cimdiem rokas.

lesp€jams, kajums ir bijusiislaicigi savainota plauksta, kas ierobezoja jlsu spéju atvert
burku, saspiest zobu pastas tibinu, rikoties ar kranu vai turet kafijas tasi.

Katra no ieprieks aprakstitajam situacijam uzdevumu izpildes prasibas var zinama
meéra parsniegt cilveka spéjas, padarot uzdevumu neértu, nepatikamu, nogurdinosu,
bistamu vai neiespejamu.

Novertéjiet dizaina lietderigumu plaukstas funkcijas vajadzibam, atbildot uz turp-
makajiem jautajumiem. Vai dizains ir tikpat lietojams un dross, ja....

» iruzvilkti cimdi?

» jebkadas kustibas tiek atkartotas ne biezak ka tris reizes minute?
» plaukstu pamatnes locitavas netiek saliektas vai sagrieztas?

» tiek lietota tikai viena plauksta?

» tiek lietota vienigi nedomingjosas plaukstas diire?

» pieliktais speks neparsniedz maza pirkstina speku?

www.apeirons.lv 1



UNIVERSALAIS DIZAINS UN MOBILITATE

Jajusu kajam nav funkcionalu traucéjumu, apsveriet, ka jus rikotos Sados apstak|os.

Apsveriet iespéju vadit automasinu bez kaju palidzibas. Ka bez kajamiesanas biitu
iespéjams nok|ut darba? Vai darba veiksana biitu iespéjama bez celSanas no sédus
stavok|a? Un kas notiktu, ja cela bitu kapnes?

Apsveriet griitibas, kadas sagadatu lidzsvara saglabasana, ejot vai stavot lidmasina,
vilciena vagona vai autobusa. Iztelojieties, ka jis justos, ja ar Sim grutibam naktos sas-
karties pat uz stabila pamata.

Atcerieties pedéjo reizi, kad nogajat lielu attalumu vai kapat augsa pa garam kapnem,
un ka nogurums ietekmeéja jusu stabilitati. Vai kapiena beigas biezak lietojat margas?
Apsveriet, cik piesardzigi izmantojat kapnes, kas tudens vai ledus ietekmé kluvusas
slidenas, un cik bistama ir lidzsvara zaudésana uz kapnem.

Pievérsiet uzmanibu tam, cik daZzadi iet cilveki pa dazadam virsmam. Zale, ietve,
grantéts celin$, gridsega un flizeta grida prasa atskirigu gaitu, lai saglabatu lidzsvaru
un izvairitos no paklupsanas vai paslidésanas. Virsmu negaiditu izmainu rezultata var
gadities pakrist.

Ja jums kadreiz ir gadijies savainot kaju un lietot krukus, jis zinat, cik liels papildus
laiks un piepule nepiecieSama attalumu parvarésanai, itipasi tad,ja pa celamir kapnes,
virpuldurvis vai slidenas gridas.

lespéjams, ka esat ari sapratis, cik liela nozime ir telpai kajas pacel$sana vai iztais-
nosana,vai manevrésana ar ritenkréslu. AtveseloSanas gaita jus sapratat, cik nozimigas
atbalstam ir atbalsta margas un robustas virsmas.

Katra no ieprieks aprakstitajam situacijam uzdevumu izpildes prasibas var zinama
meéra parsniegt cilveka spéjas, padarot uzdevumu neértu, nepatikamu, nogurdinosu,
bistamu vai neiespejamu.

Novertéejiet dizaina lietderigumu mobilitates vajadzibam, atbildot uz turpmaka-
jiem jautajumiem. Vai dizains ir tikpat lietojams un dross, ja ...

» nespéjat saskatit gridas virsmu?
» nespeéjat pacelt nevienu kaju?

» valkajat divas atskirigas kurpes (atskirigs pap€zu augstums un zolu izturigums
pret nodilumu)?

» lietojat spieki?

» lietojat krukus?
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» lietojat ritenkreslu?
» nespéjat piecelties no seédus stavok|a?

Talakajas lapas puses atradisiet metodisko materialu eku elementu un to iekartojuma
novértesanai, balstoties uz vides pieejamibas prasibam péc universala dizaina princip-
iem. Elementi metodika izkartoti secigi ekas novertésanas principiem.

Sekojosie parbaudes jautajumi veidoti ka papildu paligs, lai palidzetu Jums veikt jau
funkciongéjosas ekas un tas apkartéjas vides vispareju auditu, vai ari lai parbauditu
iespéjamas nepilnibas jauncelamas ekas projekta.

Svarigi zinat, ka novertesanas metodika izmatots “luksofora” princips, kur:

@ obligata likumdosanas un/vai LBN prasiba
vides pieejamibas nepieciesamiba péc butibas

universala dizaina laba prakse

VeiksmiJusu darba!
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Autostavvietas

Vai ir nodroSinatas stavvietas automasinam, kuras izmanto cilvéki ar invaliditati?

Vai attieciba starp invalidu stavvietam un paréjam ir pietiekosa?

Invalidu stavvietu skaits vismaz 5% no kopéja stavvietu skaita vai vismaz viena.

(Atkarigs no pasvaldibu saistosajiem noteikumiem)

Vai pie iebrauk$anas autostavvieta ir norades uz personu ar invaliditati
autostavvietam?

Vai personu ar invaliditati autostavvieta ir pietiekami tuvu ékas
galvenajaiieejai?

Vai daudzstavu autostavvietas personu ar invaliditati autostavvietas ir galvenas
ieejas un izejas [imen1?

Vai personu ar invaliditati autostavvieta atrodas pietiekami tuvu galvenajai
ieejai vai alternativai ieejai, kas pieejama personam, kas izmanto ritenkréslu?
leteicamais attalums no autostavvietas lidz ieejai ne vairak ka 2sm.

Vai personu ar invaliditati autostavvietas izmeri ir 3500mm x 5000mm?

Vai automasinas durvis var pilniba atvert, lai lautu vaditajam vai pasazierim
parsésties ritenkresla, kas novietots blakus automasinai? Vai izkapSanas zona
irrooomm platuma?

Vaiir pietiekami daudz vietas, lai atvértu un izmantotu automasinas
bagaznieku? Vai bagaznieka atversanas zona ir tooomm platuma?

Vai autostavvietas segums ir gluds, lidzens un attirits no akmeniem?

Vai cel$ no autostavvietas lidz ékai ir pieejams ar pazeminatu ietves apmali un
ar atbilstosiem pamanamiem bridinajumiem?

Vai autostavvietas cela apgaismojums ir atbilstoss?

Vai autostavvietas bileSu un kontroles ieejas aparatu augstums no zemes ir
ne augstaks ka 8oomm -1300mm?

Vai personu ar invaliditati autostavvietas ir apzimetas gan ar vertikalo,
gan horizontalo celu apziméjumu?

Vaiir izveidotas secigas norades no autostavvietas lidz ieejai eka?

Vai irizveidota pieejama piek|uve ritenkrés|u lietotajiem no brauktuves
uz gajéeju ietvi (panduss vai bez limenu mainas)?
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Gajéjuietves

Vai ietves un celu segums lidz galvenajai ieejai (vai citai pieejamai ieejai), un
ietvju segums no noraditas autostavvietas lidz ieejai vai lidz citam galvenajam
ietvem ir bez lielam limenu mainam?

Vietas, kur virsmas dabigais kapums ir starp 1:20 (5%) un 1:12 (8%), ir pieejami
atputas laukumi vismaz ik péc 6m vai uz 1om gara slipuma vismaz viens
atputas laukums?

Vietas, kur dabigais kapums ir lielaks ka 1:12 (8%), ir izveidots panduss,
kura kapums ir ne lielaks ka 1:12 (8%)?

Vai ietvei ir atbilstoss Skerskritums, ne lielaks ka 1:33 (3%)?
Vaiietve ir pietiekami plata, ne Sauraka par1zoomm?

Vaiir gajéju parejas?

Vai ir pieejami solini uz gajeju ietvém slipas un garas distances?
Vaiir norades, kas atvieglo orientésanos?

Vai norades ir atbilsto$a izméra un kontraste uz norades pamata fona?
(skatit sadalu ,Informacija un norades”)

Vai norades novietotas atbilsto$a augstuma, ne augstak ka 22zoomm?
Vai brauktuves dala ir skaidri atdalita no gajeju ietves?

Vai ietves segums ir atbilstoss un veidots no cieta, lidzena, jebkuros
laikapstak|os neslidena materiala?

Vaiizmantota atskiriga virsmas struktiira un ir pietiekosa skanas atskiriba
ietves segumam, kas palidz orientéties neredzigam personam?

Vai ietves savienojuma mezgli (akas, notekas, cela seguma maina u.c.) ir
kvalitativi un viena limeni?

Vaiir skaidri pamanama robeza starp ietvi un brauktuvi?

Vai lietus notekiidens kanala, kas Skérso gajéju ietvi, forma nerada
paklup$anas iespeju?

Vai apstadijumi izmantoti ka orientesanas paligs un novirza no skersliem?
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Vai apstadijumi tiek kopti un ir apgriezti?
Vai ietves un skersli ir atbilstoSi apgaismoti?

Vai apgaismojums izgaismo nepiecieSamo ietves laukumu un ta novietojuma
augstums un lenkis nezilbina?

Vai pie Skersliem, kas augstaki par 4somm ir margas 1000mm augstuma vai,
kur tas nav iespejams (dzelzcela peroni, laivu piestatnes, u.c) izveidota taktila
bridinosajosla, kas iestradata ietves seguma vismaz 30omm platuma?

Vai pirms kapném uz ielas un pirms gajéju tuneliem ir izveidota bridinosa takti-
lajosla vismaz 300mm platuma.

Vai kapnes un pandusi ir aprikoti ar margam divos augstumos 700mm un 9oomm.

Vai margas sakas un turpinas pirms un péc kapnu un pandusa laida vismaz
300mm garuma?

Vai ir marketi katra kapnu laida pirmais un pedéjais pakapiens ar kontrastéjosu
(tumss uz gaisa/gaiss uz tumsa) krasu?

Vai skersli gar ekam (pagrabstava gaismas Sahtas, kapnes pie €kas u.c.) ir pamanami
un norobeZoti ar margam vai taktilu bridinosu joslu vismaz 30omm platuma?

Krustojumi drosibas salinas un luksofori
(Skatit ari sadalu “Parvieto$anas vadliniju sistéma neredzigam personam”)

Vai krustojumos gajéju parejas veidotas perpendikulari ietves apmalei?

Vai gajeju marsruti un parejas ir brivas no skersliem (apgaismes, reklamas stabi,
atkritumu urnas u.c.)?

Vai gajéju parejai, vieta, kur paredzets skersot brauktuvi, ir izveidots panduss, kas
savienojuma ar brauktuvi veido nulles [imeni un ir vismaz 180omm platuma?

Vai gajeju pareja ir pietiekami apgaismota diennakts tumsaja laika?
Vai uz gajéju parejas nav lietus savaksanas kolektora rezgis?
Vai stipra lietus un sniega kusanas laika gajeju parejas neveidojas pelkes?

Vai gajeju parejas sakuma iestradats atskiriga reljefa un krasas bridinosa josla
vismaz 300 mm platuma un visas gajéju ietves platuma?
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Vai ielu krustojumos uzstaditie luksofori aprikoti ar skanas signalu, signala pogu
un taktilam noradém par braucamas dalas joslu skaitu un transportlidzek|u
brauksanas virzienu?

Vai karbas ar signala pogu un taktilam noradem augseja mala ir1zoomm
augstuma no zemes?

Vai karba ar signalpogu un taktilam noradem kontraste uz apkarteja fona?
Vaiielu luksoforu bridinosie signali dzirdami ielas abas pusés?

Vai, $kérsojot gajeju pareju, neredziga persona sp€j orientéties péc pretéja ielas
pusé uzstadita skanas signala aicinajuma?

Vai skanas signali ir atskirigi atkariba no luksofora degosas gaismas?

Vai skanas skalums atkariba no satiksmes intensitates automatiski kltst
skalaks vai klusaks?

Vai drosibas salina ir viena limeni ar brauktuvi?

Vai drosibas salina ir vismaz 180o0mm platuma un 1200 mm garuma?

lelas aprikojums

Vai gajéju ietve ir skaidri noradita un labiizplanota?
Vai cela norades veidotas izmantojot gan teksta, gan tonu kontrastu?
Vai noversti skers|i un kavekli?

B

Vai celazimes, luksofori, apgaismes stabi u.c. novietoti arpus gajeju ietves vai,
jatas nav iesp€jams, peciespéjas tuvak ietves malai?

Vai gajeju ietve ir pietiekama platuma, ne Sauraka par1200mm?

Vai vietas, kur Skersli atrodas zemak neka 21700mm no ietves, ir izveidots
pasargajoss un bridinoss aprikojums (kapnu laidi, ieslipi stabi un sienas,
reklamas stendi)?

Vai automasinu un gajéju pliismas norobezZojosie stabi, hidranti, soli, atkritumu
tvertnes, apstadijumu kastes, kas atrodas uz ietves, ir vismaz 1000mm augsti un
kontraste ar apkartejo vidi?

Vai automasinu un gaj€ju plismas norobeZojosie stabi, hidranti, soli, atkritumu
tvertnes, apstadijumu kastes nav savienotas ar kédém, virvém vai trosem?
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Vai celazimju stabi, luksofori un cits ielas aprikojums vizuali kontrasté
apkartejavide?

Vai cela stabi un kolonnas ir aprikoti ar kontrastainam (tumss uz gaisa/gaiss
uz tumsa) lentam 300mm un 1500mm augstuma no ietves un ir vismaz
100mm platas?

Vai ir pieejami solini garas un slipas distances?

Vai velosipedu novietnes atrodas nost no gajeju cela un ir attiecigi izceltas?

Aréjie pandusi

Vai ir pieejams alternativs iek|usanas veids, ja pandusa kop€ja limenu starpiba ir
lielaka par 3000 mm? (Alternativs ieklusanas veids ir lifts vai vertikalais pacélajs.)

Vai panduss ir viegli pamanams un ir norades par ta atrasanas vietu?
Vai panduss ir pietiekama platuma vismaz 1200 mm visa pandusa garuma?
Vai pandusa slipums nav lielaks par1:12 (8%)

Vai pandusa sakuma un beigas ir pietiekams manevrésanas laukums 1500mm
diametra, un tas neatrodas durvju versanas zona?

Vai atputas laukums ir vismaz 1100mm gars un vai tie veidoti ne retak ka ik pec
6m vai uz10m vismaz viens?

Ja uzbrauktuves beigas nav redzamas, vai ir pieejami lielaki atpttas laukumi vis-
maz18oomm platuma? (Lai ir iesp€ja samainities diviem ritenkréslu lietotajiem.)

Vai maksimalais pandusa Skerskritums neparsniedz 1:33 (3%) slipumu?

Vai gar pandusa un apgriesanas laukuma areéjam malam ir margas divos
augstumos - 700mm un 9oomm?

Vai pandusa segums ir veidots no cieta, lidzena un jebkuros laikapstak|os
neslidosa materiala?

Vai pandusa sakums un beigas vizuali kontraste ar pandusa virsmas segumu?

Vai apgaismojums ir atbilstoss, tas izgaismo nepiecieSamo pandusa laukumu un
ta novietojuma augstums un lenkis nezilbina?
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CRCRN-

apieni arpuse
Vai ir marketi katra kapnu laida pirmais un pedejais pakapiens ar kontrastéjosu
(tumss uz gaisa/gaiss uz tumsa) krasu?

Vai ir logisks un konsekvents kapnu izvietojums, kur viena kapnu laida visi pa-
kapieniirvienadi un nemainas kapienu dimensijas?

Vai pakapieni ir pietiekami augsti un visi viena garuma? Pakapiena augstums ir
no12omm-18omm un pakapiena platuma un divu augstumu summaijabut no
600mm-630mm.

Vai kapnu posma kapums ir atbilstoss un ne lielaks ka 1:2 (50%)?
Vai kapnu laida ir ne mazak par 3 un ne vairak par 18 pakapieniem?
Vai kapnu platums ir atbilstoss biives funkcijai?

Vai kapnu starplaukumiir vismaz 1100mm gari un tie neatrodas veramo
durvju zona?

Vai kapnu starplaukumos, kur kapnes maina virzienu, nav pakapieni?

Vai pakapienu un kapnu starplaukuma virsmas segums ir ciets, lidzens un no
jebkuros laikapstaklos neslidosa materiala?

Vai ir taktila bridinoSa josla katra kapnu laida sakuma un beigas visa kapnu platuma?

Vai kapnu margas iezimé kapnu laida sakumu un beigas un ir viena slipuma ar
kapnu laida slipumu?

Vai apgaismojums ir atbilstoSs, tas izgaismo nepiecieSamo pakapienu laukumu,
ta novietojuma augstums un lenkis nezilbina un nerada énu no kapném?

Vai kapnes, kuru platums ir lielaks par 310omm, ir sadalitas joslas, kur vienas
joslas platums nav lielaks par 2000mm?

Aréjas margas

Vai margu/lentera augstums ir nemainigs visa ta garuma attieciba pret ietves
segumu? (Seko limena mainam.)

Vai kapnu un pandusu abas puses ir margas/lenteri?

Vai margu lenteri/lenteri ir divos augstumos - 700mm un 9oomm?
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Vai margu lenteru/lenteru diametrs neparsniedz 4omm?
Vai margas turpinas gar pandusu, pakapieniem un atpitas kapnu laukumos?
Vai margas sakas un turpinas 30omm pirms un pec kapném un pandusa?

Vai margas ir viegli satveramas un sniedz atbalstu plaukstai, ir apalas un
40 mm diametra?

Vai margu lenteri galos ir savienoti sava starpa, lai izvairitos no apgérba
aizkersanas un iespéjamam traumam?

Vai margas vizuali kontraste uz apkarteja fona?

leejas

20

Vai galvena ieeja ir viegli pamanama un skaidri kontraste ar ekas fasadi?
Vaiir neparprotama ieejas atrasanas vieta?

Vai informacija par ritenkréslu lietotajiem pieejamu ieeju ir skaidri noradita pie
galvenas ieejas?

Vai noradés izmantoti starptautiski atpazistami simboli?
Vaivisas ieejas ir viegli pamanamas?
Vai atbalsta margas ir skaidri pamanamas?

Vai tiek nodroSinata auksta gaisa aizkavesana ieplusanai eka (véjtveris, gaisa
aizkars u.c.)?

Vai ir bridinajumi par durvju versanas virzienu?

Vaidurvju atversanas mehanisms atrodas pieejama vieta (rokturis, elektroniski
nolasama identifikacijas kar$u sistéma, durvju atversanas sleédzis, namrunis u.c.)?

Vai durvju atversanas mehanisms erti izmantojams cilvekiem ar redzes un
dzirdes traucéjumiem, ka ari personam, kuras neruna?

Vai elektroniski nolasamu identifikacijas karsu sistemu var izmantot cilveki
sensoriem un mobilitates traucéjumiem?

Vai karsu nolasitajs nav augstaks par11oomm?
Vai irizveidota ritenkréslu lietotajiem piemerota ieeja, ja galvena ieeja tiek

nodrosinata ar elektronisko ieejas kontroles sistemu (turniketu)?
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leejas durvis

Vai ieejas durvis atveras vismaz 90 gradu lenki un ir pietiekama platuma kur
durvju vertnes platums ir 9goomm un tas izmantojamas ikvienam lietotajam?

Vai durvim, kas veras uz sevi, pirms durvim ir nodrosinats manevresanas lau-
kums1s0omm diametra?

Vai pirms durvim, kas veras uz sevi, ir nodrosinats manevresanas laukums
1500mm diametra?

Vai sliek3ni pie ieejas durvim neparsniedz 2omm augstumu un tie nav ar
asam kantem?

Vai stikla durvim ir vizuali mark&jumi?
Vai marké&jumi ir necaurspidigi?

Vai mark&jumi izvietoti 1500mm un 300mm augstumos, vismaz 100mm
platasjoslas ar 50% aizpildijumu?

Vai skaidri nosakamas bezramja stikla durvju malas?

Vai durvju furnittira vizuali kontraste ar durvim?

Vai rokturis ir viegli satverams un lietojams?

Vai durvju furnitiira ir aizsniedzama ikvienam lietotajam?

Vai pasaizversanas mehanisma durvju atvérsanas smagums samazinats lidz
minimumam un neparsniedz 1,5 kg?

Vai durvju atvérSanas mehanisms atrodas pieejama vieta (rokturis, elektroniski
nolasama identifikacijas karSu sistema, durvju atversanas sledzis, namrunis u.c.)?

Vaiidentifikacijas karsu sistemu var izmantot cilveki ar sensoriem un
mobilitates traucejumiem?

Vai kar$u nolasitajs neatrodas augstaks par 110omm no zemes?
Vai atvérsanas mehanisms kontraste ar apkartejo fonu?

Vai durvis atvertas pietiekamu laika posmu, laujot ieklut cilvekiem,
kuri parvietojas leni?

Vai abpuséji veramas durvis aprikotas ar vizualiem bridinajumiem?
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Vai abpusé€ji veramam durvim ir pretsiposanas mehanisms?

Vai automatiskajam durvim ir sistéma, kas nodroSina durvju apstasanos bridi,
kad cilveks skerso durvju aili?

Vai stravas parravuma gadijuma durvis var atvert manuali vai tas paliek atvertas?

Vai virpuldurvim blakus atrodas durvis, kas nav $aurakas par 9oomm un kas nav
aizslegtas virpuldurvju darbosanas laika?

Véjtveris

Vai telpa ir parredzama un taja viegli orienteties?
Vaivienu durvju versanas zona nesakrit ar otru durvju vér§anas zonu?
Vai ir adaptivs apgaismojums?

Vai apgaismojums, ienakot telpa, nerada krasu kontrastu starp iepriekséejas
telpas apgaismojuma intensitati?

Vai halles ieejas durvis atbilst tiem pasiem kriterijiem ka ieejas durvis?
Vai paklajs pie durvim ir bliva auduma un piestiprinats pie gridas?
Vai paklajs ir vismaz 100omm plats?

Vai vejtvera izmeri ir vismaz 2200mm garuma un 1150omm platuma?

Vestibils
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Vai telpa ir parredzama un taja viegli orienteties?
Vai vestibila gaitena efektivais platums ir vismaz 1500mm?

Vai cel$ no ieejas durvim/véjtvera ir logisks, skaidrs un bez skérsliem
(ugunsdzesamie aparati, soli, telpaugi, galdini)?

Vai vestibila gridas seguma iestradati kontrastejosi elementi, kas lauj vieglak ori-
entéties telpa? (Durvju atrasanas vieta, kur virzas gaitenis, vai ir stiklotas sienas u.c.)

Vai vestibila ir atbilstos$s manevresanas laukums, kas parredzama vieta ir vismaz
1800mm plats?

Vai vestibila gridas seguma iestradati kontrastéjosi elementi, kas lauj vieglak
orientéties telpa? (Durvju atrasanas vieta, kur virzas gaitenis, vai ir stiklotas sienas u.c.)

www.apeirons.lv

Vai norades par registracijas, tualetes, kapnu un lifta atrasanas vietu, kas
izvietotas pie sienas, ir skaidras, kontrastéjosas (tumss uz gaisa/gaiss uz tumsa),
atrodas 1300mm—1800mm augstuma un to burtu augstums nav mazaks
par40mm?

Vai norades, kas izvietotas pie griestiem, atrodas ne augstak ka 22z0omm no
zemes un to burtu augstums nav mazaks par1oomm?

Vai ir paredzeta vieta pie letes, kur cilveks var apsésties vai piebraukt ar
ritenkréslu, un $aja vieta lete nav augstaka par 8somm?

Vai rindas reguletaju tablo ir ar pietiekoSu kontrastu (tumss uz gaisa/gaiss uz
tumsa) un vai tie novietoti brivi pieejama vieta 1300mm-180o0mm augstuma?

Vai vestibila pie registracijas letes ierikota akustiska cilpa?

Vai vestibila ir laba skanas izolacija (izoleti troksni no artelpas un citam
blakus esosam telpam)?

Vai sédvietu rinda paredzéta vieta ritenkreslam?
Vai sédvietam ir atzveltnes un roku balsts?
Vai vestibils ir pietiekoSi apgaismots?

Ja vestibila ir publiskais telefons, vai tas ir piemérots ikvienam lietotajam?
(skatit sadalu ,Publiskas piekluves iekartas”)

Parvietosanas

Vai parvieto$anas celi/gaiteni ir skaidri noraditi?

Vai vestibila gridas seguma iestradati kontrastejosi elementi, kas lauj vieglak ori-
enteties telpa? (Durvju atrasanas vieta, kur virzas gaitenis, vai ir stiklotas sienas u.c.)

Vai gaiteni ir pienemama platuma?
Vai gaitena efektivais platums ir vismaz 1500mm?
Vai parvietoSanas cel$ noradits, izmantojot kontrastéjosu seguma apdari un teksttru?

Vai durvju ailes, durvis, soli, kolonnas ir viegli pamanami un kontraste uz
apkarteja fona?

Vai krasu kombinacija pastiprina vizualo kontrastu (tumss uz gai$a/gaiss uz tumsa)?

Vaiir pietiekams apgaismojums?
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Gaiteni

Vai gaitena efektivais platums ir vismaz 1s00mm?

Vai gaiteni ir bez $kérsliem?

Vai ir manevresanas laukumi cilvekiem ritenkresla?

Vai manevrésanas laukums parredzama vieta ir vismaz 180omm plats?
Vai radiatori un ugunsdzesamie aparati izvietoti sienas padzilinajumos?

Vai radiatori un uguns dzesamie aparati noZzogoti ar kontrastéjosas krasas
margam, ja nav izvietotas padzilinajumos?

Vai durvis, kas veras uz aru un tiek regulari izmantotas, izblivetas nisa?
Vaivienu durvju vér$anas zona nesakrit ar citu durvju vér§anas zonu?
Vai gaitenos veidotie pandusi ir ar atbilstosu slipumu no 1:20 (5%) lidz 1:12 (8%)?

Vai pandusi, kuru slipums ir1:12 (8%), ir aprikoti ar lenteriem divos augstumos
700mm un 9oomm?

Vai pandusa sakums un beigas ir markeéti ar kontrastéjosu krasu (tumss uz gaisa/
gaiss uz tumsa)?

Vai telpu priekstelpas izmeri ir vismaz 2200m garuma un 1soomm platuma?

Vai dabigais un maksligais apgaismojums krit ta, lai izvairitos no spilgta
apgaismojuma un énam?

Vai gaitenu logi aprikoti ar Zaltzijam, kas aiztur no spilgtiem saules stariem?

lekséjas durvis
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Vai durvis ir absoluti nepieciesamas drosibas un funkcionalitates nodrosinasanai?

Vaiieejas durvis atveras vismaz 9o gradu lenki un ir pietiekama platuma, kur
durvju vertnes platums ir 9oomm un tas izmantojamas ikvienam lietotajam?

Vai durvim, kas veras uz sevi, pirms durvim ir nodroSinats manevresanas
laukums 1500mm diametra?

Vai durvim, kas veras uz sevi, durvju roktura pusé blakus durvim ir briva vieta
soomm platuma?
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Vai durvis skaidri kontraste ar apkartejo vidi?

Vai durvju aploda kontrasté ar durvju véertni un sienu?

Vai divviru durvim vertne, kas regulari tiek izmantota, ir skaidri saprotama?
Vai stikla durvim ir vizuali markejumi?

Vai mark&jumi ir necaurspidigi?

Vai markejumi izvietoti 1500mm un 300mm augstumos, vismaz 100mm platas
joslas ar 50% aizpildijumu?

Vai skaidri nosakamas bezramja stikla durvju malas?

Vai durvju furnittra vizuali kontrastée ar durvim?

Vai rokturis ir viegli satverams un lietojams?

Vai durvju furnitlira irizmantojama ikvienam lietotajam?

Vai durvju aizlegsanas mehanisms ir viegli satverams un erti lietojams ikvienam
(piemeéram, tualetes durvim)?

Vai pasaizvérsanas mehanisma durvju atvérsanas smagums samazinats lidz
minimumam un neparsniedz 1,5 kg?

Vai durvju atversanas mehanisms atrodas pieejama vieta (rokturis, elektroniski
nolasama identifikacijas karsu sistema, durvju atversanas sledzis, namrunis u.c.)?

Vai identifikacijas karsu sistemu var izmantot cilvéki ar sensoriem un
mobilitates traucéjumiem?

Vai karsu nolasitajs nav novietots augstaks par 1100mm no gridas?

Vai durvju atvérsanas mehanisms érti izmantojams cilvékiem ar redzes un dz-
irdes traucéjumiem, ka ari personam, kuras neruna?

Vai durvju atvérsanas mehanisms skaidri atSkiramas uz apkarteja fona?
Vai elektriski veramas durvis iespéjams atvert ari manuali?

Vai automatiskas durvis atvértas pietiekamiilgu laika posmu, laujot iek|ut
cilvekiem, kuri parvietojas Ieni?

Vai automatiskajam durvim ir sistema, kas nodrosina durvju apstasanos bridi,
kad cilveks skerso durvju aili?
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Vai abpusé€ji veramas durvis aprikotas ar vizualiem bridinajumiem?

Vai abpuséji veramam durvim ir pretsiposanas mehanisms?
Vaiir sistéma, kas nodroSina durvju apstasanos bridi, kad cilveks skerso durvju aili?
Vai stravas parravuma gadijuma durvis parsledzas uz manualu kontroli vai tas

paliek atvertas?

Virsmas segums

Vaivirsmas segums ir ciets, gluds un neslidens?
Vai paklajs uz gridas ir bliva auduma un piestiprinats pie gridas?

Vai gridas seguma savienojuma vietas ir precizi nostradatas bez skersliem un
bez asam limenu mainam?

Vai irizveletas dazadas krasas, toni un tekstiiras, lai palidzétu cilvekiem atskirt
segumu no cita inventara un palidz orientéties telpa? (Durvju atrasanas vieta, ka
virzas gaitenis, bridina par skérsliem.)

Vai gridas uzkopsanas process nepadara virsmu slidenu?

Vai gridas segumi un sienas virsmas nerada maldinosu atspidumu?

Vaivirsmas seguma faktiira palidz orientéties cilvekiem ar redzes traucejumiem?
Vai gridas segumos nav spilgtu, agresivu tonu?

Vai sienu krasojums nav raibs vai parak koss?

leksejie pandusi

Vai panduss ir viegli atrodams un ir skaidras norades lidz tam?
Vai pandusa garums un slipums ir atbilstoss?
Vai panduss ir pietiekama platuma vismaz 1200mm visa pandusa garuma?

Vai pandusa slipums nav lielaks par 1:12 (8%)

Vai pandusa sakuma un beigas ir pietiekams manevrésanas laukums 1s00mm
diametra, un tas neatrodas durvju vérsanas zona?
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Vai atpiitas laukums ir vismaz 1100mm gars un vai veidoti ne retak ka ik pec 6m
vai uz1om vismaz viens?

Ja uzbrauktuves beigas nav redzamas, vai ir pieejami lielaki atputas laukumi vismaz
1800mm platuma? (Lai ir iespeja samainities diviem ritenkréeslu lietotajiem.)

Vai maksimalais pandusa skérskritums neparsniedz 1:33 (3%) slipumu?

Vai gar pandusa un apgriesanas laukuma aréjam malam ir margas divos
augstumos -700mm un 9oomm?

Vai pandusa segums ir veidots no cieta, lidzena materiala, un pandusa seguma
uzkops$anas process nepadara to slidenu?

Vai pandusa sakums un beigas vizuali kontrastée ar pandusa virsmas segumu?
- L] L] V= == L] -

Pakapieniiekseja vide

Vai ir marketi katra kapnu laida pirmais un pedejais pakapiens ar kontrastejosu
(tumss uz gaisa/gaiss uz tumsa) krasu?

Vai ir logisks un konsekvents kapnu izvietojums, kur viena kapnu laida visi
pakapieniir vienadi un nemainas kapienu dimensijas?

Vai pakapieni ir pietiekami augsti un visi viena garuma? Pakapiena augstums ir
no120mm-180mm un pakapiena platuma un divu augstumu summai jabut no
600mm-630mm.

Vai pakapieni ir pietiekami dzili, visi viena augstuma un cilvékiem nerada
paklup$anas risku?

Vai kapnu posma kapums ir atbilstoss ne lielaks ka 1:2 (50%)?
Vai kapnu laida ir ne mazak par 3 un ne vairak par 18 pakapieniem?
Vai atpitas laukumi ir pietiekami plati un prom no veramam durvim?

Vai pakapienu un kapnu starplaukuma virsmas segums ir ciets, lidzens un
neslidens, un seguma uzkopsanas process nepadara to slidenu?

Vai ir taktila bridinoSa josla katra kapnu laida sakuma un beigas visa
kapnu platuma?

Vai kapnu margas iezime kapnu laida sakumu un beigas un ir viena slipuma ar
kapnu laida slipumu?
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Vai apgaismojums ir atbilstoss, tas izgaismo nepiecieSamo pakapienu laukumu,
ta novietojuma augstums un lenkis nezilbina un nerada énu no kapném?

Vai kapnes, kuru platums ir lielaks par 31oomm, ir sadalitas joslas, kur vienas
joslas platums nav lielaks par 2000mm?

leksejas margas

Vai margu/lentera augstums ir nemainigs visa ta garuma attieciba pret ietves
segumu? (Seko limena mainam.)

Vai kapnu un pandusu abas pusés ir margas/lenteri?

Vai margu lenteri/lenteri ir divos augstumos 700mm un 9oomm?

Vai margu lenteru/lenteru diametrs neparsniedz 4omm?

Vai margas turpinas gar pandusu, pakapieniem un atpitas kapnpu laukumos?
Vai margas sakas un turpinas 30omm pirms un pec kapném un pandusa?

Vai margas ir viegli satveramas un sniedz atbalstu plaukstai, ir apalas un 40mm
diametra?

Vai margu lenteri galos ir savienoti sava starpa, lai izvairitos no apgérba
aizkersanas un iespéjamam traumam?

Vai margas vizuali kontraste uz apkarteja fona?

Pasazieru lifti

N
oo

Vai eka, kurai ir vairak ka viens stavs, ir ierikots lifts, kas nogada uz visiem ekas
staviem?

Vai lifta atrasanas vieta skaidri noradita ar taktilam vadlinijam un vizualam
noradem?

Vai lifta izmers ir11toomm platuma un 1400mm dziluma?

Vai katra stava pie lifta izejas ir pietekams manevrésanas laukums 1s00mm
diametra?

Vai lifta iekSpuse ir tablo, kas norada stavu, kura lifts atrodas?

Vai lifta esosais tablo ir ar pietiekosu kontrastu (tumss uz gaisa/gaiss uz tumsa)?
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Vai lifta durvju platums ir vismaz 9oomm?

Vai lifta durvis vizuali kontrasté ar blakus esosam sienam un gridu?

Vai lifta durvis paliek atvértas pietiekami ilgi, lai lautu ieiet un iziet leni?
Vaiierikots sensors, kas bridina par lifta kravnesibas parsniegsanu?

Vai lifta izsauksanas pults ir 9goomm augstuma no gridas limena?

Vai lifta izsauksanas pults skaidri kontraste uz apkarteja fona (tumss uz gaisa/
gaiss uz tumsa)?

Vai lifta izsauk$anas pults pamanama no jebkuras vietas?

Vai lifta izsauksanas poga ir ar sledzi (nav skarienjutigs panelis) un sataustamu
noradi velamajam lifta kustibas virzienam?

Vai lifta vadibas kontroles pults, ieskaitot trauksmes signalu, novietoti 9oomm
l[idz1300mm augstuma no lifta kabines gridas?

Vai lifta vadibas kontroles pults pogas ir ar sledzi (nav skarienjutigs panelis) un
cipari ir sataustami vai Braila raksta?

Vai ir trauksmes signalpoga, kas pieejama ikvienam lietotajam?

Vai trauksmes signalpoga ir papildinata ar vizualu simbolu, kas apstiprina, ka ta
iriedarbojusies?

Vai lifta ir audiala informacija par durvju kustibu (atveras/aizveras), kustibas
virzienu (augSup/lejup) un apstasanas stavu?

Vai lifta kabines grida ir viena limeni ar apstasanas stava gridu?

Vai atstarpe starp lifta kabines gridu un apstasanas stava gridu nav plataka par
20mm?

Vai lifta kabines gridas segums ir ciets, lidzens un neslidoss?
Vai lifta kabines sienas kontrasté ar lifta kabines gridu?

Vai lifta kabines stikla virsmas ir vizuali marketas?

Vai mark&jumi ir necaurspidigi?

Vai markejumi izvietoti 1500mm un 300mm augstumos, vismaz 100mm platas
joslas ar 50% aizpildijumu?
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Vai skaidri nosakamas bezramja stikla durvju malas?

Vai uz lifta aizmuguréjas sienas ir spogulis, kas novietots ritenkresla lietotajam
atbilstosa augstuma, lai atvieglotu iebrauksanu un izbrauksanu no lifta atpa-
kalgaita un apskatitu lifta apstasanas laukumu?

Vai spogulis nesakas augstak par 7oomm no lifta kabines gridas?
Vai spogulis norobeZots ar drosibas lenteri 9oomm augstuma?
Vai lifta izvietotais apgaismojums atrodas lifta kabines griestos?
Vaiir pieejams un erti lietojams arkartas gadijumu talrunis?

Vai talrunis ir aprikots ar indukcijas cilpu?

Vertikalie pacelaji

30

Vai bez kapném un pandusiem, kuru [imenu starpibas parsniedz 30oomm, ir
pieejams vertikalais pacelajs ka alternativs iek|iSanas veids?

Vai ierikotais vertikalais pacelajs atbilst tam paredzetajai lietosanas funkcijai un
intensitatei? (Vertikalais pacelajs nav paredzets tadai lietosanas noslodzei ka lifts.)

Vai vertikala pacélaja atrasanas vieta skaidri noradita ar taktilam vadlinijam un
vizualam noradem?

Vai vertikalais pacelajs ir lietojams patstavigi bez citu palidzibas?
Vaiir skaidra pacelaja lietosanas instrukcija?

Vai pacelaja darbibas laika platformas malas ir norobezotas ar apmalém vismaz
100mm augstuma?

Vai pacélaja darbibas laika, kur pacel$anas augstums ir virs 4somm, platforma
aprikota ar margam 9oomm augstuma no platformas virsmas?

Vai platformas izmeérs ir vismaz 8oomm platuma un 1100mm garuma ar dublétu
vadibas paneli arpuse?

Vai vertikala pacelaja platformas izmérs ir1toomm platuma un 1400mm
garuma, ja pacelajam nav dubléta areja vadibas panela?

Vai pacelaja kravnesiba ir vismaz 230kg?

Vai vertikala pacélaja apstasanas vieta katra stava ir briva no $kersliem
(telpaugi, soli, un citi interjera elementi)?
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Vai platformas durvis un varti atveras vismaz 9oomm platuma 9o gradu lenki?
Vai pacélajs vizuali kontraste ar blakus esosam sienam un gridu?

Vai durvju/vartu atversanai nav nepiecieSams pielietot speku lielaku par1,5kg?
Vai ir pieejama durvju kontroles sisteéma, ja japielieto speks durvju/vartu atversanai?

Vai durvju rokturis/kontroles sistéma pieejama ikvienam lietotajam un ta
kontrasté uz apkartéja fona?

Vai vertikala pacelaja vadibas pults irgoomm augstuma?
Vai pacélaja vadibas pults atskiras uz pacelaja fona?

Vai lifta vadibas pogas nospiesana un turésana nospiesta pozicija ir maksimali
érta un neprasa piepuli?

Vai lifta vadibas kontroles pults, ieskaitot trauksmes signalu, novietots 9oomm
augstuma no pacelaja platformas gridas?

Vai trauksmes signala poga papildinata ar vizualu apstiprinajumu, ka ta ir
iedarbojusies?

Vai pacelajs aprikots ar audialu informaciju par platformas kustibu, kustibas
virzienu (augSup/lejup) un apstasanas stavu, ja pacélajam ir vairak ka divas
apstasanas vietas?

Vai pacelajs aprikots ar tablo, kas norada stavu, kura pacelajs atrodas?
Vai esosais tablo ir ar pietiekoSu kontrastu (tumss uz gaisa/gaiss uz tumsa)?
Vai vertikala pacélaja gridas virsmas segums ir ciets, lidzens un neslidoss?

Vai apgaismojums izgaismo nepiecieSamo pacelaja laukumu un ta novietojuma
augstums un lenkis neZilbina?

Diagonalie pacelaji

Vai gadijumos, ja pasaZzieru lifts vai vertikalais pacelajs neatbilst minimalajam
prasibam ritenkreslu lietotajiem, vai izbuivets diagonalais pacelajs?

Vai diagonala pacélaja atrasanas vieta skaidri noradita ar taktilam vadlinijam
unvizualam noradem?

Vai diagonalais pacelajs ir lietojams patstavigi bez citu palidzibas?
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Vai diagonalais pacélajs ir aprikots ar platformu?

Vai gadijumos, kad diagonalais pacélajs nav gaidiSanas rezima, bet ir izslegts, ir
viegli pieejama palidziba pacélaja izmantoSanai?

Vai atbildigais darbinieks ir zino$s par diagonala pacelaja lietosanas kartibu?
Vaiir skaidra pacelaja lietosanas instrukcija?

Vai pacélaja darbibas laika platformas malas ir norobezotas ar apmalém vismaz
100mm augstuma?

Vai platformas izmers ir vismaz 8oomm platuma un 95somm garuma ar dubletu
vadibas paneli abos kapnu galos?

Vai pacelaja platforma neapgritina kustibu kapnes, kad ta netiek lietota?

Vai ir briva vieta uzbrauksanai un nobrauksanai no platformas vismaz 1300mm
garuma?

Vai uzbrauksana uz platformas ir ne lielaka ka 1:12 (8%) slipuma?

Vai pacelaja kravnesiba ir vismaz 230kg?

Tualetes

Vaiir skaidras norades par tualetes atrasanas vietu?
Vai lidz tualetei var brivi nok|ut persona ritenkresla?
Vaiir pielagotas labiericibas abu dzimumu tualetes?

Vai irizblveta atseviska pielagota tualete gadijumos, kad tas nav izbuvéetas abu
dzimumu tualetes?

Vai tualetes kabines izmeri ir vismaz 2200mm garuma un 1600mm platuma?
Vai durvju vertnes platums ir goomm?

Vai gridas segums ir ciets, lidzens un neslidens?

Vaivirsmu segums un furnitura efektivi kontraste (tumss uz gaisa/gaiss uz tumsa)?

Vai kabines aizslegSsanas mehanisms ir erti izmantojams cilvekiem, kam ir vajs
satveriens?

Vai gaismas slédzis atrodas ne augstak ka 1200mm no zemes?
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Vai roku mazgajamais trauks ir 85omm augstuma?

Vai roku mazgajama trauka novietojums netrauce parsésties uz klozetpoda?
Vai tdens maisitaji ir érti izmantojami (viegli satverami)?

Vai klozetpoda priekspuse ir vismaz 8oomm briva vieta?

Vai no klozetpoda centra uz saniem vismaz viena puse ir 11oomm briva vieta?
Vai no klozetpoda sasniedzama (soomm) attaluma ierikota bide dusa?

Vai klozetpods ir aprikots ar atbalsta rokturiem?

Vai vismaz viena atbalsta roktura dala ir 6550mm—700mm augstuma?

Vai atbalsta rokturis klozetpoda brivaja puse ir pacelams un pacelta stavokli
fikséjams?

Vai attalums no poda malas lidz atbalsta rokturim ir robezas no 7omm lidz10omm?
Vai katra atbalsta roktura nestspéja ir vismaz 70kg?

Vai atbalsta roktura garums sakrit ar klozetpoda garumu (nav isaks)?

Vai klozetpoda tuvuma ir ierikots trauksmes sledzis?

Vai trauksmes sledzis ir aktivizéjams 200mm un 9oomm augstuma no gridas?
(sledZi divos augstumos, vai viens slédzis ar auklu)

Vai trauksmes sledzis aprikots ar vizualu indikatoru, ka tas iedarbinats?
Vai ir ierikots trauksmes atcel$anas slédzis?

Vaiiedarbinats trauksmes signals sasniedz darbinieku, kas ir atbildigs par
palidzibas sniegSanu?

Vai tualete uzstadita spogula apakseja mala atrodas ne augstak ka 110omm
no zeme?

Vai pielagotas labiericibas izveidotas katra ekas stava?

Vai viena stava robezas no talaka punkta attalums lidz pielagotam labiericibam
ir ne lielaks par 7om?

Vai parvietosanas zona nav $kerslu?

Vai roku Zavesanas ierices uzstaditas ne augstak ka 9oomm no gridas?
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Dusas

34

Vai lidz dusai var brivi nok|ut persona ritenkréesla?

Vai gridas segums ir ciets, lidzens un neslidens?

Vaivirsmu segums un furnitura efektivi kontraste (tumss uz gaisa/gaiss uz tumsa)?

Vai gaismas slédzis atrodas ne augstak ka 120o0mm no gridas?
Vai dusas telpa nav skersli? (pakapieni, apmales, dusas kaju vanna)

Vai dusas ir nodrosinats mazgasanas laukums 180omm garuma un
1800mm platuma?

Vai nodrosinats parvietojams dusas krésls, kas paredzets ritenkreslu lietotajiem?

Vai idens maisitajs ir novietots 100omm augstuma no gridas?
Vai dusas klausule ir aprikota ar elastigu un lokanu cauruli?
Vai dusas klausules stiprinajums ir ar mainamu augstumu?

Vai blakus dusas klausules stiprinajumam ir vertikals rokturis, kur apakseja mala
ir 1200mm augstuma no gridas un augséja mala17oomm augstuma no gridas?

Vai kanalizacijas trapa rezgis ir viena limeni ar gridu?
Vai dusas gridas kritums nav lielaks par 2% slipumu?

Vai kopéjas dusas vieta, kas paredzeta personai ritenkreésla, izvietota péc
iesp€jas talak no apmekletaju plusmas?

Vaiindividuala dusas kabine norobeZojama ar aizkaru vai aizslietni?

Vaiindividualas dusas kabines aizslegsanas mehanisms ir erti izmantojams
cilvekiem, kam ir vajs$ satveriens?

Vai dusas maisitajs aizsniedzams no klozetpoda centra soomm attaluma,
ja dusa apvienota ar tualeti?

Vai pie klozetpoda izbiivets kanalizacijas traps, ja dusa apvienota ar tualeti?
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Letes un informacijas punkti

Vai ir paredzeta vieta pie letes vai apkalpo$anas kases, kur cilvéks var apsésties
vai piebraukt ar ritenkréeslu un $aja vieta lete nav augstaka par 8somm?

Vai letes abas puses ir pietekams manevrésanas laukums 150o0mm diametra?

Vairindas reguletaju tablo ir ar pietiekoSu kontrastu (tumss uz gaisa/gaiss uz
tumsa) un vai tie novietoti brivi pieejama vieta 1300mm-180o0mm augstuma?

Vai ir pietiekama vieta pie letes, lai rakstitu vai parakstitu dokumentus?
Vai ir piemerots apgaismojums abas letes vai apkalposanas kases puses?
Vai pie letes un informacijas punktiem ierikota indukcijas cilpa?

Vaiindukcijas cilpa ir skaidri apzimeéta?

Apkalposanas kases (iznemot veikalus)

Vai kases lete nav augstaka par tooomm?

Vai norekinu karsu lasitajs ir novietots ne augstak ka 10oomm un ir ar
mainamu lenki?

Vai nav apgrutinata sazina ar kases darbinieku (pietiekama dzirdamiba)?
Vai kase ir aprikota ar indukcijas cilpu?

Vairindas reguletaju tabloir ar pietiekoSu kontrastu (tumss uz gaisa/gaiss uz
tumsa) un vai tie novietoti brivi pieejama vieta 1300mm-1800mm augstuma?

Vai kases lodzina numurs ir kontrastéjosa krasa (tumss uz gaisa/gaiss uz tumsa)
un atbilstosa izmera, atkariba no novietosanas augstuma?
(skatit sadalu ,Informacija un norades”)?

Vai sédvietu izvéles monitors (pieméram, kinoteatros, teatros, bilesu kases) ir
brivi pieejams un ar kontrastu (tumss uz gaisa/gaiss uz tumsa)?

Veikalu apkalposanas kases

Vai kases lete nav augstaka pariooomm?

Vai norékinu karSu lasitajs ir novietots ne augstak ka 1ooommun ir ar
mainamu lenki?
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Vai nav apgrutinata sazina ar kases darbinieku (pietiekama dzirdamiba)?

Vai kase ir aprikota ar indukcijas cilpu?

Vai eja gar kasi ir vismaz 100omm plata?

Vai precu sanemsanas vieta ir pietiekoss manevrésanas laukums 1s0omm diametra?

Vai monitors, uz kura tiek noradita gala norékinu summa, atrodas pieejama
vieta, ir lieliem cipariem vismaz 40m augstuma un kontrasté (tumss uz gaisa/
gaiss uz tumsa)?

Publiskas piekluves iekartas
(Interneta punkti, bankomati, telefoni, skarienjutigie ekrani, bileSu automati,
pasapkalposanas kases utml.)

36

Vai publiskas piek|uves iekartas atrodas vieta, kur ir minimals apkartéjais troksnis?
Vai pie iekartas ir pietiekoss manevrésanas laukums 1s0omm diametra?

Vai publiskas piek|uves iekartas augstums ir piemeérots ertai lietosanai cilvekiem
ritenkresla?

Vaiiekartas klaviattiras un monitora augstums ir reguléjams?

Vaiiekartas klaviatiira atrodas 8somm attaluma no gridas, ja to augstums nav
reguléjams?

Vaiiekartas monitora apakséja mala neatrodas augstak par tooomm no gridas?

Vai nodroSinata briva vieta zem galda 8oomm platuma un 700mm augstuma
un soomm dziluma?

Vaiiekartas atrasanas vieta nav pargaismota (ari saules stari), bet ir pietiekosi
apgaismota?

Vai ir pieejama skaidra iekartas lietosanas instrukcija?
Vai skarienjutigais ekrans ir pieejams ritenkréslu lietotajiem?
Vai skarienjltigais ekrans ir augstuma no 8oomm lidz 130omm?

Vai paredzeta iespéja parslegt skarienjutiga ekrana rezimu ta, lai tas aizsniedzams
ritenkrésla sedoSai personai, ja ekrans atrodas augstak par130omm?

Vai paredzeta iespeja parslegt skarienjutiga ekrana rezimu ta, lai tas
izmantojams vajredzigam personam (palielinats kontrasts)?

www.apeirons.lv

Vai bankomata klaviattrai ir Braila raksts?
Vaiiekartas izmantojamas neredzigam un vajredzigam personam?
Vaiiekartai ir ekrana lasitajs un pievienojamas parnésajamas audio austinas?

Vai klaviaturai ir pietiekoss kontrasts (tumss uz gaisa/gaiss uz tumsa)?

Informacija un norades

Vai ekas visparéejais izkartojums ir intuitivi un viegli izprotams?

Vai publiska audio atskanoSanas sistéma ir papildinata ir vizualo informaciju?
Vai publiska vizuala informacija papildinata ar audio atskanosanas sistemu?
Vai ir pieejamas taustamas (Braila/taktili) kartes un modeli?

Vai drukatie ce|vezi un informacija veidota logiski, pietiekosi lielu burtu izméru
un kontraste (tumss uz gaisa/gaiss uz tumsa)?

Vai pieejama audiala informacija?

Vai galvenaja informacijas punkta (karte vai interaktivaja ekrana) tiek skaidrota
norazu sistema?

Vai ir piemeérots vizualais kontrasts starp tekstu un zinojuma deli?

Vai ir piemeérots vizualais kontrasts starp zinojuma déli un virsmu, uz kura tas
atrodas?

Vai norades atvieglo orientéSanos?
Vai norades ir atbilstosa izmeéra un kontrasté uz norades pamata fona?
Vai norades novietotas atbilstosa augstuma, ne augstak ka 2200mm?

Vai norades, kas izvietotas pie sienas, ir skaidras, kontrastéjosas (tumss uz gaisa/
gai$s uz tumsa), atrodas 1300mm—1800mm augstuma un to burtu augstums
nav mazaks par gomm?

Vai norades, kas izvietotas pie griestiem, atrodas ne augstak ka 2z2zoomm no
gridas un to burtu augstums nav mazaks partoomm?

Vai norades kontraste uz apkarteja fona (tumss uz gaisa/gaiss uz tumsa)?

Vai norades ir secigas?
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Vai bultu/virziena raditaju norazu lietojums nerada parpratumus?
Vai noradés izmantoti viegli izprotami simboli, piktogrammas?
Vai norades izvélets piemerots teksta fonta stils?

Vai teksts papildinats ar simboliem?

Vai norades ir labi apgaismotas?

Vai norades virsma nerada atspidumu un atstaro$anu?

Vai veidotas taktilas norades piemérotas vietas, un to novietojums ir augstuma
no1200mm-—1500mm?

Trauksmes signali, slédzi un vadibas paneli

Vai audiali trauksmes signali papildinati ar vizualiem trauksmes signaliem?

Vai trauksmes pogas ir pieejama augstuma ne augstak par 130omm no zemes?

Vai slédzi, rokturi un rozetes ir izvietoti piemeérota augstuma 45omm—1100mm?

Vai rozetes, sledZzu un rokturu lieto$ana ir érta?

Vai ir efektivs krasas un tonu kontrasts (tumss uz gaisa/gaiss uz tumsa)
uz sienasvirsmas?

Vaiir skaidra norade par “ieslegts” un “izslegts” stavokli?
Vai atbilstosi izmantojamas taktilas pogas (ari Braila raksta) un vadibas elementi?

Vai skarienjutigiem vadibas paneliem ir pielagojams kontrasts (tumss uz gaisa/
gaiss uz tumsa)?

Apgaismojums

Vai apgaismojums veidots, lai tas biitu atbilstoss plasam lietotaju skaitam?

Vai apgaismojuma intensitate ir pietiekama konkretas telpas izgaismosanai?
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Vai ir papildapgaismojums ar kustibu sensoru, kas ieslédz gaismu, bridi, kad tas
ir nepieciesams?

Vai kapnes, citas limenu mainas un $kérsli ir labi apgaismoti?
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Vai apgaismojums novietots, nepielaujot apzilbSanu, gaismas atstarosanos,
mulsinosas eénas un ir vienmerigs?

Vai izveletie apgaismes kermeni ir saderigi ar dzirdes aparatiem (nerada
trauc€josu magneétisko lauku)?

Vai maksligais apgaismojums ir saderigs ar citam elektriskam un radio
frekvences iericem?

Vai apgaismojums nemazina vizualo krasu kontrasta efektivitati?

Akustika

Vai akustiska vide ir piemérota iecerétajam ekas vai telpas izmantosanas veidam?

Vai skanas izolacija telpa ir pietiekoSa un ta samazina fona trokSnu limeni
lidz minimumam?

Vai zonas, kur sazinai ir svariga loma, neatrodas tuvu trok$nu avotiem?
Vai labi sabalanséts cieto un miksto virsmu daudzums?
Vai telpa pielagota atbilstosi maksligai vai dabigai apskanosanai?

Vai videé nav uzmacigi un lieki troksni, pieméram, no apkures sistémas vai gaisa
kondicionieriem?

Vai galvenie stravas padeves avoti neatrodas koplietosanas telpas, lai izvairitos
no traucejumu radisanas dzirdes aparatu lietotajiem?

Vai lidz minimumam samazinata traucéjumu iespéjamiba, ko dzirdes aparatiem
var radit elektroiekartas?

Vai nodrosinata dzirdamibas uzlaboSanas sistema?

Vai konkreta dzirdamibas uzlaboSanas sistéma ir piemérota atrasanas vietai
un paredzetajam pielietojumam?

Vaivietas, kur uzstaditas indukcijas cilpas, samazinats parklasanas risks?

Vai vietas, kur nepiecieSamas audio austinas, raiditaji vai uztvereji (pieméeram,
infrasarkanajam vai FM sistemam), aprikojums ir viegli pieejams?

Vai ir pietiekams skaits ieri¢u, nemot véra iespéjamo pieprasijumu?

Vaiir atbilstosa instrukcija konkrétas sistemas lietosanai?
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Vaiizmantoti starptautiski atpazistami simboli, lai noraditu pieejamo iericu tipu?

Vai apziméjumi ir labi pamanami?

Eku un aréjas vides uzturésana

=@ ©
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Vai personu ar invaliditati autostavvietas neizmanto cilveki, kuriem tas
nav paredzéetas?

Vai autostavvietas regulari tiek atbrivotas no radusiem skersliem?

Vai autostavvietu horizontalie un vertikalie celu apzimejumi tiek atjaunoti péec
vajadzibas (tie nav nodilusi vai nesaskatami)?

Vai velosipédu novietnes neaizskérso pandusus un gajéju celus un tie netiek
piestiprinati pie margam gar pakapieniem un/vai pandusiem?

Vai arejie celi, tai skaita pakapieni un pandusi, tiek tiriti, atbrivoti no skérsliem,
ka ari attiriti no udens, algeém, sniega un ledus?

Vai pakapienu markéjumi tiek atjaunoti péc vajadzibas (tie nav nodilusi vai
nesaskatami)?

Vai apstadijumi tiek regulari apgriezti, lai izvairitos no (a) to parkarsanas par
pieejas celiem, (b) norazu aizsegSanas vai apgaismojuma ierobezosanas?

Vai remontdarbu zonas tiek norobeZotas ar kontrastejosam, pietiekosi
noturigam barjeram (nelieto lentas)?

Vai remontdarbu laika uzstaditie gajéju tuneli ir pandusiem atbilstosa slipuma
(skatit sadalu ,Aréjie pandusi”)?

Vai uzstaditie gajeju tuneli ir vismaz 1000mm plati un 2200mm augsti un tiem
ir ciets, lidzens un neslido$s segums ar stingru stabilu virsmu?

Vai drosibas tuneli aprikoti ar kontrastéjosam (tumss uz gaisa/gaiss uz tumsa)
margam 1000mm augstuma?

Vai durvju aizvérsanas sistemas un durvju metala konstrukcijas tiek
uzturetas atbilstosi?

Vai blakus virpuldurvim pieejamas parastas veramas durvis netiek slégtas ciet?

Horizontala parvieto$anas. Vai ir pietiekami daudz vietas ritenkreslu manevresa-
nai bez skersliem, tai skaita, mebelem, precu piegades celiem, noliktavam utt.?
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Vertikala parvietosanas. Vai liftiem, vertikalajiem pacelajiem un diagonalajiem
pacelajiem regulari tiek veikta tehniska apskate?

Vai personala mainas gadijuma tiek veikta instruesana par vertikalas
parvietosanas iericu lietosanas kartibu?

Vai tualetes netiek izmantota ka neoficialas noliktavas telpas?

Vai tualetes vienmer pieejams tualetes papirs, roku dvieli un ziepes?
Vai tualetés tiek uzturéta tiriba?

Vai atkritumu tvertne nav novietota parvieto$anas posma?

Vai piek|uve ITdz tualetes durvim ir bez skersliem?

Vai trauksmes signala aukla nepieciesamibas gadijuma ir érti pieejama un
tehniska kartiba?

Vai ir skaidras norades par tualetes atslegas atrasanas vietu gadijumos, kad
ta patstavigi ir aizslegta?

Vai tualetes atslégas glabasanas vieta ir tualetes atrasanas stava limeni, bet ne
talak ka 2sm no tas?

Vaijaunas norades tiek saskanotas arjau esoso norazu sistemu?

Vai péc remontdarbu veikSanas norades tiek pareizi novietotas atpakal?
Vai pagaidu norades tiek nonemtas, kad tas vairs nav nepieciesamas?
Vai kartes un modeli vajadzibas gadijuma tiek atjaunoti?

Vai tiek veiktas regularas aprikojuma parbaudes, lai parliecinatos, ka tas pilniba
darbojas un ir efektivas?

Vai personals ir apmacits st aprikojuma izmanto$ana?

Vai trauksmes signali tiek regulari parbauditi?

Vai regulari tiek parbaudita tualetes trauksmes signala aukla?

Vai apkalpojosais personals ir apmacits, ka rikoties arkartas situacijas?

Vai uzkopsanas un pulesanas darbi neslidenas virsmas nepadara slidenas?

Vai daZadu gridas segumu savienojumu vietas materials nav nonésajies, radot
paklup$anas draudus?
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Vai, atjaunojot gridas segumu, tas nomainits ar tada pasa materiala segumu?
Vai remontdarbi nav izjaukusi labi pardomato krasu shemu?

Vai logi un lampas tiek tiriti, lai apgaismojums butu maksimals?

Vai gaismas avoti tiek uztureti darba kartiba?

Vaieka ir viegli orientéties, un ir skaidras instrukcijas par uzstadito iekartu lietosanu?
Vai nepiecieSamibas gadijuma ir pieejama palidziba?

Vai pieejama informacija par tuvuma eso$am pieejamam autostavvietam un
tualetém, ja tas neatrodas €ka vai tiesa tas tuvuma?

Vai regulari tiek veiktas evakuacijas izeju marsrutu parbaudes, lai parliecinatos,
ka marsSruta nav skers|u (tostarp slégtas durvis) un uzliesmojosi materiali?

Vai tiek regulari parbauditas trauksmes signalu sistemas, tostarp tas, kas uzstaditas
tualetes?

Vaijauns personals tiek apmacits, ka rikoties trauksmes gadijuma, kad jaevakue
persona ar invaliditati?

Vai apmeklétajiem, kam varetu biit nepiecieSsama palidziba, ir pieejama visparéeja
evakuesanas strategija?

Vai katram darbiniekam, kam nepiecieSama palidziba, ir pieejams personigais
evakuacijas izejas plans?

Vai regulari tiek parbaudita gan visparejas evakuésanas strategijas, gan
personiga evakuacijas izejas plana efektivitate?

Evakuacijas izejas

Vai pirma stava izejas celi pieejami visiem, tai skaita ritenkreslu lietotajiem,
tapat ka ieejas cel$?

Vai vertikala evakuésanas no augsejiem vai apaksejiem staviem iesp€jama,
izmantojot ugunsdrosu liftu ar neatkarigu stravas padevi?

Gadijumos, ja cilveki ar invaliditati nevar pilniba tikt evakuéti no ekas, vai ir
iespéjams noklit vieta, kas ir dross patverums, kur sagaidit glabéjus?

Vai audiala trauksmes sistema ir papildinata ar vizualu sistemu?

Vai ir sistema, kas trauksmes gadijuma, pamodina gulo$u nedzirdigu personu?
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Dabas takas un piknika vietas

Vai dabas taku tuvuma ir ierikotas autostavvietas?

Vai autostavvietas veidotas atbilstoSi Universala Dizaina principiem? (skatit
sadalu ,Autostavvietas”)

Vai ainavu un putnu verosanas punkti ir pieejami un izmantojami gan
vajredzigam/neredzigam personam, gan personam, kas parvietojas ritenkréslos?

Vai uzstaditie talskati ir1zoomm augstuma?
Vai dabas taku celinu virsmas segums ir blivs un lidzens?
Vai gajéju laipas ir vismaz 180oomm platuma?

Vai veidoti samainisanas laukumi ik péc 40m, ja laipas virsmas platums ir Saurak
par18oomm, bet ne Sauraks ka 12z0o0mm?

Vai laipu, kas veidotas no koka, délisi izvietoti perpendikulari kustibas virzienam?
Vai atstarpe starp laipas deliem nav plataka partomm?

Vai gajéeju laipas abas pusés uzstaditas margas 100omm augstuma?

Vai margas sakas un turpinas pirms un péc laipas vismaz 30omm garuma?

Vai koka laipas visa garuma ir somm apmale abas puses?

Vai vietas, kur laipas kapums ir starp 1:20 (5%) un 1:12 (8%), ir pieejami atpii-
tas laukumi vismaz ik péc 6m vai uz 10m gara slipuma vismaz viens atpiitas
laukums?

Vai atpiitas laukumos, kas aprikoti ar soliem, paredzeta briva vieta
1000mm platuma?

Vai laipas Skerskritums ir ne lielaks ka 1:33 (3%)?

Vai norades veidotas atbilstosi Universala Dizaina principiem?
(skatit sadalu ,Informacija un norades”)

Vai dabas taku tuvuma ierikotas atbilstosas tualetes? (skatit sadalu ,Tualetes”)

Vietas, kur veidotas kapnes, tas veidotas ievérojot Universala Dizaina principus
(skatit ,Pakapieni arpuse”)

Vai piknika galdi atrodas uz cietas un lidzenas virsmas vismaz 120o0mm platuma?
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Vai briva telpa zem galda ir 750mm augstuma no zemes un s5oomm dziluma? Vaivadlinijas bridinosa josla un krustpunkts ir veidoti no viena materiala, ir

) ) o viena krasa un izvéléts viens tehniskais risinajums?
Vai galda virsma no zemes nav augstaka ka goomm?

o . L L ) Vaivadliniju krustpunkts ir 4g0omm x 400mm?
Vai piknika vietu tuvuma ierikotas atbilstoSas tualetes? (skatit sadalu ,Tualetes”)

Vaivadlinijas sakrit ar taktilo karti, ja tada ir izveidota?
Parvietosanas vadliniju sistéma neredzigam personam

(Ja tiek veidotas vadliniju sistémas, visi turpmak minétie punkti ir obligati, lai
sistéma pilditu savu funkciju)

Vai vadlinija seko parvieto$anas virzienam?

Vaivadlinija veidota vismaz 60oomm attaluma no ietves malas?
Vaivadlinija kontrasté ar ietves segumu?

Vaivadlinija ir ar vairakiem padzilinajumiem uz ieksu?

Vai padzilinajums ir vismaz smm dzil$?

Vaivadlinijas aug$éja mala, kas ir ietves limeni, ir ismm-25mm plata?
Vai vadlinijas padzilinajums ir 2smm-35mm platuma?

Vai vadlinijas kop€jais platums ir 20omm lidz 30omm?

Vai bridinosa josla bridina par kapném, citam [imenu mainam, gajeju parejam,
sabiedriska transporta pieturvietam, u.c $kérsliem?

Vai bridinosa josla kontraste (tumss uz gaisa/gaiss uz tumsa) ar virsmas segumu?

Vai bridino$as joslas noapalotie reljefa izvirzijumi ir smm augstuma un to dia-
metrs ir 2smm—35mm?

Vai bridinosa josla ir 3oomm-400mm platuma?

Vai bridinosa josla beidzas 350mm pirms [imenu mainas, gajéju parejas, pi-
eturvietam u.c.?

Vai sabiedriska transporta pieturvietu bridinosa josla ir vismaz 30omm platuma
un visas pieturvietas garuma?

Vai vadlinija pieved pie sabiedriska transporta iekapsanas/izkapsanas durvim?

Vai vadliniju krustpunkti bridina par virziena mainu?
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VIDES PIEEJAMIBAS UN
UNIVERSALA DIZAINA KONSULTACIJAS:

Riga, KrValdemara iela 38 k-1
(ieeja caur pagalmu)

ieprieks piesakoties:
info@apeirons.lv;
T.: 67299209

Sis materials izdots ar Eiropas Ekonomikas zonas finansu instrumenta
un Latvijas valsts finansialu atbalstu.
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