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l. levads

1. Konvencija par jebkadas sievieSu diskriminacijas izskausanu un Bérnu tiesibu konvencija ir
noteikti juridiski saistosi pienakumi, kas gan visparigi, gan konkréti attiecas uz kaitigas prakses
izskausanu. SievieSu diskriminacijas izskauSanas komiteja un Bérnu tiesibu komiteja, Tstenojot
savas uzraudzibas pilnvaras, ir neatlaidigi vérsusas uzmanibu uz $adu praksi, kas skar sievietes
un bérnus, galvenokart meitenes. Nemot véra, ka komiteju pilnvaras parklajas un tam ir kopiga
apnemsanas noverst un izskaust kaitigu praksi, ka arT reagét uz to, lai kur un kada forma ta
izpaustos, komitejas noléma izstradat So kopigo vispargjo ieteikumu / visparéjo komentaru.

II. Kopiga visparéja ieteikuma / visparéja komentara meérkis un
piemérosSanas joma

2. Sa kopiga vispargja ieteikuma / vispargja komentara mérkis ir precizét konvenciju dalibvalstu
pienakumus, sniedzot autoritativas vadlinijas par likumdoSanas, politikas un citiem atbilstoSiem
pasakumiem, kas javeic, lai nodro$inatu tam konvencijas uzlikto pienakumu pilnigu ievéroSanu
kaitigas prakses izskauSanai.

3. Komitejas atzist, ka kaitiga prakse skar piecaugusas sievietes gan tieSi, gan Sadas prakses
ilgstosas ietekmes d@| (vai arT $adas prakses ilgstosas ietekmes d&l), kurai vinas tika paklautas,
kamer vél bija meitenes. Tapéc $aja kopigaja vispargja ieteikuma / vispargja komentara
detalizétak noteikti dalibvalstu pienakumi saskana ar Konvenciju par jebkadas sieviesu
diskriminacijas izskauSanu attieciba uz bitiskiem noteikumiem tadas kaitigas prakses
izskausSanai, kas ietekmg sieviesu tiesibas.

4. Turklat komitejas atzist, ka ar1 zéni cie$ no vardarbibas, kaitigas prakses un aizspriedumiem
un ka ir japieveérSas vinu tiesibam, lai vinus aizsargatu un novérstu ar dzimumu saistitu
vardarbibu un aizspriedumu un dzimumu nevienlidzibas iesaknoSanos turpmak vinu dzive.
Attiecigi Seit ir atsauce Bérnu tiesibu konvencijas dalibvalstu pienakumiem attieciba uz kaitigu
praksi, kura izriet no diskriminacijas, kas ietekmé to, ka zéni izmanto savas tiesibas.

5. Sis kopigais vispargjais ieteikums / vispargjais komentars ir jalasa saistiba ar attiecigajiem
komiteju vispargjiem ieteikumiem un visparéjiem komentariem, jo pasi saistiba ar SievieSu
diskriminacijas izskauSanas komitejas Vispargjo ieteikumu Nr. 19 (1992) par vardarbibu pret
sievietem un Bérnu tiesibu komitejas Vispargjo komentaru Nr. 8 (2006) par b&rna tiesibam uz
aizsardzibu pret miesas sodiem un citiem neZ€ligiem vai pazemojoSiem soda veidiem un
Vispargjo komentaru Nr. 13 (2011) par bérna tiesibam biit brivam no visu veidu vardarbibas.
Ar So kopigo vispargjo ieteikumu / vispargjo komentaru tiek atjauninats SievieSu
diskriminacijas izskauSanas komitejas Vispargja ieteikuma Nr. 14 (1990) par sievieSu
apgraiziSanu saturs.

I11. Kopiga visparéja ieteikuma / vispareja komentara motivi

6. SievieSu diskriminacijas izskauSanas komiteja un Bérnu tiesibu komiteja konsekventi norada,
ka kaitiga prakse dzili saknojas socialaja attieksme, atbilstosi kurai sievietes un meitenes tiek
uzskatitas par zemakam neka virie$i un z€ni, pamatojoties uz stereotipiskam lomam. Tas ar1
uzsver vardarbibas dzimumu dimensiju un norada, ka uz biologisko un socialo dzimumu
balstitas atticksmes un stereotipu, nevienlidziga spe€ku sameéra, nevienlidzibas un
diskriminacijas rezultata turpina plasi izplatities prakse, kas bieZi vien ietver vardarbibu vai
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ietekmésanu. Ir svarigi atgadinat ar1 to, ka komitejas ir nobazijusas, ka §1 prakse tiek izmantota
tostarp ari tadél, lai attaisnotu uz dzimumu balstitu vardarbibu ka sieviesu! un bérmnu
“aizsardzibu” vai kontroli majas vai sabiedriba, skola vai citas izglitibas iestades un vides, ka
ar1 plasaka sabiedriba. Turklat komitejas vérs dalibvalstu uzmanibu uz to, ka uz biologisko un
socialo dzimumu balstita diskriminacija krustojas ar citiem faktoriem, kas ietekmé sievietes?
un meitenes, jo 1pasi tas, kuras pieder pie nelabvéliga situacija esosam grupam vai tiek
uzskatitas par piederigam $adam grupam un kuram tade] ir lielaks risks klit par cietusajam no
kaitigas prakses.

7. Tapéc kaitiga prakse cita starpa ir balstita uz diskriminaciju biologiska vai sociala dzimuma
un vecuma d€l, un ta biezi tiek attaisnota, atsaucoties uz sociokulturaliem un religiskiem
ritualiem un vertibam, ka ar1 nepareiziem prieksstatiem par dazam nelabvéliga situacija esosam
sievieSu un bérnu grupam. Kopuma kaitiga prakse biezi ir saistita ar nopietniem vardarbibas
veidiem vai arT pati par sevi ir vardarbibas veids, kas versts pret sievietém un b&rniem. Kaut ar1
sadas prakses veids un izplatiba at$kiras atkariba no regiona un kultiiras, visizplatitaka un
vislabak dokumentéta ir sievieSu dzimumorganu kroplosana, bé&rnu un/vai piespiedu lauliba,
poligamija, noziegumi, kas izdariti, aizstavot ta déveéto “godu”, un vardarbiba, kas saistita ar
puru. Nemot véra to, ka Sada ierasta prakse biezi tiek apspriesta abas komitejas un dazos
gadijumos tas izplatiba ir actmredzami samazinata ar likumdos$anas un programmatisko pieeju
starpniecibu, Seit ta tiek izmantota ka galvenais ilustrativais piemers.

8. Kaitiga prakse ir raksturiga visdazadakajas kopienas lielakaja dala valstu. Dazas no to
izpausmeém ir sastopamas ari regionos vai valstis, kur tas iepriek§ nebija dokumentStas —
galvenokart migracijas dél, turpreti citas valstis, kur $ada ierasta prakse bija izzudusi, tagad ta
atkal paradas tadu faktoru ka konfliktsituaciju del.

9. Daudzas citas par kaitigu praksi uzskatitas prakses izpausmes ir ciesi saistitas ar sabiedribas
raditam dzimumu lomam un patriarhalo varas attiecibu sistémam, kas tas pastiprina, un dazkart
atspogulo negativu uztveri vai diskrimingjosSus uzskatus par dazam nelabvéeliga situacija esosam
sievie$u un bérnu grupam, tostarp personam ar invaliditati vai albinismu. Sada prakse cita starpa
ietver meitenu atstaSanu novarta (saistita ar ze€nu preferencialu apripi un attieksmi pret viniem),
gal&jus uztura ierobeZojumus, tostarp griitniecibas laika (piespiedu baroSana, partikas tabu),
nevainibas parbaudi un ar to saistitas darbibas, sasieSanu, rétu veidoSanu, cilts zimju
iededzinasanu/likSanu, miesassodu, nométasanu ar akmeniem, vardarbigus iniciacijas ritualus,
ar atraitnibu saistitas ierazas, apsiidzibas par burSanos, zidainu slepkavibas un incestu.® Tas
ietver arl kermena parveidoSanu, kas tiek veikta meitenu un sievieSu skaistuma vai
izprecinasanas nolika (pieméram, nobaroSana, izol€Sana, lipu disku izmantoSana un kakla
pagarinajums, izmantojot kakla gredzenus)?, vai centienus pasargit meitenes no agrinas
griitniecibas vai seksualas uzmakSanas un vardarbibas (pieméram, kriiSu gludinaSana). Turklat
daudzas sievietes un bérni tiek paklauti arstnieciskam manipulacijam un/vai plastiskajai
kirurgijai, lai atbilstu kermena socialajam normam, nevis medicinisku vai veselibas apsvérumu
del, un daudzi no §im sievieteém un berniem tiek arT spiesti biit moderni tievi, ka rezultata rodas

! SievieSu diskriminacijas novér§anas komitejas Vispargja ieteikuma Nr. 19 (1992) 11. punkts, Bérnu tiesibu
komitejas Vispargja komentara Nr. 9 (2006) par bérnu ar invaliditati tiestbam 8., 10. un 79. punkts un Bérnu tiesibu
komitejas Vispargja komentara Nr. 15 (2013) par b&rnu tiesibam uz augstako iesp&jamo veselibas aizsardzibas
Iimeni 8. un 9. punkts.

2 Sieviesu diskriminacijas izskau$anas komitejas Vispargjais ieteikums Nr. 28 (2010) par dalibvalstu galvenajiem
pienakumiem saskana ar Konvencijas 2. panta 18. punktu.

% Skat. Sieviesu diskriminacijas novérSanas komitejas Vispargja ieteikuma Nr. 19 (1992) 11. punktu un Bérnu
tiesibu komitejas Vispargja komentara Nr. 13 (2011) 29. punktu.

4 Skat. A/61/299 46. punktu.
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€Sanas un veselibas traucgumi.

IV. Konvencijas par jebkadas sievieSu diskriminacijas izskauSanu un Bérnu
tiestbu konvencijas normativais saturs

10. Lai gan konvenciju izstrades laika kaitigas prakses jautajums nebija tik plasi zinams, tas
abas ietver noteikumus, kas kaitigu praksi apskata ka cilvéktiesibu parkapumu un uzliek
dalibvalstim pienakumu veikt pasakumus tas noverSanai un izskausanai. Turklat komitejas
arvien vairak ir pieveérsuSas Sim jautajumam, izskatot dalibvalstu zinojumus, dialogos ar
dalibvalstim un to nosléguma apsveérumos. Komitejas $o jautajumu ir turpmak iestradajusas
savos vispargjos ieteikumos un visparéjos komentaros.’

11. Konvenciju dalibvalstim ir japilda savi pienakumi cienit, aizsargat un Istenot sievieSu un
bérnu tiesibas. Tam ir ari pienacigas riipibas pienakums® novérst darbibas, kas kavé sieviesu un
bérnu tiesibu atziSanu vai izmantoSanu, un nodrosSinat, lai privatie dalibnieki nediskriming
sievietes un meitenes, tostarp neisteno ar dzimumu saistitu vardarbibu saistiba ar Konvenciju
par jebkadas sieviesu diskriminacijas izskauSanu vai jebkada veida vardarbibu pret b&rniem
saistiba ar Bérnu tiesibu konvenciju.

12. Konvencijas izklastiti dalibvalstu pienakumi izveidot skaidri defin€tu tiesisko reguléjumu,
lai nodro$inatu cilvektiesibu aizsardzibu un veicinasanu. To darot, pirmais bitiskais solis ir
ieklaut valstu tiesiskaja reguléjuma instrumentus. Abas komitejas uzsver, ka tiesibu aktos, kuru
mérkis ir noverst kaitigu praksi, jaietver atbilstosi budzeta planoSanas, TstenoSanas, uzraudzibas
un efektivi izpildes pasakumi.’

13. Turklat aizsargaSanas pienakums dalibvalstim pieprasa izveidot juridiskas strukturas, lai
nodroSinatu kaitigas prakses atru, objektivu un neatkarigu izmekl€Sanu, efektivu
tiesibaizsardzibu un efektivus tiesiskas aizsardzibas lidzeklus personam, kam S$adas prakses
rezultata ir nodarits kait€jums. Komitejas aicina Konvencijas dalibvalstis ar likumu
neparprotami aizliegt un atbilstosi sodit vai kriminalizet kaitigu praksi atbilsto$i noziedziga
nodarfjuma smagumam un nodaritajam kait€§jumam, paredz€t noverSanas, aizsardzibas,
atveseloSanas, reintegracijas un kait€juma atlidzinasanas pasakumus cietusajam personam un
cinities ar kaitigas prakses nesodamibu.

5 Lidz $im Sieviesu diskriminacijas izskau$anas komiteja ir noradijusi uz kaitigu praksi devinos savos vispargjos
ieteikumos: Vispargja ieteikuma Nr. 3 (1987) par izglitibu un sabiedribas informé$anas kampanam, Vispargja
ieteikuma Nr. 19 (1992), Vispargja ieteikuma Nr. 21 (1994) par vienlidzibu lauliba un gimenes attiecibas,
Vispargja ieteikuma Nr. 24 (1999) par sievietém un veselibu, Vispargja ieteikuma Nr. 25 (2004) par pagaidu
Tpasiem pasakumiem, Vispargja ieteikuma Nr. 28 (2010) par dalibvalstu galvenajiem pienakumiem saskana ar
Konvencijas 2. pantu, Vispargja ieteikuma Nr.29 (2013) par laulibas, gimenes attiecibu un to izirSanas
ekonomiskajam sekam un Vispargja ieteikuma Nr. 30 (2013) par sievietem un konfliktu novérSanu, konfliktiem
un péckonflikta situacijam. B&rnu tiesibu komiteja savos vispargjos komentaros Nr. 8 un 13 sniedz neizsmelosu
kaitigas prakses sarakstu.

® Pienaciga riipiba jasaprot ka konvenciju dalibvalstu pienakums novérst vardarbibu vai cilvéktiesibu parkapumus,
aizsargat cietusas personas un lieciniekus no parkapumiem, izmekl&t un sodit atbildigas personas, tostarp privatos
dalibniekus, un nodrosinat kait€juma atlidzinaSanas pieejamibu par cilvektiesibu parkapumiem. Skat. SievieSu
diskriminacijas novér$anas komitejas Vispargja ieteikuma Nr. 19 (1992) 9. punktu, Vispar€ja ieteikuma Nr. 28
(2010) 13. punktu, Vispargja ieteikuma Nr. 30 (2013) 15. punktu, komitejas viedokli un lémumus par individualu
sazinu un zinu iegtiSanu un Bérnu tiesibu komitejas Vispargja komentara Nr. 13 (2011) 5. punktu.

" Sievie$u diskriminacijas noverSanas komitejas Vispargja ieteikuma Nr. 28 (2010) 38. punkta a) apak$punkts un
Bérnu tiesibu komitejas Vispargja komentara Nr. 13 (2011) 40. punkts.
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14. Nemot véra, ka saskana ar abam konvencijam prasiba efektivi pieversties kaitigas prakses
jautajumam ir viens no dalibvalstu galvenajiem pienakumiem, atrunas uz attiecigajiem
pantiem®, kas plasi ierobezo vai nosaka dalibvalstu pienakumus cienit, aizsargat un ievérot
sievieSu un bérnu tiesibas bt briviem no kaitigas prakses, ir pretruna ar abu konvenciju
prickSmetu un mérki un saskana ar Konvencijas par jebkadas sievieSu diskriminacijas
izskauSanu 28. panta 2. punktu un Bérnu tiesibu konvencijas 51.panta 2.punktu nav
pielaujamas.

V. Kaitigas prakses noteikSanas kriteriji

15. Kaitiga prakse ir pastaviga prakse un uzvedibas formas, kas balstas uz diskriminaciju,
tostarp uz diskriminaciju uz biologiska vai sociala dzimuma un vecuma pamata, ka ari uz
individualas un/vai krusteniskas diskriminacijas formam, kas biezi ietver vardarbibu un izraisa
fizisku un/vai psihologisku kait€§jumu vai cieSanas. Kait&jums, kas ar $adu praksi nodarits
cietuSajam personam, ir daudz lielaks neka tiilitgjas fiziskas un garigas sekas, un tas mérkis vai
sekas biezi vien ir kavet sievieSu un b&rnu cilvektiesibu un pamatbrivibu atziSanu un
izmantoSanu. Rodas ar1 negativa ietekme uz vinu cienu, fizisko, psihosocialo un moralo
integritati un attistibu, [idzdalibu, veselibu, izglitibu un ekonomisko un socialo statusu. Tap&c
kaitiga prakse ir atspogulota abu komiteju darba.

16. Sa kopiga visparéja ieteikuma / vispargja komentara izpratné praksei, lai to varétu uzskatit
par kaitigu, jaatbilst sadiem kriterijiem:

a) ta noliedz individa cienu un/vai integritati un parkapj abas konvencijas nostiprinatas
cilveéktiesibas un pamatbrivibas;

b) ta diskrimin€ sievietes vai bérnus un ir kaitiga, ciktal ta rada negativas sekas viniem ka
individiem vai grupam, tostarp fizisku, psihologisku, ekonomisku un socialu kait&jumu
un/vai vardarbibu un ierobezo vinu sp&ju pilniba Iidzdarboties sabiedriba vai attistit un
pilniba izmantot savu potencialu;

c) ta ir tradicionala, atkartoti radusies vai topoSa prakse, ko nosaka un/vai uztur socialas
normas, kuras saglaba virieSu dominanci un sievieSu un bérnu nevienlidzibu, pamatojoties
uz biologiska vai sociala dzimuma, vecuma un citiem krusteniskiem faktoriem;

d) sievietém un bérniem to uzspiez gimenes locekli, kopienas locekli vai sabiedriba kopuma
neatkarigi no ta, vai cietusi persona sniedz (vai ir sp&jiga sniegt) pilnigu, brivu un apzinatu
piekrisanu tai.

V1. Kaitigas prakses céloni, formas un izpausmes

17. Kaitigas prakses c€loni ir daudzdimensionali un ietver stereotipiskas uz biologisko un
socialo dzimumu balstitas lomas, jebkura dzimuma Skietamu parakumu vai mazveértigumu,
centienus kontrolét sievieSu un meitenu kermenus un seksualitati, socialo nevienlidzibu un
domingjoso virieSu varas struktiiru izplatibu. CenSoties mainit §adu praksi, ir japieverSas
tradicionalas, atkartoti radusas un topoSas kaitigas prakses pamata esoSiem sist€miskiem un
strukturaliem c€loniem, jadod iesp&ja meiten€m un sievietem, ka arT z€niem un virieSiem
veicinat tadas tradicionalas kulturas attiecksmes parveidoSanu, kas attaisno kaitigu praksi,
rikoties, ievieSot $adas parmainas, un stiprinat kopienu sp&ju atbalstit $adus procesus.

8 Konvencijas par jebkadas sievieSu diskriminacijas izskau$anu 2., 5. un 16. pants un Bérnu tiesibu konvencijas
19. pants un 24. panta 3. punkts.
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18. Neraugoties uz centieniem cinities ar kaitigu praksi, kop€jais to sievieSu un meitenu skaits,
kuras tai tikuSas paklautas, joprojam ir arkartigi liels un, iesp&ams, palielinas, tostarp,
pieméram, konfliktsituacijas un tehnologiju attistibas rezultata, piem&ram, plasas socialo tiklu
izmantoSanas rezultata. Parbaudot dalibvalstu zinojumus, komitejas ir pamanijusas, ka Sadu
praktiz€joSu kopienu locekli, kas migré&jusi vai patvéruma mekl&jumos parcelusies uz
galamérka valstim, biezi turpina praktizet kaitigu praksi. Joprojam pastav socialas normas un
kultiiras uzskati, kas atbalsta sadu kaitigu praksi, un dazkart kopiena tos uzsver, censoties
saglabat savu kulttiras identitati jauna vide, it 1pasi galamérka valstis, kur dzimumu lomas
nodrosina sievietém un meiteném lielaku personisko brivibu.

A. SievieSu dzimumorganu kroplo$ana

19. SievieSu dzimumorganu kroploSana, sievieSu apgraiziSana vai sievieSu dzimumorganu
apgrieSana ir prakse, kas saistita ar dal€ju vai pilnigu sieviesu argjo dzimumorganu nonemsanu
vai citadu sievieSu dzimumorganu savainoSanu nemedicinisku vai ar veselibu nesaistitu iemeslu
del. Sa kopiga vispargja ieteikuma / vispargja komentara konteksta to dévé par sieviesu
dzimumorganu kroplosanu. SievieSu dzimumorganu kroplosana tiek Tstenota visos regionos, un
dazas kulturas ta ir prasiba, lai statos lauliba, ka ar1 valda uzskats, ka ta ir efektiva sieviesu un
meitenu seksualitates kontroles metode. Ta rezultata var rasties dazadas tulit€jas un/vai
ilgtermina sekas veselibai, tostarp stipras sapes, Soks, infekcija un komplikacijas dzemdibu
laika (ietekm&jot gan mati, gan bérnu), ilgstosas ginekologiskas problémas, pieméram, fistulas,
ka ari psihologiskas sekas un nave. Pasaules Veselibas organizacija un Apvienoto Naciju
Organizacijas Bérnu fonds aprékinajusi, ka 100 [idz 140 miljoni meitenu un sievieSu visa
pasaulg ir paklautas sievieSu dzimumorganu kroplosanai.

B. Bernu un/vai piespiedu lauliba

20. Bérnu lauliba, dévéta art par agrinu laulibu, ir jebkura lauliba, kura vismaz viena no pusém
ir jaunaka par 18 gadiem. Parsvara gan oficialas, gan neoficialas bérnu laulibas ir iesaistitas
meitenes, lai gan daZreiz vinu laulatie arT ir jaunaki par 18 gadiem. Bérnu lauliba tiek uzskatita
par piespiedu laulibas veidu, nemot véra, ka viena vai abas puses nav izteikuSas pilnigu, brivu
un apzinatu piekriSanu.

21. Ir gadijumi, kad bérni tiek saderinati vai izprecinati loti mazi, un daudzos gadijumos jaunas
meitenes ir spiestas prec€ties ar virieSiem, kuri var bit vairakus gadu desmitus vecaki.
2012. gada Apvienoto Naciju Organizacijas Bérnu fonds zinoja, ka gandriz 400 miljoni sievieSu
vecuma no 20 lidz 49 gadiem visa pasaul€ ir apprec€jusas vai uzsakusas kopdzivi pirms 18
gadu vecuma sasniegSanas.” Tapéc komitejas pievérS Ipasu uzmanibu gadijumiem, kad
meitenes ir uzsakusas kopdzivi bez vinu pilnigas, brivas un apzinatas piekriSanas, pieméram, ja
vinas ir precgjusas parak jaunas, lai biitu fiziski un psihologiski gatavas pieauguso dzivei vai
lai pienemtu apzinatus lémumus, un tad€jadi nav gatavas piekrist laulibai. Citi pieméeri ietver
gadijumus, kad aizbildniem ir juridiska vara piekrist meitenu laulibam saskana ar parazu vai
rakstitajam tiesibam un kad meitenes ir prec€jusas pretéji tiestbam brivi iedoties lauliba.

22. Lidz ar bérnu laulibu nereti iestajas agra un bieza griitnieciba un dzemdibas, ka rezultata
masu saslimstiba un mirstiba ir augstaka neka vid&ja. Ar griitniecibu saistiti naves gadijumi ir
galvenais mirstibas c€lonis visa pasaulé meiteném vecuma no 15 Iidz 19 gadiem — gan
precétam, gan neprecétam. Mirstiba zidainiem, kas dzimusi loti jaunam matém, bérnu vidd ir

% Skat. www.apromiserenewed.org.
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augstaka (dazreiz pat divas reizes augstaka) neka mirstiba tiem zidainiem, kas dzimusi vecakam
mateém. Bérnu un/vai piespiedu laulibu gadijumos, it Tpasi tad, ja virs ir butiski vecaks par sievu,
un ja meiteném ir ierobezota izglitiba, meiten&m parasti ir ierobezota lémumu pienemsanas vara
attieciba uz savu dzivi. Bérnu lauliba sekm€ ar1 augstaku skolas pameSanas Itmeni, it Tpasi
meitenu vidi, piespiedu izslégsanu no skolas un paaugstinatu vardarbibas gimeng risku, turklat
ierobezo iesp€jas izmantot tiesibas uz parvietosanas brivibu.

23. Piespiedu laulibas ir laulibas, kuras viena vai abas puses nav personigi izteikusas pilnigu un
brivu piekriSanu sadai savienibai. Tas var izpausties dazadas formas, tostarp ka bérnu laulibas,
ka minéts ieprieks, ka apmainas vai kompromisa laulibas (piem., baad un baadal), laulibas uz
solfjuma pamata un levirats (piespiezot atraitni prec€ties ar mirusa vira radinieku). Dazos
gadijumos piespiedu lauliba var notikt, ja izvarotdjam ir atlauts izvairities no
kriminalsankcijam, apprecot cietuso, parasti ar vinas gimenes piekriSanu. Piespiedu laulibas var
notikt migracijas konteksta, nodroSinot, lai meitene apprecas ar locekli no gimenes izcelsmes
kopienas vai ar paplaSinatas gimenes locekli vai citiem, kam ir dokumenti, lai migrétu un/vai
dzivotu noteikta galamérka valsti. Konfliktu laika arvien vairak ar1 brunotas grupas izmanto
piespiedu laulibas vai arT tas var biit veids, ka meitenei izvairities no nabadzibas péc konflikta.°
Piespiedu laulibu var definét ar1 ka laulibu, kura kadai no pusém nav atlauts to izbeigt vai
izstaties no tas. P&c piespiedu laulibam meiteném biezi pietrukst personiskas un ekonomiskas
patstavibas un vinas mégina bégt, paSaizdedzinaties vai izdarit pas$navibu, lai izvairitos vai
izb&gtu no laulibas.

24. Piru un Iigavu izpirkumu maksajumi, kas dazadas praktiz€joSajas kopienas atskiras, var
palielinat sievieSu un meitenu neaizsargatibu pret vardarbibu un citu kaitigu praksi. Virs vai
vina gimenes locekli var pielietot fizisku vai psihologisku vardarbibu, tostarp izdarit
slepkavibu, dedzinaSanu un uzbrukumu, aplejot ar skabi, ja nav piepildijusas gaidas attieciba
uz puru vai ta apméru. Dazos gadijumos gimenes piekrit meitas pagaidu “laulibai” apmaina pret
finansialiem ieguvumiem, ko dévé ari par laulibu uz liguma pamata un kas ir cilvéku
tirdzniecibas veids. Bérnu tiesibu konvencijas Fakultativaja protokola par bérnu tirdzniecibu,
bérnu prostitiiciju un bérnu pornografiju dalibvalstim ir skaidri noteikti pienakumi attieciba uz
bérnu un/vai piespiedu laulibam, kas ietver ptira maksajumus vai ligavu izpirkumu, jo tie varétu
ietvert bérnu tirdzniecibu, ka noteikts protokola 2.panta a)apakSpunktad.!! Sieviesu
diskriminacijas izskauSanas komiteja ir atkartoti uzsverusi, ka, atlaujot organizet laulibu ar Sadu
samaksu vai priekSroku, tiek parkaptas tiesibas brivi izvéléties laulato, un sava Vispargja
teteikuma Nr. 29 (2013) ir noradijusi, ka sada prakse nedrikst biit nosacijums tam, lai lauliba
biitu speka, un ka dalibvalsts §adas vienoSanas nedrikst atzit par izpildamam.

C. Poligamija

25. Poligamija ir pretruna ar sievieSu un meitenu cienu un aizskar vinu cilvektiesibas un
brivibas, tostarp vienlidzibu un aizsardzibu gimeng&. Poligamija atSkiras gan tiesiskaja, gan
socialaja konteksta, ka ar1 starp tiem, un tas ietekme ietver kait€jumu sievu veselibai, kas
izpauzas ka fiziska, gariga un sociala labklajiba, materials kait€jums un pametums, kam sievas
var biit paklautas, ka arT emocionals un materials kait€§jums beérniem, kam bieZi vien ir smagas
sekas vinu labklajibas zina.

10 Sieviesu diskriminacijas novérsanas komitejas Vispargja ieteikuma Nr. 30 (2013) 62. punkts.
11 Skat. arT 3. panta 1. punkta a) apak$punkta i) dalu.
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26. Kaut ar1 daudzas dalibvalstis ir izvel&jusas aizliegt poligamiju, citas valstis ta tiek praktizéta
gan likumigi, gan nelikumigi. Lai arl vésturiski poligamas gimenes sistémas dazas
lauksaimniecibas sabiedribas funkciongja ka wveids, lai nodro$inatu lielaku darbaspéku
atseviSkas gimenés, pétijumi ir paradijusi, ka poligamijas d€l biezi vien gimené palielinas
nabadziba, jo 1pasi lauku teritorijas.

27. Poligamas savienibas nonak gan sievietes, gan meitenes, un ir pieradits, ka meitenes biezak
stajas lauliba vai saderinas ar daudz vecakiem virieSiem, palielinot vardarbibas un vinu tiesibu
parkapumu risku. Rakstito tiesibu lidzaspastavé$ana ar religisko, gimenes stavokla un
tradicionalo parazu tiesibam un praksi biezi veicina $adas prakses noturibu. Tomér dazas
dalibvalstis civiltiesibas atlauj poligamiju. Konstitucionalie un citi noteikumi, kas aizsarga
tiesibas uz kultiru un religiju, reizém tiek ar izmantoti, lai pamatotu likumus un ierasto praksi,
kas pielauj poligamas savienibas.

28. Konvencijas par jebkadas sievieSu diskriminacijas izskauSanu dalibvalstim ir skaidri
noteikti pienakumi apkarot un aizliegt poligamiju, jo ta ir pretruna ar Konvenciju.'? Sieviesu
diskriminacijas izskausanas komiteja arT apgalvo, ka poligamijai ir bitiskas sekas uz sievieSu
un vinu bérnu ekonomisko labklajibu.®®

D. Noziegumi, kas izdariti, aizstavot ta deveto “godu”

29. Noziegumi, kas izdarTti, aizstavot ta deveto “godu”, ir vardarbibas akti, kas ir nesamerigi,
bet ne tikai, izdariti pret meiteném un sievietém, jo gimenes locekli uzskata, ka kada domajama,
Skietama vai reala uzvediba radis negodu gimenei vai kopienai. Sadas uzvedibas veidi ir
dzimumattiecibu uzsakSana pirms laulibas, atteikSanas piekrist norunatai laulibai, laulibas
noslégsana bez vecaku piekriSanas, laulibas parkapsana, laulibas skirSanas meginajums, tada
apgerba valkasana, kas sabiedriba tiek uzskatits par nepienemamu, darbs arpus majam vai tads
darbs, kas neatbilst stereotipiskam dzimumu lomam. Noziegumi, kas izdariti, aizstavot ta
deveto “godu”, var tikt izdariti pret meitenem un sievietém ari tadel, ka vinas ir cietuSas no
seksualas vardarbibas.

30. Sadi noziegumi ietver slepkavibu, un tos bieZi veic laulatais, sievietes vai virie$a radinieks
vai cietusas personas kopienas loceklis. Ta vieta, lai §adas darbibas uzskatitu par noziegumiem
pret sievietém, noziegumus, kas izdariti, aizstavot ta déveto “godu”, kopiena biezi sankcioné
ka Iidzekli, lai saglabatu un/vai atjaunotu tas kultiiras, tradicionalo, ierasto vai religisko normu
integritati pec iespgjamiem parkapumiem. DaZos gadijumos valsts tiesibu akti vai to praktiska
pieméroSana, vai to neesiba lauj goda aizstavéSanu uzradit par attaisnojoSu vai mikstinoSu
apstakli $adu noziegumu izdaritajiem, ka rezultata sankcija tiek mikstinata vai persona tiek
atbrivota no soda. Turklat $adas lietas kriminalvajasanu var kavét to personu nevélésanas sniegt
apstiprinosus pieradijumus, kuru riciba ir informacija.

VII. Holistiskas pamatnostadnes kaitigas prakses novérSanai

31. Abas konvencijas ir 1pasas atsauces uz kaitigas prakses izskauSanu. Konvencijas par
jebkadas sievieSu diskriminacijas izskausanu dalibvalstim ir pienakums planot un piepemt
attiecigus tiesibu aktus, politiku un pasakumus, ka arT nodroSinat, lai to istenoSana efektivi
reagétu uz konkrétiem Skérsliem, kavekliem un pretestibu tadas diskriminacijas izskausanai,

12 Sievieu diskriminacijas izskauanas komitejas vispargjie ieteikumi Nr. 21 (1994), Nr. 28 (2010) un Nr. 29
(2013).
13 Sieviesu diskriminacijas novérsanas komitejas Vispargja ieteikuma Nr. 29 (2013) 27. punkts.
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kas izraisa kaitigu praksi un vardarbibu pret sievietem (2. un 3. pants). Dalibvalstim tomer
jaspej pieradit veikto pasakumu tiesa atbilstiba un piemérotiba, galvenokart nodroSinot, ka
netiek parkaptas sieviesu cilveéktiesibas, un pieradit, vai §adi pasakumi sasniegs vélamo efektu
un rezultatu. Turklat dalibvalstu pienakumam istenot $adu mérktiecigu politiku ir talitejs
raksturs, un nav tada iemesla, tostarp kultliras un religijas iemesla, ar ko dalibvalstis var
attaisnot kaveésanos. Dalibvalstim ir arT pienakums veikt visus atbilstoSos pasakumus, tostarp
Tpasos pagaidu pasakumus (4. panta 1. punkts)'4, lai mainitu virie$u un sievie$u izturé$anas
socialos un kultiiras modelus, lai panaktu aizspriedumu, parazu un visu citas prakses
izskauSanu, kuru pamata ir ideja par viena vai otra dzimuma mazvertibu vai parakumu vai par
stereotipiskam virieSu un sievieSu lomam (5. panta a) apakSpunkts), un lai nodro$inatu, ka
saderinasanas un lauliba bérnam nerada juridiskas sekas (16. panta 2. punkts).

32. Savukart Bérnu tiesibu konvencija uzliek dalibvalstim pienakumu Tstenot visus efektivos
un atbilstigos pasakumus, lai likvid€tu tradicionalo praksi, kas nodara kait€§jumu b&rnu veselibai
(24. panta 3. punkts). Turklat ta paredz bérna tiesibas uz aizsardzibu no jebkuras vardarbibas,
ieskaitot fizisku, seksualu vai psihologisku vardarbibu (19. pants), un pieprasa dalibvalstim
nodrosinat, lai neviens bérns netiktu paklauts spidzinaSanai vai citadam nez€ligam,
necilvécigam vai pazemojoS$am izturéSanas veidam vai sodam (37. panta a) apak$punkts). Tas
kaitigai praksei piem&ro Cetrus Konvencijas vispargjos principus, proti, aizsardzibu pret
diskriminaciju (2. pants), bérna intereSu nodrofinasanu (3. panta 1. punkts)!®, tiesibas uz
dzivibu, izdzivoSanu un attistibu atbalstiSanu (6. pants) un bérna tiesibas tikt uzklausitam
(12. pants).

33. Abos gadijumos kaitigas prakses efektivai noverSanai un izskauSanai ir jaievie§ skaidri
noteikta, uz tiesibam balstita un vietéja méroga piemérota holistiska stratégija, kas ietver
atbalstosus juridiskos un politiskos pasakumus, tostarp socialos pasakumus, tos apvienojot ar
samerigu politisko apnemSanos un parskatatbildibu visos limenos. Konvencijas izklastitie
pienakumi ir pamats holistiskas stratégijas izstradei, lai izskaustu kaitigu praksi, kuras iezimes
ir Seit izklastitas.

34. Sada holistiska stratégija ir jaintegré un jasaskano gan vertikali, gan horizontali un jaintegré
nepiecieSama organizacija visas nozares, tostarp izglitiba, veseliba, tieslietas, socialaja
labklajiba, tiesibaizsardziba, imigracija un patvéruma jautajumos, ka ari sakaru un plassazinas
lidzeklu joma. Lidzigi ari vertikalai koordinacijai ir nepiecieSama organizacija starp
dalibniekiem vietgja, regionala un valsts l[imenf, ka arT ar tradicionalam un religiskam iestadem.
Lai sekmé&tu procesu, ir jaapsver iesp&ja delegét atbildibu par darbu esos$ai vai 1pasi izveidotai
augsta Itmena iestadei, sadarbojoties ar visam attiecigajam ieinteres€tajam pusém.

35. Jebkuras holistiskas strat€gijas istenoSanai obligati ir janodro$ina atbilstosi organizatoriskie
resursi, cilvékresursi, tehniskie un finanSu resursi, kas japapildina ar atbilstoSiem pasakumiem
un rikiem, pieméram, noteikumiem, politiku, planiem un budZetu. Turklat dalibvalstim ir
pienakums nodroSinat neatkariga uzraudzibas mehanisma izveidoSanu, lai sekotu lidzi
progresam attieciba uz sievieSu un bérnu aizsardzibu pret kaitigu praksi un vingu tiesibu
IstenoSanu.

14 SievieSu diskriminacijas novérsanas komitejas Vispargja ieteikuma Nr. 25 (2004)38. punkts.
15 Bernu tiesibu komitejas Vispargjais komentars Nr. 14 (2013) par bérnu tiesibam uz to, lai primarais apsvérums
biitu vinu intereses.
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36. Strategijas, kuru mérkis ir izskaust kaitigu praksi, jaiesaista arT plass citu ieintereséto pusu
loks, tostarp valstu neatkarigas cilvektiesibu iestades, veselibas, izglitibas un tiesibaizsardzibas
specialisti, pilsoniskas sabiedribas locekli un personas, kas iesaistas $ada prakse.

A. Datu apkopoSana un uzraudziba

37. Lai nodroSinatu efektivu politiku, izstradatu piemérotas strat€gijas un formulétu darbibas,
ka arT novertetu ietekmi, uzraudzitu kaitigas prakses izskauSanas progresu un identificétu
atkartoti raduSos un jaunu kaitigu praksi, loti butiska nozime ir regularai un visaptverosai
kvantitativo un kvalitativo datu apkopoSanai, analizei, izplatiSanai un izmantoSanai. Datu
pieejamiba lauj izpétit tendences un dod iesp&ju valsts un nevalstiskajiem dalibniekiem attiecigi
sasaistit politiku un efektivu programmu istenoSanu ar attiecigajam attieksmes, uzvedibas
formu, prakses un izplatibas [imena izmainam. Lai noteiktu augsta riska un nelabvéliga situacija
esosu sievieSu un beérnu grupas, liela nozime ir datiem, kas sagrupéti péc dzimuma, vecuma,
geografiskas atraSanas vietas, socialekonomiska stavokla, izglitibas Iimena un citiem
galvenajiem faktoriem, p&c kuriem vadities, formul&jot politiku un rikojoties, lai noverstu
kaitigu praksi.

38. Neatkarigi no $adas atpaziSanas sagrupéti dati par kaitigu praksi joprojam ir ierobezoti un
reti var tikt izmantoti salidzinasanai starp valstim un laika posmiem, Iidz ar to ir ierobezota
izpratne par problémas apméru un attistibu, ka ar1 atbilstosa veida pielagotu un mérktiecigu
pasakumu noteikSanu.

39. Komitejas konvenciju dalibvalstim iesaka:

a) noteikt par prioritati regularu kvantitativu un kvalitativu datu par kaitigu praksi
apkopoSanu, analizi, izplatiSanu un izmantoSanu, sagrup€jot tos péc dzimuma,
vecuma, geografiskas atra§anas vietas, socialekonomiska stavokla, izglitibas Iimena un
citiem galvenajiem faktoriem, un nodroSinat, lai $adiem pasakumiem tiktu pieSkirti
atbilstosi resursi. Ir jaizveido un/vai jauztur regularas datu apkopoSanas sistémas
veselibas apriupes un socialo pakalpojumu, izglitibas un tiesu, ka arf tiestbaizsardzibas
nozarées ar aizsardzibu saistitos jautajumos;

b) apkopot datus, izmantojot valsts demografiskos un raditaju pétijumus un skaitiSanu,
ko var papildinat ar datiem, kas iegiiti valsts tipiskajos majsaimniecibu pétijumos.
Kvalitativie pétijumi javeic, izmantojot fokusgrupu diskusijas, izsmeloSas galveno
informatoru intervijas ar visdazadakajam ieinteresétajam pusém, strukturétus
noveérojumus, socialo karteSanu un citas piemeérotas metodikas.

B. Tiesibu akti un to pieméroSana

40. Jebkuras holistiskas stratégijas galvenais elements ir attiecigo tiesibu aktu izstrade,
ieviesana, Tstenosana un uzraudziba. Katrai dalibvalstij ir pienakums®® likt skaidri saprast, ka
kaitiga prakse tiek nosodita, nodroSinat tiesisko aizsardzibu cietusajam personam, dot iespgju
valsts un nevalstiskiem dalibniekiem aizsargat riskam paklautas sievietes un bérnus, atbilstosi
reaget un sniegt piemeérotu apriipi, ka art nodros§inat kait€juma atlidzinasanas iesp&ju un izbeigt
nesodamibu.

16 Skat. Konvencijas par jebkadas sievieSu diskriminacijas izskauSanu 2. panta a) 11dz c) apakSpunktu, 2. panta
f) apakSpunktu un 5. pantu un Bérnu tiesibu komitejas Vispargjo komentaru Nr. 13 (2011).
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41. Tomeér tiesibu aktu pienemsana pati par sevi nav pietieckama, lai efektivi cinitos ar kaitigu
praksi. Tapec saskana ar pienacigas riipibas prasibam tiesibu akti japapildina ar visaptverosu
pasakumu kopumu, lai veicinatu to istenoSanu, izpildi un kontroli, ka arT sasniegto rezultatu
parraudzibu un noverteésanu.

42. Pret&ji pienakumiem, kas izriet no abam konvencijam, daudzas dalibvalstis saglaba tiesibu
normas, kas attaisno, pielauj kaitigu praksi vai izraisa to, pieméram, tiesibu akti, kas pielauj
bérnu laulibas, paredz ta déveta “goda” aizstavesanu ka attaisnojosu vai mikstinosu faktoru
izdarTtajiem noziegumiem pret meiten€m un sieviet€ém vai izvaro$anas un/vai citu seksualu
noziegumu izdaritajam lauj izvairities no sankcijam, cietuso personu apprecot.

43. Dalibvalstis, kuras ir vairakas tiesibu sistémas, pat tad, ja likums neparprotami aizliedz
kaitigu praksi, aizliegumu nevar efektivi istenot, jo parazu, tradicionalo vai religisko likumu
esiba var faktiski atbalstit Sadu praksi.

44. Aizspriedumi un vaja spgja pieversties sievieSu un bérnu tiesibam tiesnesu vidi parazu un
religiskajas tiesas vai tradicionalajos izskatiS8anas mehanismos, ka ari parlieciba, ka jautajumus,
kas ietilpst Sadas parazu sist€mas parzina, nedrikst nodot izskatiSanai vai ripigai parbaudei
valstij vai citam tiesu iestadém, liedz vai ierobezo tiesas pieejamibu no kaitigas prakses
cietuSajam personam.

45. Attiecigo ieinteres€to pusu pilniga un ieklaujoSa Iidzdaliba tiesibu aktu izstrade pret kaitigu
praksi var nodroS$inat, ka tiek precizi identific€tas un risinatas galvenas ar §adu praksi saistitas
problémas. Saja procesa biitiski ir iesaistit praktizgjosas kopienas, citas attiecigas ieinteresétas
puses un pilsoniskas sabiedribas loceklus un prasit no tiem ieguldijumu. Tomer jariip&jas par
to, lai valdosa attieksme un socialas normas, kas atbalsta kaitigu praksi, nevajinatu centienus
pienemt un ieviest tiesibu aktus.

46. Daudzas dalibvalstis ir speruSas solus valdibas varas decentraliz€Sanas virziena ar varas
atdoSanas un deleg€sanas starpniecibu, tatu tam nav jamazina vai janoliedz pienakums pienemt
tiesibu aktus, kas aizliedz kaitigu praksi un ir piemérojami visa to jurisdikcija. Ir jaievie$
aizsardzibas pasakumi, lai nodroSinatu, ka decentralizacija vai varas atdoSana nerada
diskriminaciju, kas saistita ar sievieSu un bérnu aizsardzibu pret kaitigu praksi dazados regionos
un kulttiras zonas. Varu parnémuso iestazu riciba jabut cilvekresursiem, finansu, tehniskajiem
un citiem resursiem, kas nepiecieSami, lai efektivi istenotu tiesibu aktus, kuru mérkis ir noverst
kaitigu praksi.

47. Kultiiras grupas, kas ir iesaistitas kaitiga prakse, var veicinat §adas prakses izplatiSanos pari
valstu robezam. Ja tas notiek, ir nepiecieSami atbilstosi pasakumi, lai ierobezotu $adu
izplatiSanos.

48. Valsts iestadem cilvektiesibu aizsardzibas jautdjumos ir izskiroSa loma cilvéktiesibu
veicinaSana un aizsardziba, tostarp attieciba uz individu tiesibam but briviem no kaitigas
prakses, ka ar1 sabiedribas inform&tibas par §1m tiesibam uzlaboSana.

49. Personam, kas sniedz pakalpojumus sievietém un bérniem, jo 1pasi medicinas personalam
un skolotajiem, ir unikalas iesp&jas identificet faktiskas vai potencialas no kaitigas prakses
cietusas personas. Tomer tas biezi vien ierobezo konfidencialitates noteikumi, kas var bt
pretruna ar vinu pienakumu zinot par kaitigas prakses faktisko esibu vai potencialo rasanos.
Sadas situacijas japarvar ar Ipasiem noteikumiem, kas attiecigam personam uzliek pienakumu
zinot par Sadiem incidentiem.
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50. Ja medicinas profesionali, valdibas darbinieki vai ierédni ir iesaistiti vai piedalas kaitigas
prakses TstenoSana, vinu statuss un pienakumi, tostarp zinoSanas pienakums, jauzskata par
atbildibu pastiprinosu apstakli, nosakot kriminalsankcijas vai administrativas sankcijas,
pieméram, profesionalas darbibas licences zaud&sanu vai liguma izbeigSanu, pirms tam izsakot
bridinajumus. Saja sakara par efektivu preventivu pasakumu uzskatamas sistematiskas macibas
attiecigajiem profesionaliem.

51. Kaut arT kriminaltiesibu sankcijas ir konsekventi jaisteno ta, lai veicinatu kaitigas prakses
novérsanu un izskauSanu, dalibvalstim ir janem veéra ar1 potencialie draudi cietuSajam personam
un negativa ietekme uz §Tm personam, tostarp atriebibas akti.

52. Naudas kompensacija var nebit iesp&jama regionos, kur ir augsta izplatiba. Tomer visos
gadijumos sieviettm un bé&rniem, kurus skarusi kaitiga prakse, jabit piekluvei tiesiskas
aizsardzibas lidzekliem, cietuso personu atbalsta un rehabilitacijas pakalpojumiem, ka ari
socialajam un ekonomiskajam iesp&jam.

53. Vienmér ir janem ve&ra bérna intereses un meitenu un sieviesu tiesibu aizsardziba, ka arT ir
jabiit nepiecieSamajiem nosacijumiem, lai vini varétu paust savu viedokli, un janodrosina, lai
vinu viedokliem tiek pieSkirta pienaciga nozimiba. Rupigi jaizverte ar1 iesp&jama istermina un
ilgtermina ietekme uz berniem vai sievietem, ja b&rnu un/vai piespiedu laulibas tiek atzitas par
speka neesosam un tiek atmaksati ptira maksajumi un ligavas izpirkums.

54. Dalibvalstim, jo Tpasi amatpersonam, kas strada imigracijas un patvéruma joma, jaapzinas,
ka sievietes un meitenes, iesp&jams, b&g no savas izcelsmes valsts, lai izvairitos no kaitigas
prakses. Mingtajam amatpersonam jaiziet atbilstoSas macibas par kultiras, juridiskajiem un
dzimumu Iidztiesibas principu jautajumiem saistiba ar to, kadi pasakumi veicami, lai aizsargatu
Sadas sievietes un meitenes.

55. Komitejas iesaka konvenciju dalibvalstim pienemt vai grozit tiesibu aktus, lai efektivi
novérstu un izskaustu kaitigu praksi. To darot, dalibvalstim janodroSina:

a) ka tiesibu aktu izstrades process ir pilniba ieklaujo$s un Iidzdalibu veicino$s. Sim
nolikam tam ir jaisteno meérktiecigi atbalsta pasakumi un izpratnes veidoSana un
jaizmanto socialas mobilizacijas pasakumi, lai sabiedriba raditu plasas zinasanas par
tiesibu aktu izstradi, pienemsanu, izplati§anu un IstenoSanu un atbalstu $adu tiesibu aktu
izstradei, pienemsanai, izplatiSanai un istenoSanai;

b) ka tiesibu akti pilniba atbilst attiecigajiem pienakumiem, kas izklastiti Konvencija par
jebkadas sievieSu diskriminacijas izskauSanu, Bérnu tiesibu konvencija un citos
starptautiskajos cilvéktiesibu standartos, kuri aizliedz kaitigu praksi, un ka tiem ir
prioritate par paraZu, tradicionalajiem vai religiskajiem likumiem, kas pielauj, piedod
vai paredz jebkadu kaitigu praksi, it ipaSi valstis ar vairakam tiesibu sistemam;

C) ka tas bez turpmakas kaveSanas atcel visus tiesibu aktus, kas piedod, pielauj vai izraisa
kaitigu praksi, tostarp tradicionalos, parazu vai religiskos likumus, ka ari visus tiesibu
aktus, kas goda aizstavibu atzist par aizsardzibu vai atbildibu mikstinoSu apstakli
noziegumiem, kas izdariti, aizstavot ta deveto “godu”;

d) ka tiesibu akti ir konsekventi un vispusigi un paredz detalizétus noradijumus par
noveérsanas, aizsardzibas, atbalsta, kontroles pakalpojumiem un palidzibu cietuSajam
personam, tostarp par vinu fizisko un psihologisko atveseloSanos un socialo reintegraciju,
un tos papildina atbilstosi civiltiesiskie un/vai administrativie normativie akti;
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e) ka tiesibu aktos tiek pienacigi nemti véra, tostarp nodroSinot pamatu ipasu pagaidu
pasakumu pienemsanai, kaitigas prakses galvenie iemesli, tostarp diskriminacija uz
biologiska dzimuma, sociala dzimuma, vecuma un citu krustenisku faktoru pamata,
tiesibu akti ir versti uz cietuso personu cilvéktiestbam un vajadzibam un pilniba ievéro
bérnu un sievieSu intereses;

f) ka meiteném un zéniem minimalais likumigais laulibas vecums ar vecaku piekriSanu
vai bez tas ir 18 gadi;

0) ka tiek noteikta juridiska prasiba laulibas registréSanai un tas efektiva ievieSana tiek
nodroS§inata, veicinot izpratni, veicot izglitojoSus pasakumus un radot piemérotu
infrastruktiiru, lai registracija biitu pieejama visam personam to jurisdikcija;

h) ka tiek izveidota valsts obligatas, pieejamas un bezmaksas dzimSanas registracijas
sistéma efektivai kaitigas prakses, tostarp bérnu laulibu, noveérsanai;

1) ka valsts iestades cilveéktiesibu aizsardzibas jautajumos ir pilnvarotas izskatit
individualas stidzibas un ligumus, tostarp tos, kurus iesniegusas sievietes un berni vai
kuri ir iesniegti vinu varda, konfidenciala, dzimumu Iidztiesibas principam atbilsto$a un
bérniem piemeérota veida, ka ar1 veikt izmeklesanu §ados gadijumos;

J) ka ar likumu ir noteikts, ka specialistiem un iestadém, kas strada bérnu un sievieSu laba
un kopa ar tiem, ir jazino par realiem incidentiem vai §adu incidentu risku, ja viniem ir
pamatots iemesls uzskatit, ka ir 1stenota vai var tikt 1stenota kaitiga prakse. Obligatam
zinosanas pienakumam janodroSina zinas snieguSas personas privituma un
konfidencialitates aizsardziba;

K) ka visas kriminallikumu izstrades un groziSanas iniciativas notiek kopa ar aizsardzibas
pasakumiem un pakalpojumiem cietuSajam personam un tiem, kas ir paklauti kaitigas
prakses riskam;

I) ka tiesibu akti nosaka jurisdikciju attieciba uz noziedzigiem nodarijumiem, kuri saistiti
ar Kkaitigu praksi, kas attiecas uz dalibvalsts valstspiederigajiem un pastavigajiem
iedzivotajiem, pat ja tie tiek izdariti valsti, kura $adi nodarijumi nav kriminalizéti;

m) ka imigracijas un patvéruma tiesibu akti un politika atzist par patvéruma pieskirsanas
pamatu risku tikt paklautam kaitigai praksei vai vajasanu Sadas prakses rezultata. Katra
atseviSka gadijuma jaapsver arl aizsardzibas nodroSinasana radiniekam, kas pavada
meiteni vai sievieti;

n) ka tiestbu aktos ir ietverti noteikumi par regularu novértéSanu un parraudzibu, tostarp
attieciba uz istenoSanu, izpildi un kontroli;

0) ka sievietém un bérniem, kas paklauti kaitigai praksei, ir vienlidziga tiesas pieejamiba,
tostarp novérsot juridiskus un praktiskus Skérslus tiesvedibas uzsakSanai, pieméram,
noilgumu, un ka noziedziga nodarijjuma izdaritaji un tie, kas sekmeé vai piedod $adu
praksi, tiek saukti pie atbildibas;

p) ka tiesibu aktos ir ieklauti obligati ierobeZojosi léemumi vai aizsardzibas rikojumi, lai
aizsargatu tos, kas ir paklauti kaitigas prakses riskam, un ir paredzéta vinu drosiba un
pasakumi cietuSo personu pasargasanai no izrekinasanas;

g) ka no parkapumiem cietu$ajam personam praksé ir vienlidziga piekluve tiesiskas
aizsardzibas Iidzekliem un atbilsto$am kompensacijam.

C. Kaitigas prakses novérSana

56. Viens no pirmajiem soliem, lai cinitos ar kaitigu praksi, ir tas novérSana. Abas komitejas
uzsver, ka noverSanu vislabak var panakt, izmantojot uz tiesibam balstitu pieeju socialo un
kultiiras normu mainiSanai, sniedzot sievietém un meiteném iesp€jas, celot visu to attiecigo
specialistu kapacitati, kas regulari kontakt€jas ar cietuSajam personam, potencialajam
cietuSajam personam un kaitigas prakses Tstenotajiem visos Iimenos un palielinot izpratni par
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kaitigas prakses c€loniem un sekam, tostarp izmantojot dialogu ar attiecigajam ieinteres€tajam
puseém.

1. Uz tiestbam balstitu socialo un kultiiras normu ievieSana

57. Sociala norma ir faktors, kas ietekme un nosaka sabiedriba konkrétu ierasto praksi, kas var
biit pozitiva un stiprinat tas identitati un saliedétibu vai var but negativa un potenciali radit
kait§jumu. Tas ir arT socialais uzvedibas noteikums, un ir sagaidams, ka kopienas locekli to
ieveros. Tas rada un uztur kolektivu sociala pienakuma izjtitu un gaidas, kas nosaka atsevisku
kopienas loceklu uzvedibu, pat ja vini personigi nepiekrit Sai praksei. Piem&ram, ja sievieSu
dzimumorganu kroplosSana ir sociala norma, vecaki ir motiveti piekrist, ka ta tiek veikta vinu
meitam, jo vini redz, ka citi vecaki to dara, un uzskata, ka citi sagaida, ka vini rikosies tapat.
Ierasto normu vai praksi kopienu tiklos biezi saglaba citas sievietes, kuras jau ir izgajusas sadu
procediiru un papildus iespaido jaunakas sievietes, lai tas rikotos saskana ar praksi vai,
izvairoties no tas, riskétu tikt izstumtas no sabiedribas un paklautas aizspriedumiem. Sada
sociala atstumSana var ietvert nozimiga ekonomiska un sociala nodro$inajuma un socialas
mobilitates zaudeSanu. Savukart, ja personas uzvedas saskana ar socialu normu, tas sagaida, ka
tiks atalgotas, pieméram, ieklaujoties un sanemot uzslavas. Lai parveidotu socialas normas, kas
ir kaitigas prakses pamata un attaisno to, ir jaapstrid un jamaina $adas gaidas.

58. Socialas normas ir savstarp&ji saistitas, kas nozimé, ka kaitigas prakses problému nevar
risinat noskirti, bet tas ir jadara plaSaka konteksta, balstoties uz vispusigu izpratni par to, ka 1
prakse ir saistita ar citam kultliras un socialajam normam un citu praksi. Tas norada uz
nepiecieSamibu pienemt uz tiesibam balstitu pieeju, kuras pamata ir atziSana, ka tiesibas ir
nedalamas un savstarpgji atkarigas.

59. Galvenais izaicinajums, ar ko jasaskaras, ir tas, ka kaitiga prakse var tikt uztverta ka
labveliga cietuSajam personam, cietuSo personu gimenes locekliem un kopienai. Lidz ar to
jebkura pieeja, kas versta tikai uz individualam uzvedibas izmainam, ir butiski ierobezota. Ta
vieta ir nepiecieSama plaSa un holistiska kolektiva vai uz kopienu balstita pieeja. Veicot
kulturali sensitivus intervences pasakumus, kas stiprina cilveéktiesibas un lauj praktiz€josam
kopienam kopigi izpétit un vienoties par alternativiem veidiem, ka piepildit savas vertibas un
godat vai svinét tradicijas, neradot kait€§jumu sieviettm un be€rniem un neparkapjot vinu
cilvektiesibas, var sekmét ilgtsp€jigu un plaSa meroga kaitigas prakses izskauSanu un jaunu
socialo noteikumu kopigu pienemSanu. Kolektivas apnemsSanas izmantot alternativu praksi
publiskas izpausmes var palidz&t nostiprinat tas ilgtsp&ju ilgtermina. Saja zina iz8kiro$a nozime
kopienas lideru aktivai iesaistei.

60. Komitejas iesaka konvenciju dalibvalstim nodroSinat, ka visi pasakumi Kkaitigas
prakses partraukSanai un socialo normu apstrideSanai un mainiSanai ir holistiski, uz
kopienu balstiti un pamatoti uz tiesibam balstita pieeja, kas ietver visu attiecigo
ieintereseto pusu, it ipasi sievieSu un meitenu, aktivu lidzdalibu.

2. SievieSu un meitenu iespéjas

61. Dalibvalstim ir pienakums apstridét un mainit patriarhalas ideologijas un struktiras, kas
nelauj sievietém un meiteném pilniba izmantot savas cilvektiesibas un brivibas. Lai meitenes
un sievietes parvarétu socialo atstumtibu un nabadzibu, ar ko daudzas saskaras un kas palielina
vinu neaizsargatibu pret ekspluataciju, kaitigu praksi un citiem ar dzimumu saistitas
vardarbibas veidiem, vipam ir jabut prasmém un kompetencém, kas nepiecieSamas, lai
aizstavetu savas tiesibas, tostarp pienemt patstavigus un apzinatus lémumus un izvéles attieciba
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uz savu dzivi. Saja konteksta izglitiba ir svarigs lidzeklis, kas lauj sievietém un meiteném
pieprasit savas tiesibas.

62. Pastav skaidra savstarp€ja saistiba starp meitenu un sievieSu zemo izglitibas limeni un
kaitigas prakses izplatibu. Konvenciju dalibvalstim ir pienakums nodros$inat vispargjas tiesibas
uz kvalitativu izglitibu un radit labveligu vidi, kas lauj meitené€m un sievietem kliit par parmainu
ierosinatajam (Be&rnu tiesibu konvencijas 28.—29. pants; Konvencijas par jebkadas sievieSu
diskriminacijas izskausanu 10. pants). Tas nozimé&, ka japaredz visparéja, bezmaksas un
obligata uznems$ana pamatskola un janodroSina tas regulara apmekl&Sana, atturot no macibu
partraukSanas, noveérSot pastavoSo dzimumu nelidztiesibu un atbalstot piekluvi visvairak sociali
atstumtajam meiteném, tostarp tam, kas dzivo attalas un lauku kopienas. Pildot pienakumus,
japievérs uzmaniba tam, lai skolas un to apkartne biitu droSas, piemé&rotas meiteném un
veicinatu vinu optimalus sasniegumus.

63. Pamatizglitibas un vidgjas izglitibas iegiiSana nodroSina meiteném istermina un ilgtermina
ieguvumus, veicinot bérnu laulibu un pusaudzu griitniecibas novérSanu un zemaku zidainu un
masu mirstibas un saslimstibas ITmeni, labak sagatavojot sievietes un meitenes, lai tas spétu
pieprasit savas tiesibas uz brivibu no vardarbibas un palielinatu vinu iesp&jas efektivi piedalities
visas dzives jomas. Komitejas konsekventi mudina dalibvalstis veikt pasakumus, lai veicinatu
uznemsSanu skola un vidgjas izglitibas iegiiSanas turpinasanu, tostarp nodro$inot, lai skoléni
pabeidz pamatskolu, atcelot macibu maksu gan par pamatskolas, gan vidusskolas izglitibu,
veicinot vienlidzigu piekluvi vidgjai izglitibai, ieskaitot tehniski profesionalas izglitibas
iesp€jas un iesp&jas apsveérsanu videjo izglitibu noteikt par obligatu. Pusaudzu meitenu tiesibas
turpinat macibas gritniecibas laika un péc tas var nodro$inat, ievieSot nediskrimingjosu
atgrieSanas politiku.

64. Meiteném, kuras nemacas skola, neformala izglitiba biezi vien ir vienigais cel§ uz
maciSanos, kam janodroSina pamatizglitiba un dzives prasmju apgusSana. Ta ir formalas
izglitibas alternativa tiem, kas nav pabeigusi pamatskolu vai vidusskolu, un to var ari padarit
pieejamu ar radio programmu un citu plassazinas lidzeklu, tostarp digitalo plassazinas lidzeklu,
starpniecibu.

65. Sieviettm un meiten€m ir iesp&ja veidot savus ekonomiskos aktivus, apgistot iztikas
pelniSanas un uzneémejdarbibas iemanas, un vinas var giit labumu no programmam, kas piedava
ekonomisku stimulu laulibu atlikSanai lidz 18 gadu vecumam, pieméram, stipendijam,
mikrokreditu programmam vai uzkrajmodeliem (Konvencijas par jebkadas sievieSu
diskriminacijas izskausanu 11. un 13. pants; Bérnu tiesibu konvencijas 28. pants). Papildu
izpratnes veicinaSanas programmas ir bitiskas, lai informé&tu par sieviesu tiesibam stradat arpus
majas un apstridét tabu par sievietém un darbu.

66. V&l viens veids, ka veicinat sievieSu un meitenu iesp&ju palielinaSanu, ir vinu socialo vertibu
veidoSana. To var veicinat, izveidojot drosas vietas, kur meitenes un sievietes var sazinaties ar
vienaudziem, mentoriem, skolotajiem un kopienas lideriem un izpausties, izteikties, pastastit
savas vélmes un bazas un piedalities to lemumu pienemsana, kas ietekmé vinu dzivi. Tas vinam
var palidzet attistit paScienu un ticibu saviem spekiem, komunikacijas, sarunu un problému
risinaSanas prasmes un izpratni par savam tiesibam, un tas var biit 1pasi svarigi meiteném, kas
ir migrantes. Nemot veéra, ka tradicionali viriesi ir ien€musi ar varu un ietekmi saistitus amatus
visos ItTmenos, vinu iesaistiSanas ir izSkiroSa, lai nodroSinatu, ka bérniem un sievietém ir vinu
gimenu, kopienu, pilsoniskas sabiedribas un politikas veidotaju atbalsts un apnemsanas.
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67. Bérniba, vélakais — agrins pusaudza vecums —, ir Tstais laiks, kad palidzet gan meiteném,
gan z€niem un mudinat vinus mainit uz dzimumu balstitu attieksmi un pienemt pozitivakas
lomas un uzvedibas formas majas, skola un plasaka sabiedriba. Tas nozimé rosinat ar viniem
diskusijas par socialajam normam, attieksmi un gaidam, kas saistitas ar tradicionalo sieviskibu
un viriskibu, ka arT ar stereotipiskam lomam, kas saistitas ar biologisko un socialo dzimumu,
un sadarboties ar viniem, lai atbalstitu personiskas un socialas parmainas, kuru mérkis ir noveérst
dzimumu nevienlidzibu un veicinat izglitibas, it Ipasi meitenu izglitibas, novertéSanas nozimi,
cenSoties izskaust kaitigu praksi, kas seviski ietekmé& meitenes pusaudzu vecuma un pirms ta.

68. Sievietem un pusaudzém, kas ir paklautas kaitigai praksei vai tas riskam, pastav biitisks
risks vinu seksualajai un reproduktivajai veselibai, it Tpasi apstaklos, kad vinam, pienemot
lémumus par $adiem jautajumiem, jau ir Skersli, kas ir saistiti ar pietickamas informacijas un
pakalpojumu, tostarp pusaudziem piemé&rotu pakalpojumu, trikumu. Tapéc japiever$ ipasa
uzmaniba, lai nodroSinatu, ka sievietém un pusaudziem ir pieejama pareiza informacija par
seksualo un reproduktivo veselibu un tiesibam, par kaitigas prakses ietekmi, ka arT par piekluvi
atbilstoSiem un konfidencialiem pakalpojumiem. Vecumam atbilstoSa izglitiba, kas ietver
zinatniski pamatotu informaciju par seksualo un reproduktivo veselibu, veicina meitenu un
sievie$u iespgjas pienemt apzinatus Iémumus un pieprasit savas tiesibas. Saja noliika veselibas
apripes sniedzgjiem un skolotdjiem, kam ir atbilstoSas zinaSanas, izpratne un prasmes, ir
izSkiro$a nozime informacijas nodosana, kaitigas prakses novérSana un no $adas prakses cietuso
personu vai $adas prakses stenosSanas riskam paklauto sievieSu un meitenu identificéSana un
palidzibas sniegSana.

69. Komitejas iesaka konvenciju dalibvalstim:

a) nodroSinat meiteném piemeérotu visparéju, bezmaksas un obligatu pamatizglitibu,
tostarp attalos un lauku rajonos, apsvert iespéju noteikt videjo izglitibu par obligatu,
vienlaikus nodroSinot ekonomiskus stimulus griitniecem un pusaudzém, kas jau ir
mates, pabeigt vidusskolu un izveidot nediskriminéjoSu atgrieSanas politiku;
b) nodro$inat meiteném un sievietém izglitibas un ekonomiskas iespéjas drosa un
labvéliga videé, kur vinas var attistit savu pascienu, izpratni par savam tiesibam un
sazinas, sarunu un problému risinasanas prasmes;
c) izglitibas programma ieklaut informaciju par cilvéktiesibam, tostarp sievieSu un
bérnu tiesibam, dzimumu Itdztiesibu un pasizpratni, ka ar1 palidzét noverst dzimumu
stereotipus un veicinat nediskriminéjosu vidi;
d) nodrosinat, lai skolas sniedz vecumam atbilstoSu informaciju par seksualo un
reproduktivo veselibu un tiesibam, tostarp par dzimumu attiecibam un atbildigu
dzimumuzvedibu, HIV inficé§anas noveérSanu, uzturu un aizsardzibu pret vardarbibu
un kaitigu praksi;
e) nodrosinat piekluvi neformalas izglitibas programmam meiteném, kas pametusas
formalo izglitibu vai kas nekad nav bijuSas uznemtas skola un ir neizglitotas, un
uzraudzit So programmu kvalitati;
f) iesaistit virieSus un zénus labvéeligas vides izveidé, kas atbalsta sievieSu un meitenu
iespejas.

3. Spéju attistiba visos limenos

70. Viena no primarajam problémam kaitigas prakses izskauSana ir saistita ar attiecigo

specialistu, tostarp ierindas specialistu, izpratnes vai spé&ju trikumu atbilsto$i saprast un

identificet kaitigas prakses incidentus vai riskus un reagét uz tiem. Visaptverosai, holistiskai un
efektivai sp&ju veidoSanas pieejai jatiecas iesaistit ietekmigus liderus, piem&ram, tradicionalos
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un religiskos Iiderus, un p&c iesp€jas vairak attiecigu specialistu grupas, tostarp veselibas,
izglitibas un socialos darbiniekus, patvéruma mekl€taju un imigracijas iestades, policiju,
prokurorus, tiesnesus un politikus visos [imenos. Viniem jasniedz pareiza informacija par praksi
un piemérojamam cilvéktiesibu normam un standartiem, lai veicinatu izmainas vinu grupas un
plasakas sabiedribas atticksmé un uzvedibas formas.

71. Ja pastav alternativi stridu izSkirSanas mehanismi vai tradicionalas tiesvedibas sist€mas, par
to parvaldibu atbildigajam personam jaorganiz€ macibas par cilvéktiesibam un kaitigu praksi.
Turklat policijas darbiniekiem, prokuroriem, tiesneSiem un citam tiesibaizsardzibas
amatpersonam nepiecieSamas macibas par jaunu vai pastavosu tiesibu aktu istenoSanu, ar ko
kriminaliz&ta kaitiga prakse, lai parliecinatos, ka vini ir informéti par sievieSu un bérnu tiestbam
un ar iejiitibu izturas pret cietuSo personu neaizsargato statusu.

72. Dalibvalstis, kuras kaitigas prakses izplatiba galvenokart attiecas tikai uz imigrantu
kopienam, veselibas apripes pakalpojumu sniedzgjiem, skolotajiem un b&rnu apriipes
specialistiem, socialajiem darbiniekiem, policistiem, migracijas jomas amatpersonam un
tieslietu nozarg stradajoSajiem jaattista prasmes un jaapgust macibas par to, ka identificét
meitenes un sievietes, kas ir paklautas vai kam ir risks tikt paklautam kaitigai praksei, un kadus
pasakumus var veikt un javeic, lai vinas aizsargatu.

73. Komitejas iesaka konvenciju dalibvalstim:

a) sniegt visiem attiecigajiem ierindas specialistiem informaciju par kaitigu praksi un
piemérojamam cilvektiesibu normam un standartiem un nodroSinat viniem atbilstoSas
macibas, lai novérstu un identificétu kaitigu praksi, ka ari reagétu uz to, tostarp
mazinatu negativo ietekmi uz cietuS§ajam personam un palidzétu STm personam pieklat
tiesiskas aizsardzibas lidzekliem un attiecigiem pakalpojumiem;

b) nodroSinat macibas personam, kas iesaistitas alternativaja stridu iz§kirSana un
darbojas tradicionalajas tiesvedibas sistémas, lai atbilstosa veida piemérotu galvenos
cilvektiesibu principus, jo IpaSi attiectba uz bérna interesém un bérnu lidzdalibu
administrativas lietas un tiesvediba;

C) nodrosinat visu tiesibaizsardzibas iestaZu, tostarp tiesu iestazu, darbinieku macibas
par jauniem un spéka esoSiem tiesibu aktiem, kas aizliedz Kkaitigu praksi, un
nodroSinat, ka vini ir informéti par sievieSu un bérnu tiestbam un savu lomu
noziegumu izdaritaju saukSana pie atbildibas un no kaitigas prakses cietu$o personu
aizsardziba;

d) ieviest specializétas informativas un macibu programmas tiem veselibas apriipes
pakalpojumu sniedzéjiem, kas strada ar imigrantu kopienam, lai vini pieveérstos
unikalajam veselibas apriipes vajadzibam bérniem un sievietém, kuram ir veikta
sievieSu dzimumorganu sakroploSana vai kuras bijusas paklautas citai kaitigai praksei,
ka arT nodroSinat specializétas macibas arl bérnu socialo pakalpojumu jomas
specialistiem un specialistiem, kas sniedz pakalpojumus saistiba ar sievieSu tiestbam,
ka arl izgltibas, policijas un tieslietu, politikas un plassazinas Iidzeklu nozares
darbiniekiem, kas strada ar meiteném un sievietém migrantém.

4. Izpratnes veicinasana, socialais dialogs un apnemsanas izpausmes

74. Lai apstridétu sociokulturalas normas un attieksmi, kas ir kaitigas prakses pamata, ieskaitot
varas strukttiras, kuras doming viriesi, uz biologisko un socialo dzimumu balstitu diskriminaciju
un vecuma hierarhiju, abas komitejas regulari iesaka dalibvalstim veikt visaptverosas
sabiedribas inform&Sanas un izpratnes veicinasanas kampanas, kas ir kaitigas prakses ilgtermina
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izskauSanas strat€gijas dala.

75. Izpratnes veicinasanas pasakumos jaietver preciza informacija no uzticamiem avotiem par
§adas prakses nodarito kaitéjumu un parliecinosi iemesli, kapéc ta jaizskauz. Saja zina masu
informacijas lidzekliem var bt svariga funkcija jaunas domasanas nodro$inasana, it Ipasi
sniedzot sievieteém un b&rniem pieeju informacijai un materialiem, kas ir paredzeti vinu socialas
un moralas labklajibas, ka ar1 fiziskas un garigas veselibas veicinaSanai saskana ar abam
konvencijam, kuras palidz vinus aizsargat no kaitigas prakses.

76. Izpratnes veicinasanas kampanu uzsakSana var sniegt iesp&ju uzsakt publiskas apsprieSanas
par kaitigu praksi, lai kopigi izpétitu alternativas, kas nerada kait€jumu vai neparkapj sieviesu
un bérnu cilvektiesibas, un panaktu vienoSanos, ka socialas normas, kas ir kaitigas prakses
pamata un uztur to, var un vajag mainit. Kolektivs kopienas lepnums, nosakot un pienemot
jaunus veidus, ka piepildit savas pamatvértibas, nodroSinas tadu jaunu socialo normu
uzturéSanas apnemsanos un ilgtsp&ju, kas nerada kaitejumu vai neparkapj cilvektiesibas.

77. Visefektivakie pasakumi ir ieklaujosi pasakumi, kuros iesaistas attiecigas ieinteresétas
puses visos [imenos, it Ipasi meitenes un sievietes no skartajam kopienam, ka ar1 zéni un viriesi.
Turklat Siem pasakumiem nepiecieSama viet€jo Iideru aktiva Iidzdaliba un atbalsts, tostarp
pieSkirot atbilstoSus resursus. Partnerattiecibu ar attiecigajam ieinteres€tajam pusém,
institlicijam, organizacijam un socialajiem tikliem (religiskajiem un tradicionalajiem lideriem,
praktiz&joSiem kopienas locekliem un pilsonisko sabiedribu) nodibinaSana vai jau esoSo
partnerattiecibu stiprinasana var palidz€t veidot saikni starp ieinteres€tajam pusém.

78. Jaapsver informacijas par pozitivu pieredzi izplatiSana, kas sekoja kaitigas prakses
noversanai vietgja vai diasporas kopiena vai citas praktiz&josas kopienas no ta pasa geografiska
regiona ar Iidzigu priek§veésturi, ka arT jaapsver labas prakses apmaina, tostarp no citiem
regioniem. To var darfit vietgjo, valsts vai regionalo konferencu vai pasakumu, kopienas lideru
apmeklgjumu veida vai izmantojot audiovizualos rikus. Turklat izpratnes veicinaSanas
pasakumi ir rlpigi japlano ta, lai tie precizi atspogulotu viet€jo kontekstu, neizraisitu negativu
reakciju vai neveicinatu aizspriedumus un/vai diskriminaciju pret cietu$ajam personam un/vai
praktiz&€joSajam kopienam.

79. Kopienas galvenie plassazinas lidzekli var biit nozimigi partneri izpratnes veicinasana un
informéSana par kaitigas prakses izskauSanu, tostarp ar valdibu kopigas iniciativas rikojot
debates vai sarunu Sovus, sagatavojot un radot dokumentalas filmas un izstradajot izglitibas
programmas radio un televizijai. Arl internets un socialie tikli var bt vertigi instrumenti
informacijas un diskusijas iesp&ju nodroSinasanai, savukart mobilie talruni arvien vairak tiek
izmantoti zinojumu nositiSanai un sazinai ar jebkura vecuma cilvékiem. Kopienas plaSsazinas
lidzekli var biit noderigs informacijas forums un dialogs, un tie var ietvert radio, ielu teatri,
miziku, makslu, dzeju un lellu teatri.

80. Dalibvalstis, kuras ir speka un tiek 1stenoti tiesibu akti pret kaitigu praksi, pastav risks, ka
praktiz€joSas kopienas slépjas vai dodas uz arvalstim attiecigas prakses T1stenoSanai.
Dalibvalstim, kuras ir §adas praktiz€joSas kopienas, jaatbalsta izpratnes veidoSanas kampanas
par kaitigo ietekmi uz cietuSajam personam vai tiem, kas ir paklauti $adam riskam, ka ar1 par
parkapuma juridiskajam sekam, vienlaikus novérSot So kopienu diskriminaciju un
aizspriedumus pret tam. Tadel, lai veicinatu $adu kopienu socialo integraciju, ir attiecigi
jarikojas.
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81. Komitejas iesaka konvenciju dalibvalstim:

a) izstradat un pienemt visaptveroSas izpratnes veicinasanas programmas, lai
apstridéetu un mainitu Kultiiras un socialo attieksmi, tradicijas un parazas, kas ir
pamata tadam uzvedibas formam, kas saglaba kaitigu praksi;

b) nodrosinat, ka izpratnes veicinaSanas programmas sniedz pareizu informaciju un
skaidru un vienotu véstijjumu no uzticamiem avotiem par kaitigas prakses negativo
ietekmi uz sievietém, bérniem, it ipasi meiteném, vinu gimeném un sabiedribu kopuma.
Sadas programmas jaieklauj socialie tikli, internets un kopienas sazinas un
informacijas izplatiSanas riki;

c) veikt visus atbilstoSos pasakumus, lai nodroSinatu, ka netiek saglabati aizspriedumi
un diskriminacija pret cietuSajam personam un/vai praktizéjoSu imigrantu vai
minoritasu kopienam;

d) nodrosinat, ka izpratnes veicinaSanas programmas, kas paredzétas valsts iestadem,
tiek iesaistiti lemumu pienémeji un visi attiecigie programmas paredzetie darbinieki
un galvenie specialisti, kas strada ar vietéjo un valsts parvaldi un valdibas agentiiram;
e) nodrosinat, ka valsts iestaZzu cilvektiesibu aizsardzibas jautajumos darbinieki ir
pilniba informéti un ir IpasSi verigi attieciba uz kaitigas prakses ietekmi uz
cilvektiestbam dalibvalsti un sanem atbalstu $is prakses izskauSanas veicinasanai;

f) uzsakt publiskas apsprieSanas, lai noveérstu Kkaitigu praksi un veicinatu tas
izskauSanu, pasakumu sagatavoSana un IistenoSana iesaistot visas attiecigas
ieinteresétas puses, tostarp vietéjos Iiderus, praktizéjoSos kopienas loceklus,
pamatorganizacijas un religiskas kopienas. Aktivitatém jaapstiprina Kkopienas
pozitivie kultiiras principi, kas atbilst cilvéktiesibam, un jaietver informacija par
veiksmigu izskauSanas pieredzi, ko agrak veiku$as praktizéjoSas kopienas ar lidzigu
pieredzi;

g) izveidot vai stiprinat efektivas partnerattiecibas ar plassazinas lidzekliem, lai
atbalstitu izpratnes veicina§anas programmu IstenoSanu un veicinatu publiskas
apsprieSanas, ka ari rosinatu tadu reguléjoSo mehanismu izveidi un ievéro$anu, kas
respekteé personu privatumu.

D. Aizsardzibas pasakumi un reagéSanas pakalpojumi

82. Sievietém un bérniem, kas cietuSi no kaitigas prakses, ir nepiecieSami tiilit€ji atbalsta
pakalpojumi, tostarp mediciniskie, psihologiskie un juridiskie pakalpojumi. Vissteidzamakie
un acimredzamakie no tiem var biit neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesti, nemot véra
to, ka daZi Seit aplukotie kaitigas prakses veidi ir saistiti ar arkart&jas fiziskas vardarbibas
nodariSanu un, lai arst€tu smagu ievainojumu vai noveérstu navi, var but nepiecieSama
mediciniska iejaukSanas. CietuSajam no sievieSu dzimumorganu kroploSanas vai citas kaitigas
prakses var biit nepiecieSama arT mediciniska arst€Sana vai kirurgiska iejauksanas, lai noverstu
stermina un ilgtermina fiziskas sekas. Vecmasu, arstu un citu kvalificétu dzemdibu specialistu
sagatavoSanas macibas pirms darba uzsakSanas un kvalifikacijas celSanas macibas jaieklauj
gritniecibas un dzemdibu uzraudziba sievietém vai meiteném, kuram ir veikta sievieSu
dzimumorganu kroploSana.

83. Valsts aizsardzibas sisttmam vai, ja tadu nav, tradicionalajam strukttiram jabiit be€rniem
piemé&rotam un dzimumu Iidztiesibas principam atbilstoSam, ka arT to riciba jabiit pietiekamiem
resursiem, lai sniegtu visus nepiecieSamos aizsardzibas pakalpojumus sieviet€ém un meiteném,
kuras ir paklautas augstam vardarbibas riskam, tostarp meiteném, kas bég, izvairoties no
sievieSu dzimumorganu kroploSanas, piespiedu laulibas vai noziegumiem, kas izdariti,
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aizstavot ta déveto “godu”. Jaapsver tada viegli iegaumé&jama bezmaksas diennakts palidzibas
talruna izveidoSana, kas ir pieejams un zinams visa valstli. CietuSajam personam jabit
pieejamiem piemérotiem dro§ibas un aizsardzibas pasakumiem, ieskaitot Tpasi izveidotas
pagaidu patv€ruma vietas vai patvéruma vietas specializ€tus pakalpojumus no vardarbibas
cietusam personam. Nemot vera to, ka kaitigas prakses Tstenotajs biezi vien ir cietusas personas
dzivesbiedrs, gimenes loceklis vai cietusas personas kopienas loceklis, aizsardzibas dienestiem
jamegina cietusas personas parvietot arpus vinu tie$as kopienas, ja ir iemesls uzskatit, ka
cietusas personas var nebiit drosiba. Jaizvairas no apmekléjumiem bez uzraudzibas, it 1pasi tad,
ja jautajumu var uzskatit par saistitu ar ta déveto “godu”. Jabiit pieejamam arT psihosocialajam
atbalstam cietuso personu tilit€jas un ilgstoSas psihologiskas traumas arstéSanai, kas var ietvert
posttraumatiska stresa trauc€jumus, trauksmi un depresiju.

84. Ja sieviete vai meitene, kas tikusi paklauta kaitigai praksei vai kas atteikusies no to
istenoSanas, pamet savu gimeni vai kopienu, lai meklétu patvérumu, vinas lémums par
atgrieSanos ir jaatbalsta ar atbilstoSiem valsts aizsardzibas mehanismiem. Palidzot vinai izdarit
Sadu brivu un apzinatu izvéli, ir nepiecieSami mehanismi, lai nodroSinatu vinas droSu
atgrieSanos un reintegraciju, kas balstita uz vinas intereSu principu, tostarp izvairoties no
atkartotas kliSanas par cietuso. Sadas situdcijas nepiecieSama riipiga kontrole un uzraudziba,
lai nodroSinatu cietusajam personam aizsardzibu un iesp€ju Istermina un ilgtermina izmantot
savas tiesibas.

85. Cietusas personas, kas cenSas panakt taisnigu noregul&jumu saistiba ar savu tiesibu
parkapumiem kaitigas prakses rezultata, biezi saskaras ar aizspriedumiem, risku atkartoti kltt
par cietuSo, uzmakSanos un iesp&jamu izrékinasanos. Tapéc ir jaisteno pasakumi, lai
nodro$inatu meitenu un sievieSu tiesibu aizsardzibu visa tiesvedibas laika saskana ar
Konvencijas par jebkadas sievieSu diskriminacijas izskausanu 2. panta c) apak$punktu un
15. panta 2. un 3. punktu un lai b&rniem biitu iespgja efektivi iesaistities tiesvediba, Tstenojot
savas tiesibas tikt uzklausitiem saskana ar Bérnu tiesibu konvencijas 12. pantu.

86. Daudziem migrantiem ir nestabils ekonomiskais un juridiskais stavoklis, kas palielina vinu
neaizsargatibu pret jebkuru vardarbibu, ieskaitot kaitigu praksi. Migrant€m sieviet€ém un
migrantiem b&rniem biezi vien nav tadu iesp&ju pieklut atbilstoSiem pakalpojumiem, kas
lidzvertigas pilsonu iespgjam.

87. Komitejas iesaka konvenciju dalibvalstim:

a) nodrosinat aizsardzibas dienestiem pilnvaras un atbilstoSus resursus, lai sniegtu
visus nepiecieSamos preventivos un aizsardzibas pakalpojumus bérniem un sievietem,
kas ir cietus$i no kaitigas prakses vai kam ir liels risks tikt tai paklautiem;

b) izveidot bezmaksas diennakts uzticibas talruni, kura strada apmaciti konsultanti, lai
cietu$as personas varetu zinot par potencialajiem vai notikuSajiem kaitigas prakses
IstenoSanas gadijumiem, un noradit, kadi pakalpojumi ir nepiecieSami, sniedzot
precizu informaciju par kaitigu praksi;

C) izstradat un istenot spéju attistiSanas programmas tiesu amatpersonam, tostarp
tiesu varas amatpersonam, juristiem, prokuroriem un visam attiecigajam
ieinteresétajam pusém, par to aizsardzibas lomu, par tiesibu aktiem, kas aizliedz
diskriminaciju, un par likumu pieméroSanu dzimumu Iidztiesibas principam atbilstosa
un vecumam piemeérota veida saskana ar konvencijam;

d) nodrosinat, lai bérniem, kas piedalas tiesvedibas procesos, ir piekluve atbilstoSiem
bérniem piemérotiem pakalpojumiem, lai aizsargatu vinu tiesibas un droSibu un
ierobeZotu procesa iespéjamo negativo ietekmi. Aizsardzibas pasakumi var ietvert
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ierobeZojumu attiectba uz to, cik reiZu cietuSajai personai jasniedz liecibas un
nepieprasot Sai personai staties noziedziga nodarijuma izdaritaja vai izdaritaju
prieksa. Citi pasakumi var ietvert aizbildna ad litem iecelSanu (it ipaSi, ja noziedziga
nodarijuma izdaritajs ir vecaks vai likumigais aizbildnis) un nodroSinasanu, ka
cietuSajiem b@érniem ir pieejama atbilstoSa, bérniem piemeérota informacija par
procesu un vini pilniba saprot, ko gaidit;

e) nodroSinat migrantém sievietém un migrantiem bérniem vienlidzigu piekluvi
pakalpojumiem neatkarigi no vinu juridiska statusa.

VII. Kopiga visparéja ieteikuma / visparéja komentara un zinojumu
izplatiSana un izmantoSana

88. Dalibvalstim ir plasi jaizplata Sis kopigais vispar&jais ieteikums / vispar€jais komentars
parlamentiem, valdibam un tiesu iestadém gan valsts, gan vietgja Iimeni. Tas arT jadara zinams
bérniem un sievietém, visiem attiecigajiem specialistiem un ieinteresétajam pusém, tostarp
personam, kas strada bérnu laba un ar tiem (piem., tiesneSiem, advokatiem, policistiem un citam
tiestbaizsardzibas amatpersonam, skolotajiem, aizbildniem, socialajiem darbiniekiem, valsts
vai privato labklajibas iestazu darbiniekiem, patversm&m un veselibas apriipes pakalpojumu
sniedzgjiem) un pilsoniskajai sabiedribai kopuma. Tas ir jatulko attiecigajas valodas, ka ari
janodroS$ina b&rniem piemérotas redakcijas un formati, kas pieejami personam ar invaliditati.
Jarko konferences, seminari, darbseminari un citi pasakumi, lai apmainitos ar labu praksi
attieciba uz to, ka So komentaru vislabak istenot. Tas jaieklauj ar1 visu attiecigo specialistu
macibas pirms darba uzsakSanas un kvalifikacijas celSanas macibas, un janodroSina ta
pieejamiba visam valsts iestadeém cilvektiesibu aizsardzibas jautajumos, sievieSu organizacijam
un citam nevalstiskajam organizacijam cilvektiesibu aizsardzibas jautajumos.

89. Saskana ar konvencijam sagatavotajos zinojumos dalibvalstim jaieklauj informacija par tas
attieksmes, parazu un socialo normu veidu un apjomu, kas saglaba kaitigu praksi, un par
pasakumiem, kas noraditi Saja kopigaja vispargja ieteikuma / vispargja komentara, ko tas ir
stenojusas, ka arT to rezultatu.

IX. Liguma ratifikacija vai pievienoSanas tam un atrunas
90. Dalibvalstis tiek mudinatas apstiprinat $adus dokumentus:

a) Konvencijas par jebkadas sievieSu diskriminacijas izskauSanu Fakultativo protokolu;

b) Bérnu tiesibu konvencijas Fakultativo protokolu par bérnu tirdzniecibu, bérnu prostitiiciju
un bérnu pornografiju;

c) Bérnu tiesibu konvencijas Fakultativo protokolu par bérnu iesaistiSanu brunotos
konfliktos;

d) Bérnu tiesibu konvencijas Fakultativo protokolu par sazinas proceduram.

91. Dalibvalstim japarskata un jagroza vai jaatcel jebkadas atrunas attieciba uz Konvencijas par
jebkadas sievieSu diskriminacijas izskauSanu 2., 5. un 16. pantu vai to apakSpunktiem un Bérnu
tiesibu konvencijas 19. pantu un 24. panta 3. punktu. Sieviesu diskriminacijas izskauSanas
komiteja uzskata, ka atrunas attieciba uz Siem pantiem principa nav savietojamas ar konvenciju
priekSmetu un mérki, tadgjadi ir nepielaujamas saskana ar Konvencijas par jebkadas sieviesu
diskriminacijas izskausanu 28. panta 2. punktu.
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