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| levads

1. Starptautiska sabiedriba jau sen ir atzinusi sp€lu un izklaides nozimi katra bérna dzive, un
ta ir atzita ar 1959. gada pasludinataja Bérnu tiesibu deklaracija: “Bérnam pilna méra
janodrosina sp€lu un izklaidéSanas iespéjas [..]; sabiedribai un valsts iestadeém jasekmeé minéto
tiesibu Tstenosana” (7. princips).” Sis pazinojums tika nostiprinats 1989. gada pienemtaja
Konvencija par bérna tiesibam (Konvencija), kuras 31. panta ir skaidri noteikts: “Dalibvalstis
atzist bérna tiesibas uz atpiitu un brivo laiku, tiesibas piedalities sp€lés un izklaides
pasakumos, kas atbilst vina vecumam, un brivi piedalities kultiras dzivé un nodarboties ar
makslu.”

2. Tom&r Komiteja, pamatojoties uz parbaudém, kuras ta veikusi par Konvencija noteikto
bérnu tiesibu IstenoSanu, raizéjas, ka dalibvalstis nepietickami atzist 31. panta noteiktas bérnu
tiesibas. Nenovertgjot $o tiesibu nozimi b&rnu dzive, nepietickami tiek ieguldits atbilstigos
pasakumos, tiek izstradati nepietickami stingri vai vispar netiek izstradati tiesibu akti So
tiesibu aizsardzibai, un valsts un viet€ja Iimena planoSana netieck nemtas veéra bérnu
vajadzibas. Parasti, veicot ieguldijumus, tiek nodroSinatas struktur€tas un organizetas
darbibas, bet tiesSi tikpat svarigi ir nodrosinat laiku un vietu, lai berni varétu piedalities
neplanotas spéles, atpiisties un radoSi izpausties; ir svarigi ar1 popularizet tadu sabiedribas
attieksmi, kas atbalsta un veicina $adas darbibas.

3. Komiteja jo 1paSi pauz bazas par noteiktu grupu bérnu grutibam saistiba ar 31. panta
noteikto tiesibu izmantoSanu un So tiesibu vienlidzibu, jo 1paSi tas attiecas uz meiteném,
nabadzigiem bérniem, berniem ar invaliditati, pamatiedzivotaju bérniem, minoritasu grupu
bérniem, bet ne tikai.

4. Turklat milzigas parmainas pasaulé bitiski ietekm€& bérnu iesp&jas izmantot 31. panta
noteiktas tiesibas. leverojami palielinas pilsétu iedzivotaju skaits, jo 1pasi jaunattistibas
valstis, tapat visa pasaul€ palielinas ari dazadu vardarbibas gadijumu skaits — majas, skolas,
plassazinas lidzeklos un ielas. Sie faktori un spélésanas iespéju komercializacija ietekmé
bérnu dalibu izklaid€s, kultiiras dzivé un radosas darbibas. Daudziem bérniem gan bagatas,
gan nabadzigas valstis So tiesibu izmantoSanai pieejamo laiku samazina bérnu darbs, majas
pienakumi vai pieaugoSas prasibas saistiba ar izglitibu.

5. S1 vispargja piebilde tika izstradata, lai kliedétu mingtas bazas un lai palielinatu nozimi,
kadu Sim tiesibam pieskir dalibvalstis, ka arT lai dalibvalstis apzinatos un izprastu 31. panta
minéto tiesibu bitisko nozimi katra bérna dzivé un attistiba, un lai mudinatu dalibvalstis
1zstradat pasakumus So tiesibu istenoSanai. Konvencijas 31. panta minétas tiesibas ir speka
visas daudzveidigajas pasaules kopienas un sabiedribas, un $ajas tiesibas ir paredze€ts cienit
visu kulttru tradicijas un veidus. Visiem bérniem — neatkarigi no dzivesvietas, izcelsmes vai
vecaku statusa — ir jabiit iesp&jai izmantot §s tiesibas.

6. Saja visparéja piebildé tikai nedaudz ir skarti jautajumi par sportu, jo § joma ir biitiska pati
par sevi. Saistiba ar kultiiras dzivi vispargja piebilde galvenokart ir veltita aspektiem, kas
saistiti ar radoSam vai makslinieciskam darbibam, nevis plasakai kultiiras izpratnei, kas
ietverta 30. panta par bérnu tiesibam piekopt savas kulttras tradicijas.
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11 Merki

7. Sis vispargjas piebildes noliiks ir palielinat izpratni par 31. panta nozimi b&rnu labklajiba
un attistiba, nodroSinat 31. panta garant€to tiesibu un citu Konvencija garantéto tiesibu
ieveroSanu un stiprinat to piemeroSanu, ka ar1 uzsvert ta ietekmi, nosakot:

a) no SIm tiesibam izrietoSus dalibvalstu pienakumus izstradat visus istenosSanas pasakumus,
stratégijas un programmas, kuru mérkis ir apzinaties un pilniba istenot 31. panta noteiktas
tiesibas;

b) uzdevumus un pienakumus privatajam sektoram, tostarp uznémumiem, kas darbojas
atpitas, kultiras un makslas joma, ka arT pilsoniskas sabiedribas organizacijam, kas sniedz
bérniem $adus pakalpojumus;

¢) pamatnostadnes visam personam, kas strada ar bérniem, tostarp vecakiem, saistiba ar visam
darbibam, ko veic sp€lu un izklaides joma.

11 Konvencijas 31. panta nozime bérnu dzivée

8. Konvencijas 31. pants ir jasaprot ka visaptvero$s gan attieciba uz ta dalam, gan saistiba ar
Konvenciju kopuma. Visi 31. panta elementi ir savstarpg&ji saistiti, tie cits citu pastiprina, un to
IstenoSana bagatina b&rnu dzivi. Kopa tie raksturo nosacijumus, kuru meérkis ir aizsargat
bérnibas vienreizigumu un b&rnu nepartrauktu attistibu. Tos Tstenojot, tiek nodroSinata
bernibas kvalitate, bernu tiesibas uz pilnvertigu attistibu, dzivesprieka veicinaSana un citu
tiesibu 1stenosana. Vide, kura sp&lu un izklaides iesp€jas ir pieejamas visiem bérniem, noteikti
veicina radoSumu; iespgjas ieglitas zinasanas pielietot paSierosinatas spélés palielina
motivaciju, veicina fizisku darboSanos un prasmju veidoSanos; rotaligu bagatina saskarsmi
iesaistiSanas kulturas dzive; atpita nodroSina bérniem pietickami daudz spéka un motivacijas
piedalities sp€lés un radosas darbibas.

9. Spéles un izklaide ir biitiskas bérnu veselibai un labsajitai un veicina radoSuma, izt€les,
pasapzinas un pasparliecibas, ka arT fizisku, socialu, izzinas un emocionalu sp&ju un prasmju
attistibu. Tas papildina visus maciSanas aspektus’; tadgjadi berni iesaistas ikdienas dzive, un
speléem un izklaidei bérna dzivé ir biutiska nozime — galvenokart to sniegtd prieka un
labsajiitas del. Pe&tijumos iegiiti pieradijumi liecina, ka spé€les bitiski veicina ari b&rnu
nepartrauktu attisttbu un ka tam ir ievérojama nozime smadzenu attistiba, jo 1paSi agra
bérniba. Spéles un izklaide attista berniem sarunu prasmi, sp&ju atgiit emocionalo Iidzsvaru,
risinat stridus un pienemt l[emumus. Iesaistoties sp€lés un izklaides, bérni macas darbiba, vini
atklaj un apgiist apkartgéjo pasauli, parbauda jaunas idejas, lomas un pieredzi, un tadejadi
macas saprast un veidot savu sabiedrisko nostaju $aja pasaulg.

10. Gan spéles, gan izklaide var notikt gan tad, kad bérni ir vieni pasi, gan tad, kad vini ir
kopa ar vienaudZiem vai atbalstoSiem pieaugusajiem. Milosi un riipigi pieaugusie spélgjoties
var veidot attiecibas ar bérniem un tadejadi atbalstit bernu attistibu. Spéles ar bérniem sniedz
pieauguSajiem neatkartojamu iesp€ju iepazit un izprast bernu domasanas veidu. Tas veido
cienu starp paaudz€m un veicina bérnu un pieauguso efektivu savstarp&ju sapratni un sazinu,
ka arT sniedz padomdoSanas un pamudinaSanas iespgas. Izklaides, kuras ir iesaistiti
pieaugusie, tostarp brivpratiga daliba organizetas sporta nodarbibas, spelés un citas izklaides

L UNESCO, “Izglitiba divdesmit pirmajam gadsimtam. Jautdjumi un izredzes.” [Education for the twenty-first
century: issues and prospects] (Parize, 1998. gads).
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nodarbibas, bagatina bérnus. Tom&r ieguvumi klist mazaki, jo 1pasi radoSuma, vadiSanas
iemanu un komandas gara attistibas zina, ja pieauguso kontrole ir tik uzmaciga, ka ta mazina
b&rnu centienus organizet un 1stenot speles peéc savas ierosmes.

11. Iesaistisanas kopienas kultiras dzive ir buitiska bernu piederibas sajiitas veidosanai. Bérni
manto un piedzivo savas gimenes, kopienas un sabiedribas kultiiras un makslas dzivi, un,
giistot So pieredzi, vini atklaj un nostiprina savu identitati un tadejadi pasi piedalas kulttiras
dzives un tradicionalas makslas veicinasana un ilgtsp&jas nodrosinasana.

12. Turklat ar t€lainam spélem, dziesmam, dejam, kustibam, zim&umiem, ielu teatra
uzvedumiem, lellu teatra uzvedumiem u. tml. bérni atveido, parveido, rada un nodod talak
kulturu. Attiecibas ar pieaugusajiem un vienaudziem iegiistot izpratni par apkart&jo kulttras
un makslas dzivi, bérni parveido un pielago tas nozimi, izmantojot savas paaudzes pieredzi.
Darbojoties kopa ar vienaudziem, bérni rada un nodod talak valodu, spéles, slepenas pasaules,
sapnus un citas kultiiras zinaSanas. B&rnu spéles rada “b&rnibas kultiiru”, kas ietver gan skola
un spélu laukuma spélétas spéles, gan pilsétam raksturigas darbibas, pieméram, lodiSu spéles,
skraidiSanu, ielu makslu u. tml. Bérni ar daudz biezak izmanto digitalas platformas un
virtualas pasaules, izveidojot jaunus sazinas Iidzeklus un socialos tiklus, kuros tiek
nostiprinatas dazadas kulttiras vides un makslas formas. Daliba kulttiras un makslas darbibas
ir svariga, lai veidotu bérnu izpratni ne tikai par savu kultiiru, bet arT par citam kultiiram, jo ta
sniedz iesp&jas paplasinat bernu zinasanu apvar$nus un macities no citam kultiras un makslas
tradicijam, tadg€jadi veicinot savstarp&ju izpratni un daudzveidibas pienemsanu.

13. Visbeidzot, atpiita un brivais laiks ir tikpat svarigi bérnu attistibas faktori ka &diens,
pajumte, veselibas apriipe un izglitiba. Nepietickamas atpiitas d&l berniem triks pilnvertigai
dalibai vai macibam vajadziga sp€ka, motivacijas, ka ar1 fizisko un garigo sp€ju. Liedzot
atplitu, var neatgriezeniski fiziski un psihologiski ietekm&t bérnu attistibu, veselibu un
labklajibu. Beérniem ir vajadzigs ari brivais laiks, ko defineé ka laiku un vietu bez
pienakumiem, izklaidém vai stimuliem un ko bé&rni var izmantot tik aktivi vai neaktivi, cik
vélas.

IV Konvencijas 31. panta juridiska analize

A 31. panta 1. punkts

Dalibvalstis atzist bérnu tiesibas uz:

a) atpiitu. Istenojot tiesibas uz atpiitu, berniem obligati ir janodroSina pietiekami ilgs darba,
macibu vai jebkada veida parpiiles partraukums, lai garantétu atbilstigu veselibas stavokli un
labklajibu. Tapat bérniem ir janodroSina arT pienaciga miega iespgjas. Istenojot tiesibas uz
darbibas partraukumu un pienacigu miegu, ir janem veéra bérnu sp&ju attistibas Iimenis un
vajadzibas.

b) brive laiku. Brivais laiks ir laiks, kad bérni var spéléties vai izklaidéties. To definé ka
brivu, ar pienakumiem nesaistitu laiku, kura nav javeic darbibas, kas saistitas ar izglitibu
macibu iestad€, darbu, pienakumiem majas, citu dzivibas nodroSinasanas funkciju veikSanu
vali iesaistiSanos darbibas, ko nosaka kads cits cilvéks. Proti, tas kopuma ir laiks, ko bérni var
izmantot p&c saviem ieskatiem.

C) iesaistiSanos spélés. Bérnu spéles ir jebkura uzvediba, darbiba vai process, ko bérni
terosinajusi, vada un veido patstavigi; tas notiek vienmér un jebkura vieta, kur rodas $ada
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iesp&ja. Aprupéetaji var piedalities, izveidojot vidi, kura notiek spéles, bet paSas spéles ir
brivpratiga darbiba, kas pamatota ar iek§¢ju motivaciju, un ta notiek, lai spélétos, nevis lai
sasniegtu kadu merki. Spéles dala ir autonomijas stenoSana, fiziska, gariga un emocionala
aktivitate, un tai var bt dazadi veidi, bérni var spéléties gan grupas, gan vieni pasi. Sie veidi
bérnibas laika var mainities un tikt pielagoti. Galvenie sp&lu raksturotaji ir izklaide,
nenoteiktiba, parmainu iesp€jamiba un raziguma neesiba. Kopa visi Sie faktori veicina spéles
pricku un ta radito stimulu turpinat sp€les. Lai gan spé€les biezi uzskata par nebutiskam,
Komiteja atkartoti apstiprina, ka ta ir biitiska un loti svariga bérnibas labklajibas iezime, ka ar1
butiska fiziskas, socialas, izzinas, emocionalas un garigas izaugsmes dala.

d) izklaides. Izklaide ir visparigs termins, ar kuru apzimé visdazadakas darbibas, tostarp
miuzikas, makslas, amatniecibas nodarbibas, iesaistiSanos kopienas dzivé, klubos, sporta
nodarbibas, spéles, pargajienos un valaspriekus. Tas ietver darbibas vai pieredzi, ko bérni ir
brivpratigi izvel&jusies tadel, ka tadejadi tiek gits tilitejs gandarijums vai art tadel, ka bérnu
ieskata tadgjadi tiks giits kads personisks vai socials labums. Izklaides biezi notiek tam Tpasi
izveidotas vietas. Lai gan daudzas izklaides var rikot un vadit pieaugusie, izklaidém ir jabut
brivpratigam. Izklaide nav obligatas vai piespiedu karta sp&létas sp&les un veiktas sportiskas
aktivitates vai, pieméram, piespiedu piedaliSanas jaunatnes organizacijas.

e) atbilst bérnu vecumam. Konvencijas 31. panta ir uzsvérta darbibu atbilstiba b&rnu
vecumam. Nosakot sp€lém un izklaidém atv€leto laiku, pieejamo vietu un vides ipasibas,
stimuléSanas veidus un daudzveidibu, dros§ibas un droSuma nodroSinaSanai vajadzigo
pieauguso uzraudzibas un iesaistiSanas pakapi, ir janem veéra b&rnu vecums. B€rniem
pieaugot, vinu vajadzibas un v€lmes attistas, ja sakuma viniem ir vajadzigi apstakli, kas
nodros$ina sp€léSanas iespgjas, tad velak tas ir vietas, kas nodrosina iesp&ju satikties, buit kopa
ar vienaudziem vai bt vienatné. Berni ari arvien biezak pétis iespgjas, kas saistitas ar riska
uznems$anos un izaicindjumiem. ST pieredze ir svariga pusaudzu atfistibai, un sekmg
identitates un piederibas apzinasanos.

f) kultiras dzive un maksla. Komiteja piekrit viedoklim, ka kultiiras dzive un maksla ir
veids, ka bérni un vinu kopienas pauz savu ipaSo identitati un jégu, ko tie attiecina uz savu
pastavéSanu, ka ar1 veido savu pasaules uzskatu, kura atspogulojas saskare ar argjiem
spekiem, kas ietekm@ vinu dzivi®. Kultiiras un makslas izpausmes tiek formul&tas un Istenotas
majas, skola, ielas, publiskas vietas, ka ar1 ar deju, svétku, amatniecibas, ceremoniju, ritualu,
teatra, literatiiras, miizikas, kino, izstazu, filmu, digitalo platformu un video starpniecibu.
Kultiru rada visa kopiena, nevienam b&rnam nedrikst liegt piekluvi tas radiSanai vai
sniegtajam labumam. Kultiiras dzivi veido kultiira un kopiena, to nenosaka no augSas, un
valstu uzdevums ir to veicinat, nevis nodroginat®.

g) brivi piedalities. Lai bérniem nodroSinatu tiesibas brivi piedalities kultiiras dzivé un
nodarboties ar makslu, dalibvalstim ir jaciena bérnu tiesibas piekliit $adam darbibam, tas
izveleties un iesaistities tajas, un jaatturas no iejaukSanas attieciba uz minéto piekluvi, izveli
un iesaistiSanos, ja vien tas nav pretruna pienakumam nodrosSinat bérnu aizsardzibu un sekmét
bérna intereSu ieveérosanu. Dalibvalstim ir arT janodroSina, lai §is tiesibas neierobeZotu citas
personas. Bérni pasi pienem lémumu par tiesibu izmantoSanu vai neizmantos$anu, un §1 izvéle
ir japienem, jaciena un jaaizsarga.

2 Ekonomisko, socialo un kultliras tiestbu komiteja, visparéja piebilde Nr. 21. (2009) par ikviena
cilvéka tiesibam piedalities kulttras dzive, 13. punkts

3 Skat. UNESCO, “Mehiko kultiiras politikas deklaracija” [Mexico City Declaration on Cultural
Policies], Pasaules Kultiiras politikas konference, Mehiko, 1982. gada 26. julijs—6. augusts.
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B 31. panta 2. punkts
15. Dalibvalstis:

a) ciena un atbalsta b&mu tiesibas uz Vvispusigu lidzdalibu kulturas dzivé un
makslinieciskaja jaunradg; tiesibas uz vispusigu lidzdalibu ietver tris savstarpgji saistitus un
viens otru pastiprinosus aspektus:

1) piekluve nozimé to, ka bérniem ir janodrosina iesp&jas piedzivot kultiras dzivi un radosu
darbibu un iepazit visdazadakos izpausmes veidus;

ii) dalitba nozimé& to, ka bérniem atseviski vai grupa ir jagaranté konkrétas iesp&jas brivi
izpausties, sazinaties, darboties un iesaistities radosas darbibas, lai pilniba attistitu b&rnu
personibu;

iii) devums kultiras dzivei ietver bérnu tiesibas piedalities kultiiras un makslas garigajas,
materialajas, intelektualajas un emocionalajas izpausmes, tadgjadi veicinot to sabiedribu
attistibu un parveidi, kuram bérni pieder;

b) gada par atbilstigu iespéju radiSanu. Lai gan, Tstenojot prasibu gadat par atbilstigu
iesp&ju radisanu, ir janodroSina iesp&jas kultiras un radosai darbibai, briva laika pavadiSanai
un atpitai, Komiteja, papildinot Konvencijas 4. pantu, So prasibu attiecina ari uz sp&lém.
Tapéc, lai veicinatu un sekmétu 31. panta min&to tiesibu IstenosSanas iespgjas, dalibvalstim ir
janodroSina vajadzigie un atbilstigie dalibas priekSnosacijumi. Bérni spgj istenot savas tiesibas
tikai tad, ja pastav vajadziga tiesiska, politikas, budzeta, vides un pakalpojumu sistéma;

C) rada vienadas iesp€jas. Visiem bérniem ir janodroSina vienadas iesp&jas Tstenot savas
31. panta garantétas tiesibas.

V Konvencijas 31. pants plasaka Konvencijas konteksta
A. Saistiba ar Konvencijas visparejiem principiem

16. 2. pants (diskriminacijas aizliegums). Komiteja uzsver, ka dalibvalstim ir javeic visi
vajadzigie pasakumi, lai nodroSinatu, ka berniem ir iespgjas istenot savas 31. panta noteiktas
tiesibas bez diskriminacijas un neatkarigi no bérnu, vinu vecaku vai aizbildnu rases, adas
krasas, dzimuma, valodas, religiskas piederibas, politiskas vai citas parliecibas, nacionalas,
etniskas vai socialas izcelsmes, mantiska stavokla, veselibas stavokla un dzimSanas
apstakliem vai jebkadiem citiem apstakliem. IpaSa uzmaniba ir japievers noteiktu grupu bérnu
tiesibam, tostarp $adam grupam: meiten€m, b&rniem ar invaliditati, b&rniem, kas dzivo sliktos
un bistamos apstaklos, nabadziba dzivojoSiem bérniem, laboSanas, veselibas aizsardzibas vai
bérnu apriipes iestades dzivojoSiem bérniem, b&rniem brunota konflikta vai humanas krizes
apstaklos, lauku kopienas dzivojoSiem b&rniem, patvéruma mekletaju un béglu beérniem, uz
ielam dzivojoSiem bérniem, klejotaju grupas dzivojoSiem bérniem, migrantu b&rniem vai
valsts iekSien€ parvietotiem bé€rniem, pamatiedzivotaju bérniem un minoritatém piederoSiem
bérniem, bérniem, kam nav vecaku, un bérniem, kuriem nosaka parmeérigas prasibas attieciba
uz sasniegumiem macibas.

17. 3. pants (bérna intereses). Komiteja uzsver, ka 31. panta garant&to tiesibu Tsteno$ana péc
biitibas ir bérna interes€s. Pienakums nemt véra bérna intereses, attiecas uz berniem ka
personam, ka grupu un pilsonu kopuma dalu. Visos likumdoSanas, politikas un finansu
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pasakumos, ka ar1 pasakumos, kas saistiti ar vidi vai pakalpojumu sniegSanu, kas var&tu
ietekm@t 31. pantd garantetas b&rnu tiesibas, ir janem vera beérna intereses. Cita starpa tas
attiecas, pieméram, uz veselibas aizsardzibas un drosibas noteikumiem, cieto atkritumu
glabasanu un savakSanu, dzivojamo zonu un transporta planoSanu, pilsétvides arhitektiiru un
pieejamibu, parku un citu zalo zonu nodro§inasanu, macibu ilguma noteikSanu skolas, tiesibu
aktiem, kas reglament€ bérnu darbu un izglitibu, izstradé esoSiem vai pienemtiem likumiem
par privatumu interneta.

18. 6. pants (tiesibas uz dzivibu, izdzivo$Sanu un attistibu). Dalibvalstim maksimali
iespgjama méra ir jagaranté bérnu tiesibas uz dzivibu, izdzivo$anu un attistibu. Saja zina
Komiteja vér§ uzmanibu uz to, ka ir jaatzist katra 31. panta aspekta pozitiva vertiba b&rnu
izaugsmes veicina$ana un sp&ju attistiba. Tadeél pasakumiem, kas tiek veikti, lai istenotu
31. pantu, ir janodroSina visu vecumu b&rnu attistiba. Dalibvalstim ir jasekme& vecaku,
apripétaju, valdibu ieré€dnu un ar bérniem stradajosu profesionalu zinaSanas un izpratne par
sp€lu galveno nozimi bérnu attistiba.

19. 12. pants (tiesibas tikt uzklausitam). Bérniem ka atseviskam personam un ka grupai ir
tiesibas paust savu viedokli visos jautajumos, kas uz viniem attiecas, un §is viedoklis ir janem
vera atbilstigi beérnu vecumam un brieduma pakapei, un vajadzibas gadijuma b@rniem ir
jasniedz viedokla pauSanai nepiecieSamais atbalsts. Gan sp€lu un izklaides laika, gan
piedaloties kultiiras un makslas aktivitatés beérniem ir tiesibas uz izveéli un autonomiju.
Komiteja uzsver, ka, lai nodroSinatu 31.panta garantéto tiesibu isteno$anu, ir svarigi
nodro§inat bérniem iesp&ju piedalities tiesibu aktu, politikas, strat€giju un sniegto
pakalpojumu izstrade. Sada lidzdaliba varétu biit bernu iesaistisana, pieméram, parrunas par
stratégijam, kas attiecas uz spélém un izklaidém, parrunas par tiesibu aktiem, kas ietekmé&
tiesibas uz izglitibu un skolu organizaciju un macibu planus, vai aizsargajoSiem tiesibu
aktiem, kas attiecas uz bérnu darbu; konsultacijas par parku un citu vietéjo objektu izveidi;
apspriedés par pilsétplanoSanu un bérniem draudzigu kopienu un vides veidoSanu; var
censties ar1 iegiit bérnu atbildes jautajumos par sp€lu un izklaides iesp&am un kultiiras
aktivitatém skola un plasaka sabiedriba®.

B. Saistiba ar citam attiecigam tiestbam

20. 13. pants. Tiesibas brivi izteikt savas domas ir priekSnoteikums tiesibam brivi piedalities
kultiras un makslinieciskas darbibas. Bérniem ir tiesibas uz brivu izpausmi jebkada paSu
izveleta veida, ja vien tas nav pretruna tiesibu aktos noteiktiem ierobeZojumiem, izpausmes
ierobezojumi netiek noteikti citu cilvéku tiesibu un reputacijas aizsardzibai vai valsts
drosibas, sabiedriskas kartibas, sabiedribas veselibas vai morales normu aizsardzibai.

21. 15. pants. Bérniem ir tiesibas paSiem izv€leties draugus, ka ar1 dalibu sabiedriskas,
kultiiras, sporta un cita veida organizacijas. BiedroSanas tiesibas ir biitiska dala no bérnu
tiesibam, kas tiem garantetas 31. pantd, jo bérnu kopigajam rotalam piemit tada izt€les
bagatiba, kada reti kad iesp€ama pieauguso un bérnu attiecibas. Lai iemacitos sadarbibu,
iecietibu, sp&ju dalities un attapibu, berniem ir jadarbojas kopa ar abu dzimumu vienaudziem,
ka art ar cilveékiem, kuriem ir dazadas sp&jas, dazadu Skiru, kultiru un dazadu vecumu
cilvekiem. Spéles un izklaides rada iesp€jas veidot draudzibu, un tam var bit liela nozime
pilsoniskas sabiedribas stiprinaSana, b&rnu socialas, moralas un emocionalas izaugsmes,
kultiiras parmainu veicina$ana un kopienu veidoSana. Dalibvalstim ir jaatvieglina b&rniem
iespejas kopienas Itmeni brivi satikties ar vienaudziem. Dalibvalstim ir ari jaciena un

4 Skat. Komitejas vispargjo piebildi Nr. 12 (2009) par bérnu tiesibam tikt uzklausitiem.
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jaatbalsta bérnu tiesibas veidot apvienibas, iestaties tajas vai izstaties no tam, ka ari bérnu
tiesibas uz miermiligu pulcéSanos. Tomér bérnus nekad nedrikst piespiest piedalities vai
iestaties organizacijas.

22. 17. pants. Bérniem ir tiesibas uz informaciju un piekluvi dokumentiem ar socialu un
kultiras vertibu, kuru izcelsme ir daudzveidigas kopienas, valstu un starptautiskos
informacijas avotos. Piekluve §adai informacijai un dokumentiem ir svariga, lai bérni varétu
istenot tiesibas pilnvertigi piedalities kulttiras un radosaja darbiba. Dalibvalstis tieck mudinatas
nodroSinat, ka bérniem ar visdazadako sazinas lidzeklu starpniecibu tiek sniegta iesp&jami
plaSaka piekluve informacijai un dokumentiem, kas attiecas uz vinu pasu kultiiru un citam
kulttiram, valoda, ko vini saprot, tostarp zZimju valoda un Braila raksta, pielaujot autortiesibu
izn€mumus, lai nodro§inatu drukatu materialu pieejamibu alternativos formatos. To darot, ir
japievers uzmaniba kultiru daudzveidibas aizsardzibai un saglabasanai, un janovers kulttiras
stereotipu veidosanas.

23. 22. pants. Ta ka béglu un patvéruma meklétaju bérni biezi tiek parvietoti projam no
savam tradicijam un kultiiras un tiek atstumti no uznémeéjas valsts kultiiras dzives, viniem ir
loti gruti stenot 31. panta noteiktas tiesibas. Ir jacenSas béglu un patvéruma mekletaju
bérniem un uznémégjas valsts b&rniem nodrosinat vienadas iesp€jas Istenot 31. panta
garantétas tiesibas. Ir jaatzist ar1 béglu bernu tiesibas saglabat un ieverot savas atpiitas,
kultiiras un makslas tradicijas.

24. 23. pants. Bérniem ar invaliditati ir janodrosina pieejama un ieklaujosa vide®, lai sniegtu
viniem iesp&jas Tistenot 31.panta garantetas tiesibas. Gimenem, aprip€tdjiem un
profesionaliem ir jaatzist ne vien b&rnu ar veselibas traucgumiem tiesibas piedalities
ieklaujosas spéles, bet ar1 So sp€lu nozime atbilstigas attistibas nodrosinata. Dalibvalstim,
uzlabojot pieauguso un vienaudzu izpratni un sniedzot vecumam atbilstigu atbalstu vai
palidzibu, ir janodroSina beérniem ar invaliditati iesp&jas ka vienlidzigiem un aktiviem
dalibniekiem piedalities spél€s, izklaides un kultiiras un radosaja dzive.

25. 24. pants. Bérnu veselibas stavokli, labklajibu un attistibu uzlabo ne vien Konvencijas
31. panta noteikto tiesibu TstenoSana, atveseloSanos atvieglina ari atbilstigu pasakumu
nodroS§inasana, lai bérni $aja panta noteiktas tiesibas var€tu izmantot tad, kad ir slimi un/vai
atrodas slimnica.

26. 27. pants. Neatbilstigs dzives limenis, nedroSi vai parapdzivotibas apstakli, nedroSa un
nehigiéniska vide, neatbilstiga partika, kaitigs vai ekspluatgjoSas piespiedu darbs — visi Sie
faktori var ierobeZot vai liegt bérniem iesp&jas istenot 31.panta noteiktas tiesibas.
Dalibvalstis, izstradajot stratégijas, kas attiecas uz bérnu socialo aizsardzibu, nodarbinatibu,
pajumti un piekluvi sabiedriskam vietam, jo 1pa$i attieciba uz bérniem, kam nav spé€lu un
izklaides iesp€ju savas majas, tieck mudinatas nemt véra ietekmi uz 31. pantd noteiktajam
bérnu tiestbam.

27. 28. un 29. pants. Izglitibai pilna méra ir jaattista bé&rnu personiba, talanti, ka ar1 garigas
un fiziskas spéjas. Konvencijas 31. panta garant€to tiesibu istenoSana ir bitiski svariga, lai
nodro$inatu 29. pantd garanteto tiesibu 1istenoSanu. Lai b&rni pilniba izmantotu savu
potencialu, viniem ir janodroSina kultliras un radoSas attistibas iesp€jas, ka ari iesp€jas
piedalities sporta nodarbibas un spélés. Komiteja uzsver ari to, ka 31. panta noteiktas tiesibas
labveligi ietekmé bérnu izglitoSanos, ieklaujosa izglitiba un ieklaujoSas spéles viena otru

5 Skat. Konvencijas par invalidu tiesibam 7., 9. un 30. pantu.
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papildina, un tas javeicina ikdiena agras bérnibas izglitibas un apripes (pirmsskolas) laika, ka
ar1 pamatskola un vidusskola. Lai gan spéles ir svarigas un vajadzigas visu vecumu bérniem,
1pasi nozimigas tas ir pirmajos skolas gados. Petijumi pierada, ka spé€les ir svarigs Iidzeklis, ar
kura starpniecibu bérni macas.

28. 30. pants. Bérni, kas pieder etniskam, religiskam vai valodas minoritatém, ir jamudina
baudit savu kultiiru un piedalities tas noris€s. Valstim ir jaciena minoritasu kopienu bérnu, ka
arl pamatiedzivotaju kultiiras Tpatnibas, un Siem b&rniem un vairakuma kopienu b&rniem
janodrosina vienlidzigas tiesibas piedalities kultiiras un radosas darbibas, kuras atspogulojas
vinu pasu valoda, religija un kultiira.

29. 32. pants. Komiteja piebilst, ka daudzas valstis bérni ir iesaistiti smaga darba, tadejadi
liedzot viniem Tstenot 31. pantd garantétas tiesibas. Turklat miljoniem bérnu, nesanemot
atbilstigu atpiitu vai izglitibu, gandriz visu b&rnibu pavada, stradajot majas vai veicot
nekaitigu darbu kopa ar gimeném. Valstim ir javeic visi vajadzigie pasakumi, lai visiem
stradajoSiem bérniem noveérstu apstaklus, kuros tiek parkaptas vinu tiesibas, kas izriet no
31. panta.

30. 19., 34., 37. un 38. pants. Vardarbiba, seksuala izmantoSana, brivibas atnems$ana ar
nelikumigiem vai patvaligiem lidzekliem un piespiedu lidzdaliba brunotos konfliktos rada
apstaklus, kas butiski kavé vai pat izslédz bernu iesp&jas spéleties un izklaideties un
piedalities kultiiras un radoSaja dzive. Ari teroriz€Sana, ko veic citi beérni, var biitiski kavet
31. panta noteikto tiesibu Tsteno$anu. STs tiesibas var stenot tikai tad, ja dalibvalstis veic visus
vajadzigos pasakumus, lai aizsargatu bérnus pret $adam darbibam.

31. 39. pants. Dalibvalstim ir janodroS$ina, lai bérniem, kas ir piedzivojusi neverigu attieksmi,
izmantoSanu, pardarfjjumus vai citus vardarbibas veidus, tiktu sniegts atbalsts, kas nodrosinatu
atlabsanu un atkartotu ieklauSanos sabiedriba. Bérni savu pieredzi, tostarp sapigu un
traumatisku, var izpaust, sp€l§joties vai rado$i izpauZzoties. lesp&jas istenot 31. panta
garant@tas tiesibas var nodro$inat vertigus lidzeklus, ar kuriem bérni var dalities traumatiska
un gritas dzives pieredze, lai aptvertu pagatnes notikumus un labak veidotu nakotni. Spéles
un makslinieciska izteiksme bérniem nodrosinatu sazinas iesp&ju, iesp&ju labak izprast savas
sajiitas un domas, iesp&ju noverst vai atrisinat psihosocialas griitibas, uzturét attiecibas un
risinat konfliktus dabiska, pasu vadita atlabSanas procesa.

V1 Konteksta izveide 31. panta istenoSanai

A. Piemeérotas vides faktori

32. Bérniem piemit spontana vélme spéleties un piedalities izklaid€s, un vini mekles iesp&jas
to darit pat visnelabvéligakaja videé. Tomeér, lai bérni var€tu pienacigi istenot 31. panta
garantétas tiesibas, ir janodroSina noteikti apstakli, kas atbilst bérnu pieaugosajam spg&jam.
Tapéc bérniem ir vajadzigi talak minétie elementi:

- spriedzes neesiba;

- socialas atstumtibas, aizspriedumu vai diskriminacijas neesiba;

- vide, kas aizsargata pret sabiedribas launumu vai vardarbibu;
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- vide, kura nav parak daudz atkritumu, piesarnojuma, satiksmes un citu fizisku apdraudéjumu
un kura ir iesp&jas brivi parvietoties tuveja apkaime;

- bérnu vecumam un attistibas pakapei pieejama atbilstiga atpita;
- pietickami daudz briva laika, kad bérniem netiek izvirzitas papildu prasibas;
- spelém pieejama vieta un laiks bez vecaku kontroles un vadibas;

- vieta, kur bez pavadoniem iesp&ams spéleties ara, daudzveidiga un rosinosa fiziska telpa,
vajadzibas gadijuma atbalstoSiem vecakiem nodrosinot &rtu piekluvi;

- iespgjas baudit dabas vidi un dzivnieku pasauli, mijiedarboties ar to un spéleties taja;

- iesp€jas veidot savu vietu un izmantot laiku savam vajadzibam, lai, izmantojot izt€li un
valodu, raditu un mainitu savu pasauli;

- iespgjas iepazit un izprast bérnu kopienas kultiiras un makslas mantojumu, piedalities taja, to
radit un mainit;

- iesp&jas piedalities sp€les, sporta nodarbibas un citas izklaideés kopa ar citiem b&rniem,
vajadzibas gadijuma piesaistot apmacitus paligus vai trenerus;

- vecakiem, skolotajiem un sabiedribai kopuma ir jaatzist 31. panta noteikto tiesibu vértiba un
pamatotiba.

B. Problemas, kas jarisina, lai istenotu 31. pantu

33. Spélu un izklaides nozimes neatziSana. Daudzas pasaules dalas spéles uzskata par
“nepietickama” laika t€réSanu nenozimigdm un neaugligdm darbibam, kam nav savas
vertibas. Vecaki, apriipetaji un valsts aizbildni biezi lielaku nozimi pieskir macibam vai
algotam darbam, nevis spélém, kas biezi tiek uzskatitas par trok$nainam, netiram, traucgjo$am
un uzmacigam. Turklat, pieaugusajiem biezi triikst parliecibas, prasmju vai izpratnes, lai
atbalstitu bérnu spéles un veidotu rotaligu saskarsmi. Nepietiekami izprastas un nenovertétas
ir ne vien bérnu tiesibas iesaistities sp&lés un izklaidg€s, bet ari So darbibu butiska ietekme uz
bérnu labklajibu, veselibu un attistibu. Ja spélu nozime tiek atzita, parasti tiek atzitas fiziski
aktivas (sporta) spéles, kas tiek vertétas augstak par, pieméram, izt€les vai socialas dramas
spelém. Komiteja uzsver, ka 1pasi svarigi ir lielaku uzmanibu pievérst tadu sp€lu un izklaizu
veidiem un vietam, kuras labpratak izvélas vecaki bérni. Pusaudzi biezi mekle vietas, kur
tikties ar saviem vienaudZiem un iepazit pieaugoSo neatkaribu un pieaugSanu. Tas ir svarigs
pusaudzu identitates un piederibas sajutas attistibas aspekts.

34. Nedro$a un bistama vide. Vides Tpatnibas, kas ietekme 31. panta noteiktas tiesibas, var
biit ne vien bérnu veselibu, attistibu un drosibu aizsargajosi, bet arl apdraudosi faktori.
Vietam, kur maziem b&rniem ir pétiSanas un radoSas izpausmes iesp&jas, ir jabit tadam, lai
vecaki un apriipétaji varétu uzraudzit bérnus, arT izmantojot acu un balss kontaktu. Bérniem ir
jabiit piekluvei ieklaujo$am vietam, kuras nav neatbilstigu riska faktoru un kuras atrodas tuvu
vinu majam, ka ar1 — pieaugot bérnu sp&jam — pasakumiem, kas veicina droSu un neatkarigu
parvietosanos.
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35. Vairakumu pasaules nabadzigako bérnu apdraud fiziski riski, piem&ram, piesarnots tidens,
atvertas kanalizacijas sist€mas, parapdzivotas pils€tas, nekontroléta satiksme, nepietickams
ielu apgaismojums un parblivetas ielas, neatbilstigs sabiedriskais transports, drosu spelu vietu,
zalo zonu un kultliras iestadijumu trikums, neoficiali pils€tu graustu rajoni bistama,
vardarbiga vai toksiska vide. Péckonflikta apstaklos b&rnus biezi var ievainot kajnieku minas
un nespragusi artilérijas $avini. Ta ka bérnu dabiska zinkare un uz jaunatklajumiem verstas
speles palielina iesp&ju ciest no $adas municijas un ta ka spradzieni daudz lielaka méra
ietekmé bérnus, bérni noteikti ir Tpasi apdraudeti.

36. Ar1 publiskas vietds bérnus apdraud dazadi cilvéku raditi riski: augsts noziedzibas un
vardarbibas limenis, nemieri kopiena, pilsoniskas nesaskanas, vardarbiba, kas saistita ar
narkotikam un bandam, nolaupiSanas un b&rnu tirdzniecibas risks, klajas vietas, kuras dominé
naidigi jaunies$i vai pieaugusie, agresija vai seksuala vardarbiba pret meiteném. Pat tad, ja ir
ierikoti parki, sp€lu laukumi, aprikojums sporta nodarbibam un notiek art citi pasakumi, tie
biezi var bt vietas, kur neuzraudziti bérni ir apdraudéti un paklauti briesmam. Bistamiba, ko
rada visi Sie faktori, biitiski ierobezo beérnu iesp&jas drosi speléties un iesaistities izklaides. Ta
ka aizvien vairak samazinas iepriek§ be@rniem pieejamu vietu skaits, valdibai ir vairak
jaiesaistas bérniem 31. panta garant€to tiesibu aizsardziba.

37. Beérni nav velami publiskas vietas. Ari aizvien pieaugosa publisko zonu
komercializacija, izstumjot b&rnus, liedz viniem publiskas vietas izmantot spélém, izklaidém
un kultiiras darbibam. Turklat daudzviet pasaul€ palielinas neiecietiba pret bérnu uzturésanos
publiskas vietas. Pieméram, tiek ieviestas uz b€rniem attiecinatas ‘“komandantstundas”,
izveidotas slégtas kopienas vai parki, samazinats pielaujamais trokSnu limenis, izveidoti sp€lu
laukumi ar loti stingriem “pienemamas” sp€lésanas noteikumiem, ierobezota bérnu piekluve
iepirkSanas centriem, tad€jadi radot iespaidu, ka bérni ir “problémas” un/vai noziedznieki.
Plasas negativas publicitates un att€lojuma dél pusaudzi tiek biezi uztverti ka drauds, tadejadi
atturot vinus no publisku vietu izmantoSanas.

38. Bérnu atstumtiba biitiski ietekm& vinu pilsonisko attistibu. IeklaujoSu publisko vietu
koplietoSana ar dazadu vecuma grupu parstavjiem veicina un stiprina pilsonisko sabiedribu un
mudina bérnus atzit sevi par tiesigiem pilsoniem. Lai mudinatu plasak atzit b&rnus par
personam, kuram ir tiesibas, ka ar uzlabotu izpratni par to, ka ir svarigi, lai tuvakaja apkartné
vai pas$valdibas teritorija buitu dazadu publisku vietu tikls, kas var apmierinat visu bérnu sp&lu
un izklaides vajadzibas, dalibvalstis tieck mudinatas veicinat dialogu starp vecakajam un
jaunakajam paaudzeém.

39. Riska un drosibas IidzsvaroSana. Ta ka cilveki baidas no bérnu fiziska un cilvéku radita
apdraudejuma tuvakaja apkartn€, dazviet pasaulé bérni tiek stingrak uzraudziti un novéroti,
tadgjadi ierobezojot bérnu tiesibas uz spélésanos un izklaides iesp&jas. Turklat, spel&joties un
izklaidgjoties, arT pasi bérni var apdraudét cits citu, pieméram, terorizet, launpratigi izmantot
jaunakus bérnus, ka ar paklauties grupai un iesaistities riskantas darbibas. Lai gan, istenojot
31. panta noteiktas tiesibas, bernus nedrikst apdraud€t, tomer noteikta riska pakape un
izaicinajums ir neatnemama sp€lu un izklaides dala, un ir svariga So darbibu pozitivas
ietekmes dala. Ir jalidzsvaro, no vienas puses, pasakumi nepienemama apdraud&juma
samazinasanai bérnu spélu videé, piemeram, apkartejo ielu sleégSana satiksmei, ielu
apgaismojuma uzlabosana vai droSu norobezojumu izveide skolu sporta laukumiem, un, no
otras puses, bemu informeSana, apgadaSana un atlauja veikt vajadzigos piesardzibas
pasakumus personiskas droSibas labad. Lai noteiktu b&rna iesp&jama apdraud&uma pakapi,
galvenajiem principiem jabiit bérna interes€m un bérnu piedzivota un bazu uzklausiSanai.
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40. Dabiskas vides nepieejamiba. Noklustot daba, nodarbojoties ar pasu vaditam sp&lém un
petot dabu kopa ar pieaugusajiem, kas stasta par tas brinumiem un nozimi, b&rni macas pazit,
novertét dabu un riipéties par to. Bérnibas atminas par sp€lém un brivo laiku daba stiprina
spriedzes parvaréSanas resursus, iedvesmo gariga izbrina sajiitam un veicina atbildibu par
dabu. Speles dabiskos apstaklos sekmé& izveicibas, radoSuma, socialas sadarbibas un
koncentréSanas attistibu. Saikne ar dabu, ko giist, nodarbojoties ar darzkopibu, novacot razu,
piedaloties ritualos un mierigi verojot, daudzas kulturas ir bitisks makslas un kulttiras
mantojuma aspekts. Arvien vairak urbaniz€taja un privatizétaja pasaul€ tiek ierobezota bérnu
piekluve parkiem, darziem, meziem, pludmalém un citam dabas teritorijam, un b&rniem
pilsétu rajonos, kuru iedzivotajiem ir zemi ienakumi, visdrizak trikst pienacigu piekluves
iesp&ju zalajam zonam.

41. Parmeérigas prasibas attieciba uz sasniegumiem macibas. Ta ka parmerigi tiek uzsverti
sasniegumi macibas, daudziem bérniem daudzviet pasaulé tiek liegtas 31. panta noteiktas
tiesibas. Pieméram:

- izglitiba agra bérniba arvien biezak ir versta uz akadémisku mérku sasniegSanu un formalu
macisSanos, atstajot novarta dalibu spéles un plasaku attistibas rezultatu sasniegSanu;

- arpusskolas macibas un majas darbi aiznem bérnu brivi izvélétam darbibam vajadzigo laiku;

- macibu programmas un dienas reZima biezi netiek atzita vajadziba nodroSinat spélu,
izklaides un atpiitas iespgjas;

- klas@s, izmantojot formalas didaktiskas izglitibas metodes, netiek izmantotas aktivas un
rotaliga maciSanas iespgjas;

- daudzas skolas samazinas saskarsme ar dabu, un bérniem vairak laika ir japavada telpas;

- dazu valstu skolas tiek samazinatas kultiras un radosas darbibas iespgjas un profesionalu
makslas skolotaju skaits, vairak uzsverot akadémiski augstak vert€tus macibu priekSmetus;

- skolas ierobeZojot bérniem atlautos spelu veidus, tiek kavetas beérnu radosas izpausmes,
jaunatklajumu iesp€jas un sociala attistiba.

42. Parlieku strukturéts un stingrs dienas reZims. Daudziem bérniem 31. panta noteikto
tiesibu 1stenoSanu ierobezo pieaugusie, liekot veikt pieaugusSo izvéletas darbibas, tostarp,
pieméram, obligatu dalibu sporta nodarbibas, rehabilitaciju bérniem ar invaliditati, majas
darbus (ipasi meiten€m), pec tam atstajot pavisam nedaudz laika pasu vaditam darbibam vai
to neatstajot nemaz. Gadijumos, kad valdiba veic ieguldfjumus, tie parasti ir versti uz
organizétu konkur€joSu atpiitu, un berniem biezi tiek uzdots vai likts piedalities jaunatnes
organizacijas, nelaujot izveleties paSiem. Bérniem ir tiesibas uz laku, kura pavadiSanas veidu
nenosaka un nekontrol€ pieaugusie, ka ari uz laiku, kura viniem netiek izvirzitas prasibas, t. I.,
vini, ja vélas, drikst “neko nedarit”. Neka nedariiana tiesam var stimulét radosumu. Saura visa
bérnu briva laika atv€l€Sana planotam vai konkur&josam darbibam var negativi ietekméet bérnu
fizisko, emocionalo, kognitivo un socialo lakléjibus.

® Marta Santosa Paisa [Marta Santos Pais], “Konvencija par bérna tiestbam” [The Convention on the Rights of
the Child], OHCHR, Rokasgramata parskatu iesnieg3anai par cilvektiesibu ievérosanu [Manual on Human Rights
Reporting] (Zenéva, 1997. gads), 393. lidz 505. Ipp.

Tulkojums © Valsts valodas centrs, 2013 13



43. Konvencijas 31. panta ignoréSana attistibas programmas. Daudzas valstis apripe agra
bérniba un ar bérnu attistibu saistitais darbs ir veltits tikai bérnu izdzivoSanai, nepieveérSot
uzmanibu apstakliem, kas nodroSina bérnu izaugsmi. Programmas biezi ir saistitas tikai ar
partiku, imunizaciju un pirmsskolas izglitibu, tikai nelielu uzmanibu pievérSot (vai pat
nepieversot) spélem, izklaidém, kultirai un makslai. Darbinieki, kas vada §is programmas,
nav pienacigi apmaciti, lai atbalstitu Sos b&rnu attistibas aspektus.

44, Nepietieckams ieguldijums bérnu Kkultiiras un radoSo izpausmju iespéjas. Bérnu
piekluvi kultiras un makslinieciskajam darbibam biezi ierobezo dazadi faktori, tostarp vecaku
atbalsta trikums, piekluves izmaksas, transporta tritkums, tas, ka daudzas izstades, izrades un
pasakumi ir paredzg€ti pieaugusajiem, nesp&ja piesaistit bérnus ar saturu, struktiiru, atraSanas
vietu vai pasakuma veidu. Ir japievers lielaka uzmaniba tam, lai raditu vietas, kas veicina
radoSumu. Makslas un kultiiras centru vaditajiem ir jacensas nodrosinat daudz vairak par
fizisku vietu un jaapsver, ka piedavatas programmas atspogulo vinu parstavétas kopienas
kultiiras dzivi un atbilst tas vajadzibam. Lai b&rni nodarbotos ar makslu, ir jaizvélas pieeja,
kas vairak verstai uz bérniem, japienem un jaizstada b&rnu darbi un tad¢jadi jaiesaista vini
piedavatajas struktiiras un programmas. Sada iesaisti$ana bérniba var radit interesi par kultiiru
turpmakaja dzive.

45. Pieaugosa elektronisko sazinas Iidzeklu nozime. Bérni visos pasaules regionos gan ka
paterétaji, gan ka veidotaji arvien vairak laika pavada spéles, izklaides, kultiras un radosas
darbibas, izmantojot dazadas digitalas platformas un sazinas lidzeklus, tostarp, skatas
televiziju, apmainas ar zinojumiem, lieto socialos tiklus, spele spéles, siita 1szinas, klausas un
rada miiziku, skatas un rada videoklipus un filmas, rada jaunas makslas formas, ievieto
att€lus. Informacijas un sakaru tehnologijas klast par bérnu ikdienas realitates galveno
dimensiju. Miisdienas bérni bez problémam izmanto bezsaistes un tieSsaiste vidi. Sis
platformas sniedz lielas priekSrocibas gan izglitibas, gan socialaja, gan kultiras joma, un
valstis tiek mudinatas veikt visus vajadzigos pasakumus, lai visiem b&rniem nodroSinatu
iesp€jas izmantot Sis priekSrocibas. Lai globalizéta vidé istenotu 31. panta nodroSinatas
tiesibas, loti svariga ir piekluve internetam un socialajiem tikliem.

46. Tomér Komiteja pauz bazas par to, ka aizvien vairak tiek pieradits, cik liela méra sada
vide, ka ar1 laika daudzums, ko bérni taja pavada, var radit iesp€amu risku un nodarit
kait&jumu bérniem’. Piemé&ram:

- internetd un socialajos tiklos bérnus apdraud kiberterorisms, pornografija un launpratigas
virtudlas iepaziSanas; daudzi bérni apmekle interneta kafejnicas, datorklubus un sp€lu zales,
kuras nav pienacigu piekluves ierobeZojumu vai efektivu parraudzibas sisteému;

- bérnu, jo 1pasi z€nu, pieaugosais dalibas limenis vardarbigas videosp€lés varétu veicinat
agresivu uzvedibu, jo spéles ir loti aizraujoSas un interaktivas, un tajas tiek atalgota
vardarbiga uzvediba; ta ka §is spéles parasti tiek sp€letas vairakkart, tiek nostiprinata slikto
ipasibu apguve, un tas var mazinat jutibu pret citu sape€m un cieSanam, ka ar1 veidot agresivu
un kaitniecisku attieksmi pret citiem cilvékiem; bazas rada arT picaugos$as tieSsaistes sp&lu
iesp€jas, kur globala timekla lietotajiem informacija par bérniem var biit pieejama bez filtriem
un citas aizsardzibas;

- daudzi plaSsazinas Iidzekli, jo 1paSi vidusmeéra televizija, neatspogulo daudzveidigo
sabiedriba pastavoSo kultiiru valodas, kultiiras vértibas un radoSumu; $ada monokulturalas

7 UNICEF, “Bérnu drosiba tieSsaisté. Globali uzdevumi un stratégijas. Tehniskais zinojums” [Child Safety
Online: Global Challenges and Strategies. Technical report] (Florence, Innocenti Research Centre, 2012. gads).
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televizijas veroSana ne vien ierobezo visu bérnu iesp&jas gt labumu no iesp&jama pieejamo
kulturas aktivitasu klasta, bet arT apstiprina uzskatu par nedomingjoso kultiiru zemaku vertibu;
televizijas dél izzud ar1 daudzas tradicionali no paaudzes paaudze uz ielas un spélu laukuma
nodotas bérnibas spéles, dziesmas un skaitampantini;

- pastav teorija, ka pieaugosa atkariba no darbibam, kas saistitas ar skatiSanos ekrana,
samazina beérnu fiziskas darbibas, pasliktina miegu, veicina aptauko$anos un citas saistitas
slimibas.

47. Spelu tirdznieciba un komercializacija. Komiteja pauz bazas par to, ka daudzus b&rnus
un vinu gimenes aizvien intensivak ietekmé rotallietu un sp€lu razotaju nereglamentéta spélu
komercializacija un tirdznieciba. Vecaki tiek spiesti pirkt aizvien vairak izstradajumu, kas var
but kaitigi vinpu bérnu attistibai vai ir nesavienojami ar rado$am spélém, pieméram,
izstradajumus, kas popularizg televizijas programmas ar noteiktiem téliem un siZetiem, kas
trauc€ radoSiem meklgjumiem, rotallietas ar mikroshémam, kas padara b&rnus par pasiviem
noverotajiem, rotallietu komplektus ar iepriek$noteiktu pielietojumu, rotallietas, kas stiprina
tradicionalos dzimumu stereotipus vai meitenu agrinu seksualizaciju, rotallietas, kuras ir
bistamas detalas vai kimiskas vielas, realistiskas kara rotallietas un spéles. Globala
tirdznieciba negativi ietekme arT bérnu lidzdalibu tradicionalaja savas kopienas kultiras un
radoSaja dzive.

VII Bérni, kam japievers ipasa uzmaniba, lai Istenotu 31. panta garantétas
tiesibas

48. Meitenes. Nozimiga majsaimniecibas pienakumu un bralu un masu un gimenes
apripésanas sloga apvienojums ar vecaku sargajosam rip&m, piemerotu iespeju trilkums un
kultiiras pien€mumi, kas ierobezo meitenu sapnus un uzvedibu, jo Ipasi pusaudza vecuma, var
mazinat vinu iesp&jas izmantot 31. panta noteiktas tiesibas. Turklat dzimumu noSkirSana
saistiba ar pienémumiem par meitenu un z&nu spelém, ko biezi pastiprina vecaki, apriipétaji,
plassazinas lidzekli un sp€lu un rotallietu razotaji, palidz saglabat tradicionalo dzimumu lomu
sadalfjumu sabiedriba. Pieradijumi liecina, ka, ja z&nu sp€les vinus sagatavo veiksmigai
darbibai dazadas miusdienu dzives profesionalajas un citas jomas, meitenu spéles, tiesi pretéji,
cen$as vinas virzit uz privato, majas jomu un sievas un mates lomu nakotné. Pusaugu zénus
un meitenes biezi atruna no piedaliSanas kopigas izklaides. Turklat kultiiras vai brivpratigas
atstumtibas dél, vai atbilstigu iesp&ju trikuma dél meitenes parasti retak piedalas fiziskas
aktivitatés un organizétas spéles. ST tendence rada bazas, nemot véra to, ka ir pieraditi fiziskie,
psihologiskie, socidlie un intelektudlie ieguvumi, ko rada nodarboSanas ar sportu®. Nemot
vera Sos plasi izplatitos un uzmacigos SkérSlus, kas traucé meiteném istenot tiesibas, kas
vinam ir garantétas ar 31. pantu, Komiteja mudina dalibvalstis rikoties, lai novérstu dzimumu
stereotipus, kuru meérkis ir padzilinat un pastiprinat diskriminacijas tendences un iespg&ju
nevienlidzibu.

49. Nabadziba dzivojosi bérni. Nepietickama piekluve iesp&jam, nesp€ja atlauties dalibas
maksu, bistama un novarta atstata apkartne, vajadziba stradat un nevaribas un atstumtibas
sajuta ir iemesli tam, lai nabadzigakie bérni nevarétu Tstenot 31. panta noteiktas tiesibas.
Daudziem risku veselibai un dzivibai arpus majas papildina majas apstakli, kur ir maz vietas
vai iesp&ju spelém vai izklaidém vai tadu nav vispar. Bérnus, kam nav vecaku, pasi spécigi
ietekmé 31.pantd garant€to tiesibu zaudeSana, bérniem ielas netiek nodroSinatas spélu

8 UNESCO, Starptautiska fiziskas izglitibas un sporta harta [International Charter of Physical Education and
Sport], 1978. gads.
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iesp€jas, un parasti vini aktivi tiek atstumti no pils€tas parkiem un spélu laukumiem, lai gan
vini, izmantojot savu radoSumu, spélém pielago ielu neformalo vidi. Pasvaldibu iestadém ir
jaatzist parku un spélu laukumu nozime, lai bérni, kas dzivo nabadziba, var€tu Tstenot
3l. panta garantétas tiesibas; ir jaiesaistdas ar Siem bé&rniem dialogd par kartibas
nodroS§inasanas, planoSanas un attistibas ierosmém. Dalibvalstim ir javeic pasakumi, lai
visiem bérniem nodroSinatu gan piekluvi kultiiras un radosam aktivitateém, gan iespg€jas tajas
piedalities, ka arT pasakumi, lai nodro$inatu vienadas sp&lu un izklaides iespgjas.

50. Bérni ar invaliditati. Beérnu ar invaliditati piekluvi tiestbam, ko garanté 31. pants, kave
tiek veidota draudziba un notiek spéles un izklaide, izol€Sana majas, no kultiiras priekSstatiem
izrietoSa attieksme un negativi stereotipi, kas vairo naidu pret b&rniem ar invaliditati un tos
atstumyj, fiziskas piekluves trikums, cita starpa publiskam vietam, parkiem, sp€lu laukumiem
un aprikojumam, kinoteatriem, teatriem, koncertzalém, sportam paredz€tam iekartam un
sporta arénam; politika, kas, aizbildinoties ar dros§ibu, atstumj invalidus no sporta un kultiiras
noriSu vietam; sazinas $kérSli un nesp&ja nodroSinat tulkoSanu un pielagotas tehnologijas;
pieejama transporta trikums. Izmantot tiesibas bérniem ar invaliditati var trauc@t ari tas, ja
nav veikti ieguldijumi, kas padaritu Siem b@rniem pieejamu radio, televiziju, datorus un
plansetdatorus, tostarp izmantojot paligierices. Saja zina Komiteja atzinigi vérte Konvencijas
par invalidu tiesibam 30. pantu, kura ir uzsverts dalibvalstu pienakums nodrosinat, ka b&rniem
ar invaliditati vienlidzigi ar citiem b&rniem ir pieejama lidzdaliba sp€lu, atpiitas, briva laika un
sporta pasakumos, tostarp vairakuma skolu sistémas pasakumos. Lai likvidétu Skérslus un
veicinatu bérnu ar invaliditati piekluvi ieklaujosam iesp&jam piedalities visas Sajas darbibas,
un to pieejamibu, ir javeic aktivi pasakumi®.

51. Berni apriipes iestadés. Daudzi bérni visu savu bérnibu vai tas dalu pavada apriipes
iestad€s, tostarp internatos un internatskolas, slimnicas, apcietinajuma vietas, ieprieksgja
apcietinajuma vietas un béglu centros, kur iespgjas spéléties, piedalities izklaides, iesaistities
kulturas un radoSaja dzivé var biit ierobeZotas vai to var nebiit vispar. Komiteja uzsver, ka
valstim ir jacenSas deinstitucionalizét bérnus, tomer, lidz $a mérka sasniegSanai valstim ir
japienem pasakumi, lai nodroSinatu, ka Sadas iestades berniem garant€ gan vietu, gan iesp€jas
biedroties ar vienaudziem, spélét sp€les un piedalities spéles, fiziskos vingrinajumos, kultiiras
un rado$aja dzive. Sadi pasakumi nedrikst bt tikai obligatas vai organizétas nodarbibas — lai
bérni iesaistitos brivas spélés un izklaides, ir vajadziga droSa un stimul&josa vide. Kad vien
iesp€jams, beérniem $1s iesp€jas ir janodrosina vietgjas kopienas. Bérniem, kas dzivo iestades
ilglaicigi, ir vajadziga arT atbilstiga literatiira, laikraksti un piekluve internetam, ka arT atbalsts
So resursu izmantoSanai. Lai izveidotu vajadzigo vidi, kura tiek nodroSinats, ka katrs iestade
dzivojoSais bérns var Tstenot savas 31. pantd paredzetas tiesibas, ir janodroSina laika un
atbilstigas vietas pieejamiba, atbilstigi resursi un aprikojums, apmaciti un motiveti darbinieki
un attiecigiem mérkiem paredzets finans€jums.

52. Pamatiedzivotaju bérni un minoritaSu kopienu beérni. Diskriminacija etniskas,
religiskas, rases vai kastas piederibas dél var biit iemesls, kade] bérniem ir liegts istenot savas
31. panta garantétas tiesibas. Naidigums, asimilacijas politika, atgrGiSana, vardarbiba un
diskriminacija pamatiedzivotaju un minoritasu bérniem var liegt piekopt savas kultiiras praksi,
ritualus un svinét attiecigos svétkus, ka ar1 piedalities sporta nodarbibas, spélés, kulttras
pasakumos, rotalas un izklaides kopa ar citiem bérniem. Valstim ir pienakums atzit, aizsargat
Un cienit minoritaSu grupu tiesibas piedalities tas sabiedribas kultiiras un izklaides dzive, kura
vini dzivo, ka arf tiesibas saglabat, popularizét un attistit savu kultiiru'®. Tomgr arf bérniem no

® Vispargja piebilde Nr. 9 (2006.) par bérnu ar invaliditati tiestbam.
10 Apvienoto Naciju Organizacijas Deklaracija par pamatiedzivotaju tiestbam [United Nations Declaration on the
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pamatiedzivotaju kopienam ir tiesibas iepazit un izpétit kultiras arpus savas gimenes
tradicijam. Kultliras un makslas programmas jaizstrada, nemot veéra ieklausanu, dalibu un
diskriminacijas aizliegumu.

53. Bérni militaru konfliktu, humano un dabas katastrofu apstaklos. Militaru konfliktu
vai katastrofu gadijumos Konvencijas 31. panta garantétajam tiesibam biezi tiek pieskirta
mazaka svariguma pakape, neka partikas, pajumtes un medikamentu nodroSinasanai. Tomer
Sajas situacijas spelu, izklaides un kultiiras pasakumu iesp&jas var pildit butisku terapeitisku
un rehabilitacijas funkciju, palidzot bérniem atgiit normalitates sajiitu un dzivesprieku péc
zaud€juma, parvietoSanas un traumam. Spéles, miizika, dzeja vai teatris beéglu bérniem un
bérniem, kas ir pieredz&jusi smagu zaud&jumu, vardarbibu, pardarijumus vai ekspluataciju var
palidzt, piem@éram, parvarét emocionalas sapes un atgit kontroli par savu dzivi. Sadas
darbibas var atjaunot identitates sajiitu, palidz&t saprast, kas ar viniem ir noticis, un sniegt
iespeju piedzivot prieku un labsajiitu. Daliba kulturas vai makslas darbibas, ka art spélés un
izklaid@s sniedz berniem iesp&ju iegiit kopigu pieredzi, atjaunot personiskas vertibas sajiitu un
pasSvertibu, izzinat savu radoSumu un iegit piesaistes un piederibas sajiitu. Spéles situacijas
noverotajiem sniedz arT iesp&ju identific€t bernus, kas cies§ no konflikta kaitigas ietekmes.

VIII Dalibvalstu pienakumi

54. Lai garantetu, ka 31.pantd min&tas tiesibas bez diskriminacijas isteno visi bérni,
dalibvalstim ir trTs pienakumi:

a) pienakums respektet nozimé to, ka dalibvalstim ir jaatturas no tieSas vai netieSas
iejaukSanas 31. panta tiesibu Tstenosana;

b) pienakums aizsargat nozimé to, ka dalibvalstim ir javeic pasakumi, lai tre$as puses
neparkaptu 31. panta garantétas tiesibas;

c) pienakums Istenot nozimé to, ka dalibvalstim ir jaievie§ vajadzigie likumdoSanas,
administrativie, tiesu, finansSu, veicinaSanas un cita veida pasakumi, lai sekmétu 31. panta
garanteto tiesibu pilnveértigu istenoSanu, rikojoties ta, lai nodroSinatu visu vajadzigo
pakalpojumu, pasakumu un iesp€ju pieejamibu.

55. Lai gan Starptautiskaja pakta par ekonomiskajam, socialajam un kultiiras tiestbam
paredzeta ekonomisko, socialo un kultiiras tiesibu progresiva isteno$ana un atzitas problémas,
kadas rada ierobezoti resursi, dalibvalstim taja ir uzlikts konkréts un pastavigs pienakums ari
tajos gadijjumos, kad resursi ir nepietickami “tiekties uz to, lai nodroSinatu visplasako
iespgjamo attiecigo tiesibu TstenoSanu esosajos apstaklos”!!. Regresivi pasakumi saistiba ar
31. panta minétajam tiesibam nav pielaujami. Ja tiktu veikts §ads ti§s pasakums, dalibvalstij
biitu japierada, ka ta ir ripigi apsverusi visas alternativas, tostarp pietickami némusi véra
bérnu viedokli $aja jautajuma, un ka lémums ir pamatots, nemot véra visas paréjas Konvencija
garantétas tiesibas.

56. Pienakums respektet ietver konkrétu pasakumu pienemsanu, lai nodroSinatu, ka tiek
respektétas katra bérna — gan individuali, gan kopa ar citiem b&rniem — tiesibas istenot
savas 31. panta garant&tas tiesibas, tostarp talak min&tos pasakumus:

Rights of Indigenous Peoples] (Generalas Asamblejas rezoliicija 61/295, pielikums).
11 Apvienoto Naciju Organizacijas Deklaracija par pamatiedzivotaju tiestbam [United Nations Declaration on the
Rights of Indigenous Peoples] (Generalas Asamblejas rezoliicija 61/295, pielikums).
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a) Atbalsts apripétajiem. Lai garantétu 31. panta izklastitas tiesibas, atbilstigi Konvencijas
18. panta 2. punktam vecaki un apripétaji ir jaatbalsta, sniedzot noradijumus, padomus, un
jaatvieglina vinu pienakumu izpilde. Sads atbalsts var biit gan praktiski padomi, pieméram, ka
ieklausities b&rnos spélu laika, ka izveidot bé&rnu spelém labvéligu vidi, ka laut bérniem brivi
speléties un ka spéeléties ar beérniem. To var ar1 sniegt, lai noraditu, cik svarigs ir radoSums un
attapiba, drosibas un atklasanas lidzsvaroSana, cik liela nozime attistiba ir spé€lém un virzitai
iesaistiSanai kulttiras, makslas un izklaides darbibas.

b) Izpratnes veidoSana. Valstim ir jaiegulda tados pasakumos, kas izskaustu plasi izplatitus
kultiira iesaknotus aizspriedumus, kas 31. panta garantetas tiesibas uzskata par nevertigam,
tostarp veicot sadus pasakumus:

- sabiedribas izglitoSanu gan par tiesibam spéléties, piedalities izklaid€s, atpusties, izmantot
brivo laiku, un piedalities kultiras un radosajas darbibas, gan par So darbibu nozimi visu
vecumu z€nu un meitenu dziveé, jo tadejadi tiek veicinata b&rnibas baudiSana, sekméta
pienaciga beérnu attistiba un radita labvéliga macibu vide;

- pasakumus cinai pret uzbazigu, negativu attieksmi, 1pasi pret pusaudziem, kuras dé] tiek
ierobezotas iesp&jas 1stenot 31. panta noteiktas tiesibas; proti, biitu jarada iesp&jas b&rniem
parstavet sevi plassazinas lidzeklos.

57. Pienakums aizsargat nozimé to, ka dalibvalstim ir javeic pasakumi, lai tre$as puses
neparkaptu vai neierobezotu 31. panta noteikto tiesibu IstenoSanu. Tap&c dalibvalstim ir
pienakums nodrosinat talak min&tos pasakumus.

a) Diskriminacijas aizliegums. Tiesibu aktiem ir jagarantg, lai katram b&rnam bez jebkada
veida diskriminacijas biitu piekluve visam izklaides, kultiras un makslas vidém, tostarp
publiska un privata telpa, dabas teritorijam, parkiem, sp€lu laukumiem, sporta sp€lu norises
vietam, muzejiem, kinoteatriem, bibliotekam, teatriem, ka ar1 kultiiras aktivitatém,
pakalpojumiem un notikumiem.

b) Noteikumi attieciba uz nevalstiskajiem dalibniekiem. Ir jaievies tiesibu akti, noteikumi
un pamatnostadnes, ka ar1 japieSkir vajadzigie finanSu Iidzekli un jaizveido efektivi
uzraudzibas un izpildes mehanismi, lai nodroSinatu, ka visi pilsoniskas sabiedribas locekli,
tostarp privatais sektors, ievéro 31. panta prasibas, tostarp janodroSina:

- bérnu darba aizsardziba, lai garant€tu atbilstigus ierobeZojumus attieciba uz darba veidu,
ilgumu, atpttas laiku, ka arT iesp&jam piedalities izklaid€s un atpisties atbilstigi b&rnu
pieaugoSajam sp&jam; valstis tiek mudinatas arT ratificét un istenot ILO 79., 90., 138. un
182. konvenciju'?;

- droSibas un piekluves standartu noteikSana visam sp€lu un atpiitas vietam, rotallietam un
spelu piederumiem;

12 1O konvencijas: Konvencija par nertipnieciska darba nodarbinatu bérnu un pusaudzu darbu naktis [ Night Work
of Young Persons (Non-Industrial Occupations)](Nr. 79), Konvencija par ripnieciska darba nodarbinatu bérnu un
pusaudzu darbu naktis [Night Work of Young Persons (Industry)] (Nr. 90), Konvencija par darbinieku minimalo
vecumu [Minimum Age Convention] (Nr. 138), Konvencija par bérnu darba kaitigakajiem veidiem [Worst Forms
of Child Labour Convention] (Nr. 182).
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- pienakums ieklaut pilsétvides un lauku attistibas priekslikumos pasakumus un iespgjas
istenot 31. panta noteiktas tiesibas;

- aizsardziba pret tadu kulttiras, maksliniecisko vai izklaides informaciju, kas var kaitét bérnu
labklajibai, tostarp aizsardzibas un klasifikacijas sist€mas, kas reglament€ plassazinas lidzeklu
parraides un filmas, nemot véra gan 13. panta noteikumus par varda brivibu, gan 18. panta
noteikumus par vecaku pienakumiem;

- tadu noteikumu ievieSana, kas aizliedz razot b&rniem realistiskas kara spéles un rotallietas.

C) Aizsardziba pret Kkaitéjumu. Visiem profesionaliem, kas strada ar bérniem spélu,
izklaides, sporta, kultiiras un makslas joma, ir jaievies un jaisteno bérnu aizsardzibas politika,
procediiras, profesionala &tika, kodeksi un standarti. Ir jaatzist arT vajadziba aizsargat bérnus
pret iespgjamu kaitgjumu, ko var&tu radit citi bérni, istenojot savas 31. panta noteiktas
tiesbas®,

d) Drosiba tiessaiste. Ir jaievie$ pasakumi, lai sekmétu gan piekluvi tie$saistes resursiem, gan
to pieejamibu, gan bérnu drosibu. Siem pasakumiem janodro$ina tada riciba, kas bérniem
sniedz iesp&u un vajadzigo informaciju, lai droSi darbotos tieSsaiste, klitu par
paSparliecinatiem un atbildigiem digitalas vides pilsoniem un zinotu, saskaroties ar
pardarjjumiem vai nepiedienigdm darbibam. Ir vajadzigi arT tadi pasakumi, lai, izmantojot
tiestbu aktus un starptautisko sadarbibu, samazinatu vardarbigu vecaku nesodamibu,
ierobezotu piekluvi kaitigai vai tikai picaugusajiem paredz&tai informacijai un sp€lu tikliem,
uzlabotu informacijas pieejamibu vecakiem, skolotajiem un politikas veidotajiem, tadejadi
palielinot izpratni par iesp&jamo kait€jumu, ko var nodarit vardarbigas spéles, un izstradatu
stratégijas dro$aku un pievilcigaku iesp&ju popularizésanai bérniem.

e) Drosiba péc konflikta. Ir aktivi jarikojas, lai atjaunotu un aizsargatu bérniem ar 31. pantu
garantétas tiesibas peckonfliktu un katastrofu situacijas, tostarp:

- javeicina spéles un radosa izpausme, lai sekmétu dzivesprieku un emocionalu atveseloSanos;

- jarada un jaatjauno droSas vietas, tostarp skolas, kur bérni var piedalities spélés un izklaides,
kas ir dala no vinu dzives normalizeéSanas;

- vietas, kur bérnu dro§ibai draudus rada kajnieku minas, ir javeic ieguldijumi, lai nodro$inatu,
ka no visam ietekm@&tajam teritorijam tiek aizvaktas kajnieku minas un kase$u bumbas®#;

f) Tirdznieciba un plassazinas Iidzekli. Ir jaierosina riciba, lai

- parskatitu b&rniem paredzétu rotallietu un sp&lu komercializacijas stratégijas, tostarp,
izmantojot bérniem paredzetas televizijas parraides un tiesi saistitu reklamu, Tpasu uzmanibu
pieverSot parraidém, kas veicina vardarbibu, att€lo meitenes vai zénus seksuala veida un

nostiprina dzimumu un invaliditates stereotipus;

- ierobezotu reklamu bérnu visiecienitakaja televizijas skatiSanas laika;

13 vispargja piebilde Nr. 13 (2011.) par bérnu tiestbam biit brivam no visu veidu vardarbibas.

14 Protokols par spradzienbistamam kara palickam [Protocol on Explosive Remnants of War] (Konvencijas par
konkrétiem parasto iero¢u veidiem V protokols [Protocol V to the Convention on Certain Conventional
Weapons].
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g) Sadzibu procediiras. Ir jabiit neatkarigiem, efektiviem, droSiem un pieejamiem
organizatoriskiem pasakumiem, lai bérni varétu iesniegt stidzibas un pieprasit kompensaciju
gadijumos, kad ir parkaptas viniem 31. panta garant&tas tiesibas'®. Bérniem ir jazina, kam vini
var iesniegt sudzibas un ka to darit (kada ir kartiba). Dalibvalstis tieck mudinatas parakstit un
ratificét Konvencijas par bérna tiesibam papildu protokolu par sazinas kartibu (OPIC), kas
nodrosinas b&rniem iesp&ju iesniegt siidzibas par parkapumiem.

58. IstenoSanas pienakums nozimé to, ka dalibvalsttim ir javeic dazadi pasakumi, lai
nodro$inatu, ka tiek istenotas visas 31. panta garant€tas tiesibas. Saskana ar Konvencijas
12. pantu visi $adi pasakumi, gan valsts, gan starptautiska meroga, tostarp planosana,
projektésana, attistiSana, TstenoSana un parraudziSana ir jaizstrada sadarbojoties ne vien ar
paSiem bérniem, bet arl ar nevalstiskajam organizacijam un kopienas organizacijam,
pieméram, b&rnu klubiem un apvienibam, kopienas makslas un sporta grupam, b&rnus un
pieaugusos ar invaliditati parstavo$am organizacijam, minoritaSu kopienam un sp&lu
organizacijam'®. Jo Tpasi janem véra talak noraditie aspekti.

a) Tiesibu akti un planosana. Komiteja Tpasi mudina dalibvalstis apsvért iesp&ju ieviest
tadus tiesibu aktus, kas katram bérnam nodroSinatu 31. panta garantétas tiesibas, nosakot ari
istenoSanas grafiku. Sados tiesibu aktos ir janem véra pietickamibas princips — visiem
berniem ir janodroSina pietickams laiks un vieta So tiesibu istenoSanai. Ir jaapsver ari tiesi
31. panta minéto tiesibu aizsardzibai paredzEta plana, stratégijas vai tiesiska reguléjuma
izstrade vai $adu pasakumu ieklauSana visparga valsts ricibas plana par Konvencijas
istenoSanu. Saja plana ir japievers uzmaniba 31. panta ietekmei uz visu vecumu zéniem un
meiteném, atstumtu grupu vai kopienu bérniem, taja ir ar1 jaatzist, ka laika un vietas radiSana
b&rnu pasu vaditam aktivitatém ir tikpat biitiska, ka telpu vai aprikojuma nodro$inasana un
iesp&ju nodrosinasana dalibai organizetas nodarbibas;

b) Datu vakS$ana un izp€te. Lai saistiba ar 31. panta uzlikto pienakumu izpildi nodro$inatu
parskatatbildibu bérniem, ir jaizstrada atbilstibas raditaji, ka arT istenoSanas parraudzibas un
noveértéSanas mehanismi. Lai giitu priekSstatu par to, cik bieZi un ka bérni iesaistas spéles,
izklaid€s un kultiras un radoSaja dzive, valstim ir javac demografiski dati, iedalot tos
atbilstigi vecuma, dzimuma, etniskas piederibas un invaliditates grupam. Sada informacija
sniedz planoSanai vajadzigas zinasanas un nodroSina pamatu istenoSanas gaitas merjjumiem.
Lai saprastu, ka bérni izmanto tuvgjo vidi, ar kadiem SkerSliem saskaras, 1stenojot 31. panta
noteiktas tiesibas, kadas pieejas pieméro, lai parvarétu Sos SkérSlus, un kadas darbibas ir
javeic, lai panaktu So tiesibu plasaku IstenoSanu, ir jap€ta arl be€rnu un vinu apripétaju
ikdiena, ka arT dzives apstaklu un apkartnes ietekme. Sada izp&té ir aktivi jaiesaista pasi bérni,
tostarp bérni no atstumtam kopienam,;

c) Starpjomu sadarbiba valdiba un pasvaldibas. Spéles, izklaides un kultiiras, ka ari radoso
nodarbibu planoSanai ir vajadziga plaSa un visaptvero$a pieeja, kas ietver sadarbibu starp
dazadam nodalam un valsts, regionalo un pasvaldibu iestazu savstarp&ju atbildibu. Attiecigas
nodalas ir ne tikai tas, kas nodarbojas tiesi ar bérniem, piem&ram, veselibas, izglitibas, socialo
pakalpojumu, bérnu aizsardzibas, kultiiras, atpiitas un sporta nodalas, bet arT tas, kas ir
saistitas ar Gideniem un higiénu, majokliem, parkiem, transportu, vidi un pils€tplanoSanu, jo
visas §1s jomas butiski ietekmé tadas vides veidoSanu, kura bérni var Tstenot savas 31. panta
garantétas tiesibas.

15 Vispargja piebilde Nr. 2 (2002.) par neatkarigu valsts cilvektiesibu iestazu nozimi bérnu tiesibu veicinagana
un aizsardziba.
16 Vispargja piebilde Nr. 2 (2009.) par bérna tiesibam tikt uzklausitam.
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d) Budzeti. Ir japarskata budzeti, lai nodro§inatu, ka saistiba ar kultiiras, makslas, sporta,
izklaides un sp€lu nodarbibam b&rniem pieskirtais budzets ir ieklaujoss un atbilst beérnu ka
iedzivotaju kopuma dalas proporcijai un ka tas ir sadalits visu vecumu b&rnu vajadzibam,
piemé&ram, budzeta ir atbalsts b&rnu gramatu, zurnalu un avizu izdoSanai un izplatiSanai,
dazadam formalam un neformalam b&rniem paredzétam makslinieciskam izpausmeém,
aprikojuma, €ku un sabiedrisko vietu pieejamibai, resursiem telpam un aprikojumam,
pieméram, sporta klubiem un jaunatnes centriem. Ir jaapsver vajadzigo pasakumu izmaksas,
lai nodro$inatu, ka tiem var pieklit visatstumtako grupu beérni, ietverot pienakumu izveidot
pienacigus pielagojumus, lai nodroSinatu vienlidzigu piekluvi bérniem ar invaliditati.

e) Universalais dizains®’. Ievérojot pienadkumu veicinat bérnu ar invaliditati ieklau$anu un
aizsardzibu pret diskriminaciju, saistiba ar spé€lu, izklaides, kulturas, makslas un sporta
inventaru, €kam, aprikojumu un pakalpojumiem ir javeic ieguldijjumi universala dizaina
izveid€. Valstim ir jasadarbojas ar nevalstiskam organizacijam, lai, planojot un razojot visus
materialus un buvejot pasakumu norises vietas, nodroSinatu universala dizaina ievieSanu,
piem€ram, pieejamas ieejas cilvékiem ratinkréslos un ieklaujoss spelu vietu dizains, tostarp
skolas.

f) Planosana pasvaldibas. Pasvaldibam ir jaapsver iesp&ja nodro$inat telpas vai aprikojumu
spelu un izklaides vajadzibam, lai visam b&rnu grupam garantétu vienlidzigu piekluvi, tostarp
veicot ietekmes uz be@rniem novertgjumus. Atbilstigi pienakumiem, kas noteikti 31. panta,
veicot sabiedrisko planoSanu, prioritate ir japieskir tadas vides veidoSanai, kas sekmé& bérnu
labklajibu. Lai izveidotu bérniem labvéligo vajadzigo pils€tas un lauku vidi, cita starpa ir
jaapsver:

- droSu un visiem bérniem pieejamu parku, kopienu centru, sporta un spé€lu laukumu
pieejamiba;

- droSas dzives vides izveide brivam spélém, tostarp, tadu zonu planoSana, kuras prioritate ir
spelu dalibniekiem, gaj&jiem un ritenbraucgjiem;

- sabiedriskas droSibas pasakumi, lai aizsargatu spelém un izklaideém paredzétas zonas no
personam vai grupam, kas apdraud b&rnu drosibu;

- piekluves nodroS§inasana labiekartotam zalajam zonam, plasiem brivdabas laukumiem un
dabas teritorijam sp€lu un izklaides vajadzibam, izmantojot droSu, l€tu un pieejamu
transportu;

- celu satiksmes pasakumi, tostarp atruma ierobezojumi, piesarnojuma limenis, pareju izveide
pie skolam, luksoforu uzstadiSana un atturo$i pasakumi, lai nodro§inatu, ka bérni dros$i var
spEléties savas kopienas;

- klubu, sporta telpu un aprikojuma, organiz€tu sp€lu un nodarbibu nodroSinaSana visu
kopienu un visu vecumu meiteném un zéniem;

- Visu kopienu un visu vecumu b&rniem paredzeti un finansiali pieejami kulttiras pasakumi,
tostarp teatra izrades, dejas, koncerti, makslas izstades, bibliotekas un kinoteatri; tad€jadi

17 Terminu “universalais dizains” ir darindjis Ronalds Meiss [Ronald Mace], lai aprakstitu visu izstradajumu
konstrugsanas un projekteSanas koncepciju, saskana ar kuru tie tiek veidoti estétiski pievilcigi un cik iesp&jams
izmantojami jebkuram, neatkarigi no vecuma, sp&am vai statusa sabiedriba, skat. art Konvencijas par invalidu
tiesibam [Convention on the Rights of Persons with Disabilities] 4. panta 1. punkta f) apak$punktu.
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janodroSina bérniem iesp&jas veidot un radit savas kultiiras formas, ka art iesp&ja iepazities ar
pasakumiem, ko b&rniem ir noorganizgjusi pieaugusie;

- visu kultiras strat€giju, programmu un iestazu izveértéSana, lai parliecinatos par to
pieejamibu un nozimi visiem b&rniem un lai nodroSinatu, ka tajas tieck nemtas véra b&érnu
vajadzibas un centieni un atbalstitas jaunas kultiiras prakses;

g) Skolas. Lai pilditu 31. panta garantétos pienakumus, izglitibas videi ir japieskir galvena
nozime, tostarp saistiba ar:

- apkartnes fizisko vidi. Dalibvalstim, iesaistot bérnus projekt€Sana un attistiba, ir jacensas
nodro$inat piemérotas ieksStelpas un artelpas, lai veicinatu spéles, sporta nodarbibas, sp€lu
spelésanu un t€losanu macibu laika vai neilgi pirms to sakuma vai beigam; aktivi sekmét
vienadas sp€lésanas iesp&jas meiten€m un z€niem; nodroSinat atbilstigas sanitaras telpas
z€niem un meiteném; nodrosinat spélu laukumus, spélém paredz€tas ainavas un drosu un
pienacigi un regulari parbauditu aprikojumu; sp€lu laukumus ar atbilstigu nozogojumu,
aprikojumu un vietas, kas projektetas ta, lai visi bérni, tostarp b&rni ar invaliditati, varétu
vienlidzigi tas lietot; sp€lu zonas, kuras tiek nodroSinatas dazadu sp€lu iesp&jas; atbilstigi
aizsargatas un konstru€tas speléSanas zonas;

- dienas reZimu. Likuma, kas attiecas arT uz majas darbiem, b&rniem atbilstigi vecumam un
attistibas vajadzibam dienas laika ir jagarante pietiekamas atptitas un sp€lu iespg&jas;

- macibu planiem. Saskana ar 29. panta noteiktajiem pienakumiem attieciba uz izglitibas
mérkiem macibu programma b&rniem ir jaatvél pienacigs laiks un pedagogiskie resursi
macibam, dalibai kultiiras un makslas pasakumos un to organizé$anai, tostarp miizikas, teatra,
literatiiras, dzejas un makslas, ka arf sporta un spélu pasakumiem?®;

- izglitibas pedagogiju. Macibu videi ir jabiit aktivai un dalibu veicinosai, un, jo Tpasi
jaunakajiem bérniem, ir janodroSina rotalas un iesaistiSanas formas;

h) apmacibu un spé&ju attistibu. Visi profesionali, kuri strada ar bérniem vai kuru darbs
ietekme bernus (valsts ierédni, izglitibas darbinieki, veselibas aizsardzibas darbinieki, socialie
darbinieki, mazu b&rnu apripétaji, planotaji arhitekti u. tml.) sistematiski un pastavigi ir
jaapmaca par bérnu cilvektiesibam, tostarp 31. panta noteiktajam tiestbam. Sada apmaciba ir
jaietver padomi par to, ka radit un uzturét vidi, kura visi bérni var visefektivak istenot
31. panta garantgtas tiesibas.

59. Starptautiska sadarbiba Komiteja atbalsta starptautisko sadarbibu saistiba ar 31. panta
noteikto tiesibu Tstenosanu, aktivi iesaistot Apvienoto Naciju Organizacijas agentiras, tostarp,
UNICEF, UNESCO, UNHCR, UN Habitat, UNOSDP, UNDP, UNEP un WHO, ka ari
starptautiskas, valsts Iimena un viet€jas nevalstiskas organizacijas.

IX IzplatiSana

60. Komiteja iesaka dalibvalstim plasi izplatit So vispargjo piebildi valdiba, administrativajas
iestadeés, vecakiem, citiem apripétajiem, bérniem, profesionalajam organizacijam, kopienam
un visai pilsoniskajai sabiedribai. Ir jaizmanto visi izplatiSanas veidi, tostarp drukatie
plaSsazinas Iidzekli, internets, bé€rnu savstarp€jas sazinas lidzekli. Tadg€jadi radisies vajadziba

18 Vispargja piebilde Nr. 1 (2001.) par izglitibas mérkiem.
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tulkot So dokumentu attiecigajas valodas, tostarp zimju valoda un Braila raksta, ka ari
parveidot viegli lasama formata bérniem ar invaliditati. Tap&c bis arl jaizveido attiecigai
kulttirai atbilstigas un bé&rniem draudzigas $a dokumenta redakcijas.

61. Lai veicinatu pilnvertigi 31. panta TstenoSanu attieciba uz visiem b&rniem, dalibvalstis tiek
ari mudinatas iesniegt Beérnu tiesibu komitejai pilnigus zinojumus par veiktajiem
pasakumiem.
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