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l. levads

1. Bérnu tiesibu konvencija par bérnu tiek uzskatits ikviens cilvéks, kas nav sasniedzis 18 gadu
vecumu, ja vien saskana ar bérnam piemérojamiem tiesibu aktiem pilngadiba neiestajas agrak,
un uzsverts, ka valstis ievéro un nodroSina visas $aja konvencija paredzgetas tiesibas ikvienam
b&rnam, uz kuru attiecas to jurisdikcija, bez jebkadas diskriminacijas. Lai gan Konvencija
atzitas visu to cilveku tiesibas, kas nav sasniegusi 18 gadu vecumu, istenojot $is tiesibas, janem
veéra beérnu attistiba un attistibas pakape. Pieejas, kas ir pienemtas, lai nodro§inatu pusaudzu
tiesibu 1stenoSanu, bitiski atSkiras no tam pieejam, kas ir pienemtas attieciba uz jaunakiem
bérniem.

2. Pusaudzu vecums ir dzives posms, kam raksturigas pieaugosas iesp€jas, sp&jas, centieni,
energija un radoSums, bet vienlaikus ari ievérojama neaizsargatiba. Pusaudzi ir parmainu
VirzZitaji un nozimiga vertiba un resurss ar potencialu sniegt pozitivu ieguldijumu savas
gimengs, kopienas un valstis. Pasaules Iimeni pusaudzi veiksmigi iesaistas daudzas jomas,
tostarp veselibas un izglitibas kampanas, gimenes atbalsta, vienaudzu izglitosanas, sabiedribas
attistibas iniciativas, lidzdalibu veicino$a budzeta planoSana un radoSajas makslas, ka ar1
veicina mieru, cilvéktiesibas, vides ilgtsp€jibu un taisnigumu klimata joma. Daudzi pusaudzi
izvirzas digitalas un socialo tiklu vides prieksgala, kurai ir aizvien lielaka nozime vinu izglitiba,
kultira un socialajos tiklos, un viniem ir potencials iesaistities politika un uzraudzit
parskatatbildibu.

3. Komiteja konstate, ka pusaudzu potencials tiek apdraudéts plasa méroga, jo dalibvalstis to
neatzist vai arT neiegulda pasakumos, kas pusaudziem nepiecieSami savu tiesibu izmantoSanai.
Lielakaja dala valstu nav pieejami dati, kas sadaliti péc vecuma, dzimuma un invaliditates, [idz
ar to nav iesp&jams sniegt informaciju par politiku, konstatet trikumus un atbalstit atbilstosu
lidzeklu pieskirSanu pusaudziem. Bérniem vai jaunieSiem izstradata vispar€ja politika nereti
neaptver pusaudzus visa vinu daudzveidiba un nav pietieckama, lai garant€tu vigu tiesibu
IstenoSanu. Bezdarbiba un neveiksmiga riciba izmaksa dargi: pusaudzu vecuma liktie pamati
attieciba uz emocionalo drosibu, veselibu, seksualitati, izglitibu, prasmém, izturibu un izpratni
par tiesibam radis nopietnas sekas ne vien pusaudzu individualai, optimalai attistibai, bet ar1
pasreizgjai un turpmakai socialajai un ekonomiskajai attistibai.

4. Saja visparéja komentara Komiteja valstim sniedz norades par pasakumiem, kas
nepiecieSami, lai nodro$inatu beérnu tiesibu istenoSanu pusaudZu vecuma, ieverojot arl
Ilgtsp&jigas attistibas programmu 2030. gadam. Taja uzsvérta cilvéktiesibas balstitas pieejas
nozime, kura ietilpst pusaudZu cienas un ricibas brivibas atziSana un ievéroSana, iesp&ju
nodro$inasana, pilsoniskums un aktiva lidzdaliba vinu pasu dzivé, optimalas veselibas,
labklajibas un attistibas veicinaSana, ka arT apnemsSanas veicinat, aizsargat un ieveérot vinu
cilveéktiesibas nediskrimingjot.

5. Komiteja atzist, ka pusaudzu vecumu nav viegli noteikt un katrs bérns briedumu sasniedz
atSkirigd vecuma. Z&niem un meiteném pubertate neiestdjas viena vecuma, un daZzadas
smadzenu funkcijas nobriest atskirigos laikos. Pareju no bérnibas uz pieauguso vecumu ietekmé
apstakli un vide, ka tas redzams loti atSkirigajas kultiiras perspektivas attieciba uz pusaudziem
valstu tiesibu aktos, kas nosaka atSkirigu vecuma slieksni pieauguSo darbibu uzsaksanai, un
starptautiskajas institiicijas, kas izmanto atSkirigu vecuma diapazonu pusaudzu vecuma
noteikSanai. Tapéc Saja vispargja komentara pusaudzu vecums nav stingri noteikts, ta vieta
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fokusgjoties uz bérnibas periodu no 10 gadu vecuma lidz 18. dzimSanas dienai, lai veicinatu
konsekventu datu vaksanu.?

6. Komiteja norada, ka vairaki tas vispargjie komentari 1pasi attiecas uz pusaudziem, proti, tie
komentari, kas saistiti ar pusaudzu veselibu un attistibu, HIV/AIDS, izskauzamo praksi, kas
kait€ sieviettm un be&rniem, nepavaditiem b&rniem, no vecakiem noskirtiem b&rniem un
nepilngadigo tiesvedibas sistémai. Komiteja uzsver, cik butiski pusaudzus skar ieteikumi, kas
izriet no vispargjo diskusiju dienas, kura tiek apspriesti digitalie plassazinas Iidzekli un b&rnu
tiesibas. Sis vispargjais komentars ir izstradats ar mérki sniegt parskatu par to, ka Konvencija
jaizprot un jaisteno kopuma attieciba uz visiem pusaudziem un jaskata kopa ar citiem
vispargjiem komentariem un dokumentiem, kas izriet no visparé€jo diskusiju dienas.

II. Merki
7. S1 visparéja komentara mérki ir $adi:

a) sniegt valstim noradijumus par tiesibu aktiem, politiku un pakalpojumiem, kas nepiecieSami,
lai veicinatu visaptverosu pusaudzu attistibu atbilstosi vinu tiesibu istenoSanai;

b) vairot informé&tibu par pusaudzu vecuma piedavatajam iesp&jam un sastopamajam
problémam:;

¢) padzilinat izpratni par pusaudzu attistibas pakapi un tiesibu istenoSanas ietekmi, ka ari
uzlabot $o aspektu ieverosanu;

d) pievérst lielaku uzmanibu pusaudzu stavoklim, padarot to pamanamaku un nodroSinot
lielaku informétibu, ka ar1 veicinot ieguldijumus, kas lautu pusaudziem istenot tiesibas visa
vinu dzives laika.

II1. NepiecieSamiba pievérst uzmanibu pusaudZiem

8. Komiteja vérs dalibvalstu uzmanibu uz parliecinoS$o argumentaciju saistiba ar uzmanibas
pievérSanu pusaudZiem, lai veicinatu vingu tiesibu istenoSanu, stiprinatu vinu potencialo
ieguldijumu pozitivu un progresivu socialo parmainu veicinasana un parvarétu problémas, ar
kuram vini sastopas, parejot uz no bérnibas pieauguSo dzivi pasaulé, kas kliist aizvien
globalizétaka un sarezgitaka.

9. PusaudZu vecuma notiek loti strauja attistiba. Pusaudzu vecuma notiekosas izmainas attistiba
vel nav tik plasi izprastas ka tas izmainas, kas notiek pirmajos dzives gados. PusaudZzu vecums
ir unikals, izskirigs cilvéka attistibas posms, kam raksturiga strauja smadzenu attistiba un
fiziska augSana, labakas kognitivas sp€jas, pubertates iestasanas un seksualitates apzinaSanas,
ka arT jaunu sp&ju, prieksrocibu un prasmju rasanas. Sabiedriba no pusaudziem sagaida vairak,
un pusaudzu attiecibam ar vienaudziem ir lielaka nozime, viniem parejot no atkaribas situacijas
uz lielaku autonomiju.

10. Otraja desmitgade bérni sak pétit un izkopt savu individualo un kopienas identitati,
balstoties uz sarezgitu mijiedarbibu ar savas gimenes un kultiiras v&sturi, un piedzivo jaunas
apzinas veidoSanos, kas bieZi vien izpauZzas ar valodas, makslas un kultiiras palidzibu gan

2 Skat. www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/adolescence/dev/en/.
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individuali, gan kopa ar vienaudziem. Daudziem $§is process norit saistiba ar digitalo vidi, kas
to ar1 butiski ietekm&. Pusaudziem identitates veidoSanas un izpausmes process ir Ipasi
sarezgits, jo vini rada celu starp minoritasu un vadoSo kultliru virzieniem.

PusaudZu vecuma atziSana par dalu no dzives gaitas

11. Lai nodrosinatu optimalu attistibu ikvienam bérnam visu bérnibas laiku, nepiecieSams atzit,
kada ir katra dzives perioda ietekme uz turpmakajiem posmiem. Pusaudzu vecums pats par sevi
ir vertigs beérnibas posms, tacu tas ari ir izskirigs parejas periods un iespéja uzlabot dzives
izredzes. Pozitivi intervences pasakumi un pieredze agrina bérniba veicina optimalu attistibu,
maziem bémiem kliistot par pusaudziem.® Tomér ieguldijums jaunie$u attistiba var tikt
izniekots, ja pienaciga veriba netiek pieversta arT vinu tiesibam pusaudzu vecuma. Turklat
pozitivas atbalsta iesp€jas pusaudzu vecuma var izmantot, lai izlidzinatu zinamas sekas, ko
radijis agrind beérniba nodaritais kaitgjums, un palielinatu izturibu turpmaka kait€juma
mazinasanai. Tapéc Komiteja uzsver, cik svariga ir miizu aptverosa perspektiva.

W 6=

Sarezgitie apstakli

12. Pusaudzu vecuma sasniegSana sev lidzi var nest virkni risku, ko pastiprina vai saasina
digitala vide, tostarp vielu lietoSanu un atkaribu, vardarbibu un launpratigu izmantoSanu,
seksualo izmantoSanu vai saimniecisko ekspluataciju, tirdzniecibu, migraciju, radikalizaciju vai
vervéSanu bandas vai kaujinieku grup&umos. Tuvojoties pieauguso vecumam, pusaudziem
nepiecieSama atbilstoSa izglitiba un atbalsts, lai risinatu vietgja un globala méroga problémas,
tostarp nabadzibu un nevienlidzibu, diskriminaciju, klimata parmainas un vides degradaciju,
urbanizaciju un migraciju, sabiedribas novecosanu, spiedienu uzradit labus rezultatus skola un
picaugosas humanitaras un droSibas krizes. Pieaugot globalajai migracijai, pusaudzi aug
neviendabigaka un etniski daudzveidiga sabiedriba, kam nepiecieSamas arT lielakas izpratnes,
iecietibas un lidzaspastavéSanas sp€jas. NepiecieSams ieguldit pasakumos, kas stiprinatu
pusaudzu sp€jas parvarét vai mazinat §is problémas, risinatu socialos faktorus, kas veicina
pusaudzu izslégSanu un atstumsanu, un sagatavotu pusaudzus saskarei ar sarezgitiem un
mainigiem socialajiem, ekonomiskajiem un digitalajiem apstakliem.

Veselibas apdraudéjumu periods

13. Lai gan pusaudZzu vecumam, salidzinot ar citam vecuma grupam, parasti raksturiga
salidzino$i zema mirstiba, pusaudzu gados pastav reala iespé€ja iet boja vai saslimt, tostarp tadu
noveérsamu iemeslu dél ka dzemdibas, nedrosi aborti, celu satiksmes negadijumi, seksuali
transmisivas infekcijas, tostarp HIV, starppersonu traumas, garigas veselibas trauc€jumi un
pasnaviba, kas visi ir saistiti ar noteiktu uzvedibu un kam ir nepiecieSama starpnozaru
sadarbiba.

IV. Konvencijas visparejie principi

14. Konvencijas vispargjie principi nodroSina prizmu, caur kuru likoties uz istenoSanas
procesu, un sniedz noradijumus tadu pasakumu noteikSanai, kas nepiecieSami, lai garantétu
bérnu tiesibu istenoSanu pusaudzu vecuma.

3 Skat. Bérnu tiesibu komitejas Visparéja komentara Nr. 7 (2005) par bérnu tiesibu TstenoSanu agrina bérniba
8. punktu.
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A. Tiesibas uz attistibu

Pozitiva un vienota pieeja

15. Komiteja uzsver, cik bitiski ir novertét pusaudzu vecumu un tam raksturigas pazimes ka
pozitivu bérnibas attistibas posmu. Ta izsaka noz€lu par plasi izplatito negativo pusaudzu
vecuma raksturojumu, kura dé| intervences pasakumi un pakalpojumi tiek nodroSinati Saura
meéroga, koncentrgjoties uz problémam, nevis apnemoties veidot optimalu vidi, kas garantétu
pusaudzu tiesibas un atbalstitu vinu fizisko, psihologisko, garigo, socialo, emocionalo,
kognitivo, kultiiras un ekonomisko sp&ju attistibu.

16. Valstim kopa ar nevalstiskiem dalibniekiem, veidojot dialogu ar pasiem pusaudziem un
vinus ar1 iesaistot, javeicina apstakli, kuros tiek atzita pusaudzu vecumam piemitosa vertiba un
ieviesti pasakumi, lai viniem palidz&tu uzplaukt, izzinat savu jaunu identitati, uzskatus,
seksualitati un iespgjas, samérot risku ar droSibu, attistit sp&u brivi pienemt apzinatus un
pozitivus l@mumus un izdartt attiecigas dzives izvéles, ka ar1 sekmigi virzities uz pieauguso
dzives pusi. Tam nepiecieSama pieeja, kura tiek izmantotas priekSrocibas un atzits ieguldijums,
ko pusaudzi var dot sava un citu dzive, vienlaikus pieveérSoties Skérsliem, kas §is iespgjas
Samazina.

17. PusaudZu izturibu un veseligu attistibu veicina, pieméram, $adi faktori: a) cieSas attiecibas
ar galvenajiem pieaugusajiem pusaudzu dzivé un vinu sniegtais atbalsts; b) lidzdalibas un
lémumu pienemsanas iespg€jas; c¢) problému risinasanas un parvaréSanas prasmes; d) drosi un
veseligi vietgjie apstakli; e) ciena pret individualitati un f) iesp&jas nodibinat un uzturét
draudzibu. Komiteja uzsver, ka pusaudZzu iesp&jas izmantot Sos socialos lidzeklus un giit no
tiem labumu palidz&s viniem veicinat savu tiesibu istenoSanu, tostarp uzturot labu fizisko un
garigo veselibu, izvairoties no riskantas uzvedibas, atglistoties no nelaimém, glistot panakumus
skola, izradot iecietibu, nodibinot draudzibu un uznemoties lideribu.

Attistibas pakapes ievérosana

18. Konvencijas 5. panta ir noteikts, ka vecakiem jasniedz bérna attistibas pakapei atbilstosi
padomi un palidziba. Komiteja attistibas pakapi definé ka pamatprincipu, kas attiecas uz
nobrie$anas un maci$anas procesu, caur kuru bérns pakapeniski iegiist kompetenci, izpratni* un
lielaku ricibas brivibu uznemties atbildibu un istenot savas tiesibas. Komiteja ir noradijusi: jo
vairak bérns zina un saprot, jo vairak vina vecakiem padomi un palidziba jaaizstaj ar
atgadinajumiem, pakapeniski parejot uz vienlidzigu domu apmainu.®

19. Komiteja uzsver, ka tiesibas izmantot lielaku atbildibu neatbrivo valstis no pienakuma
garant8t aizsardzibu.® Pakapeniski virzoties prom no gimenes vai citas apriipes vides
aizsardzibas, pusaudZi var biit neaizsargati pret tiesibu parkapumiem, nemot véra ari vinu
salidzino$i nelielo pieredzi un iesp€ju trukumu. Komiteja akcentg, ka efektivaku aizsardzibu
var panakt, iesaistot pusaudzus potencialo risku noskaidroSana un tadu programmu izstrad€ un
stenoSana, kas Sos riskus mazina. Garantgjot pusaudZiem tiesibas tikt uzklausitiem, apstridét
tiesibu parkapumus un vérsties péc kait€§juma atlidzinaSanas, viniem tiek dota iespgja
pakapeniski izmantot ricibas brivibu savai aizsardzibai.

4 Turpat, 17. punkts.
% Skat. Vispareja komentara Nr. 12 (2009) par bérna tiesitbam tikt uzklausitam 84. punktu.
® Skat., pieméram, Konvencijas 32.-39. pantu.
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20. Censoties nodro$inat samérigu lidzsvaru starp pusaudzu attistibas pakapes ieveéroSanu un
atbilstoSu aizsardzibas limeni, janem véra virkne faktoru, kas ietekmé l€mumu pienemsanu,
tostarp attiecigais riska Itmenis, izmantoSanas potencials, izpratne par pusaudzu attistibu,
atzina, ka kompetence un izpratne nebit neattistas vienadi visds jomas viena tempa, un
individualas pieredzes un sp&ju atzisana.

B. Diskriminacijas aizliegums

21. Komiteja ir noteikusi vairakas diskriminacijas formas, no kuram daudzas ipasi ietekmé
pusaudzus un kuram nepiecieSama starpnozaru analize un mérktiecigi, vienoti pasakumi.’
Pusaudzu vecums pats par sevi var biit diskriminacijas célonis. Saja posma pusaudzi var
sastapties ar situacijam, kuras pret viniem izturas ka pret bistamiem vai naidigiem, vini var tikt
ieslodziti, izmantoti vai paklauti vardarbibai tiesi sava stavokla d&l. Paradoksala karta nereti ar
tiek uzskatits, ka pusaudzi nesp&j un nav kompetenti pienemt Iémumus par savu dzivi. Komiteja
mudina valstis nodro§inat, lai visas ikviena pusaugu z&€na un meitenes tiesibas tiktu vienlidzigi
ieverotas un aizsargatas un lai tiktu ieviesti visaptverosi un atbilstosi pozitivas ricibas pasakumi,
kas mazinatu vai novérstu apstaklus, kuri jebkadu iemeslu de] rada tieSu vai netieSu
diskriminaciju pret pusaudzu grupu.® Valstim tiek atgadinats, ka atskiriga attieksme ne vienmér
ir diskriminacija, ja $adas atSkiribas krit€riji ir pamatoti un objektivi ar noliku panakt
Konvencija paredzéto likumigo mérki.

C. Intereses

22. Beérnu tiesibas uz to, ka primarais apsverums ir vinu intereses, ir materialas tiesibas,
skaidrojoSs tiesibu princips un procesuals noteikums, kas attiecas gan uz katru bérnu atseviski,
gan uz visiem b&rniem kopuma.'® Visos Konvencijas Tstenosanas pasakumos, tostarp tiesibu
aktos, politika, ekonomikas un socialas planoSanas joma, lémumu pienemsana un lémumos par
budzetu, jaieveéro procediiras, kas nodroSina to, lai visas darbibas, kas skar bérnus, primarais
apsveérums biitu bérnu, tostarp pusaudZu, intereses. Saskana ar Komitejas Vispargjo komentaru
Nr. 14 (2013) par bérnu tiesibam uz to, lai primarais apsveérums biitu vinu intereses, Komiteja
uzsver, ka, nosakot intereses, janem véra bérna viedoklis atbilstosi vina attistibas pakapei'! un
ieveérojot bérna raksturigas ipasibas. Dalibvalstim janodroS$ina, lai, pusaudZiem iegiistot izpratni
un briedumu, attiecigi tiktu nemts véra vinu viedoklis.

D. Tiesibas tikt uzklausitam un lidzdalibas tiesibas

23. Saskana ar Konvencijas 12. pantu dalibvalstim jaievie$ pasakumi, lai pusaudZiem garantétu
tiesibas atbilstosi vinu vecumam un brieduma pakapei paust viedokli visos jautajumos, kas vinu
skar, un janodroSina, lai tas pienacigi tiktu nemts véra, pieméram, lémumos par vinu izglitibu,
veselibu, seksualitati, gimenes dzivi un tiesas un administrativajiem procesiem. Valstim
janodroSina, lai pusaudZi tiktu iesaistiti visu uz viniem attiecin@mo tiesibu aktu, politikas,
pakalpojumu un programmu izstradg, IstenoSana un uzraudziba skola un kopiena vietgja, valsts

7 Skat. wwwz2.ohchr.org/english/issues/women/rapporteur/docs/15Y earReviewofVAWMandate.pdf.

8 Skat. Vispargja komentara Nr. 5 (2003) “Konvencijas par bérnu tiesibam vispargjie Tstenosanas pasakumi”
12. punktu.

% Skat. Cilvektiesibu komitejas Vispargja komentara Nr. 18 (1989) par diskriminacijas aizliegumu 147. punktu.
10 Skat. Bernu tiesibu komitejas Vispargja komentara Nr. 14 (2013) par bérnu tiesibam uz to, lai primarais
apsveérums biitu vinu intereses, 6. punktu.

11 Skat. Vispareja komentara Nr. 12 70.—74. punktu un Vispareja komentara Nr. 14 43.-45. punktu.
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un starptautiska ITmeni.'? Tie$saistes vide sniedz biitiskas, jaunas iesp&jas pusaudzu iesaistes
stiprinaganai un izvér$anai. Sie pasakumi japapildina ar drosu un pieejamu sidzibu un
kaitejuma atlidzinasanas mehanismu ievieSanu un iestadi, kas izskatitu pusaudzu iesniegtas
prasibas, ka arT pieejamiem subsidétiem vai bezmaksas juridiskajiem pakalpojumiem vai citu
atbilstosu palidzibu.

24. Komiteja uzsver, cik biitiska ir Iidzdaliba ka politiskas un pilsoniskas iesaistes lidzeklis, ar
kura palidzibu pusaudzi var risinat sarunas par savu tiesibu istenoSanu un aizstavét to, ka art
saukt valstis pie atbildibas. Valstim ir jaisteno politika, kas paplaSinatu politiskas lidzdalibas
iesp&jas, jo tas ir bitiski aktiva pilsoniskuma attistibai. Pusaudzi var veidot saikni ar
vienaudziem, iesaistities politiskos procesos un stiprinat savu ricibas brivibu pienemt apzinatus
lémumus un izdarit apzinatas izvéles, tapéc viniem nepiecieSams atbalsts tadu organizaciju
veidoSana, ar kuru palidzibu vini var izmantot dazadas lidzdalibas iespgjas, tostarp digitalos
plaSsazinas Iidzeklus. Ja valstis nolemj samazinat veletaju vecumu, laujot véleésanas piedalities,
nesasniedzot 18 gadu vecumu, tam jaiegulda pasakumos, kas palidz pusaudziem saprast, atzit
un pildit savu ka aktivu pilsonu uzdevumu, tostarp ar izglitibu pilsoniskuma un cilvéktiesibu
joma un apzinot un parvarot $kérSlus vinu iesaistei un lidzdalibai.

25. Komiteja norada, ka pieauguSo izpratne un informétiba par pusaudzu lidzdalibas tiestbam
ir svariga, lai pusaudzi var€tu §is tiesibas izmantot, un aicina valstis ieguldit macibas un
inform@tibas veicinaSana, jo 1pasi vecakiem un apriipetajiem, profesionaliem, kas strada ar
pusaudziem un vinu laba, politikas veidotajiem un I€mumu pienéméjiem. Atbalsts ir
nepiecieSams, lai pieaugusie varétu kliit par mentoriem un veicinatajiem, palidzot pusaudziem
uznemties lielaku atbildibu par savu un apkartgjo cilvéku dzivi.

V. Pusaudzi, kam nepiecieSama ipasa uzmaniba

26. Noteiktas pusaudZu grupas var biit 1paSi paklautas daudziem apdraud€jumiem un tiesibu
parkapumiem, tostarp diskriminacijai un socialajai atstumtibai. Visos pasakumos, kas tiek
veikti saistiba ar tiestbu aktiem, politiku un programmam, kuru centra ir pusaudzi, janem véra
savstarpgji saistitie tiesibu parkapumi un kop€ja negativa ietekme uz attiecigajiem pusaudziem.

Meitenes

27. PusaudZu vecuma dzimumu nelidztiesiba klust izteiktaka. Pret meiten&m nereti pastiprinas
diskriminacijas, nevienlidzibas un stereotipiz€Sanas izpausmes, kas izraisa nopietnakus tiesibu
parkapumus, tostarp bérnu un piespiedu laulibas, agrinu griitniecibu, sievieSu dzimumorganu
kroploSanu, ar dzimumu saistitu fizisku, garigu un seksualu vardarbibu, launpratigu
izmantosanu, ekspluaticiju un tirdzniecibu.'® Kultiiras normas, kas meiteném piedévé zemaku
statusu, var palielinat iespgjamibu, ka meitenes tiks ieslodzitas majas, nespes iegit videéjo un
terciaro izglitibu, vinam biis ierobeZotas briva laika, sporta, izklaides un ienakumu gtiSanas
iesp€jas, ierobeZota piekluve kultiiras dzivei un makslam, apgriitino$i majas darbi un atbildiba
par bérnu apripi. Daudzas valstis meiteném ir sliktaks veselibas stavoklis un zemaka
apmierinatiba ar dzivi neka zéniem, un $1 atSkiriba ar vecumu pakapeniski pieaug.

28. Valstim jaiegulda lidzekli proaktivos pasakumos, lai veicinatu iesp€ju nodroSinasanu
meiteném, mainitu patriarhalas un citas bistamas dzimuma normas, stereotipiz€Sanu un tiesibu
reformas, lai noverstu tieSu un netieSu diskriminaciju pret meiteném, sadarbojoties ar visam

12 Skat. Vispareja komentara Nr. 12 27. punktu.
13 Skat. A/HRC/26/22 21. punktu.
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ieinteres€tajam personam, tostarp pilsonisko sabiedribu, sieviettm un virieSiem,
tradicionalajiem un religiskajiem lideriem, ka arT pasiem pusaudziem. Visos tiesibu aktos,
politika un programmas nepiecieSami skaidri pasakumi, kas meiteném garanté vienlidzigas
tiesibas ar z&niem.

Zéeni

29. Zénu tiesibas var apdraudg@t tradicionalie prieksstati par viriskibu un dzimumu normam, kas
saistitas ar vardarbibu un domingjoso stavokli. Tajas ietilpst bistamu iniciacijas ritualu
noteikSana, paklausana vardarbibai, bandam, piespieSana iesaistities kaujinieku grup&umos,
ekstrémistu grupas un tirdznieciba. Ar1 noliedzot zénu neaizsargatibu pret fizisku un seksualu
informacijas par seksualo un reproduktivo veselibu un pre¢u un pakalpojumu sanemsanu, un
11dz ar to z@ni art sastopas ar aizsardzibas pakalpojumu trukumu.

30. Komiteja mudina valstis ieviest pasakumus $adu tiesibu parkapumu noveérsanai un iedroSina
tas mainit negativos priekSstatus par zéniem, veicinat pozitivu viriS$kibu, cinities pret kultiiras
vertibam, kas balstas uz macismu, un veicinat, lai saistiba ar nez€ligo izturéSanos, ar kuru
sastopas z€ni, vairak tiktu atzits dzimumu aspekts. Valstim ar1 jasaprot, cik biitiski ir visos
ieviestajos pasakumos iesaistit z€nus un virieSus, ka arT meitenes un sievietes, lai panaktu
dzimumu lidztiesibu.

Pusaudzi ar invaliditati

31. Komiteja jau iepriekS§ ir uzsverusi plasi izplatitos aizspriedumus, atstumtibu, socialo
izolaciju un diskriminaciju, ar ko saskaras daudzi bérni ar invaliditati.!* Daudzas valstis
pusaudziem ar invaliditati parasti nav pieejamas tadas pasas iesp&jas ka citiem pusaudziem.
Viniem var liegt piedalities socialos, kultiiras un religiskos ritualos. Ievérojamam skaitam
pusaudzu ar invaliditati nav pieejama vid€ja vai terciara izglitiba vai arodizglitiba un lidz ar to
arT socialo, izglitibas un ekonomisko prasmju apguve, kas nepiecieSama turpmakai
nodarbinatibai un izejai no nabadzibas. Viniem ir ieveérojami apgritinata piekluve informacijai
par seksualo un reproduktivo veselibu un pakalpojumiem, un vini var tikt paklauti piespiedu
sterilizacijai vai kontracepcijai, kas ir tieSs tiesibu parkapums un var tikt uzskatits par
spidzinaSanu vai sliktu izturg$anos.!® Pusaudzi ar invaliditati ir nesamerigi neaizsargati pret
fizisku un seksualu vardarbibu, ka art bérnu vai piespiedu laulibam, un viniem regulari netiek
nodroginata tiesas pieejamiba vai kait&juma atlidzinasana.®

32. Dalibvalstim jaievie§ pasakumi, lai Sos SkérSlus parvarétu, garantétu, ka vienlidzigi tiek
ieverotas pusaudzu ar invaliditati tiesibas, veicinatu pilnigu vinu ieklauSanu un sekmétu
efektivu pareju no pusaudzu vecuma pieauguso dzive, ieverojot Konvencijas 23. pantu un
ieteikumus, kas minéti Visparéja komentara Nr. 9 (2006) par bérnu ar invaliditati tiesitbam.
Turklat pusaudziem ar invaliditati janodroSina atbalstitas [émumu pienemsanas iespgjas,
veicinot aktivu pusaudZu lidzdalibu visos jautajumos, kas uz viniem attiecas.

14 Skat. Vispargja komentara Nr. 9 (2006) par bérnu ar invaliditati tiestbam 8.—10. punktu.
15 Skat. A/HRC/22/53.
16 Skat. A/HRC/66/230 44.-49. punktu.
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Lesbietes, geji, biseksualas personas, transpersonas un interseksualas personas, kas ir
pusaudzi

33. Pusaudzi, kas ir lesbietes, geji, biseksualas personas, transpersonas un interseksualas
personas, parasti sastopas ar vajasanu, tostarp nez€ligu izturéSanos un vardarbibu,
stigmatizaciju, diskriminaciju, tiraniz€8anu, gimenes un sociala atbalsta trilkumu, viniem tiek
liegta izglittba un macibas, ka ar1 seksualas un reproduktivas veselibas pakalpojumu un
informacijas pieejamiba.l’ Galgjos gadijumos vini saskaras ar seksualiem uzbrukumiem,
izvaro$anu un pat navi. Sadai pieredzei ir konstatéta saikne ar zemu paSapzinu un augstakiem
depresijas, pagnavibas un bezpajumtniecibas raditajiem.®

34. Komiteja uzsver visu pusaudzu tiesibas uz varda brivibu un vinu fiziskas un psihologiskas
integritates, dzimumidentitates un jaunas autonomijas ievéroSanu. Ta nosoda ta deévétas
“arstéSanas” noteikSanu, ar kuru cenSas mainit seksualo orientaciju, un piespiedu kirurgiskas
operacijas vai arst€Sanu, kas tiek piem@rota pusaugu interseksualam personam. Komiteja
mudina valstis $adu praksi izskaust, atcelt visus tiesibu aktus, kas paredz kriminalatbildibu vai
ka citadi diskriminé individus péc vinu seksualas orientacijas, dzimumidentitates vai
interseksualas personas statusa, un pienemt tiesibu aktus, kas aizliedz diskriminaciju $adu
iemeslu de]. Tapat valsttim aktivi jarikojas, lai aizsargatu visas pusaugu lesbietes, gejus,
biseksualas personas, transpersonas un interseksualas personas no visam vardarbibas,
diskriminacijas vai tiraniz€Sanas formam, veicinot sabiedribas informétibu un istenojot
drosibas un atbalsta pasakumus.

Pusaudzi no mazakumtautibu un pamatiedzivotaju grupam

35. Ja kultiiram, vértibam un pasaules redz&€jumam, kads ir pusaudziem no mazakumtautibu un
pamatiedzivotaju grupam, netiek pieversta pietickama uzmaniba un izradita pienaciga ciena,
Sada attieksme var izraisit diskriminaciju, socialo atstumtibu, marginalizaciju un neieklauSanu
sabiedriskajas telpas. Lidz ar to pieaug pusaudZzu no mazakumtautibu un pamatiedzivotaju
grupam neaizsargatiba pret nabadzibu, socialo netaisnibu, garigas veselibas problémam, tostarp
nesamérigi augstiem paSnavibas raditajiem, vajam sekmém izglitiba un augstiem aizturé$anas
raditajiem kriminaltiesibu sisteéma.

36. Komiteja mudina dalibvalstis ieviest atbalsta pasakumus pusaudziem no mazakumtautibu
un pamatiedzivotaju kopienam, lai vini varétu izmantot savu kultiiras identitati un kulttru
priekSrocibas, aktivi iesaistoties gimenes un kopienas dzive, un aicina dalibvalstis Tpasu
uzmanibu pieverst pusaugu meitenu tiesibam. Istenojot iepriek$minéto, valstim janem véra
visaptveroSie ieteikumi, kas minéti Komitejas Vispargja komentara Nr. 11 (2009) par
pamatiedzivotaju bérniem un vinu tiesibam saskana ar Konvenciju.

VL. Isteno$anas visparigie pasakumi

37. Saskana ar Vispargjo komentaru Nr. 5 (2003) “Konvencijas par bérnu tiesibam vispargjie
istenoSanas pasakumi” (4., 42. pants un 44. panta 6. punkts) un Vispargjo komentaru Nr. 19
(2016) par valsts budzeta izstradi bérnu tiesibu istenosSanai (4. punkts) Komiteja veér§ uzmanibu
uz dalibvalstu pienakumiem istenot turpmakos pasakumus, lai izveidotu tiesisko reguléjumu

17 Skat. Bérnu tiesibu komitejas un citu Apvienoto Naciju Organizacijas un regionalo cilvéktiesibu mehanismu
2015. gada 13. maija pazinojumu, kas pieejams timekla vietng
www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=15941&L angID=E.

18 Turpat.
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bérnu tiesibu istenoSanai pusaudzu vecuma. NepiecieSams pilniba atzit un nopietni nemt véra
pasu pusaudzu pieredzi un skatijumu, izstradajot visus Sos pasakumus, tostarp:

a) visaptveroSas daudzsektoru stratégijas valsts limeni, kas pamatojas uz Konvenciju,
meérktiecigi koncentr&joties uz pusaudziem, lai pieverstos strukturaliem socialajiem un
ekonomiskajiem c€loniem, kas ir pamata tiesibu parkapumiem, ar kuriem pusaudzi saskaras,
un nodroS$inatu saskanotu pieeju valsts ministrijas;

b) istenosanas uzraudzibu, lai nodrosinatu pusaudzu tiesibu ievéroSanu tiesibu aktos, politika
un pakalpojumos;

¢) tadu datu apkopoSanu, kas sagrupéti vismaz péc vecuma, dzimuma, invaliditates, etniskas
piederibas un socialekonomiskas situacijas, lai padaritu pusaudzu dzives uzskatamas;
Komiteja iesaka valstim vienoties par kopigiem raditajiem, péc kuriem uzraudzit pusaudzu
tiesibu IstenoSanas gaitu;

d) parredzamas budzeta saistibas, lai nodroSinatu, ka pusaudzi tiek pienacigi nemti veéra,
lidzsvarojot konkurgjosas izdevumu prioritates un ieverojot pietickamibas, lietderibas,
efektivitates, produktivitates un vienlidzibas principus;

e) macibas par Konvenciju un ar to saistitajiem pienakumiem visiem profesionaliem, kas
strada ar pusaudziem un vinu laba, koncentrgjoties uz kompetenci, kas nepiecieSama darbam
ar pusaudziem atbilstosi vinu attistibas pakapei;

f) pieejamas informacijas izplatiSana saistiba ar bérnu tiestbam un to izmantoSanu, cita starpa
izmantojot skolas izglitibas programmas, plassazinas lidzeklus, tostarp digitalos plassazinas
lidzeklus, ka ar1 publisku informativo materialu izplatiSanu, jo IpasSi censoties uzrunat
pusaudzus kritiskas situacijas.

VII. Berna definicija

38. Konvencija aizliegta uz dzimumu balstita diskriminacija, un vecuma ierobeZojumiem
vienadi jaattiecas gan uz z€niem, gan meiteném.

39. Valstim japarskata vai jaievie§ tiesibu akti, kuros atzitas pusaudzu tiesibas uznemties
aizvien lielaku atbildibu par [emumiem, kas ietekmée vinu dzivi. Komiteja iesaka valstim ieviest
minimalus pilngadibas vecuma ierobeZojumus, kas atbilst tiestbam uz aizsardzibu, intereSu
principam un pusaudzu attistibas pakapei. Piem&ram, nosakot vecuma ierobeZojumus, jaatzist
tiesibas pienemt l@mumus par veselibas apriipes pakalpojumiem vai arstéSanu, piekriSanu
adopcijai, varda vai uzvarda mainu vai pieteikumiem gimenes lietu tiesas. Visos gadijumos
jaatzist tiesibas, kadas ir jebkuram b&rnam, kas nav sasniedzis So minimalo vecumu, bet spgj
izradit pietiekamu izpratni, lai biitu tiesigs dot vai nedot savu piekriSanu. Jebkurai arstéSanai
vai procediirai no pusaudZa nepiecieSams sanemt brivpratigu un apzinatu piekriSanu neatkarigi
no vina vecaka vai aizbildna piekriSanas vai nepiekriSanas. Tapat jaapsver ari iesp€ja ieviest
juridisku prezumpciju, ka pusaudzi ir kompetenti ligt un sanemt piekluvi preventivam vai
steidzamam seksualas un reproduktivas veselibas precém un pakalpojumiem. Komiteja uzsver,
ka visiem pusaudziem neatkarigi no vecuma ir tiesibas sanemt konfidencialas mediciniskas
konsultacijas un palidzibu bez vecaka vai aizbildna piekrisanas, ja vien vini to vélas. Sis tiesibas
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atSkiras no tiesibam sniegt piekriSanu mediciniskai apriipei, un to izmantoSanai nevajadz€tu
noteikt vecuma ierobezojumu.®

40. Komiteja atgadina dalibvalstim pienakumu atzit, ka personam lidz 18 gadu vecuma
sasniegSanai ir tiesibas uz pastavigu aizsardzibu no visiem ekspluatacijas un launpratigas
izmantoSanas veidiem. Ta atkartoti apstiprina, ka attieciba uz laulibam, rekrutéSanu valsts
brunotajos spekos, iesaistiSanu bistamos vai ekspluat&joSos darbos un alkohola un tabakas
iegadi un pat€rinu minimalajam vecuma ierobezojumam jabiit 18 gadiem, nemot véra attieciga
riska un apdraud&juma pakapi. Dalibvalstim janem véra nepiecieSamiba lidzsvarot aizsardzibu
un attistibas pakapi un noteikt pielaujamo minimalo vecumu, paredzot dzimumpilngadibas
vecumu. Valstim jaizvairas saukt pie kriminalatbildibas lidziga vecuma pusaudzus par faktiski
brivpratigu un neekspluatgjosu dzimumdzivi.

VIII. Pilsoniskas tiesibas un brivibas
DzimS$anas registracija

41. Dzim$anas gadijumu neregistréSana var radit nopietnus papildu sarezgijumus pusaudzu
vecuma, pieméram, pamatpakalpojumu nepieejamibu, nesp&ju pieradit savu pilsonibu vai
sanemt personu apliecinosu dokumentu, augstaku ekspluatacijas vai tirdzniecibas risku,
nepiecieSamo aizsardzibas pasakumu neesamibu kriminaltiesibu un imigracijas sist€tma un
nepilngadigu personu iesaukSanu valsts brunotajos spékos. Pusaudziem, kuri nav registréti
dzimS$anas bridi vai uzreiz péc tam, vélak bez maksas janodroSina dzimsSanas apliecibas un
civilstavokla aktu registracija.

Varda briviba

42. Konvencijas 13. panta apstiprinats, ka bérniem ir tiesibas uz varda brivibu un $o tiesibu
IstenoSanai var piemérot tikai 13. panta 2.punkta noteiktos ierobeZojumus. Vecaku un
aprupétaju pienakumam sniegt atbilstoSus padomus saskana ar pusaudzu attistibas pakapi
nevajadzetu ierobezot pusaudzu tiesibas uz varda brivibu. Pusaudziem ir tiesibas meklet,
sanemt un sniegt informaciju un idejas un izmantot to izplatiSanas lidzeklus, tostarp mutvardu,
rakstisku un zimju valodu, un tadus neverbalas izteiksmes lidzeklus ka att€lus un makslas
priekSmetus. Izteiksmes Iidzekli var bit, pieméram, gramatas, laikraksti, brosiras, plakati,
reklamkarogi, digitalie un audiovizualie plassazinas lidzekli, ka arT apgérbs un personigais stils.

Religiskas parliecibas briviba

43. Komiteja mudina dalibvalstis atsaukt visas atrunas, kas attiecas uz Konvencijas 14. punktu,
kura uzsveértas bérna tiesibas uz religiskas parliecibas brivibu, un atzist vecaku un aizbildou
tiesibas un pienakumus sniegt noradijumus b&rnam atbilstoSi vina attistibas pakapei (skat. ar1
5. pantu). Citiem vardiem sakot, tie$i bérns, nevis vecaks, izmanto tiesibas uz religiskas
parliecibas brivibu, un vecaku loma noteikti mazinas, bérnam aizvien aktivak izdarot izveéli
pusaudzu vecuma. Religiskas parliecibas briviba jaievéro skolas un citas iestadgs, tostarp
attieciba uz izveli apmeklét ticibas macibas stundas, un jaaizliedz diskriminacija religiskas
parliecibas dgl.?°

19 Skat. Vispareja komentara Nr. 12 101. punktu.
20 Skat., pieméram, CRC/C/15/Add.194 32. un 33. punktu un CRC/C/15/Add.181 29. un 30. punktu.
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Biedrosanas briviba

44. Pusaudzi vélas aizvien vairak laika pavadit kopa ar vienaudziem, un viniem tas ari ir
nepiecieSams. Tam ir ne vien sociali ieguvumi, bet tas arT veicina kompetences, kas ir biitiskas
sekmigam attiecibam, nodarbinatibai un lidzdalibai kopiena, cita starpa attistot emocionalas
prasmes, piederibas izjiitu, tadas prasmes ka konfliktu risinasanu un lielaku uztic€Sanos un
intimitati. Asoci€Sanas ar vienaudziem ir veidojoSais pamatelements pusaudzu attistiba, kura
vertiba ir jaatzist skola un macibu vidg, atpiitas un kultiiras pasakumos un socialas, pilsoniskas,
religiskas un politiskas iesaistes iespgjas.

45. Valstim jagarant€, ka pilniba visos to veidos tiek ieverotas pusaudzu tiesibas uz biedroSanas
brivibu un miermiligu pulcé€Sanos atbilstosi Konvencijas 15. panta 2. punkta izklastitajiem
ierobezojumiem, tostarp nodroSinot drosas vietas gan meiteném, gan ze€niem. Juridiski jaatzist,
ka pusaudzi var dibinat savas apvienibas, klubus, organizacijas, parlamentus un forumus gan
skola, gan arpus tas, veidot tieSsaistes tiklus, pievienoties politiskajam partijam un
arodbiedribam vai veidot paSi savas arodbiedribas. Tapat jaievie§ pasakumi, lai aizsargatu
pusaudzus, kas ir cilvektiesibu aizstavji, jo Ipasi meitenes, kas nereti sastopas ar draudiem un
vardarbibu, kas saistTti ar dzimumu.

Privata dzive un konfidencialitate

46. Pusaudzu vecuma pieaug nozime tiesibam uz privatas dzives neaizskaramibu. Komiteja
vairakkart ir paudusi bazas par privatas dzives neaizskaramibas parkapumiem, pieméram,
attiectba uz konfidencialu medicinisko konsultaciju, pusaudZzu vietu un mantam iestades,
saraksti un citu veidu sazinu gimené vai citos apripes veidos un kriminallietas iesaistito
atklasanu.?! Tiesibas uz privatas dzives neaizskaramibu ari paredz pusaudziem iesp&ju
iepazities ar saviem datiem, ko glaba izglitibas, veselibas apriipes, bérnu apriipes un
aizsardzibas dienesti un tiesu sistémas. Sadai informacijai jabut pieejamai tikai individiem,
kuriem likums paredz to sanemt un izmantot, ievérojot atbilsto$as procesualas garantijas.??
Dialoga ar pusaudZiem valstim ir jakonstaté pielautie privatas dzives neaizskaramibas
parkapumi, tostarp saistiba ar personigu iesaisti digitala vidé un datu izmantoSanu no
komercialu un citu struktiiru puses. Valstim art javeic visi atbilstoSie pasakumi, lai stiprinatu
un nodroSinatu pusaudZzu datu konfidencialitates un privatas dzives neaizskaramibas ievéroSanu
atbilstosi pusaudZzu attistibas pakapei.

Tiesibas uz informaciju

47. Pieeja informacijai aptver visus plassazinas lidzeklu veidus, tacu 1paSa uzmaniba japievers
digitalajai videi, jo pusaudzi aizvien vairak izmanto mobilas tehnologijas un socialie un
digitalie plassazinas lidzekli klust par galvenajiem Iidzekliem, ar kuru palidzibu vini sazinas un
sanem, rada un izplata informaciju. Pusaudzi izmanto tieSsaistes vidi, lai cita starpa izzinatu
savu identitati, macitos, iesaistitos, paustu viedokli, sp€letos, socializetos, iesaistitos politika un
atklatu darba iesp€jas. Turklat internets piedava iesp&jas tieSsaisté piekliit informacijai par
veselibu, aizsardzibas atbalstam un padomu un konsultaciju avotiem, un valstis to var izmantot,

21 Skat. Apvienoto Naciju Organizacijas Bérnu fonda (UNICEF) dokumentu “Implementation Handbook on the
Convention on the Rights of the Child” [Rokasgramata Beérnu tiesibu konvencijas istenoSanai] (2007), 203.—
211. lpp. Pieejama timekla vietné www.unicef.org/publications/files/Implementation_Handbook_for_the_
Convention_on_the_Rights_of _the_Child_Part_1_of 3.pdf.

22 Skat. Cilvektiesibu komitejas Visparéja komentara Nr. 16 (1988) par tiestbam uz privatas dzives neaizskaramibu
2.—4. punktu.
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lai sazinatos ar pusaudziem un vinus iesaistitu. Sp€ja pieklit butiskai informacijai var
ievérojami pozitivi ietekmét vienlidzibu. leteikumi, kas izskangja vispargjo diskusiju dienas par
plassazinas lidzekliem 1996. un 2014. gada, Tpasi attiecas uz pusaudziem.? Valstim japienem
pasakumi, lai nodroSinatu, ka visi pusaudzi bez jebkadas diskriminacijas var piekliit dazadiem
plaSsazinas lidzeklu un atbalsta veidiem, un javeicina vienlidziga piekluve digitalajam
pilsoniskumam, tostarp veicinot formatus, kas ir pieejami pusaudziem ar invaliditati. Macibas
un atbalsts japaredz pamatizglitibas programmas ietvaros, lai nodroSinatu, ka tiek attistitas
pusaudzu digitalas, informacijas, plassazinas lidzeklu un socialas prasmes.?*

48. Art digitala vide var paklaut pusaudzus tadiem riskiem ka krapsana tiessaist€, vardarbiba,
naidiga runa, seksistiska runa pret meiteném un pusaugu lesbietem, gejiem, biseksualam
personam, transpersonam un interseksualam personam, kibertiraniz€Sana, uzmakSanas
seksualas izmantoSanas noliika, tirdznieciba, bérnu pornografija, parlieku liela seksualizacija
un klusana par brunotu vai ekstrémistu grupu meérki. Tomér tam nevajadzétu ierobezot
pusaudzu piekluvi digitalajai videi. Ta vieta javeicina vinu droSiba, izmantojot vienotas
stratégijas, tostarp digitalo Iidzeklu lietoSanas prasmes saistiba ar tieSsaistes riskiem, un
strat€gijas vinu pasargasanai, pastiprinatus tiesibu aktus un tiesibaizsardzibas mehanismus, lai
noverstu launpratigu izmantoSanu tieSsaist€ un cinitos ar nesodamibu, ka arT macibas vecakiem
un profesionaliem, kas strada ar bérniem. Valstis tiek aicinatas aktivi iesaistit pusaudzus tadu
iniciativu izstradeé un TistenoSana, kuru merkis ir uzlabot droSibu tieSsaisté, tostarp ar
padomdosanu. NepiecieSami ieguldijumi tehnologisko risinajumu izstradé saistiba ar novérsanu
un aizsardzibu, ka ari palidzibas un atbalsta pieejamibu. Valstis tieck mudinatas laigt
uznémumiem uznemties veikt pienacigas parbaudes bérnu tiesibu joma, lai apzinatu, noverstu
un mazinatu risku ietekmi uz bérnu tiestbam, berniem izmantojot digitalos plassazinas lidzeklus
un informacijas un komunikacijas tehnologijas.

IX. Vardarbiba pret bérniem
Aizsardziba pret visu veidu vardarbibu

49. Komiteja iesaka dalibvalstim iepazities ar ieteikumiem, kas noraditi Vispargja komentara
Nr. 13 (2011) par bérnu tiesibam biit brivam no visu veidu vardarbibas un Vispargja komentara
Nr. 18 (2014) par bistamu praksi, saistiba ar visaptveroSiem likumdo$anas, administrativajiem,
socialajiem un izglitibas pasakumiem, lai izbeigtu visu veidu vardarbibu, tostarp miesas sodu
juridisku aizliegumu jebkuros apstaklos, un mainitu un izbeigtu visu veidu bistamo praksi.
Dalibvalstim jarada vairak iesp&ju tadu institucionalo programmu izvérSanai, kas koncentrejas
uz novérsanu un rehabilitaciju, ka ari cietuSo pusaudzu socialo reintegraciju. Komiteja uzsver
nepiecieSamibu iesaistit pusaudzus noveérSanas stratégiju un tadu aizsardzibas atbildes
pasakumu izstrade, kas paredzeti no vardarbibas cietuSiem pusaudziem.

232014. gada diskusiju skat. timekla vietng
www.ohchr.org/Documents/HRBodies/CRC/Discussions/2014/DGD _report.pdf; 1996. gada diskusiju skat.
timekla vietng
www.ohchr.org/Documents/HRBodies/CRC/Discussions/Recommendations/Recommendations1996.pdf.

24Skat. timekla vietné www.ohchr.org/Documents/HRBodies/CRC/Discussions/2014/DGD_report.pdf pieejama
dokumenta 95. punktu.
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X. Gimenes vide un alternativa apriipe
Atbalsts vecakiem un aprupéetajiem

50. Visu pusaudzu vecumu vecakiem un apriiptajiem saglabajas svarigs uzdevums nodrosinat
bérniem drosibu, emocionalo stabilitati, iedro§inajumu un aizsardzibu. Komiteja uzsver, ka
valstim noteiktais pienakums nodrosSinat atbilstosu palidzibu vecakiem un apriipétajiem
atbilstosi Konvencijas 18. panta 2. un 3. punktam un palidz&t vecakiem, nodrosinot atbalstu un
dzives apstaklus, kadi nepiecieSami optimalai attistibai saskana ar 27. panta 2. punktu, tapat
attiecas uz pusaudzu vecakiem. Sniedzot So atbalstu, jaievéro pusaudzu tiesibas un attistibas
pakape, ka ar1 vinu pieaugosa ietekme uz savu dzivi. Valstim janodroS$ina, lai tradicionalo
veértibu varda netiktu pielauta un attaisnota vardarbiba un stiprinatas nevienlidzigas varas
attiecibas gimené, kas tadgjadi atnemtu pusaudziem iesp&ju izmantot savas pamattiesibas.?

51. Komiteja vérs dalibvalstu uzmanibu uz to, cik biitiski aizvien vairak pieaug atSkiriba starp
vidi, kura dzivo pusaudzi un kuru raksturo digitalais laikmets un globalizacija, un vidi, kura
uzauga vinu vecaki vai apriipetaji. Pusaudzus nenovérSami skar un ietekme globala komerciala
pasaule, kuru nevada un neregulé vecaku vai kopienas vértibas, un tas var kavet saprasanos
paaudzu starpa. Sie mainigie apstakli apgriitina vecaku un apriip&taju spéju efektivi sazinaties
ar pusaudziem un sniegt viniem padomus un aizsardzibu, nemot veéra vinu dzives pasreizgjo
realitati. Komiteja iesaka valstim veikt p&tijumus kopa ar pusaudziem un vinu vecakiem un
aprupétajiem, lai noskaidrotu, kadi padomi, palidziba, macibas un atbalsts biitu nepiecieSami,
lai atrisinatu situaciju, ko rada paaudzu atskiriga pieredze.

Pusaudzi alternativaja apriapé

52. Ir nopietni pieradijumi tam, ka, lai gan mazaka mera, tomer sliktak klajas pusaudziem lielas
ilgstosas apripes institlicijas, ka ar citu veidu alternativaja apripé€, pieméram, audzugimenés
un apriipé nelielas grupas. Siem pusaudZiem ir zemaks augstakais sekmigi iegiitais izglitibas
Iimenis, vini ir vairak atkarigi no socialas labklajibas sist€émas, un vingus vairak apdraud
bezpajumtnieciba, ieslodzijums, nevélama griitnieciba, agrina kltiSana par vecakiem, vielu
parmériga lietoSana, paskait€jums un pasnaviba. Pusaudziem alternativaja apriip€ parasti tiek
lugts doties prom, tiklidz vini sasniegusi 16—18 gadu vecumu, un vini ir Ipasi neaizsargati pret
seksualo vardarbibu un izmantoSanu, tirdzniecibu un vardarbibu, jo viniem trikst atbalsta
sisttmu vai aizsardzibas un viniem nav dotas iesp&jas apglit prasmes un spgjas savai
aizsardzibai. Pusaudziem ar invaliditati bieZi vien tiek liegtas iesp&jas dzivot kopiena, un vini
tiek parvesti uz pieauguso iestadeém, kur vinus pastiprinati apdraud pastavigi tiesibu parkapumi.

53. Valstim stingri jaapnemas atbalstit pusaudzus alternativaja apripé un javelta Sim mérkim
vairak lidzeklu. PriekSroka dodama apriipei audzugimenés un nelielas grupas, ka ari
nepiecieSami atbilstoSi pasakumi, lai noverstu diskriminaciju, nodro$inatu regularas pusaudzu
individualas situacijas parbaudes, atbalstitu vinu izglitibu, lautu viniem reali paust savu viedokli
procesos, kas vinus ietekmé, un izvairitos no daudzkartgjiem parvaksanas gadijumiem. Valstis
tiek mudinatas nodroSinat, lai institucionalizacija tiktu izmantots tikai ka gal€js pasakums, un
sniegt atbilstoSu aizsardzibu visiem bérniem, kas dzivo institlicijas, tostarp nodroSinot
konfidencialu stidzibu iesniegSanas mehanismu un tiesu pieejamibu. Valstim ar1 japienem
pasakumi, lai atbalstitu alternativaja apriip€ esoSo pusaudzu neatkaribu un uzlabotu vinu dzives
izredzes, ka arT atrisinatu konkrétus neaizsargatibas un nedrosibas jautajumus, ar kuriem vini
saskaras, sasniedzot vecumu, kad $adas apriipes iestades ir japamet.

2 Skat. A/HRC/32/32.
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54. Pametot alternativas apripes iestades, pusaudziem nepiecieSams atbalsts, lai sagatavotos
Sai parejai, atrastu darba iespgjas, majokli un sanemtu psihologisko atbalstu, piedalitos
rehabilitacija kopa ar gimeni, ja tas ir vinu interes€s, un sanemtu pécapripes pakalpojumus
atbilstosi Pamatnostadném par bérnu alternativo apriipi.?®

Par gimeném atbildigie pusaudzi

55. Ievérojams skaits pusaudzu gimengs ir primarie aprupétaji vai nu tapec, ka pasi ir vecaki,
vai ar1 tapéc, ka vinu vecaki ir mirusi, pazudusi vai promesosi. Konvencijas 24. un 27. panta
noteikts, ka vecakiem un apriip&tajiem, kas ir pusaudzi, jasniedz pamatzinaSanas par bérnu
veselibu, €dinaSanu un zidiSanu un atbilstoSs atbalsts, kas palidz&tu viniem pildit savus
pienakums pret berniem, par kuriem vini ir atbildigi, un nepiecieSamibas gadijuma ar1 materiala
palidziba saistiba ar &dinasanu, apg€rbu un majokli. Aprupétajiem, kas ir pusaudzi,
nepiecieSams papildu atbalsts, lai vini varétu izmantot savas tiesibas uz izglitibu, spélém un
lidzdalibu. Pirmam kartam valstim jaievie§ socialas aizsardzibas intervences pasakumi
galvenajos dzives cikla posmos un jareagé uz konkrétam prasibam, kadas ir aprapétajiem, kas
ir pusaudzi.

XI. Pamata veselibas apripe un labklajiba

Veselibas apriupe

56. Veselibas apriipes pakalpojumi reti ir pielagoti ipasajam ar veselibu saistitajam pusaudzu
vajadzibam, un ta ir probléma, ko vél papildina demografisko un epidemiologisko datu
trikums, ka arT apstaklis, ka statistika nav apkopota péc vecuma, dzimuma un invaliditates. Kad
pusaudzi verSas pec palidzibas, vini nereti sastopas ar juridiskiem un finansialiem Skérsliem,
diskriminaciju, konfidencialitates un cienas trilkumu, vardarbibu un launpratigu izmantoSanu,
stigmatizaciju un nosodosu attieksmi no veselibas apriipes personala puses.

57. Pusaudzu veselibas stavoklis galvenokart izriet no socialiem un ekonomiskiem faktoriem
un socialas struktiiras dazada veida nevienlidzibas, kas izpauzas ar individa, vienaudzu,
gimenes, skolas, kopienas un sabiedribas uzvedibas un ricibas starpniecibu. Lidz ar to
dalibvalstim, sadarbojoties ar pusaudziem, javeic visaptveroSs izvertejums, kura daudzas
ieinteresétas personas parbauditu pusaudzu veselibas problému batibu un apméru, ka ari
Skerslus, ar kuriem tie sastopas pakalpojumu sanemsana, tad€jadi veidojot pamatu visaptverosai
veselibas politikai, programmam un sabiedribas veselibas stratégijam nakotng.

58. Tadas garigas veselibas un psihosocialas problémas ka pasnaviba, paSkaitejums, €Sanas
trauc€jumi un depresija ir primarie c€loni sliktai pusaudZzu veselibai, saslimstibai un mirstibai,
jo Ipasi mazak aizsargato grupu vidi.?’ Sis problémas izriet no sarezgitas genétisko, biologisko,
personibas un vides c€lonu mijiedarbibas, ko V&l pastiprina, pieméram, konfliktu,
parvietoSanas, diskriminacijas, tiraniz€Sanas un socialas atstumtibas pieredze, ka ar1 spiediens
saistiba ar kermena t€lu un “perfekcijas” kultiira. Ir pieradits, ka cieSas attiecibas ar galvenajiem
pieaugusajiem un vinu atbalsts, pozitivi paraugi, atbilsto$s dzives [imenis, kvalitativas vidgjas
1zglitibas pieejamiba, briviba no vardarbibas un diskriminacijas, iesp€jas ietekmét situaciju un

% (Generalas asamblejas Rezoliicijas 64/142 pielikums. Skat. arT Bérnu tiesibu komitejas Vispargjo komentaru
Nr. 9.

2 Skat. Vispargja komentara Nr. 15 (2013) par bérnu tiesibam uz visaugstvertigako pieejamo veselibas standartu
38. punktu.
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pienemt lémumus, informétiba par garigo veselibu, problému risinasanas un parvaréSanas
prasmes un dro$i un veseligi vietgjie apstakli veicina izturibu un veseligu attistibu un aizsarga
pret garigas veselibas problémam. Komiteja uzsver, ka valstim janosaka pieeja, kuras pamata
ir sabiedribas veseliba un psihosocialais atbalsts, nevis parmeériga medikalizacija un
institucionalizacija. NepiecieSama visaptverosa riciba daudzas nozar€s, izmantojot integrétas
pusaudzu garigas veselibas apriipes sisteémas, kuras iesaistiti vecaki, vienaudzi, gimene plasaka
izpratné un skolas, ka arf atbalsts un palidziba, ko sniedz apmaciti darbinieki.?®

59. Komiteja mudina valstis pienemt visaptveroSu pusaudzu seksualas un reproduktivas
veselibas politiku, kura nemti véra dzimumu lidztiesibas un seksualitates jautajumi, un uzsver,
ka, nenodroSinot pusaudziem vienlidzigu pieeju $adai informacijai, precém un pakalpojumiem,
tiek radita diskriminacija.?® Sadu pakalpojumu nepieejamibas d&] pusaugu meitengm, kuras jau
tapat $aja zina ir apdraudétaka grupa, pieaug iesp&jamiba nomirt vai giit nopietnas traumas vai
traumas uz miizu griitniecibas vai dzemdibu laika. Visiem pusaudziem janodrosSina bezmaksas,
konfidenciali, pusaudziem pieméroti seksualas un reproduktivas veselibas pakalpojumi bez
diskriminacijas, informacija un izglitiba, kas pieejama gan tieSsaisté, gan personigi, tostarp par
gimenes planosanu, kontracepciju, tostarp avarijas kontracepciju, seksuali transmisivo infekciju
profilaksi, apripi un arstéSanu, konsultéSanu, apripi pirms bérna ienemsanas, mates veselibas
apripes pakalpojumiem un menstrualo higiénu.

60. Nav pielaujami SkérSli sanemt preces, informaciju un konsultéSanu par seksualo un
reproduktivo veselibu un tiesibam, piem&ram, prasiba p&c tresas personas piekriSanas vai
atlaujas. Turklat 1paSas piles javelta tam, lai parvarétu stigmatizacijas $kérSlus un bailes, ar
kuram, sanemot Sos pakalpojumus, sastopas, piem€ram, pusaugu meitenes, meitenes ar
invaliditati un lesbietes, geji, biseksualas personas, transpersonas un interseksualas personas,
kas ir pusaudzi. Komiteja mudina dalibvalstis atcelt kriminalatbildibu par abortu, lai
nodros$inatu, ka meiteném ir pieejami dros$i aborta veikSanas pakalpojumi un pakalpojumi pec
ta, parskatit tiestbu aktus, lai garant€tu pusaugu griitniecu intereses, un nodrosinat, ka, pienemot
ar abortu saistitus lémumus, vienmeér tiek uzklausits un nemts véra vinu viedoklis.

61. Vecumam atbilstoSai, visaptveroSai un ieklaujosai izglitibai seksualas un reproduktivas
veselibas joma, kas balstas uz zinatniskiem pieradijumiem un cilvéktiesibu standartiem, ka ar1
ir izstradata kopa ar pusaudZiem, jabiit ieklautai obligatas skolu izglitibas programmas satura
un janonak ar [1dz pusaudZiem, kas skola nemacas. Uzmaniba japieverS dzimumu lidztiesibai,
seksualajai daudzveidibai, seksualas un reproduktivas veselibas tiesibam, atbildigai vecaku
pienakumu veikSanai, seksualajai uzvedibai un vardarbibas novérSanai, ka arl agrinas
gritniecibas un seksuali transmisivu infekciju nepielausanai. Informacijai jabut pieejamai
dazados formatos, lai nodroSinatu, ka to var sanemt visi pusaudZi, jo 1pasi pusaudzi ar
invaliditati.

HIV/AIDS

62. Pusaudzi ir vieniga vecuma grupa, kura pieaug AIDS izraisitu naves gadijumu skaits.*
PusaudZi var sastapties ar gritibam sanemt antiretroviralo terapiju un turpinat arstéSanu; ka
daZus no Skérsliem var minét prasibu péc aizbildna piekriSanas ar HIV saistito pakalpojumu

28 Skat. A/HRC/32/32.

29 Skat. Ekonomisko, socialo un kultiiras tiesibu komitejas Visparéja komentara Nr. 20 (2009) par diskriminacijas
aizliegumu attieciba uz ekonomisko, socialo un kultiiras tiesibu istenoSanu 29. punktu.

%0 Skat. timekla vietng
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/112750/1/WHO_FWC_MCA_14.05_eng.pdf?ua=1 pieejama dokumenta

3. Ipp.
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sanems$anai, informacijas izpausanu un stigmatizaciju. Nesamerigi skartas ir pusaugu meitenes,
kas veido divas tresdalas no jaunu inficéSanas gadijumu skaita. HIV infekcija art vairak apdraud
lesbietes, gejus, biseksualas personas un transpersonas, kas ir pusaudzi, pusaudzus, kuri piedava
seksu apmaina pret naudu, prec€m vai citiem labumiem, un pusaudzus, kas injicé narkotikas.

63. Komiteja mudina dalibvalstis atzit pusaudzu atskirigo situaciju un nodroSinat, lai tiem ir
pieejami konfidenciali HIV test€Sanas un konsult€Sanas pakalpojumi un uz pieradijumiem
balstitas HIV profilakses un arstniecibas programmas, ko nodros$ina apmacits personals, kas
pilniba ievéro pusaudzu tiesibas uz privatas dzives neaizskaramibu un diskriminacijas
aizliegumu. Veselibas pakalpojumos jaieklauj ar HIV saistita informacija, test€éSana un
diagnostika, informacija par kontracepciju un prezervativu lietoSanu, apriipe un arstéSana,
tostarp antiretroviralie un citi medikamenti un ar tiem saistitas HIV/AIDS apriipes un arst€Sanas
tehnologijas, konsultacijas par piemérotu uzturu, garigais un psihosocialais atbalsts un gimene,
kopiena un apriipe majas. Tapat japieversas tadu ar HIV saistito tiesibu aktu parskatiSanai, kas
paredz kriminalatbildibu par neapzinatu inficéSanu ar HIV un HIV statusa neizpausanu.

Narkotiku lietoSana pusaudzu vida

64. Pusaudzus daudz biezak pamudina uzsakt narkotiku lietoSanu, un ar narkotikam saistitais
risks vinus var apdraud@t vairak neka pieaugusos, turklat pusaudzu vecuma uzsakta narkotiku
lietoSana daudz biezak noved pie atkaribas. Ar narkotikam saistitais risks visvairak apdraud
iclas pusaudzus, pusaudzus, kas izslégti no skolas, piedzivojusi traumu, gimenes izirSanu vai
vardarbibu gimeng, un pusaudzus, kas dzivo gimengs, kuras cinas ar atkaribu no narkotikam.
Dalibvalstim ir pienakums aizsargat pusaudzus no nelikumigas narkotisko un psihotropo vielu
lietoSanas. Dalibvalstim janodroSina pusaudzu tiesibas uz veselibu saistiba ar So vielu, ka ar1
tabakas, alkohola un skidinataju lietoSanu un bez diskriminacijas jaievies profilakses, kaitgjuma
mazinasanas un atkaribas arstéSanas pakalpojumi, paredzot tam pietickamu budzeta dotaciju.
Attieciba uz pusaudZiem atzinigi vert€jama narkotiku kontroles politika, kas nav sodoSa vai
represiva.®! PusaudZiem janodrosina arl preciza un objektiva informacija, kuras pamata ir
zinatniski pieradijumi un kuras mérkis ir noveérst un samazinat So vielu lietoSanas radito
kaitgjumu.

Traumas un dros$a vide

65. Pusaudzu naves un invaliditates galvenais c€lonis ir netiSas vai vardarbibas raditas traumas.
Lielaka dala netiSo traumu rodas celu satiksmes negadijumu, slikSanas, degSanas, Kritienu un
saindéSanas rezultata. Lai samazinatu So risku, dalibvalstim jaizstrada daudznozaru stratégijas,
kuras ietilpst tiesibu akti, kas nosaka aizsardzibas lidzeklu izmantoSanu, politika attieciba uz
transportlidzeklu vadiSanu reibuma un vaditaja apliecibas pieSkirSanu, programmas saistiba ar
izglitibu, prasmju attistibu un uzvedibas mainu, pielagojumi videi un apriipes un rehabilitacijas
pakalpojumu nodro§inaSana no traumam cietusajiem.

Pienacigs dzives Iimenis

66. Pusaudzu gados nabadzibai ir biitiska ietekme, kas reiz€m izraisa arkart€ju spriedzi un
nedro§ibu, ka arT socialo un politisko atstumtibu. Cina ar ekonomiskam griittbam pusaudziem
uzspiestajas un vinu pasu izmantotajas strat€gijas cita starpa var ietilpt skolas pamesana, bérnu
vai piespiedu laulibu noslégsana, iesaistiSanas seksuala izmantosana, tirdznieciba, bistamos vai
ekspluatgjoSos darbos vai darbos, kas traucé iegiit izglitibu, kliSana par bandas locekli,
savervesana kaujinieku grup&umos vai migracija.

31 Skat. A/HRC/32/32.
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67. Valstim tiek atgadinats, ka ikvienam b&rnam ir tiesibas uz atbilstoSu dzives Iimeni, kads
nepiecieSams fiziskai, intelektualai, garigai, tikumiskai un socialai attistibai, un valstis tiek
mudinatas ieviest socialas aizsardzibas minimumu, kas pusaudziem un vinu gimeném garantgé
pamatienakumu nodrosinajumu, aizsardzibu pret ekonomiskiem satricinajumiem un ilgstosam
ekonomikas krizé€m un socialo pakalpojumu pieejamibu.

XII. Izglitiba, brivais laiks un kultiras pasakumi
Izglitiba

68. Garantgjot tiesibas uz vispargju, kvalitativu un ieklaujosu izglitibu un macibam, valstis veic
bitiskako ieguldijumu politika, kas nodroSina tiilitgju un ilgtermina pusaudzu attistibu, un
aizvien vairak pieradijumu jo Tpasi apliecina vid&jas izglitibas pozitivo ietekmi.®? Valstis tiek
mudinatas steidzama karta ieviest plaSi pieejamu vidgjo izglitibu visiem un nodroSinat
augstakas izglitibas pieejamibu visiem atbilstosi sp&jam, izmantojot visus piemérotos ltdzeklus.

69. Komiteja pauz nopietnas bazas par problémam, ar kuram sastopas daudzas valstis, lai
panaktu vienlidzigu meitenu un z€nu uznemSanu un noturétu meitenes skola péc
pamatizglitibas iegtisanas. A1 ieguldiSana meitenu vidgja izglitiba, kas ir pienakums saskana
ar Konvencijas 2., 6. un 28. pantu, palidz pasargat meitenes no bérnu un piespiedu laulibam,
seksualas izmantoSanas un agrinas griitniecibas un ieverojami uzlabo meitenu un vinu b&rnu
ekonomisko potencialu nakotné. Lidzeklus nepiecieSams ieguldit ari stratégijas, kas veicina
pozitivas attiecibas starp dzimumiem un socialas normas, noveér§ seksualo un ar dzimumu
saistito vardarbibu, tostarp skolas, un sekmé pozitivus paraugus, gimenes atbalstu un
ekonomisko iesp&ju nodrosinasanu sieviet€ém, lai parvarétu juridiskus, politiskus, kultiras,
ekonomikas un socialus SkérSlus, kas apgriitina meitenu dzivi. Turklat valstim ir jaatzist, ka
aizvien lielaks skaits zénu neregistr&jas skolai un nepaliek skola, janosaka to c€loni un japienem
atbilstos$i pasakumi, lai palidz&tu zéniem turpinat lidzdalibu izglitibas procesa.

70. Komiteja ar bazam atzimé kritiskas situacijas esoSo pusaudzu skaitu, kuriem nav dota
iesp€ja pariet uz vidgjo izglitibu, tadi ir, piemeram, pusaudZzi, kas dzivo nabadziba, lesbietes,
geji, transpersonas un interseksualas personas, kas ir pusaudZi, mazakumtautibu pusaudZi,
pusaudZi ar psihosocialiem, manu organu vai fiziskiem trauc€jumiem, pusaudzi, kas ir migranti,
pusaudzi brunotu konfliktu vai dabas katastrofu situacijas un ielas pusaudzi vai stradajosi
pusaudzi. Lai izbeigtu atstumto grupu diskriminaciju, kas tam liedz sanemt izglitibu,
nepiecieSami proaktivi pasakumi, tostarp izveidojot naudas parvedumu programmas, cienot
mazakumtautibu un pamatiedzivotaju kultiru un bérnus no visam religiskajam kopienam,
veicinot ieklaujoSu izglitibu bérniem ar invaliditati, cinoties ar tiranizéSanu un diskriming&joSu
attieksmi izglitibas sist€éma un nodroSinot izglitibu béglu nometnés.

71. Jastrada pie ta, lai ar pusaudZiem apspriestu skér§lus, kas tiem liedz turpinat macibas skola,
nemot vera, cik daudz pusaudzu paragri pamet skolu, lai gan joprojam ir analfabéti vai art nav
teguvusi kvalifikaciju. Komiteja ir ieveérojusi $adus svarigus ietekmé&joSus faktorus: macibu
maksu un ar to saistitas izmaksas; nabadzibu gimen€ un atbilstoSu socialas aizsardzibas shemu,
tostarp atbilstoSas veselibas apdroSinasanas, neesamibu; atbilstosu, droSu, meiteném paredzétu
sanitarijas iekartu trukumu; skolniecu griitnieCu un masu atstumsanu; pastavigu nezg€ligu,
necilvécigu un pazemojosu sodu izmantoSanu; tadu efektivu pasakumu neesamibu, kas lautu
noveérst seksualo uzmaksanos skola; meitenu seksualu izmantoSanu; apstaklus, kas neveicina

32 Skat. www.unicef.org/adolescence/filessfSOWC_2011_Main_Report_EN_02092011.pdf.
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meitenu ieklausanu un drosibu; neatbilstoSas pedagogiskas metodes; nebitiskas vai
novecojusas macibu programmas; izglitojamo neiesaistiSanu maciSanas procesa un
tiranizéSanu. Turklat skolam nereti trukst elastibas, kas nepiecieSama, lai pusaudzi spétu
apvienot darba un/vai gimenes apriipes pienakumus ar izglitibu, jo bez ta vini var nebiit sp&jigi
turpmak segt ar izglitibu saistitas izmaksas. Ievérojot Konvencijas 28. panta 1. punkta
e) apakSpunktu un llgtsp€jigas attistibas 4. mérki, valstim jaievie$ visaptvero$i un proaktivi
pasakumi, lai novérstu visus Sos faktorus un uzlabotu registréSanos un apmeklétibu skolas,
samazinatu to pusaudzu skaitu, kas paragri pamet skolu, un sniegtu iesp&jas pabeigt izglitibu
tiem, kuri skolu ir pametusi.

72. Komiteja ver§ uzmanibu uz Vispargjo komentaru Nr. 1 (2000) par izglitibas mérkiem, kura
ta norada, ka izglitibai ir jabiit orient&tai uz bérnu, bérnam labveligai un jarada bérniem iespgjas,
un uzsver, cik svariga ir sadarbibu un lidzdalibu veicinosa pedagogija.®® Vidgjas izglitibas
programmam jabut izstradatam ta, lai sagatavotu pusaudzus aktivai lidzdalibai, uzlabotu
cilveéktiesibu un pamatbrivibu ieveéroSanu, veicinatu pilsonisko lidzdalibu un sagatavotu
pusaudzus atbildigai dzivei briva sabiedriba. Lai pilniba attistitu pusaudzu potencialu un
noturétu vinus skola, japiever§ uzmaniba tam, ka ir izveidota macibu vide, parliecinoties, vai
taja tiek izmantotas pusaudzu sp€jas macities, motivacija stradat ar vienaudziem un iesp&ju
nodro$inasana un vai ta koncentrgjas uz pieredz€ balstitu maciSanos, izp€ti un robezu
parbaudisanu.

Pareja no izglitibas uz macibam un/vai pienacigu darbu

73. levérojams skaits pusaudzu neapmeklé skolu, macibu kursus un nestrada, lidz ar to,
pusaudziem sasniedzot pieaugu$o vecumu, nesaméerigi picaug bezdarba, nepietickamas
nodarbinatibas un ekspluatacijas raditaji. Komiteja mudina dalibvalstis atbalstit pusaudzus, kas
neapmekl€ skolu, atbilstosi vinu vecumam, lai veicinatu vinu pareju uz pienacigu darbu, tostarp
nodroSinot izglitibas un darba tiesiska reguléjuma saskanotibu, un 1stenot politiku, kas veicina
vinu nodarbinatibu nakotng.3* Saskana ar 28.panta 1.punkta d) apak$punktu valstim
janodrosina, lai pusaudziem biitu pieejama informacija un materiali izglitibas un profesionalas
apmacibas joma.

74. Gan formalajai, gan neformalajai izglitibai jabiit atbilstosai 21. gadsimta prasmém®, kas
nepiecieSamas misdienu darba tirgt, tostarp ieklaujot izglitibas programma personiskas un
nododamas prasmes; paplasinot pieredze balstitas vai praktiskas maciSanas iespgjas; izstradajot
profesionalo izglitibu atbilstoSi pieprasijjumam darba tirgl; izveidojot publiska un privata
sektora partneribas uznémeéjdarbibai, prakses un stazéSanas iesp€jam un sniedzot padomus par
akadeémiskas un profesionalas izglitibas iesp&am. Valstim ar1 jaizplata informacija par darba
tiesibam, tostarp tiesibam, kas attiecas uz dalibu arodbiedribas un profesionalas apvienibas.

Brivais laiks, atpiita un maksla

75. Pusaudzu tiesibas uz atpiitu un brivo laiku un tiesibas brivi iesaistities un piedalities sp€l€s,
atpiitas pasakumos un makslinieciska darbiba gan tieSsaisté, gan bezsaisté ir bitiskas vinu

33 Skat. Bérnu tiestbu komitejas Vispargja komentara Nr. 1 (2001) par izglitibas mérkiem 2. punktu.

3 Tlgtspejigas attistibas 8. mérka 6. punkts attiecas uz “jaunieSiem” (pusaudZiem vecuma no 15 Iidz 24 gadiem).
Skat. Generalas asamblejas rezoluciju 70/1.

35 Ar terminu “21. gadsimta prasmes” apzimé plaSu zina$anu, prasmju, darba ieradumu un rakstura pazimju
kopumu, kur§ izglitotaju, skolu reformu atbalstitaju, augstskolu macibspeku, darba dev&ju un citu ieskata ir loti
svarigs, lai gitu panakumus misdienu pasaulg, jo Ipasi augstskolu programmas un musdienu karjera un darba
vietas.
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identitates izzinai, kas lauj pusaudziem izpétit vinu kultiiru, radit jaunas makslas formas, veidot
attiecibas un attistities ka cilvékiem. Brivais laiks, atpiita un maksla sniedz pusaudziem
unikalitates izjiitu, kas ir biitiska tiesibam uz cilvéka cienu, optimalu attistibu, izpausmes
brivibu, lidzdalibu un privato dzivi. Komiteja ar noz€lu atzist, ka §Ts tiesibas pusaudzu vecuma
plasi tiek atstatas novarta, jo 1pasi attieciba uz meiteném. Bailes un naidigums pret pusaudziem
sabiedriskas telpas, ka ar1 pusaudziem nelabvéliga pilsétplanosana, izglitibas un briva laika
infrastruktiiras neesamiba var apgrutinat brivibu iesaistities atpiitas un sporta pasakumos.
Komiteja vers valstu uzmanibu uz Konvencijas 31. panta noteiktajam tiestbam un ieteikumiem,
kas noraditi Visparéja komentara Nr. 17 (2013) par bérnu tiesibam uz atpiitu un brivo laiku,
tiesibam piedalities speles un izklaides pasakumos, kulttiras dzivé un nodarboties ar makslu.

XIII. Ipasi aizsardzibas pasakumi
Migracija

76. Aizvien lielaks skaits pusaugu meitenu un z&€nu migré savas izcelsmes valsts ietvaros vai
arpus tas, lai panaktu labaku dzives limeni, izglitibu vai gimenes atkalapvienoSanos. Daudziem
migracija piedava nozimigas socialas un ekonomiskas iesp&jas. Tomer ta ar1 rada riskus, tostarp
fizisku kait&jumu, psihologisku traumu, marginalizaciju, diskriminaciju, ksenofobiju un
seksualu un ekonomisku ekspluataciju, ka art imigracijas parbaudes un aiztur€sanu, skersojot
robezas.® Daudziem pusaudZiem, kas ir migranti, nav pieejama izglitiba, majoklis, veselibas
apripe, atputa, lidzdaliba, aizsardziba un sociala drosiba. Pat tad, ja tiesibas uz Siem
pakalpojumiem aizsarga tiesibu akti un politika, pusaudzi var sastapties ar administrativiem un
citiem skerSliem So pakalpojumu sanemsanai, tostarp prasibam uzradit personu apliecinosu
dokumentu vai socialas nodros§inasanas numuru, bistamam un neprecizam vecuma noteiksSanas
procediram, finansialiem $kérSliem un valodas barjeram, ka arT risku, ka $adu pakalpojumu
sanemsanai sekos aizturé$ana vai izraidisana.’’ Komiteja iesaka dalibvalstim iepazities ar
visaptverosajiem ieteikumiem, kas izstradati attieciba uz bérniem migrantiem.®

77. Komiteja uzsver, ka Konvencijas 22. panta atzits: bérniem, kas ir bégli, un bérniem, kam
nepiecieSams patvérums, nepiecieSami 1pasi pasakumi, lai vini varétu Tstenot savas tiesibas un
izmantot papildu drosibas pasakumus, kas tiem nodro$inati ar starptautisko béglu aizsardzibas
rezimu. Sos pusaudzus nevajadzétu paklaut paatrinatam izraidisanas procediram, ta vieta
1zvertgjot vinu ieceloSanu teritorija, un pusaudzus nevajadzetu siitit atpakal vai liegt viniem
iecelot, pirms ir noteiktas vinu intereses un konstatéta starptautiskas aizsardzibas
nepiecieSamiba. Saskana ar 2. panta noteikto pienakumu ieverot un nodroSinat ikviena bérna
tiesibas attiecigas valsts jurisdikcija neatkarigi no statusa valstim jaievie§ vecumam un
dzimumam atbilstoSi tiesibu akti, kas attiecas gan uz nepavaditiem un noSkirtiem bégliem
pusaudziem, gan uz patvérumu meklgjosiem pusaudZiem, ka ar1 uz migrantiem, nodrosinot, lai
So tiesibu aktu pamata bitu intereSu princips, aizsardzibas nepiecieSamibas novertésanai tiktu
pieskirta lielaka prioritate neka imigracijas statusa noteikSanai, tiktu aizliegta ar imigraciju
saistita aizturé$ana un nemti véra ieteikumi, kas noraditi Vispargja komentara Nr. 6 (2005) par
ricibu attieciba uz nepavaditiem un noSkirtiem b€rniem arpus vinu izcelsmes valsts,

% Skat.
www.ohchr.org/Documents/HRBodies/CRC/Discussions/2012/DGD2012ReportAndRecommendations.pdf.

37 Skat. Pamattiesibu agentiiras 2012. gada 9. oktobra dokumentu “Apprehension of migrants in an irregular
situation — fundamental rights considerations” [Migrantu aizturé$ana nestandarta situacija — pamattiesibu
apsvérumi]. Pieejams:
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2013-apprehension-migrants-irregular-situation_en.pdf.

3 Skat. 35. zemsvitras piezimi ieprieks.
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pievérsoties konkréti o pusaudzu neaizsargatibai.®® Valstim ari jaievie$ pasakumi, kuru
uzmanibas centrd ir faktori, kas veicina pusaudZzu migraciju, neaizsargatiba un tiesibu
parkapumi, ar kuriem sastopas pusaudzi, kurus vecaki migréjot atstajusi, tostarp skolas
pamesSana, bérnu darbs, neaizsargatiba pret vardarbibu un noziedzigam darbibam un apgriitinosi
majas pienakumi.

Tirdznieciba

78. Daudzus pusaudzus apdraud tirdznieciba ekonomisku iemeslu dé] vai seksualas
izmantosanas noltika. Valstis tieck mudinatas ieviest visaptveroSu un sistematisku mehanismu
datu apkoposSanai par bérmu pardoSanu, tirdzniecibu un nolaupiSanu, nodroSinot So datu
sagrupésanu un IpaSu uzmanibu pieverSot berniem, kas atrodas visneaizsargatakaja situacija.
Valstim art jaiegulda lidzekli rehabilitacijas un reintegracijas pakalpojumos un psihosociala
atbalsta, kas nepiecieSams cietusajiem bé&rniem. Uzmaniba japiever§ neaizsargatibas un
izmantoSanas aspektiem saistiba ar dzimumu. Jaisteno informétibas veicinaSanas pasakumi,
tostarp izmantojot socialos tiklus, lai inform&tu vecakus un b&rnus par iekSzemes un
starptautiskas tirdzniecibas bistamibu. Valstis tiek mudinatas ratificét Beérnu tiesibu
konvencijas Fakultativo protokolu par tirdzniecibu ar b&rniem, b&rnu prostitiiciju un b&rnu
pornografiju un attiecigi pieskanot to tiesibu aktus.

Konflikts un krize

79. Brunotu konfliktu situacijas un humanas katastrofas izraisa socialo normu un gimenes un
kopienas atbalsta struktiiru sabrukumu. Tas liek daudziem parvietotiem un krizes skartiem
pusaudziem uznemties pieauguSo pienakumus un paklauj vinus tadam apdraud&umam ka
seksuala un ar dzimumu saistita vardarbiba, b&rnu un piespiedu laulibas un tirdznieciba. Turklat
pusaudziem, kas nonakusi $adas situacijas, varétu tikt liegta izglitiba, prasmju apguve, drosas
darba iesp&jas un atbilstoSu seksualo un reproduktivo veselibas pakalpojumu un informacijas
sanemS$ana, un vini varétu sastapties ar izolaciju, diskriminaciju un stigmatizaciju, garigas
veselibas problémam un parmeérigu riska uznemsanos.

80. Komiteja raiz€as par to, ka humanas programmas nepieverSas pusaudZzu Ipasajam
vajadzibam un tiestbam. Ta mudina dalibvalstis nodroSinat, lai pusaudziem tiktu sniegtas
sistematiskas iesp€jas aktivi piedalities aizsardzibas sisttmu un samierinasanas un miera
veidoSanas procesu izveideé un izstradeé. Neparprotams ieguldijums pe&ckonflikta un parejas
atjauno$ana jauzskata par iesp&ju pusaudziem veicinat valsts ekonomisko un socialo attistibu,
1zturibas palielinaSanu un mierigu pareju. Turklat arkartas situaciju paredz€Sanas programmam
japieversas pusaudZiem, atzistot gan to neaizsargatibu un tiesibas uz aizsardzibu, gan potencialo
lomu kopienas atbalstiSana un riska mazinaSana.

Rekrutésana valstu brunotajos spekos un grupas

81. Komiteja pauz bazas par pusaugu zénu un meitenu rekrut€Sanu, tostarp izmantojot socialos
tiklus, valstu brunotajos spekos, brunotas grupas un kaujinieku grup&jumos un mudina visas
dalibvalstis ratificeét Bérnu tiesibu konvencijas Fakultativo protokolu par bérnu iesaistiSanu
brunotos konfliktos. To ari uztrauc pusaudzu neaizsargatiba pret teroristu propagandu,
ekstrémistu uzskatiem un iesaistiSanas teroristu darbibas. Kopa ar pusaudziem javeic pétijumi,
lai noskaidrotu faktorus, kas veicina pusaudzu iesaistiSanos $adas darbibas, un valstim, reaggjot

% Skat. Vispar&jo komentaru Nr. 6 (2005) par ricibu attieciba uz nepavaditiem un noskirtiem b&rniem arpus vinu
izcelsmes valsts.
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uz pétijumos konstat€to, attiecigi jarikojas, pasSu uzmanibu pieversot pasakumiem, kas veicina
socialo integraciju.

82. Valstim janodro$ina brunotajos spékos un grupas rekrutéto pusaudzu atveseloSanas un
dzimumam atbilstoSa reintegracija, tas pats attiecas uz pusaudziem migracijas situacijas, un
jaaizliedz rekrutét vai izmantot pusaudzus jebkada veida karadarbiba, ka arT miera vai pamiera
sarunds un noligumos ar brunotam grupam.*° Valstim jaatbalsta pusaudziem paredzétas iesp&jas
piedalities miera kustibas un vienaudzu pieejas nevardarbigai konfliktu risinasanai, kas
saknojas vietgjas kopienas, lai nodroSinatu intervences pasakumu ilgtsp€jibu un atbilstibu
kultiirai. Komiteja mudina dalibvalstis veikt stingrus pasakumus, lai nodro$inatu, ka ar
konfliktiem saistitie seksualas vardarbibas, seksualas izmantoSanas un launpratigas
izmantosanas gadijumi, ka ar citi cilvektiesibu parkapumi pret pusaudziem nekavégjoties tiktu
pienacigi risinati.

83. Komiteja atzist, ka daudzas pasaules vietas pusaudzus savervé bandas un latinamerikanu
bandas [pandillas], kas nereti sniedz socialo atbalstu, iztikas lidzeklus, aizsardzibu un
identitates izjiitu, netiekot piedavatai iesp&jai Sos mérkus sasniegt ar likumigam darbibam.
Tomér bailu, nedrosibas, draudu un vardarbibas pilna vide, ko rada daliba banda, apdraud
pusaudzu tiesibu istenoSanu un ir biitisks faktors, kas veicina pusaudzu migraciju. Komiteja
iesaka likt lielaku uzsvaru uz visaptverosas valsts politikas izstradi, kas pieversas nepilngadigo
vardarbibas un bandu pamatc€loniem, nevis agresivam tiesibaizsardzibas pieejam.
Nepieciesams ieguldit Iidzeklus preventivos pasakumus apdraudétiem pusaudziem, intervences
pasakumos, kas iedroSinatu pusaudzus bandas pamest, bandas loceklu rehabilitacijai un
reintegracijai, kait€juma noversanas tiesiskajiem pasakumiem un pasvaldibu apvienibu izveidei
pret noziedzibu un vardarbibu, uzsverot skolas un gimenes uzdevumu, ka ari socialas
ieklauSanas pasakumus. Komiteja mudina valstis pienacigi nemt véra pusaudzus, kas ir spiesti
pamest savu valsti ar bandu vardarbibu saistitu iemeslu d€l, un pieskirt viniem bégla statusu.

Bérnu darbs

84. Komiteja uzsver, ka visiem pusaudziem ir tiesibas uz aizsardzibu pret ekonomisko
ekspluataciju un bérnu darba launakajam formam, un mudina valstis Tstenot Konvencijas
32. panta 2. punkta noteikto, ka arT Starptautiskas Darba organizacijas 1973. gada Konvenciju
par minimalo vecumu (Nr.138) un 1999. gada Bérnu darba launako formu konvenciju
(Nr. 182).

85. lepazistinaSanai ar vecumam atbilstoSam darba formam ir butiska attistoSa nozime
pusaudzu dziveé, kas viniem sniedz prasmes un lauj apgit pienakumus un nepiecieSamibas
gadijuma veicinat gimenes ekonomisko labklajibu, ka ari palidz&t nodrosSinat izglitibas
pieejamibu. VeérSoties pret bérnu darbu, javeic visaptverosi pasakumi, tostarp pareja no skolas
uz darbu, sociala un ekonomikas attistiba, nabadzibas izskauSanas programmas un vispargja
kvalitativas, ieklaujoSas pamatizglitibas un vidgjas izglitibas pieejamiba bez maksas. Jauzsver,
ka pusaudziem, sasniedzot valstt noteikto likumigo minimalo darbsp&jas vecumu, kam jabtt
saskanotam ar starptautiskajiem standartiem un obligato izglitibu, ir tiesibas veikt vieglu darbu
atbilstoSos apstaklus, pienacigi ieverojot vinu tiesibas uz izglitibu, tiesibas uz atpiitu un brivo
laiku, tiesibas piedalities sp€lés un izklaides pasakumos, kultiiras dzivé un nodarboties ar
makslu.

40 Skat. A/HRC/68/267 81.-87. punktu.
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86. Komiteja iesaka valstim ieveérot parejas pieeju, lai panaktu lidzsvaru starp pozitivu darba
nozimi pusaudzu dzivé un vinu tiesibu uz obligato izglitibu nodrosinasanu bez diskriminacijas.
IzglitoSanai un iepazistinasanai ar pienacigu darbu ir jabiit saskanotai, lai Sos abus aspektus
pusaudzu dzivé veicinatu atbilstosi vinu vecumam un efektiviem mehanismiem, kas ieviesti
Sada darba regul€sanai, un lai nodroSinatu kait€§juma atlidzinaSanu gadijuma, ja pusaudzi tiek
izmantoti. Izstradajot skaidru sarakstu ar konkrétiem bistamiem darbiem, japaredz visu b&rnu,
kas nav sasniegusi 18 gadu vecumu, aizsardziba pret bistamu darbu. Par prioritaru jautajumu
jaizvirza centieni novérst bistamu darbu un darba apstaklus, IpaSu uzmanibu pieverSot
meiteném, kas iesaistitas majas darbos, un citiem biezi vien “neredzamiem” darbiniekiem.

Tiesiskums attieciba uz pusaudziem

87. Pusaudzi var saskarties ar tiesu sisttmam, nonakot konflikta ar likumu, ka cietuSie vai
liecinieki noziedziga nodarfjuma vai tadu citu iemeslu dél ka, piem&ram, apriipe, aizbildniba
vai aizsardziba. NepiecieSami pasakumi, kas samazinatu pusaudzu neaizsargatibu gan ka
noziedzigos nodarijumos cietusajiem, gan ka to izdaritajiem.

88. Dalibvalstis tiek mudinatas ieviest visaptverosu nepilngadigo tiesvedibas sist€mas politiku,
kas uzsvertu kait€juma noverSanas tiesiskos pasakumus, novirziSanos no tiesvedibas,
alternativus pasakumus aizturéSanas un preventivas iesaistiSanas vieta, pieversoties socialiem
faktoriem un pamatc€loniem saskana ar Konvencijas 37. un 40. pantu un ANO Vadlinijam par
nepilngadigo noziedzibas noveérSanu. Uzsvars jaliek uz rehabilitaciju un reintegraciju, tostarp
attieciba uz pusaudziem, kas iesaistiti par terorismu uzskatamas darbibas, ieverojot ieteikumus,
kas noraditi Vispargja komentara Nr. 10 (2007) par bérnu tiestbam nepilngadigo tiesvedibas
sisttma. AizturéSana jaizmanto tikai ka gal&js pasakums uz 1sako atbilstoSo terminu, un
pusaudzi jaaiztur atseviski no pieaugusajiem. Komiteja uzsver, ka obligati jaaizliedz naves soda
un miiza ieslodzfjuma noteikSana jebkuram, kas notiesats par noziedziga nodarTfjuma
izdarisanu, nesasniedzis 18 gadu vecumu. Komiteju nopietni uztrauc to valstu skaits, kas velas
samazinat vecumu, ar kuru iestajas kriminalatbildiba. Ta aicina valstis nemainit vecumu, ar
kuru iestajas kriminalatbildiba, un palikt pie 18 gadu vecuma.

XIV. Starptautiska sadarbiba

89. Komiteja uzsver, ka Konvencijas 1stenosSana ir sadarbibas uzdevums dalibvalstim, un izcel
starptautiskas sadarbibas nepiecieSamibu. Komiteja mudina dalibvalstis, Istenojot pusaudzu
tiesibas, sniegt un péc vajadzibas izmantot tehnisko palidzibu no Apvienoto Naciju
Organizacijas un regionalajam organizacijam.

XV. IzplatiSana

90. Komiteja iesaka valstim So vispargjo komentaru plasi izplatit visam ieinteresétajam
personam, jo 1pasi parlamentam un visu [Tmenu valdibai, tostarp ministrijam, departamentiem
un pasvaldibu/viet€jam iestadém, un visiem pusaudziem. Komiteja ar iesaka So vispargjo
komentaru tulkot visas attiecigajas valodas, pusaudziem saprotamas versijas un formatos, kas
ir pieejami pusaudziem ar invaliditati.

Tulkojums © Valsts valodas centrs, 2021 24



