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HIV/AIDS un bérnu tiesibas

I. IEVADS!

1. HIV/AIDS epidémija ir krasi izmainfjusi pasauli, kura dzivo bérni. Miljoniem b&rnu ir
inficgjusies un mirusi, un vél vairak bérnu ir smagi skarusi HIV izplatiSanas vinu gimenés un
kopienas. ST epidémija ietekmé jaunaku bérnu ikdienas dzivi un palielina bernu viktimizaciju
un socialo atstumsanu, seviski to bérnu, kas dzivo ipasi smagos apstaklos. HIV/AIDS ir nevis
atseviSku valstu, bet gan visas pasaules probléma. Lai patiesam saktu kontrol&t to ietekmi uz
bérniem, visam valstim neatkarigi no to attistibas stadijas biis javeic saskanoti un loti
mérktiecigi pasakumi.

2. Sakotngji tika uzskatits, ka §1 epidémija beérnus skar tikai nedaudz. Tomér starptautiska
sabiedriba ir atklajusi, ka bérni diemzel atrodas pasa problémas centra. Saskana ar Apvienoto
Naciju Organizacijas Kopgjo HIV/AIDS apkarosanas programmu (UNAIDS) jaunakas
tendences ir satraucoSas — lielakaja pasaules dala jaunas infic€Sanas galvenokart ir jaunieSiem

! Beérnu tiesibu komitejas septinpadsmitaja sesija (1998. gadd) tika sarikota visparéjo diskusiju diena par
HIV/AIDS un bérnu tiesibam, kura komiteja ieteica veikt vairakus pasakumus, tostarp veicinat dalibvalstu
iesaistiSanos ar bérnu tiesibam saistito HIV/AIDS jautajumu risinasana. Cilvéktiesibas saistiba ar HIV/AIDS tika
apspriestas arT Astotaja cilvektiesibu liguma struktiiru priek$sédétaju sanaksmé 1997. gada, un par tam turpinaja
diskutét ari Ekonomikas, socialo un kultiiras tiesibu komiteja un SievieSu diskriminacijas izskausanas komiteja.
Tapat katru gadu jau vairak neka desmit gadus HIV/AIDS tiek apspriests Cilvektiesibu komisija. Apvienoto Naciju
Organizacijas Kopgja HIV/AIDS apkarosanas programma (UNAIDS) un Apvienoto Naciju Organizacijas Bérnu
fonds (UNICEF) visos sava darba aspektos ir izc€lis bérnu tiesibas saistiba ar HIV/AIDS, un Pasaules
AIDS kampanas t€ma 1997. gadam bija “Beérni pasaulg, kura ir AIDS” (Children Living in a World with AIDS),
bet 1998. gadam — “Sp&ks, kas rada izmainas: pasaules AIDS kampana, kura piedalas jaunie$i” (Force for Change:
World AIDS Campaign with Young People). Lai veicinatu un aizsargatu cilvektiesibas saistiba ar HIV/AIDS, ari
UNAIDS un ANO Augsta cilvéktiesibu komisara birojs ir izstradajusi “Starptautiskas pamatnostadnes par
HIV/AIDS un cilvéktiesibam” (1998. gads) un ‘“Parskatito 6. pamatnostadni” (2002. gads). Starptautiskaja
politika ar HIV/AIDS saistitas tiesibas ir atzitas “Deklaracija par apnemsanos attieciba uz HIV/AIDS”, ko pienéma
Apvienoto Naciju Organizacijas Generala asambleja pasSaja sesija, “Be@rniem pieme&rota pasaule”, ko pienéma
Apvienoto Naciju Organizacijas Generala asambleja TpaSaja sesija par bérniem, un citos starptautiskos un
regionalos dokumentos.
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vecuma no 15 [idz 24 gadiem, bet dazreiz arT jaunakiem. Arvien vairak inficgjas ar1 sievietes,
tostarp jaunas meitenes. Vairuma pasaules regionu lielaka dala no inficétajam sievietém nezina
par to, ka vinas ir infic€tas, un nenojausot var inficét savus bérnus. Lidz ar to pedgja laika
daudzas valstis ir registréts zidainu un bérnu mirstibas pieaugums. Ari pusaudzi ir neaizsargati
pret HIV/AIDS, jo vinu pirma seksuala pieredze var notikt vide, kura viniem nav pieejama
atbilstosa informacija un ieteikumi. Loti apdraud@ti ir bérni, kas lieto narkotikas.

3. Tomér noteiktos dzives apstaklos neaizsargats var kliit ikviens bérns, jo Ipasi a) bérni,
kuri pasi ir inficéti ar HIV, b) bérni, kurus 1 epidémija ir skarusi tapec, ka vini ir zaud&jusi
kadu no saviem vecakiem, kura apriip¢ vini atradas, vai skolotaju, un/vai tapéc, ka S§is
epidémijas sekas ir smagi ietekmé&jusas vinu gimenes vai kopienas, un ¢) bérni, kuri ir visvairak
paklauti infic€Sanas riskam vai kurus var visvairak skart HIV/AIDS.

11. SIS VISPAREJAS PIEZIMES MERKI
4. Sis vispargjas piezimes mérki ir $adi:
a) noteikt visas beérnu cilvektiesibas saistiba ar HIV/AIDS un stiprinat izpratni par tam;

b) veicinat Bérnu tiesibu konvencijas (turpmak teksta — “Konvencija”) garantéto bérnu
cilvektiesibu 1stenosanu saistiba ar HIV/AIDS;

c) noteikt pasakumus un labu praksi, lai valstis paaugstinatu tiesibu isteno$anas Iimeni
saistiba ar HIV/AIDS profilaksi un to bérnu atbalstu, apriipi un aizsardzibu, kuri ir inficeti vai
kurus skar §1 pandémija;

d) veicinat uz b@rniem orientétu ricibas planu, stratégiju, likumu, politiku un
programmu formul&Sanu un sekmé&Sanu, lai cinitos ar HIV/AIDS izplatibu un mazinatu to
ietekmi gan valsts, gan starptautiska ITment.

III. KONVENCIJAS PERSPEKTIVAS PAR HIV/AIDS: HOLISTISKA PIEEJA,
KURAS PAMATA IR BERNU TIESIBAS

S. Bérnu un HIV/AIDS jautajumu galvenokart uztver ka medicinas vai veselibas
problému, lai gan patiesiba tas ir saistits ar daudz plasaku jautajumu klastu. Saja zina galvenas
tomer ir bérnu tiesibas uz veselibu (Konvencijas 24. pants). Tomér HIV/AIDS visu bérna dzivi
ietekmeé tik loti, ka skar itin visas vina tiesibas — pilsoniskas, politiskas, ekonomiskas, socialas
un kultiiras tiesibas. Tapéc attieciba uz HIV/AIDS visos profilakses, arstéSanas, apriipes un
atbalsta Itmenos galvenie jautajumi, kas janem veéra, ir Konvencijas vispargjos principos
ietvertas tiesibas — tiesibas uz nediskriminéSanu (2. pants), b&rna tiesibas uz to, lai vinu
intereses butu primarais apsvérums (3. pants), tiesibas dzivot, izdzivot un attistities (6. pants)
un tiesibas uz to, lai bérna viedoklis tiktu cienits (12. pants).

6. AtbilstoSus pasakumus HIV/AIDS problémas risinaSanai var veikt tikai tad, ja tiek
pilniba ievérotas bérnu un pusaudzu tiesibas. Saja saistiba papildus 5. punkta noraditajam
tiesibam ir jaievero art Sadas tiesibas: tiesibas piekliit informacijai un materialiem, kuru mérkis
ir sekmét bérnu socialo, garigo un moralo labklajibu, ka ari fizisko un garigo veselibu
(17. pants), tiesibas uz profilaktisko veselibas apriipi, seksualo izglitibu un izglitibu gimenes
planosanas jautajumos, ka ari tiesibas uz gimenes planosanas pakalpojumiem (24. panta
f) apakSpunkts), tiesibas uz atbilstoSu dzives Iimeni (27. pants), tiesibas uz privato dzivi
(16. pants), tiesibas netikt Skirtam no vecakiem (9. pants), tiesibas uz aizsardzibu pret
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vardarbibu (19. pants), tiesibas uz ipasu valsts aizsardzibu un palidzibu (20. pants), tiesibas
beérniem ar invaliditati (23. pants), tiesibas uz veselibu (24. pants), tiesibas uz socialo
nodroS§inajumu, tostarp uz socialo apdrosinasanu (26. pants), tiesibas uz izglitibu un brivo laiku
(28. un 31. pants), tiesibas uz aizsardzibu pret ekonomisku un seksualu ekspluataciju un sliktu
izturéSanos un pret narkotisko vielu nelikumigu lietosanu (32., 33., 34. un 36. pants), tiesibas
uz aizsardzibu pret nolaupiSanu, tirdzniecibu un bérnu tirdzniecibu, ka ar1 pret spidzinaSanu vai
citiem nez€ligiem, necilvécigiem vai pazemojoSiem izturéSanas vai soda veidiem (35. un
37. pants) un tiesibas uz psihologisko un fizisko atlabsanu un socialo reintegraciju (39. pants).
Epidémijas rezultata iepriek§ minétas bérnu tiesibas saskaras ar nopietnam problémam.
Konvencija un jo Ipasi Cetri vispargjie principi un to plasa interpretacija ir specigs pamats
centieniem samazinat pandémijas negativo ietekmi uz bérnu dzivi. Tiesibpamatota, holistiska
pieeja, kas nepieciesama Konvencijas Tstenosanai, ir optimals Iidzeklis, lai pievérstos plasaka
spektra problémam attieciba uz profilakses, arst€Sanas un apripes pasakumiem.

A. Tiesibas uz nediskriminé$anu (2. pants)

7. Diskriminacijas del ir palielinajusies bérnu neaizsargatiba pret HIV un AIDS, un ta ir
nopietni ietekm&jusi to bernu dzivi, kurus skar HIV/AIDS vai kuri pasi ir inficéti ar HIV. To
vecaku d€li un meitas, kas ir infic€ti ar HIV vai slimo ar AIDS, biezi vien tiek pazemoti un
diskriminéti, jo nereti arT tiek uzskatiti ka infic€tie. Diskriminacijas d€l bérniem liedz piekluvi
informacijai, izglitibai (sk. Komitejas Vispargjo piezimi Nr. 1 par izglitibas mérkiem),
veselibas vai socialas apripes pakalpojumiem vai sabiedriskajai dzivei. Diskriminacijas gal&jo
izpausmju d€| ar HIV inficétos bérnus ir pametusas vinu gimenes, kopienas un/vai sabiedriba.
Turklat diskriminacija veicina epidémiju, jo tas d€] bérni no noteiktam grupam, pieméram,
bérni, kas dzivo nomalas vai lauku teritorijas, kur pakalpojumi ir mazak pieejami, ir vairak
neaizsargati pret inficéSanos. Tadgjadi Sie berni cie§ divkarsi.

8. Ipasas bazas rada diskriminacija dzimuma dél, ko papildina dazadi tabu jeb negativa
atticksme vai aizspriedumi pret meitenu seksualo dzivi, kuras rezultata vinam biezi tiek
ierobezota piekluve profilaktiskajiem pasakumiem un citiem pakalpojumiem. BaZzas rada art
diskriminacija seksualas orientacijas del. Izstradajot ar HIV/AIDS saistitas stratégijas un pildot
savus pienakumus saskana ar Konvenciju, dalibvalstim ir riipigi jaizverté savas attiecigajas
sabiedribas valdoSas normas dzimumu joma, lai izskaustu diskriminaciju dzimuma dgel, jo S$is
normas palielina gan meitenu, gan zénu neaizsargatibu pret HIV/AIDS. Dalibvalstim ir jaatzist,

ka diskriminacija saistiba ar HIV/AIDS biezi vien meitenes skar smagak neka z&nus.

9. Visas iepriek§ minétas diskriming€josas prakses ir Konvencija noteikto bérnu tiesibu
parkapumi. Konvencijas 2. pants nosaka dalibvalstim pienakumu nodrosinat visas Konvencija
paredzetas tiesibas bez jebkadas diskriminacijas un “neatkarigi no bérna, vina vecaku vai
aizbildnu rases, adas krasas, dzimuma, valodas, religiskas piederibas, politiskas vai citas
parliecibas, nacionalas, etniskas vai socialas izcelsmes, mantiska stavokla, veselibas stavokla
un dzimsanas apstakliem vai jebkadiem citiem apstakliem”. Saskana ar Komitejas interpretaciju
Konvencijas 2. panta minétie “citi apstakli” ietver bérna vai vina vecaku HIV/AIDS statusu.
Tiesibu aktiem, politikas nostadném, stratégijam un praksém ir japiever§ uzmaniba jebkada
veida diskriminacijai, kas palielina epidémijas ietekmi. Strat€gijam ir javeicina tadu izglitibas
un apmacibas programmu izstrade, kas ir skaidri izveidotas, lai mainitu diskrimin&josSu
attiecksmi un stigmatizéSanu, kas saistita ar HIV/AIDS.
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B. Bérnu intereses (3. pants)

10. HIV/AIDS profilakses un slimnieku apriipes un arstéSanas politikas nostadnes un
programmas parasti ir paredz€tas pieaugusajiem, un tajas maz uzmanibas ir pieversts
principam, kas paredz ka primaro apsvérumu nemt veéra bérna intereses. Konvencijas 3. panta
1. punkta ir noteikts: “Visas darbibas attieciba uz bérniem neatkarigi no ta, vai §is darbibas veic
valsts iestades vai privatas iestades, kas nodarbojas ar socialas labklajibas jautajumiem, tiesas,
administrativas vai likumdevgjas iestades, primarajam apsvérumam jabit bérna interesém.”
Valstu ricibai attieciba uz HIV/AIDS japamatojas uz pienakumiem, kas saistiti ar $tm tiestbam.
Reaggjot uz $o pandémiju, uzmanibas centra jabat bérniem, un stratégijas japielago bérnu
tiestbam un vajadzibam.

C. Tiesibas dzivot, izdzivot un attistities (6. pants)

11.  Beérniem ir tiesibas uz to, lai viniem netiktu patvaligi atnemta dziviba, ka ar1 tiesibas giit
labumu no ekonomikas un socialas politikas nostadn&m, lai vini varétu pieaugt un attistities 2
varda visplasakaja nozimé. Valstu pienakums Tstenot b&rnu tiesibas dzivot, izdzivot un
attistities akcente ari nepiecieSamibu riipigu uzmanibu pieveérst beérnu seksualitatei, ka ari
uzvedibai un dzivesveidam, pat ja tas neatbilst tam, ko sabiedriba uzskata par pienemamu
attiecigajai vecuma grupai saskana ar pastavosajam kultiiras normam. Saja zina pret meiteném
biezi tiek 1stenotas kait€jumu radoSas tradicionalas prakses, pieméram, vinas tiek paklautas
agrinam un/vai piespiedu laulibam, kas ir vinu tiesibu parkapums, tadé] mazinas vinu
aizsargatiba pret HIV, tostarp tapéc, ka Sis prakses biezi vien liedz piekluvi izglitibai un
informacijai. Tikai tas profilaktiskas programmas ir efektivas, kuras tiek atzita reala situacija
pusaudzu dzivé un nemta véra vinu seksualitate, nodroSinot viniem vienlidzigu piekluvi
atbilstosai informacijai, dzives prasm&m un profilaktiskajiem pasakumiem.

D. Tiesibas paust viedokli un tiesibas uz $a viedokla nem$anu véra (12. pants)

12. Bérni ir tiestbu tur€taji un ir tiesigi atbilstoSi savu sp€ju attistibai piedalities izpratnes
vairo$ana, runajot par HIV/AIDS ietekmi uz vinu dzivi un piedaloties ar HIV/AIDS saistitu
politikas nostadnu un programmu izstrade. Ir konstatets, ka intervence bérniem vislielako
labumu rada tad, ja vini tiek aktivi iesaistiti vajadzibu noveértéSana, risinajumu meklé$ana un
stratégiju izstradé un Tstenosana, nevis ir objekti, kuru laba tiek pienemti lémumi. Saja zina ir
aktivi javeicina bérnu lidzdaliba, izglitojot savus vienaudZus gan skolas, gan arpus skolam.
Valstim, starptautiskajam agentiiram un nevalstiskajam organizacijam janodro$ina bé&rniem
atbalstoSa un labvéliga vide, lai vini varétu Tstenot pasi savas iniciativas un pilniba piedalities
HIV politikas un programmas koncepcijas izstradeé, formul&Sana, 1stenoSana, koordin€sana,
uzraudziba un parskatiSana gan kopienas, gan valsts [imeni. Var biit nepiecieSamas dazadas
pieejas, lai nodroSinatu visu sabiedribas dalu bérnu lidzdalibu, tostarp biis nepiecieSami
mehanismi, kas mudinas bérnus atbilstosi savu sp&ju attistibai paust viedokli un panakt, ka Sis
viedoklis tiek uzklausits un pienacigi nemts vera atbilstosi vinu vecumam un brieduma pakapei
(12. pants, 1. punkts). Ja nepiecieSams, ar HIV infic€to vai ar AIDS slimo bérnu iesaistisanas
izpratnes vairo$ana, stastot par savu pieredzi vienaudZiem un citam personam, ir kritiski svariga
gan efektivai slimibas profilaksei, gan stigmatizacijas un diskriminacijas mazinasanai.
Dalibvalstim ir janodroSina, ka bérni, kas piedalas izpratnes vairoSanas pasakumos, to dara
brivpratigi péc tam, kad ir sap€musi atbilstoSas konsultacijas, un ka vini péc savas iesaistiSanas
Sajos pasakumos sanem gan socialo atbalstu, gan tiesisko aizsardzibu un var turpinat normalu
dzivi.
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E. Skersli
13. Pieredze rada, ka pastav daudzi Skérsli, kas kave efektivu slimibas profilaksi, aprapes
pakalpojumu sniegdanu un atbalstu kopienas iniciativam attieciba uz HIV/AIDS. Sie skérsli
galvenokart ir kulturali, strukturali un finansiali. Ja tiek noliegta $is problémas esamiba, tad
kultiiras prakses un attiecksme, tostarp tabu un stigmatizacija, nabadziba un aizbildnieciska
attieksme pret bérniem ir tikai dazi no Skersliem, kas var kavéet politisko un individualo saistibu
uznemsanos, kas nepiecieSamas, lai programmas biitu efektivas.

14.  Attieciba uz finansu un tehniskajiem resursiem un cilvékresursiem Komiteja apzinas,
ka $adi resursi var nebiit uzreiz pieejami. Tomer attieciba uz So Skérsli Komiteja velas atgadinat
dalibvalstim to pienakumus saskana ar 4. pantu. Ta turklat norada, ka dalibvalstim nevajadzetu
attaisnot nepieciesamo tehnisko un finansu pasakumu neveikSanu vai nepietiekamu veikSanu ar
ierobezotiem resursiem. Visbeidzot Komiteja Saja saistiba v€las uzsveért starptautiskas
sadarbibas bitisko lomu.

IV. PROFILAKSE, APRUPE, ARSTESANA UN ATBALSTS

15. Komiteja velas uzsveért, ka profilakse, apriipe, arst€Sana un atbalsts ir savstarpgji
stiprinos$i elementi, kas nodrosSina nepartraukti efektivu reagésanu uz HIV/AIDS.

A. Informacija par HIV profilaksi un izpratnes vairo§ana

16.  Atbilstigi dalibvalstu pienakumiem saistiba ar tiestbam uz veselibu un informaciju (24.,
13.un 17.pants) b&rniem jabut tiestbam sanemt atbilstoSu informaciju par
HIV/AIDS profilaksi un inficéto un slimo personu apriipi gan caur formaliem kanaliem
(piem@ram, izglitibas iestades vai b&rniem paredzetos plassazinas lidzeklos), gan caur
neformaliem kanaliem (pieméram, lidzeklos, kas paredzeti ielu bérniem, institucionaliz&tiem
bérniem vai bérniem, kuri dzivo griitos apstaklos). Dalibvalstim tiek atgadinats, ka bérniem ir
nepiecieSama bitiska, atbilstoSa un laiciga informacija, kas nem veéra to, ka bérniem var biit
atSkirigi izpratnes Itmeni, kas ir atbilstoSi pielagota bérnu vecumam un sp&jam un kas palidz
pozitiva un atbildiga veida attiekties pret savu seksualitati, lai pasargatu sevi no inficéSanas ar
HIV. Komiteja v€las uzsvert, ka efektivas HIV/AIDS profilakses noliikos valstim ir jaizbeidz
cenziira un nav janoklus€ vai tiSi nepareizi jainterpreté ar veselibu saistita informacija, tostarp
seksuali izglitojosa informacija, un ka dalibvalstim saskana ar saviem pienakumiem nodroSinat
bérnu tiesibas dzivot, izdzivot un attistities (6. pants) ir janodrosina, ka bérni var iegiit zinasanas
un prasmes, kas nepiecieSamas sevis un citu bérnu aizsardzibai, tad, kad vini sak izpaust savu
seksualitati.

17. Dialogs ar kopienu, gimeni un padomdevéjiem no vienaudzu vidus un “dzives prasmju”
maciSana skolas, tostarp prasmju runat par seksualitati un veseligu dzivesveidu, ir atzits ka
lietderiga pieeja ar HIV profilaksi saistitu véstijumu nodoSanai gan meiteném, gan z&€niem, bet
var blt nepiecieSamas atskirigas pieejas, lai uzrunatu dazadas bérnu grupas. Dalibvalstim javeic
pasakumi, lai npemtu véra dzimumu atskiribas, jo tas var ietekmét profilaktisko veéstijumu
pieejamibu bérniem, un janodroS$ina, ka bérnus sasniedz atbilstosi profilaktiskie veéstijumi, pat
ja pastav tadi ierobezojumi ka valoda, religiska piederiba, invaliditate vai citi diskriminacijas
iemesli. Ipasa uzmaniba japievers izpratnes vairoanai griiti pieejamas iedzivotaju grupas. Saja
zina loma, kas plasSsazinas lidzekliem un/vai mutvardu tradicijam ir informacijas un materialu
pieejamibas nodroSinasana be&rniem atbilstoSi Konvencijas 17. pantam, ir bitiska gan
atbilstoSas informacijas sniegSanai, gan stigmatizacijas un diskriminacijas samazinasanai.
Dalibvalstim ir jaatbalsta regulara ar HIV/AIDS saistito izpratnes vairoSanas kampanu
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uzraudziba un izverteésana, lai parliecinatos par to, cik efektivi So kampanu ietvaros tiek sniegta
informacija, samazinata nezina, stigmatizacija un diskriminacija un noverstas bailes un maldigi
uzskati par HIV un ta parneSanu b&rnu un pusaudzu vida.

B. Izglitibas loma

18. Izglitiba ir biitiska, lai berniem sniegtu svarigu un atbilstoSu informaciju par HIV/AIDS,
kas var veicinat informétibu un izpratni par So pandémiju un noverst negativu attieksmi pret
cilvékiem, kas ir inficéti ar HIV vai slimo ar AIDS (sk. ari Komitejas Visparéjo piezimi
Nr. 1 par izglitibas merkiem). Turklat izglitiba var radit iesp&ju beérniem sevi pasargat no riska
inficéties ar HIV, un tai jarada §7 iesp&ja. Saja zina Komiteja vélas atgadinat dalibvalstim to
pienakumu nodrosinat, ka sakumizglitiba ir pieejama visiem berniem neatkarigi no ta, vai vini
ir inficeti ar HIV, kads no vinu vecakiem ir miris no AIDS vai vinus ir citadi skaris HIV/AIDS.
Daudzas kopienas, kuras HIV ir plasi izplatits, beérniem, jo IpaSi meiteném, no §is slimibas
skartajam gimeném rodas nopietnas griitibas turpinat macibas, un, ta ka daudzi skolotdji un citi
skolas darbinieki ir mirusi no AIDS, bérniem tiek ierobezota un nopietni apdraudéta piekluve
izglitibai. Dalibvalstim ir javeic atbilstosi pasakumi, lai nodrosinatu, ka HIV/AIDS skartie
bérni var turpinat apmekl&t skolu, un janodrosina kvalific@ti aizvietotaji slimajiem skolotajiem,
lai netiktu ietekméta regulara skolas apmekléSana un lai pilniba aizsargatu visu Sajas kopienas
dzivojoso bérnu tiesibas uz izglitibu (28. pants).

19.  Dalibvalstim ir jadara viss iesp&jamais, lai nodroSinatu, ka skolas ir b&rniem drosas
vietas, kuras viniem tiek garantéta droSiba un netiek palielinata vinu neaizsargatiba pret
inficésanos ar HIV. Saskana ar Konvencijas 34. pantu dalibvalstim ir pienakums veikt visus
atbilstoSos pasakumus, lai inter alia nepielautu, ka bérni tiek pamudinati vai piespiesti veikt
kadu nelikumigu seksualu darbibu.

C. Bérniem un pusaudZiem sensitivi veselibas apripes pakalpojumi

20. Komiteja raizgjas par to, ka veselibas apriipes pakalpojumi joprojam nepietickami
atbilst nepilngadigo bérnu, jo 1pasi pusaudzu, vajadzibam. Komiteja vairakas reizes ir
noradijusi, ka pastav lielaka iesp&jamiba, ka bérni izmantos draudzigus un atbalstoSus plasa
spektra pakalpojumus, kas viniem sniedz daudz informacijas un ir piemeéroti vinu vajadzibam,
nodroSina viniem iesp&ju piedalities lemumu pienemsana saistiba ar savu veselibu, ir pieejami,
samerigi, konfidenciali un tiek sniegti bez nosodijuma, kuru sanemSanai nav nepiecieSama
vecaku piekriSana un kuri nav diskrimingjoSi. Saistiba ar HIV/AIDS un nemot véra bérna sp&ju
attistibu, dalibvalstis tiek mudinatas nodroSinat, ka veselibas apriipes pakalpojumus sniedz
apmacits personals, kas pilniba ievéro bérnu tiesibas uz privato dzivi (16. pants) un
nediskriming$anu, piedavajot viniem piekluvi informacijai saistiba ar HIV, brivpratigam
konsultacijam un parbaudém, informacijai par vinu HIV statusu, konfidencialiem seksualas un
reproduktivas veselibas apriipes pakalpojumiem un bezmaksas vai l&tiem pretapaugloSanas
lidzekliem, metodém un pakalpojumiem, ka art vajadzibas gadijuma ar HIV saistitai apriipei un
arstesanai, tostarp ar HIV/AIDS saistitu veselibas problému, pieméram, tuberkulozes un
oportiinistisko infekciju, profilakses un arst€Sanas noluka.

21.  Dazas valstis, pat ja ir pieejami bérniem un pusaudZiem pieméroti pakalpojumi saistiba
ar HIV, tie nav pietickami pieejami bérniem ar invaliditati, pirmiedzivotaju b&rniem,
mazakumtautibu bérniem, bérniem no lauku regioniem, bérniem, kas dzivo gal&ja nabadziba,
vai bérniem, kas ir sociali atstumti citu iemeslu dél. Citas valstis, kur veselibas apriipes sisteémas
kopgjie resursi ir loti ierobeZoti, ar HIV inficétiem b&rniem parasti ir liegta piekluve pat
veselibas pamatapripei. Dalibvalstim ir janodroSina, ka, ciktal tas iesp&jams, pakalpojumi bez
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diskriminacijas tiek sniegti visiem bérniem, kas dzivo to teritorijas, un ka, sniedzot Sos
pakalpojumus, tiek pienacigi nemtas véra be&rnu dzimumu, vecumu un ekonomisko, kultiiras un
politisko apstaklu atSkiribas.

D. Konsultacijas un parbaudes saistiba ar HIV

22. Bérnu tiesibu ievéroSanas un veselibas nodroSinasanas nolukos ir biitiski, lai buitu
pieejamas brivpratigas, konfidencialas konsultacijas saistiba ar HIV un parbauzu pakalpojumi,
pienacigi nemot véra bérna sp&ju attistibu. Sadi pakalpojumi ir kritiski svarigi, lai bérni varétu
samazinat risku inficéties ar HIV un parnésat to, sanemt ar HIV saistitu veselibas apriipi,
arsteSanu un atbalstu un uzlabot savas nakotnes izredzes. AtbilstoSi Konvencijas 24. panta
noteiktajam pienakumam gadat, lai nevienam b&mam netiktu liegtas tiesibas sanemt
nepiecieSamos veselibas apripes pakalpojumus, dalibvalstim ir janodroSina visiem b&rniem
piekluve brivpratigam, konfidencialam konsultacijam un parbaudém saistiba ar HIV.

23. Komiteja vélas uzsvert, ka, ta ka dalibvalstu primarais pienakums ir nodro§inat bérnu
tiesibu aizsardzibu, tas nedrikst noteikt obligatas HIV/AIDS parbaudes visiem b@rniem
jebkuros apstaklos un janodroSina aizsardziba no ta. Lai gan no bérna sp&ju attistibas bis
atkarigs, vai biis nepiecieSama vina pasa vai vina vecaku, vai aizbildna piekriSana, jebkura
gadijuma saskana ar Konvencijas 13.un 17. panta paredz€tajam bernu tiesibam sanemt
informaciju dalibvalstim ir janodroS$ina, ka pirms HIV parbauzu veikSanas tiek pienacigi dariti
zinami ar §adu parbaudi saistitie riski un ieguvumi, lai var€tu apzinati izveleties, neatkarigi no
ta, vai veselibas apripes pakalpojumu sniedzgji §is parbaudes veic bérniem, kam nepiecieSami
veselibas apriipes pakalpojumi kada cita mediciniska stavokla dgl, vai citos apstak]os.

24. Dalibvalstim ir jaaizsargda HIV parbauzu rezultatu konfidencialitate atbilstosi
pienakumam aizsargat b&rnu tiesibas uz privato dzivi (16. pants), tostarp veselibas apriipes un
socialas labklajibas iestades, un informaciju par bérmu HIV statusu bez vinu piekriSanas
nedrikst izpaust treSajam pusém, tostarp vecakiem.

E. Bérna inficéSanas ar HIV no mates

25.  Bema inficéSanas ar HIV no mates ir galvenais veids, kada zidaini un mazi bérni
inficgjas ar HIV. Zidaini un mazi bérni var inficéties ar HIV gritniecibas, dzemdibu vai
baroSanas ar kruti laika. Dalibvalstim tiek prasits nodroSinat Apvienoto Naciju Organizacijas
agentiiru ieteikto stratégiju Tstenosanu, lai noveérstu zidainu un mazu bérnu inficésanos ar HIV.
Tas ir $adas: a) primara profilakse, lai nepielautu, ka toposie vecaki viens otru inficé ar HIV,
b) nevélamas griitniecibas novérSana ar HIV inficétam sievieteém, c) nepielausana, ka ar
HIV inficétas sievietes inficé savus zidainus, un d)apripes, arstéSanas un atbalsta
nodro$inasana ar HIV inficétam sievietém, vinu zidainiem un gimen&m.

26. Lai nepielautu bérnu inficéSanos ar HIV no matém, dalibvalstim javeic atbilstosi
pasakumi, tostarp janodroSina svarigakas zales, piemé&ram, antiretrovirusu zales, atbilstoSa
pirmsdzemdibu apriipe, apriipe dzemdibu laika un p€cdzemdibu apriipe un brivpratigo
konsultaciju un parbauzu pieejamiba saistiba ar HIV visam griitniecém un vinu partneriem.
Komiteja atzist, ka ir pieradits, ka, dodot antiretrovirusu zales sievietei griitniecibas un/vai
dzemdibu laika un daZos rezimos ar1 vinu zidainim, butiski tiek samazinats risks, ka mate varétu
inficét beérnu. Tomér papildus tam dalibvalstim ir jaatbalsta gan mates, gan bérni, tostarp
janodroS$ina konsultacijas par zidaina baroSanas iesp&jam. Dalibvalstim tiek atgadinats, ka,
konsultgjot HIV pozitivas mates, vinas ir jainformé par riskiem un ieguvumiem, kas saistiti ar
dazadam zidainu baroSanas iesp€am, un vinam jasniedz noradijumi par konkréta situacija

Tulkojums © Valsts valodas centrs, 2017 7



piemérotakas iesp€jas izveli. Ir nepiecieSams ar1 turpmakais atbalsts, lai sievietes spétu péc
iespgjas drosaka veida 1stenot izvel&to iespgju.

27.  Pat iedzivotaju grupas, kuras ir augsti HIV izplatibas raditaji, vairums zidainu dzimst
sievietem, kas nav inficétas ar HIV. Attieciba uz zidainiem, kas dzimusi HIV negativam matém
un matém, kuras nezina savu HIV statusu, Komiteja v€las uzsvert saskana ar Konvencijas 6. un
24. pantu, ka vislabaka baroSanas izvéle ir mazula baroSana ar kriiti. Attieciba uz zidainiem,
kas dzimusi HIV pozitivam matém, pieejamie pieradijumi liecina, ka mazula baroSana ar kriiti
var palielinat risku inficét vinpu ar HIV par 10-20 %, bet, nesanemot mates pienu, bérni ir
paklauti lielakam riskam sanemt nepareizu uzturu vai riskam infic€ties ar citam infekcijas
slimibam, kas nav HIV. Saskana ar Apvienoto Naciju Organizacijas agentlru ieteikumu
gadijuma, kad mates piena aizvietotaji ir cenas zina samerigi, pieejami, pienemami, ilgtsp&jigi
un drosi, ir ieteicams HIV pozitivam matém nebarot bérnus ar krati; citos gadijumos ir
ieteicams mazuli vina pirmajos dzives mé&nesos barot tikai ar kriti, bet to partraukt, tiklidz tas
ir iesp&jams.

F. ArstéSana un apriipe

28. Viens no dalibvalstu pienakumiem atbilstosi Konvencijai paredz ari nodrosinat bérniem
atbalstu un vienlidzigu piekluvi vispargjai arstéSanai un apriipei, tostarp bez diskriminacijas
piekluvi viniem nepiecieSamajam, ar HIV infekciju saistitajam zalém, precém un
pakalpojumiem. Miusdienas ir plasi atzits, ka vispargja arst€Sana un apripe ietver arl
antiretrovirusu zalu un citu zalu izrakstiSanu, diagnostiku un ar to saistitas tehnologijas to
personu apriipei, kas inficétas ar HIV vai slimo ar AIDS, inficétas ar saistitajam
oportinistiskajam infekcijam vai kuram ir citi mediciniskie stavokli, pareiza uztura
nodro$inasanai, socialajam, garigajam un psihologiskajam atbalstam, ka ari apriipei gimeng,
kopiena un majas. Saja zina dalibvalstim ir javienojas ar farmacijas nozari, lai nepiecie$amas
zales bitu pieejamas lokali par iespgjami zemako cenu. Turklat dalibvalstim, pildot savus
pienakumus saskana ar Konvenciju, ir vienlaicigi jaapstiprina, jaatbalsta un javeicina ari
kopienu iesaistiSanas vispargjas HIV/AIDS arsteéSanas, apriipes un atbalsta nodroSinasana.
Dalibvalstis tiek aicinatas pieverst ipaSu uzmanibu to apstaklu noveérSanai savas sabiedribas,
kuru dél visiem bérniem nav vienlidziga piekluve arst€Sanai, apriipei un atbalstam.

G. Bérnu iesaistiSanas izpete

29.  AtbilstoS$i Konvencijas 24. pantam dalibvalstim janodroSina, ka HIV/AIDS izpétes
programmas tiek ieklauti 1pasi petijumi, kas sniegtu ieguldijumu efektiva slimibas profilakse
un pacientu apriipe un arstéSana un efektivi samazinatu §1s slimibas ietekmi uz bérniem. Tomér
dalibvalstim janodroSina, ka bérni netiek izmantoti ka izp€tes objekti, kamér attieciga
mediciniska iejaukSanas nav riipigi parbaudita, to veicot pieauguSajiem. Ar
HIV/AIDS biomedicinas pétijumiem, HIV/AIDS operacijam un socialo, kultiras aspektu un
uzvedibas izpéti ir saistitas tiesiskas un €tiskas bazas. Bérni ir tikus$i paklauti nevajadzigai un
nepareizi izstradatai izpé&tei, nedodot viniem nekadas tiesibas atteikties no dalibas taja vai
piekrist $adai dalibai, vai arT loti ierobeZojot §is vinu tiesibas. AtbilstoSi bérna sp&ju attistibai
piekriSanu var ligt vai nu paSam beérnam, vai arl vajadzibas gadijjuma vina vecakiem vai
aizbildniem, bet jebkura gadijuma, to darot, attieciga persona ir jainforme par to, kadi riski un
labums b&rnam radisies saistiba ar izpeti. Dalibvalstim tiek arT atgadinats, ka tam ir janodroSina,
ka izp&tes procesa nejausi netiek parkaptas Konvencijas 16. panta noteiktas bérnu tiesibas uz
privato dzivi un ka bérna personas dati, kas tiks iegiiti izpetes laika, nekada gadijuma netiek
izmantoti citiem mérkiem, kas nav tie, par ko ir sanemta piekriSana. Dalibvalstim ir jadara viss
iesp€jamais, lai nodro§inatu, ka bérni un, atkariba no bérnu sp&ju attistibas, vinu vecaki un/vai
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aizbildni piedalitos 1émumu pienemsana par izpé€tes prioritatem un lai beérniem, kas piedalas
sada izpéete, tiktu radita labveliga vide.

V. NEAIZSARGATIBA UN BERNI, KAM NEPIECIESAMA TPASA AIZSARDZIBA

30.  Taka politisku, ekonomisku, socialu, kultiiras un citu apstaklu dél bérni ir neaizsargati
pret HIV/AIDS, vini var palikt bez pietickama atbalsta, lai tiktu gala ar HIV/AIDS radito
ietekmi uz vinu gimeném un kopienam, var biit paklauti infic€Sanas riskam, var tikt iesaistiti
neatbilstosa izpete, vai arT1 HIV infekcijas gadijuma viniem var tikt liegta arstéSana, apriipe un
atbalsts. Pasi neaizsargatakie pret HIV/AIDS ir b&rni b&glu un iekSzemé parvietotu personu
nometnés, aizturéSanas iestadés un arstniecibas iestadés, ka ar1 bérni, kas dzivo galgja
nabadziba, bérni teritorijas, kuras notiek brunoti konflikti, bérni kareivji, ekonomiski un
seksuali izmantotie b&rni, bérni ar invaliditati, migrantu b&rni, mazakumtautibu beérni,
pirmiedzivotaju bérni un ielu bérni. Tomér noteiktos dzives apstaklos ikviens b&rns var klit
neaizsargats. Komiteja velas noradit, ka pat tad, ja resursi ir loti ierobezoti, ir jartip€jas par
neaizsargato sabiedribas loceklu tiesibu aizsardzibu un daudzus pasakumus iesp&jams veikt ar
minimaliem resursiem. Lai samazinatu neaizsargatibu pret HIV/AIDS, vispirms ir jarada
iesp&jas, lai bérni, vinu gimenes un kopienas var apzinati izv€léties 18émumus, prakses vai
politikas nostadnes, kas vinus ietekmg saistiba ar HIV/AIDS.

A. Berni, kuri kluvusi par bareniem HIV/AIDS deé] vai kurus citadi skar §1 slimiba

31. Ipasa uzmaniba japiever§ bérniem, kuru vecaki mirusi no AIDS, un bérniem no §is
slimibas skartajam gimeném, tostarp bérnu vaditam majsaimniecibam, jo Sie bérni ietekmé
kop€jo neaizsargatibu pret HIV infekciju. Bérniem, kuru gimenes ir skaris HIV/AIDS,
stigmatizacija un sociala atstumtiba, ko vini piedzivo, var pastiprinaties, ja netiek ieverotas vai
tiek parkaptas vinu tiesibas, it Ipasi, ja vinus diskriming, ka d€] viniem var klut gratak pieejama
vai vispar vairs nav pieejama izglitiba, veselibas apriipes pakalpojumi un socialie pakalpojumi.
Komiteja velas uzsvert, ka ir jagada par HIV/AIDS skarto bérnu tiesisko, ekonomisko un
socialo aizsardzibu, lai nodroSinatu viniem piekluvi izglitibai, mantoSanai, pajumtei un
veselibas apriipes un socialajiem pakalpojumiem, ka arT ir jartip€jas par to, lai vini nebaiditos
izpaust savu un savas gimenes loceklu HIV statusu vienmér, kad bérni to uzskata par lietderigu.
Saja zina dalibvalstim tiek atgadinats, ka $ie pasakumi ir kritiski svarigi bému tiesibu
IstenoSanai un tadu prasmju un atbalsta nodroSinasanai viniem, kas ir nepiecieSams, lai
samazinatu vinu neaizsargatibu un inficéSanas risku.

32.  Komiteja velas uzsvert, ka HIV/AIDS skartajiem bérniem kritiski svarigs ir identitates
apliecinajums, jo tas ietver tiesiskas personas statusa atziSanu, tiesibu aizsardzibas garantéSanu,
jo 1pasi saistiba ar mantoSanu, izglitibu un veselibas apriipes un socialajiem pakalpojumiem, ka
ari bérnu aizsardzibu pret sliktu izturé$anos un ekspluataciju, Ipasi gadijumos, kad gimenes
loceklu slimibas vai naves d&| bérni ir noskirti no savam gimen&m. Saja zina ir bitiski registrét
visus jaundzimuSos bérnus, lai nodroSinatu viniem tiesibas, ka ari maksimali samazinat
HIV/AIDS ietekmi §is slimibas skarto bérnu dzivés. Tapéc dalibvalstim tiek atgadinats, ka
saskana ar Konvencijas 7. pantu tam ir pienakums nodrosinat, ka pastav sist€émas katra
jaundzimusa registréSanai piedzimSanas bridi vai tilit péc piedzimSanas.

33. Psihologiska trauma, ko HIV/AIDS rada bareniem, biezi vien sakas ar vinu mates vai
téva slimibu un navi, un nereti to papildina stigmatizacijas un diskriminacijas raditas sekas.
Saja zina dalibvalstim tiek Tpasi atgadinats nodroinat, lai gan tiesibu aktos, gan prakse tiktu
atbalstita mantoSana un barenu IpaSumtiesibas, IpaSu uzmanibu pievérSot uz dzimumu
pamatotas diskriminacijai noversanai, jo ta var kavet So tiesibu izmantoSanu. leverojot savus
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pienakumus saskana ar Konvencijas 27. pantu, dalibvalstim ir ari jaatbalsta tas gimenes un
kopienas, kuras bérnu vecaki ir mirusi no AIDS, un jastiprina $o gimenu un kopienu sp&ja
nodro$inat Siem b&rniem tadu dzives Itmeni, kas ir atbilstoSs vinu fiziskajai, intelektualajai,
garigajai, tikumiskajai, ekonomiskajai un socialajai attistibai, tostarp, ja nepiecieSams,
janodrosina viniem psihosociala apripe.

34. Vislabaka aizsardziba un apriipe bareniem tiek nodroSinata tad, ja brali un masas paliek
kopa un par viniem ripgjas radinieki vai gimenes locekli. Barenim vismazak traumé&josa var
bt dzivoSana paplasinataja gimené, sanemot apkartgjas kopienas atbalstu, tapéc tas ir
vislabakais barenu apriipes veids, ja nepastav citas iesp&jamas alternativas. Palidziba jasniedz
ta, lai, ciktal tas iesp&jams, bérni paliktu eso$ajas gimenes struktiiras. ST iesp&ja var nebit
pieejama, nemot véra HIV/AIDS ietekmi uz paplasinato gimeni. Tada gadijuma dalibvalstim,
ciktal tas iesp&jams, janodroSina be&rnam gimenes tipa alternativa apripe (piem&ram, apriipe
audzugimeng). Dalibvalstis tiek mudinatas finansiali un, ja nepieciesams, citadi atbalstit bérnu
vaditas majsaimniecibas. Izstradajot savas stratégijas, dalibvalstim ir jaatzist, ka kopienas ir
pirmas, ko skar HIV/AIDS, un ka §is stratégijas ir paredz&tas, lai palidz&tu kopienam atrast
vislabako veidu, ka atbalstit tajas dzivojoSos barenus.

35. Lai gan institucionaliz€ta apriipe var kaitét vinu attistibai, dalibvalstis tomér var lemt
par $adu pagaidu apriipes veidu bérniem, kuru vecaki mirusi no HIV/AIDS, ja nav iesp&ama
o bérnu gimenes tipa apriipe vinu kopienas. Komiteja uzskata, ka bérni jebkada veida apripes
iestadg jaievieto tikai tad, ja nav citas iesp&jas, un ka ir jaisteno pasakumi, lai pilniba aizsargatu
So bérnu tiesibas un pasargatu vinus pret jebkada veida sliktu izturéSanos un ekspluataciju.
Paturot prata bérnu tiesibas uz Ipasu aizsardzibu un palidzibu Sajas vid€s un saskana ar
Konvencijas 3., 20. un 25. pantu, ir nepiecieSami stingri pasakumi, lai nodro$inatu, ka $ajas
iestad@s sniegta apripe atbilst noteiktam limenim un ka tas Tsteno tiesiskas aizsardzibas
garantijas. Dalibvalstim tiek atgadinats, ka ir janosaka maksimalais pielaujamais laiks, ko bérni
var pavadit $ajas iestades, un jaizstrada programmas, lai atbalstitu ikvienu bérnu $ajas iestades
neatkarigi no ta, vai vins$ ir vai nav infic€jies ar HIV, slimo ar AIDS vai vinu citadi ir skaris
HIV/AIDS, lai veiksmigi reintegrétu vinu atpakal kopiena.

B. Bérni, kas cietusi no seksualas vai ekonomiskas ekspluatacijas

36.  Zeéni un meitenes, kam ir atnemti izdzivoSanai un attistibai nepiecieSamie Iidzekli, jo
pasi bérni, kuru vecaki mirusi no AIDS, var klit par dazada veida seksualas un ekonomiskas
ekspluatacijas upuriem, tostarp apmaina pret seksualiem pakalpojumiem vai bistamu darbu
sanemot naudu, kas viniem vajadziga izdzivoSanai, savu slimo vai mirstoSo vecaku vai jaunako
masu un bralu atbalstam, vai skolas maksas segSanai. Ar HIV inficétie bérni vai bérni, kurus
tiesa veida skaris HIV/AIDS, var noklat divkarS$i neizdeviga situacija, piedzivojot
diskriminaciju gan vinu socialekonomiskas atstumsanas d€l, gan sava vai savu vecaku
HIV statusa del. Saskana ar Konvencijas 32., 34., 35. un 36. panta noteiktajam bérnu tiestbam
un ar mérki samazinat bérnu neaizsargatibu pret HIV/AIDS dalibvalstim ir pienakums aizsargat
bérnus pret jebkada veida ekonomisku vai seksualu ekspluataciju, tostarp nodroSinot, ka vini
neiekliist prostitiicijas tiklos un ir pasargati pret tadu darbu, kas var negativi ietekmét vinu
1zglitibu, veselibu vai fizisko, intelektualo, garigo, tikumisko vai socialo attistibu. Dalibvalstim
ir jaisteno drosmiga riciba, lai aizsargatu bérnus pret seksualu un ekonomisku ekspluataciju,
nelikumigu parvadasanu un tirdzniecibu un saskana ar Konvencijas 39. panta noteiktajam bérnu
tiesibam jarada iesp€jas, lai tie bérni, kas jau ir cietusi no $adas izturéSanas, varétu sanemt valsts
un $aja joma stradajosSo nevalstisko organizaciju atbalstu un apripes pakalpojumus.
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C. Vardarbibas upuri un bérni, kas cietusi no sliktas izturéSanas

37.  Beérni var biit paklauti dazadiem vardarbibas un sliktas izturéSanas veidiem, kas viniem
var palielinat infic€Sanas ar HIV risku, un vini var bt paklauti vardarbibai ar1 tapéc, ka vini jau
ir inficgjusies ar HIV vai vinus ir skaris HIV/AIDS. Vardarbiba, tostarp izvaroSana vai citi
seksualas vardarbibas veidi, var notikt gimené vai audzugimeng, vai ari tos var veikt personas,
kam ir Tpasi pienakumi pret berniem, tostarp skolotaji un tadu iestazu darbinieki, kas strada ar
bérniem, pieméram, brivibas atnemsanas iestades un iestades, kas nodroSina apriipi saistiba ar
garigo veselibu un citu invaliditati. Paturot prata Konvencijas 19. panta noteiktas bérnu tiesibas,
dalibvalstim ir pienakums aizsargat bérnus pret jebkada veida vardarbibu un sliktu izturéSanos
gan majas, gan skola vai citas iestades, gan kopiena.

38.  Programmam jabit 1pasi pielagotam videi, kurd dzivo b&rni, vinu spgjai atpazit sliktu
izturé$anos un zinot par to un vinu individualajam sp&jam un patstavibai. Komiteja uzskata, ka
IpaSa uzmaniba japievers saistibai starp HIV/AIDS un vardarbibu vai sliktu izturéSanos, no
kuras cie§ bérni kara vai brunota konflikta laika. Sajas situacijas ir kritiski svarigi, lai biitu
pasakumi vardarbibas un sliktas izturéSanas noveérSanai, un dalibvalstim janem véra ar
HIV/AIDS un bérnu tiesibam saistiti aspekti, sniedzot palidzibu un atbalstu bérniem —
meiteném un z€niem —, kurus ir izmantojusas militarpersonas un citi uniformas gérbusies
darbinieki, liekot beérniem palidz&t majas vai sniegt seksualus pakalpojumus, un bérniem, kas
ir parvietoti iek§zeme vai dzivo b&glu nometn&s. Paturot prata dalibvalstu pienakumus, tostarp
tos, kas paredzeti Konvencijas 38.un 39. panta, konfliktu un dabas katastrofu skartajos
regionos ir jaisteno aktivas informacijas kampanas, kas japapildina ar bérniem paredz&tam
konsultacijam un mehanismiem agrinai vardarbibas un sliktas izturéSanas konstateéSanai un kam
jabit valsts un kopienas HIV/AIDS novérSanas pasakumu dalai.

Narkotisko un psihotropo vielu lietoSana

39. Dazadu narkotisko un psihotropo vielu, tostarp alkohola un narkotiku, lietoSana var
samazinat bérnu sp&ju kontrolét savu seksualo uzvedibu, kas var palielinat vinu neaizsargatibu
pret HIV infekciju. HIV parnesanas risku vél vairak palielina $adu vielu injic€sana, lietojot
nesteriliz€tus instrumentus. Komiteja norada, ka ir jauzlabo bérnu izpratne par narkotisko un
psihotropo vielu lietoSanu, tostarp par to, ka bérnu tiesibu neievéroSana un parkapSana ietekmée
sadu vielu lietosanu. Lielakaja dala valstu bérniem netiek rikotas pragmatiskas HIV profilakses
programmas saistiba ar narkotisko un psihotropo vielu lietoSanu, un ari tad, kad $adas
programmas ir, tas lielakoties ir paredzetas pieaugusajiem. Komiteja v€las uzsvert, ka politikas
nostadn@s un programmas, kuru mérkis ir samazinat narkotisko un psihotropo vielu lietoSanu
un HIV parneSanu, ir jaatzist bérnu, tostarp pusaudzu, ipasa neaizsargatiba un dzivesveids
saisttba ar HIV/AIDS profilaksi. Saskana ar Konvencijas 33. un 24. pantu dalibvalstim ir
pienakums nodroSinat tadu programmu TstenoSanu, kuru meérkis ir samazinat faktorus, ka
rezultata bérni nonak saskaré ar narkotisko un psihotropo vielu lietoSanu, un kuras nodroSina
arstéSanu un atbalstu be&rniem, kas lieto Sadas vielas.

VI. IETEIKUMI

40. Ar So Komiteja atkartoti apstiprina ieteikumus, kas tika sniegti vispar€jo diskusiju
diena, kas bija veltita b&rniem, kuri dzivo pasauleé ar HIV/AIDS (CRC/C/80), un aicina
dalibvalstis:
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a) pienemt un stenot valsts un vietgja Iimena politikas nostadnes saistiba ar HIV/AIDS,
tostarp efektivus, tiesibpamatotus ricibas planus, stratégijas un programmas, kuru centra ir bérni
un bérnu tiesibas un kuros ir ieklautas Konvencija paredzetas bérnu tiesibas, tostarp nemot véra
ieteikumus, kas sniegti Sis vispargjas piezimes ieprieksgjos punktos un pienemti Apvienoto
Naciju Organizacijas Generalas asamblejas 1paSaja sesija par berniem (2002. gada);

b) iedalit maksimali daudz finansu, tehniskos resursus un cilvékresursus valsts un
kopienas limena ricibas atbalstam (4. pants) un, ja nepiecieSams, izmantot starptautisko
sadarbibu (sk. turpmak 41. punktu);

C) parskatit speka esoSos tiesibu aktus vai ieviest jaunus tiesibu aktus, lai pilniba istenotu
Konvencijas 2. pantu, un jo ipasSi skaidri aizliegt diskriminaciju uz reala vai Skietama
HIV/AIDS statusa pamata, lai visiem bérniem garantétu vienlidzigu piekluvi visiem
atbilstoSajiem pakalpojumiem, Ipasu uzmanibu pievérsot bernu tiesibam uz privato dzivi un
konfidencialitati un citiem ar likumdoSanu saistitiem ieteikumiem, kurus Komiteja sniedza
ieprieksgjos punktos;

d) ieklaut ar HIV/AIDS saistitos ricibas planus, stratégijas, politikas nostadnes un
programmas par bérnu tiesibu uzraudzibu un koordin€Sanu atbildigo mehanismu darba un
apsvert tadas jaunas parskatiSanas procediras izveidi, kura tiktu izskatitas siidzibas par bérnu
tiesibu neieverosanu vai parkapumiem saistiba ar HIV/AIDS — §adas procediras izveide varétu
ietver gan jaunas likumdev€jas vai administrativas strukttiras radiSanu, gan ari tikt uzticta
kadai jau esosai valsts iestadei;

e) atkartoti novertét ar HIV saistito datu vakSanas un izveért€Sanas procesu, lai
parliecinatos, ka §ie dati pienacigi aptver visus bérnus, kas atbilst Konvencija sniegtajai
definicijai, tiek sagrupéti péc vecuma un dzimuma (ideala gadijuma vecuma dalfjums grupas
pa pieciem gadiem) un, ciktal tas iesp&ams, ietver datus par bérniem, kas pieder
neaizsargatajam grupam un kam ir nepiecieSama ipasa aizsardziba;

f) zinojot saskana ar Konvencijas 44. pantu, sniegt informaciju arT par valsts politikas
nostadném un programmam HIV/AIDS joma un, ciktal tas iesp&jams, par budzeta un resursu
iedalfjumu valsts, regionalaja un vietgja limeni, ka arT $aja sadalijuma noradit, cik lielas dalas
no kopgjiem lidzekliem un resursiem ir paredzetas profilaksei, apriipei, izpétei un ietekmes
mazinaSanai. IpaSa atticksme ir japieskir tam, cik liela méra $ajas programmas un politikas
nostadn@s ir skaidri atziti bérni (paturot prata vinu sp&ju attistibu) un vinu tiesibas un cik liela
mera tiesibu aktos, politikas nostadn€s un prakses ir skartas ar HIV saistitas tiesibas, 1pasu
uzmanibu pieveérSot bérnu diskriminacijai vinu HIV statusa dél, ka art tadel, ka vini ir bareni
val tadu vecaku beérni, kas ir inficéti ar HIV vai slimo ar AIDS. Komiteja pieprasa, lai
dalibvalstis savos zinojumos siki norada svarigakas prioritates sava jurisdikcija saistiba ar
beérniem un HIV/AIDS un apraksta darbibu programmu, ko tas plano istenot turpmako piecu
gadu laika, lai novérstu noteiktas problémas. Sadi biis iespgjams pakapeniski laika gaita
novertét pasakumus.

41. Lai veicinatu starptautisko sadarbibu, Komiteja aicina UNICEF, Pasaules Veselibas
organizaciju, Apvienoto Naciju Organizacijas ledzivotaju fondu, UNAIDS un citas attiecigas
starptautiskas iestades, organizacijas un agentiiras sistematiski piedalities valsts Iimena
pasakumos, lai nodroSinatu bérnu tiesibu ieveroSanu saistiba ar HIV/AIDS, ka ar1 piedalities
Komitejas darba, lai uzlabotu situaciju bérnu tiesibu joma saistiba ar HIV/AIDS. Turklat
Komiteja mudina valstis nodroSinat sadarbibu attistibas joma, lai izstradatu tadas
HIV/AIDS stratégijas, kuras butu pilniba nemtas véra bérnu tiesibas.
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42. HIV/AIDS pandémijas novérSanas pasakumos biitiska loma ir gan nevalstiskajam
organizacijam, gan kopienas grupam un citam ieinteres€tajam personam no pilsoniskas
sabiedribas, pieméram, jaunieSu grupam, religiskajam organizacijam, sievieSu organizacijam
un tradicionalajiem Ilideriem, tostarp religiskajiem un kultiras Iideriem. Dalibvalstis tiek
aicinatas nodro$inat labveligu vidi pilsoniskas sabiedribas grupu Iidzdalibai, kas ietver dazadu
ieintereséto personu sadarbibas un koordinacijas veicinaSanu, un nodroSinat $§Tm grupam
atbalstu, kas tam nepieciesams, lai to darbiba biitu efektiva un netraucéta ($aja zina dalibvalstis
tiek 1paSi mudinatas atbalstit to personu un 1pasi bernu pilnigu iesaistiSanos
HIV/AIDS profilaks€ un pacientu apriipes, arsté$anas un atbalsta pakalpojumu sniegSana, kas
pasi ir infic€ti ar HIV vai slimo ar AIDS).
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