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I. IEVADS

1. Sis vispargjais komentars ir sagatavots, pamatojoties uz Komitejas pieredzi, parskatot
dalibvalstu zinojumus. Daudzos gadijumos dalibvalstis sniedz loti maz informacijas par agrina
vecuma b&rniem, un piezimes galvenokart attiecas tikai uz b&rnu mirstibu, dzimSanas
registraciju un veselibas aprtpi. Komiteja uzskatija, ka ir nepiecieSams apspriest Bérnu tiesibu
konvencijas ietekmi uz maziem b&rniem. Attiecigi 2004. gada Komiteja veltija savu vispargjas
diskusijas dienu jautajumam par bérnu tiesibu Tsteno$anu agrina bérniba. Sis diskusijas rezultata
tika izstradats ieteikumu kopums (sk. CRC/C/143, VIl nodala) un 1émums sagatavot vispargjo
komentaru par $o svarigo t€mu. Ar So vispargjo komentaru Komiteja vélas mudinat atzit, ka
maziem b&rniem ir visas Konvencija noteiktas tiesibas un ka agrina bérniba ir kritisks periods
So tiesibu 1stenoSanai. Komitejas darba definicija terminam “agrina bérniba” attiecas uz visiem
maziem bérniem no dzimSanas briZa, zidaina vecuma, pirmsskolas vecuma un vecuma, kad vini
uzsak skolas gaitas (sk. turpmak 4. punktu).

II. VISPAREJA KOMENTARA MERKI

2. S vispargja komentara mérki ir §adi:

a) stiprinat izpratni par visu mazo bérnu cilvéktiesibam un pievérst dalibvalstu
uzmanibu to pienakumiem attieciba pret maziem berniem;

b) koment&t noteiktus agrinas bérnibas aspektus, kas ietekmé tiesibu Tstenosanu;
GE.06-44380

¢) mudinat atzit, ka arT mazi beérni jau no dzimsanas piedalas sabiedribas dzive, viniem
ir savas intereses un spgjas, vini ir neaizsargati un viniem ir nepiecieSama aizsardziba, padomi
un atbalsts savu tiesibu istenosana;

d) pievérst uzmanibu tam, cik bérni agrina bérniba ir atskirigi, tostarp mazi bérni atrodas
atSkirigos apstaklos, vini giist atSkirigas kvalitates pieredzi un vinu attistibu veicina atSkiriga
ietekme, un tas ir jagem vera, istenojot Konvenciju;

e) noradit, ka dazadas kultiras no maziem bérniem sagaida atSkirigas lietas un pret
viniem izturas atskirigi, tostarp pastav dazadas vietgjas parazas un prakses, kas jaciena, iznemot
gadijumus, kad tas parkapj bérnu tiesibas;
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f) uzsveért mazo bérnu neaizsargatibu pret nabadzibu, diskriminaciju, gimenes izjukSanu
un daudzam citam nelaim&m, kas ir pretruna vinu tiesibam un mazina vinu labklajibu;

g) veicinat visu mazo b&rnu tiesibu istenoSanu, formuljot un sekmgjot vispargjas
politikas nostadnes, tiesibu aktus, programmas, prakses un profesionalas apmacibas kursus un
veicot izpé€ti, ka ar1 Sajos procesos Ipasu uzmanibu pieversot bérnu tiesibam agrina bérniba.

III. CILVEKTIESIBAS UN MAZI BERNI

3. Mazi beérni ir tiesibu turétaji. Bérnu tiesibu konvencija “bérns" tiek definéts $adi:
“ikviens cilveks, kas nav sasniedzis 18 gadu vecumu, ja vien saskana ar attiecigajiem tiesibu
aktiem pilngadiba neiestajas agrak” (1. pants). Tatad maziem b&€rniem ir visas Konvencija
noteiktas tiesibas. Vini ir tiesigi uz 1pasas aizsardzibas pasakumiem un atbilstosi savu sp&ju
attistibai ir tiesigi pakapeniski istenot savas tiesibas. Komiteja raiz€jas, ka, pildot savus
pienakumus saskana ar Konvenciju, dalibvalstis nav pievérsusas pietickamu uzmanibu
mazajiem b&rniem, kas arl ir tiesibu tur€taji, un tiesibu aktiem, politikas nostddném un
programmam, kas nepiecieSamas, lai bérni varétu Tstenot savas tiesibas Saja atSkirigaja bernibas
posma. Komiteja atkartoti norada, ka Bérnu tiesibu konvencija bérniem agrina vecuma ir
japieméro holistiska veida, nemot véra universaluma principu un visu cilvektiesibu nedalamibu
un savstarp€ju atkaribu.

4. Agrinas bérnibas definicija. Dazadas valstis un regionos atkariba no vietgjam
tradicijam un pamatizglitibas organiz&Sanas agrina bérniba tiek definéta dazadi. Dazas valstis
bérni uzsak skolas gaitas driz péc 4 gadu vecuma sasniegSanas. Citas valstis §1 pareja no
pirmsskolas vecuma uz skolas vecumu notiek aptuveni 7 gadu vecuma. Apsverot tiesibas agrina
bérniba, Komiteja velas $aja vecuma grupa ieklaut visus mazos bernus — no dzimsanas briza,
zidaina vecuma, pirmsskolas vecuma un vecuma, kad bérni uzsak skolas gaitas. Attiecigi
Komiteja ierosina, ka biitu lietderigi agrino bérnibu definét ka periodu lidz 8 gadu vecumam;
dalibvalstim ir japarskata savi pienakumi pret maziem bérniem, nemot véra So definiciju.

S. Pozitiva darba kartiba attiectba uz agrinu bérnibu. Komiteja mudina dalibvalstis
1zstradat pozitivu darba kartibu attieciba uz bérnu tiesibam agrina bérniba. Ir nepiecieSams
mainit tradicionalo viedokli, saskana ar kuru agrina bérniba tiek uzskatita par periodu, kura
nenobriedis cilvéks socializ€jas, lai iegiitu nobriedusas pieauguSas personas statusu.
Konvencija nosaka, ka visi bérni, tostarp pasi mazakie, ir jaciena ka personas, kuram ir paSam
savas tiesibas. Ir jaatzist, ka mazi bérni ir aktivi gimenes, kopienas un sabiedribas locekli,
kuriem ir savas riipes, intereses un viedoklis. Lai 1stenotu savas tiesibas, maziem b&rniem ir
nepiecieSama fiziska apriipe, emocionala apriipe un iejutigi padomi, ka ar7 laiks un telpa
socialam rotalam, izp&tei un macibam. Sis prasibas visefektivakaja veida iespéjams apmierinat,
pienemot atbilstoSus tiesibu aktus, politikas nostadnes un programmas attieciba uz b&rniem
agrina vecuma, tostarp izstradajot minéto dokumentu IstenoSanas un neatkarigas uzraudzibas
mehanismu, pieméram, iecelot bérnu tiesibu komisaru un noveértgjot to, ka tiesibu akti un
politikas nostadnes ietekm& b&rnus (sk. Vispargjo komentaru Nr.2 (2002) par neatkarigu
cilvéktiesibu iestazu lomu, 19. punktu).

Agrinas beérnibas iezimes. Agrina bérniba ir kritisks periods bérnu tiesibu istenosanai.
aja perioda:

a) mazi bérni pieredz visstraujako augSanu un izmainas visa cilvéka dzives laika —
nobriest vinu kermenis un nervu sist€ma, palielinas mobilitate, uzlabojas sazinas prasmes un
prata sp€jas un strauji mainas vinu intereses un spgjas;
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b) mazi bérni izveido spécigas emocionalas saites ar saviem vecakiem vai citiem
aprupétajiem, no kuriem vini sagaida un pieprasa audzinasanu, apriipéSanu, padomus un
aizsardzibu, respektgjot vinu individualitati un sp&ju attistibu;

C) mazi bérni izveido svarigas attiecibas gan ar sava vecuma bérniem, gan ar jaunakiem
un vecakiem bérniem. Sajas attiecibas vini iemacas vienoties par kopigam darbibam un
koordingt tas, atrisinat stridus, turét solijjumus un uznemties atbildibu par citiem,;

d) mazi bérni aktivi atklaj jégu savas pasaules fiziskajam, socialajam un kultiras
dimensijam, pakapeniski macoties no savam darbibam un no mijiedarbibas ar citiem — gan
bérniem, gan pieaugusajiem;

e) mazu bérnu pirmie dzives gadi ir vinu fiziskas un garigas veselibas, emocionalas
drosibas, kultiras un personas identitates un sp&ju attistibas pamats;

f) mazu bérnu augSanas un attistibas temps ir atkarigs no katra bérna individualajam
ipatnibam un dzimuma, dzives apstakliem, gimenes sastava, apriipes pasakumiem un
izglitoSanas sistémas;

g) mazu bérnu aug$anu un attistibu spécigi ietekmé katra kultara valdoSie uzskati par
bérnu vajadzibam un pienacigu attieksmi pret viniem, ka arT par vinu aktivu dalibu gimenes un
kopienas dzive.

7. Bérnu atSkirigo intereSu, pieredzes un griitibu, ar ko vini sastopas, respektéSana ir
sakums vinu tiesibu TstenoSanai $aja svarigaja vinu dzives posma.

8. Pétijjumi par agrino bérnibu. Komiteja norada uz arvien pieaugoSo teorétisko
zinasanu un petijjumu apjomu, kas apstiprina, ka vislabak ir mazus bérnus uztvert ka socialas
personas, kuru izdzivoSana, labklajiba un attistiba ir atkariga no un pamatojas uz cieSam
attiecibam. Parasti §Ts attiecibas tiek izveidotas ar nelielu skaitu personu, kam bérna dzive ir
loti svariga loma, parasti ar vecakiem, paplasinatas gimenes locekliem un vienaudziem, ka ari
ar aprupétajiem un citiem specialistiem, ar kuriem bérns nonak saskarsme agrina bérniba. Taja
pasa laika agrinas bérnibas socialo un kultliras dimensiju izpété uzmaniba tiek vérsta uz
atSkirigajiem veidiem, kados tiek saprasta un veicinata agrina attistiba, tostarp atSkirigam
lietam, kas tiek gaiditas no maza bérna, un vina apriipes un izglitoSanas pasakumiem. Miisdienu
sabiedribai ir raksturigi, ka arvien vairak mazu bérnu aug daudzkulttiru kopienas un vide, kura
notiek straujas socialas izmainas, ka arT mainas uzskati par maziem b&rniem un tas, kas no
viniem tiek sagaidits, tostarp tiek vairak atzitas vinu tiesibas. Dalibvalstis tiek mudinatas
izmantot uzskatus un zinaSanas par agrino beérnibu atbilstosi vietgjiem apstakliem un praksu
izmainam un saskana ar tradicionalajam vertibam, ja vien tas nav diskrimingjosas (Konvencijas
2. pants) un nekaité bérnu veselibai un labklajibai (24. panta 3. punkts) vai interesem (3. pants).
Visbeidzot pétijumos ir noskaidroti galvenie riski, kam ir paklauti mazi bérni — nepilnvertigs
uzturs, slimibas, nabadziba, nevériba, sociala atstumtiba un dazadi citi nelabveligi apstakli.
Pétijumi liecina, ka, Tstenojot atbilstoSas profilakses un intervences stratégijas attieciba uz
bérniem agrina vecuma, ir iespgjams pozitivi ietekmét mazu bérnu labklajibu un nakotnes
izredzes. Tadgjadi beérnu tiesibu istenosana agrina bérniba ir efektivs veids, ka palidzet noverst
personiskas, socialas un ar izglitibu saistitas griitibas sakumizglitibas vecuma un pusaudzu
gados (sk. Vispargjo komentaru Nr. 4 (2003) par pusaudzu veselibu un attistibu).

II1. VISPAREJIE PRINCIPI UN TIESIBAS AGRINA BERNIBA

9. Komiteja ir noradijusi, ka Konvencijas 2., 3., 6. un 12. panta ir noteikti vispargjie
principi (sk. Vispargjo komentaru Nr.5 (2003) par vispargjiem Konvencijas istenoSanas
pasakumiem). Katrs no Siem principiem ietekme b&rnu tiesibas agrina bérniba.
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10. Tiestbas dzivot, izdzivot un attistities. Bernu neatnemamas tiesibas dzivot un
dalibvalstu pienakums darit visu iesp&jamo, lai nodrosinatu ikviena bérna izdzivoSanu un
attistibu, ir min€tas 6. panta. Dalibvalstis tiek aicinatas veikt visus iesp&jamos pasakumus, lai
uzlabotu masu un bérnu perinatalo apriipi, samazinatu zidainu un bérnu mirstibu un raditu tadus
apstaklus, kas veicina visu mazo bérnu labklajibu $aja kritiskaja dzives posma. Nepilnvertigs
uzturs un noveérsamas slimibas joprojam ir butisks Skerslis tiesibu Tsteno$anai agrina bérniba.
IzdzivoSanas un fiziskas veselibas nodroSinasana ir prioritates, bet dalibvalstim tiek atgadinats,
ka 6. pants aptver visus attistibas aspektus un ka mazu bérnu veseliba un psihosociala labklajiba
daudzg€jada zina ir savstarp&ji atkarigi stavokli. Gan veselibu, gan psihosocialo labklajibu
apdraud nelabveligi dzives apstakli, neveriga, vienaldziga vai vardarbiga atticksme un
ierobezotas iesp€jas izpaust cilvéka potencialu. Maziem bé&rniem, kas aug seviski smagos
apstaklos, ir nepiecieSama Tpasa uzmaniba (sk. turpmak VI nodalu). Komiteja dalibvalstim (un
citam ieinteres€tajam personam) atgadina, ka tiesibas izdzivot un attistities ir iesp&jams stenot
tikai holistiska veida, ievieSot visus pargjos Konvencijas noteikumus, tostarp tiesibas uz
veselibu, pilnvertigu uzturu, socialo nodroSinajumu, pienacigu dzives limeni, veseligu un drosu
vidi, izglitibu un spélém (24., 27., 28., 29. un 31. pants), ka arT nemot véra vecaku pienakumu
izpildi, sniedzot palidzibu un kvalitativus pakalpojumus (5. un 18. pants). No agrina vecuma
berni ir jaiesaista aktivitates, kas sniedz informaciju par pareizu uzturu un veseligu dzivesveidu,
kas veicina slimibu profilaksi.

11. Tiestbas uz nediskriminéSanu. Tiesibas ikvienam b&mam bez jebkadas
diskriminacijas nodroSina 2. pants. Komiteja mudina dalibvalstis saprast, ka §is princips
ietekme tiesibu TstenoSanu agrina bérniba:

a) 2. pants nozim¢, ka mazus bérnus nedrikst diskriminét nekados apstaklos un nekadu
iemeslu del, pieméram, ja tiesibu akti neparedz vienadu aizsardzibu pret vardarbibu visiem
bérniem, tostarp maziem bérniem. Mazi bérni ir 1pasSi paklauti diskriminacijai, jo vini ir
salidzino$i bezsp&cigi un vinu tiesibu Tstenosana ir atkariga no citam personam;

b) 2. pants nozimé ari to, ka nedrikst diskriminét noteiktas mazu b&rnu grupas.
Diskriminacija var izpausties ka nepietickams uzturs, nepietiekama apriipe un uzmaniba,
ierobezotas iesp&jas spéléties, macities un izglitoties vai jutu un viedoklu brivas pauSanas
ierobezoSana. Diskriminacija var izpausties ar1 ka barga attiecksme vai nepamatotas gaidas, kas
var biit izmantosSana vai slikta izturéSanas. Pieméram,

i) diskriminacija pret meiteném ir nopietns tiesibu parkapums, kas ietekmé vinu
1zdzivoSanu un visas vinu dzives jomas, ka ar1 ierobeZo vinu iespgjas sniegt pozitivu
ieguldijumu sabiedriba. Vinas var kliut par selektivu abortu, dzimumorganu
izkroploSanas, neveérigas attiecksmes un infanticida upuriem, tostarp zidaina vecuma
tikt nepietiekami barotas. Var tikt gaidits, ka meitenes uznemsies parmerigus
pienakumus gimen€, un vinam var tikt liegta iesp&ja piedalities pirmsskolas
izglitiba un pamatizglitiba;

i) diskriminacija pret bérniem ar invaliditati samazina vinu izredzes izdzivot un
dzives kvalitati. Siem bérniem ir tiesibas uz tadu pa$u apriipi, uzturu, audzinasanu
un iedroSinajumu, kads tiek sniegts citiem b&rniem. Viniem var biit nepiecieSama
1pasa papildu palidziba, lai nodro$inatu vinu integraciju un vinu tiesibu Istenosanu;

iii) diskrimingjot bérnus, kuri ir inficéti ar HIV vai slimo ar AIDS vai kurus citadi skar
HIV/AIDS, tiek liegta palidziba un atbalsts, kas viniem ir visvairak nepiecieSams.
Diskriminacija ir sastopama valsts politikas nostadnés, pakalpojumu sniegSana un
pieejamiba, ka ar1 ikdienas prakses, kuras tiek parkaptas beérnu tiesibas (sk. art
27. punktu);

Iv) diskriminacija saisttba ar (b&mu vai vinu vecaku) etnisko izcelsmi, socialo
Skiru/kastu, personiskiem apstakliem un dzivesveidu, politisko parliecibu vai
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religiskajiem uzskatiem liedz bérniem pilnvértigu dalibu sabiedribas dzivé. Ta
ietekmé vecaku sp&ju pildit savus pienakumus pret be&rniem. Ta ietekmé ar1 bérnu
iesp&jas un pascienu, ka arl veicina aizvainojuma raSanos un nesaskanas starp
b&rniem un pieaugusajiem;

V) 1pa$i apdraudéti ir mazi bérni, kurus diskrimingé vairaku iemeslu dél (piem&ram,
etniskas izcelsmes, sociala statusa, kultiras piederibas, dzimuma un/vai
invaliditates del).

12. Mazi bérni izjut ar vinu vecaku diskriminacijas sekas, pieméram, ja b&rni ir dzimusi
arlauliba vai citos apstaklos, kas atSkiras no tradicionalajam vertibam, vai ja vinu vecaki ir begli
vai patvéruma meklétaji. Dalibvalstim ir pienakums uzraudzit jebkada veida diskriminaciju un
cinities ar to neatkarigi no tas izpausmes un neatkarigi no ta, vai diskriminacija notiek gimeng,
kopiena, skola vai citas iestades. IpaSas bazas ir par iesp&jamu diskriminaciju saistiba ar mazu
bérnu piekluvi kvalitativiem pakalpojumiem, jo pasi, ja veselibas apriipe, izglitiba, labklajiba
un citi pakalpojumi nav pieejami visiem un ja tos kopigi nodro$ina valsts, privatas un labdaribas
organizacijas. Pirmkart, Komiteja mudina dalibvalstis uzraudzit tadu kvalitativu pakalpojumu
pieejamibu un piekluvi tiem, kas veicina mazu bernu izdzivoSanu un attistibu, tostarp
dalibvalstim btitu sistematiski javac dati, kas sagrupéti pec galvenajiem mainigajiem lielumiem
saistiba ar bérnu un gimenu izcelsmi un apstakliem. Otrkart, var biit nepiecieSamas darbibas,
lai garant@tu, ka visiem b&rniem ir vienadas iesp&jas sanemt pieejamos pakalpojumus. Visparigi
dalibvalstim ir javairo informétiba par diskriminaciju gan pret maziem bérniem kopuma, gan
pret konkrétam mazak aizsargatam grupam.

13.  Bernu intereses. Konvencijas 3. panta ir izklastits princips, ka visas darbibas attieciba
uz berniem primarajam apsverumam jabiit bérna interes€m. Ta ka mazi berni ir nosaciti
nenobriedusi, vini palaujas uz atbildigajam iestadém, kuru pienakums ir izvertet un parstavet
vinu tiesibas un intereses saistiba ar [émumiem un darbibam, kas ietekmé& vinu labklajibu,
vienlaikus nemot véra bérna uzskatus un spgju attistibu. Bérna intereSu princips Konvencija
minéts vairakkart (tostarp 9., 18., 20. un 21. panta, kas visvairak attiecas uz agrino bérnibu).
Bérna interesu prioritates princips attiecas uz visam darbibam, kas skar bérnus, un paredz veikt
aktivus pasakumus beérnu tiesibu aizsardzibai un izdzivoSanas, augSanas un labklajibas
veicinaSanai, ka ar1 pasakumus, kas nodroSina atbalstu un palidzibu vecakiem un citiem
cilvékiem, kuri ikdiena ir atbildigi par b&rnu tiesibu istenoSanu.

a) Konkrétu bérnu intereses. Pienemot jebkuru 18émumu par bérnu apriipi, veselibu,
izglitibu u. c., ir jaievero bérna interesu prioritates princips, un tas attiecas ar1 uz lémumiem, ko
pienem vecaki, specialisti un citas personas, kuras ir atbildigas par bérniem. Dalibvalstis tiek
aicinatas nodroSinat, lai jebkura tiesvediba mazus bérnus neatkarigi parstavétu kada persona,
kas darbojas konkré&to bérnu interes€s, un lai visos gadijumos, kad bérni sp€j paust savu viedokli
vai izveli, vini tiktu uzklausiti.

b) Mazu bérnu ka grupas vai vienuma intereses. Izstradajot jebkuru tiesibu aktu vai
politikas nostadni, pienemot jebkuru administrativu vai tiesas l@mumu un sniedzot
pakalpojumus, kas skar bérnus, vienmer ir jaievéro beérnu intereSu prioritates princips. Tas
ietver darbibas, kas tiesa veida ietekmé& beérnus (piem&ram, saistiba ar veselibas apriipes
pakalpojumiem, apriipes sisttmam vai skolam), ka arT darbibas, kas netiesa veida ietekmé
mazus bérnus (piemé&ram, saistiba ar vidi, majokli vai transportu).

14. Mazu bérnu viedoklu un jutu cieniSana. Tas, ka bé€rnam ir tiesibas brivi paust savu
viedokli visos jautajumos, kas vinu skar, un vina viedoklim japiever§ pienaciga uzmaniba, ir
noteikts 12. panta. STs tiesibas pastiprina mazu bérnu statusu, kas viniem dod tiesibas aktivi
piedalities savu tiesibu sekméSana, aizsardziba un uzraudziba. Biezi vien netiek izradita
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pienaciga ciena pret maza bérna darbibam, vinam aktivi piedaloties gimenes, kopienas un
sabiedribas dzive, vai arT bérna vecuma vai nepietiekama brieduma dél §1s darbibas noraida ka
neatbilstoSas. Daudzas valstis un regionos tradicionali ir ticis uzsveérts, ka mazi bérni ir
jaapmaca un jasocializ€. Vini ir uzskatiti par nepietickami attistitiem, kam trukst pat
elementaras sp&jas saprast, sazinaties un izdarit izvéli. Vini ir bijusi bezsp&cigi savas gimengs,
biezi vien bez tiesibam uz viedokli un neredzami sabiedriba. Komiteja vélas uzsvert, ka
12. pants attiecas gan uz jaunakiem, gan uz vecakiem bérniem. Ta ka pat pasi mazakie bérni ir
tiesibu tur€taji, vini ir tiesigi paust savu viedokli, kam “japievers pienaciga uzmaniba atbilstosi
bérna vecumam un brieduma pakapei” (12. panta 1. punkts). Mazi bérni loti jutigi uztver
apkart&jo vidi un loti atri ieglst izpratni par cilvékiem, vietam un kartibu vinu dzive, ka ari
apzinas pasi savu unikalo identitati. Vini izvélas un pauz savas jiitas, idejas un vélmes daudzos
un dazados veidos, krietni pirms vini sp&j sazinaties, izmantojot mutvardu vai rakstisku valodu.
Tadgjadi:

a) Komiteja mudina dalibvalstis veikt atbilstoSus pasakumus, lai nodrosSinatu, ka, jau
sakot ar visagrako bérnibas posmu, bérns tiktu uzskatits par tiesibu turétaju ar tiestbam brivi
paust savu viedokli, kas janem v&ra jautajumos, kuri skar vinu, atbilstosi katra konkréta bérna
sp&jam, intereseém un tiesibam uz aizsardzibu pret kaitigu pieredzi;

b) jaatbalsta bérnu tiesibas paust viedokli un jutas gan sava ikdienas dzivé majas (tostarp
atbilstosa gadijuma paplasinataja gimeng), gan kopiena, visas agrina vecuma bérnu veselibas
apripes, apriipes un izglitibas iestades, ka ar1 tiesvedibas un politikas nostadnu un pakalpojumu
izstradg, tostarp ar izp&ti un konsultacijam;

c) dalibvalstim javeic visi atbilstosie pasakumi, lai veicinatu vecaku, specialistu un
atbildigo iestazu aktivu iesaistiSanos iesp&ju radiSana, lai mazi bérni pakapeniski varétu stenot
savas tiesibas ikdienas darbibas visas attiecigajas vides, tostarp b&rniem jamaca nepiecieSamas
prasmes. Lai panaktu, ka bérni izmanto savas lidzdalibas tiesibas, pieaugusajiem ir jaisteno uz
bérnu veérsta attiecksme, jauzklausa mazie bérni un jaciena vini un vinu individualie viedokli.
PieauguSajiem ir jabiit pacietigiem un radoSiem un japielago savas ceribas maza bérna
interesém, izpratnes [imenim un tiem sazinas veidiem, kuriem konkrétais bérns dod priekSroku.

IV. VECAKU PIENAKUMI UN DALIBVALSTS PALIDZIBA

15. Vecaku un citu primaro aprupétaju svariga loma. Parastos apstaklos maza bérna
tiesibu izmanto$ana izskirosa loma ir vina vecakiem kopa ar pargjiem gimenes, paplasinatas
gimenes vai kopienas locekliem, tostarp atbilsto$a gadijuma bérna likumigajiem aizbildniem.
Tas ir pilniba atzits Konvencija (sk. 5. pantu), kur noteikts arT dalibvalsts pienakums sniegt
palidzibu, tostarp nodrosSinat kvalitativus bernu apripes pakalpojumus (sk. 18. pantu). Saskana
ar Konvencijas preambulu gimene ir “sabiedribas pamatstnina un visu tas loceklu, it Tpasi
bérnu, izaugsmes un labklajibas dabiska vide”. Komiteja atzist, ka Saja teksta “gimene” aptver
dazadas vienibas, kas var nodroSinat mazu bérnu apriipi, ripes par viniem un vinu attistibu,
tostarp var biit nukleara gimene, paplasinata gimene un citi tradicionali un musdienigi gimenes
veidi, kuru pamata ir kopiena, ar nosacijumu, ka tie ir saderigi ar bérnu tiestbam un interesém.

16.  Vecaki/primarie apriipétaji un berna intereses. B&rnu vecakiem un citiem
primarajiem apripétajiem uztic€tie pienakumi ir saistiti ar prasibu, ka vini rikojas bérna
interes€s. Konvencijas 5. pants nosaka, ka vecaku uzdevums ir sniegt bérniem atbilstosu
palidzibu un padomus “Saja konvencija atzito tiesibu TstenoSanai”. Tas vienadi attiecas gan uz
jaunakiem, gan uz vecakiem bérniem. Zidaini un mazuli ir pilniba atkarigi no citam personam,
bet vini nav pasivi apripes, palidzibas un padomu sanéméji. Vini ir aktivi sabiedribas
dalibnieki, kam nepiecieSama savu vecaku vai citu apriipétaju aizsardziba, riipes un sapratne,
lai izdzivotu, augtu un sanemtu labklajibu. JaundzimusSie sp€j atpazit savus vecakus (vai citus
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apripétajus) loti driz pec dzimsSanas, un vini aktivi piedalas neverbalaja sazina. Parasti mazi
bérni loti piekeras saviem vecakiem vai primarajiem apripétajiem. Sis attiecibas berniem dod
fizisku un emocionalu drosibas sajiitu un pastavigu apripi un uzmanibu. Sajas attiecibas bérni
veido savu identitati un apgiist kultiiras zina vertigas prasmes, zinasanas un uzvedibas modelus.
Sados veidos vecaki (vai citi apriipétaji) parasti ir galvenais cel$, caur kuru bérni var stenot
savas tiesibas.

17.  Sp€ju attistiba ka veicinoSs princips. 5. panta ir lietots jédziens “sp&ju attistiba”,
noradot uz nobrieSanas un maciSanas procesiem, kuros bérni pakapeniski ieglist zinaSanas,
sp&jas un izpratni, tostarp par savam tiesibam un to, ka tas vislabak istenot. Mazu bérnu sp&ju
attistibas respekteSana ir biitiska, lai vini varétu istenot savas tiesibas, un ir Tpasi svariga agrina
berniba, jo laika no zidaina vecuma lidz skolas gaitu sakumam strauji mainas b&rnu fiziskas,
1zzinas, socialas un emocionalas spgjas. 5. panta ir noteikts princips, saskana ar kuru vecakiem
(vai citiem aprupétajiem) ir pienakums pastavigi pielagot bernam sniegto atbalstu un palidzibu.
Veicot Sos pielagojumus, janem veéra bérna intereses un vélmes, ka ar1 vina sp&ja pienemt
patstavigus lémumus un saprast, kas atbilst vina interes€m. Lai gan maziem b&rniem parasti ir
nepiecieSams vairak padomu neka vecakiem bérniem, ir svarigi nemt véra, ka atskiras ar1 viena
vecuma bérnu individualas spgjas un veidi, kados vini reagé uz situacijam. Sp&ju attistiba
jauzskata par pozitivu un veicinoSu procesu, nevis par attaisnojumu autoritativam praksém, kas
ierobezo b&rnu autonomiju un pasizpausmi un kas tradicionali ir attaisnotas, noradot uz b&rnu
relativo brieduma trilkumu un nepiecieSamibu vinus socializét. Vecaki (un citi apripéetaji)
jamudina sniegt “palidzibu un padomus” uz b&rnu veérsta veida, rosinot dialogu un minot
piemérus, lai vairotu mazu bérnu spgjas istenot savas tiesibas, tostarp tiesibas uz lidzdalibu
(12. pants) un tiesibas uz domas, apzinas un religiskas parliecibas brivibu (14. pants).

18.  Vecaku funkciju respekteSana. Konvencijas 18. panta ir atkartoti noradits, ka vecaki
vai aizbildni ir galvenas personas, kas ir atbildigas par b€rna attistibas veicinaSanu un
labklajibu, un vinu galvenais pienakums ir gadat par bérna interesém (18. panta 1. punkts un
27. panta 2. punkts). Dalibvalstim ir jaievéro, ka galvenas atbildigas personas ir vecaki — mates
un tévi. Tas ietver pienakumu nenoskirt bérnus no vecakiem, ja vien tas nav paSu b&rnu
intereses (9. pants). Mazus bérnus Tpasi ietekmé noskirSanas negativas sekas, jo vini ir fiziski
atkarigi no saviem vecakiem/primarajiem apriipétajiem un emocionali piekeruSies viniem.
Turklat vini vel nesp€j pilniba izprast noskirSanas apstaklus. Situacijas, kas, visticamak, mazus
bérnus ietekmé&s negativi, ir neveriga attieksme un pienacigu vecaku ripju trukums, vecaku
pienakumu pildisana akiita materiala vai psihologiska stresa apstaklos vai pasliktinatas garigas
veselibas gadijuma, vecaku pienakumu pildiSana izolétiba, nepastaviga vecaku pienakumu
pildisana, stridi vecaku starpa vai vardarbiga vecaku atticksme pret bérniem un situacijas, kad
bérni pieredz attiecibu sairSanu (tostarp piespiedu noskirSanu) vai tiek ievietoti zemas kvalitates
aprupes iestade. Komiteja mudina dalibvalstis veikt nepiecieSamos pasakumus, lai nodroSinatu,
ka vecaki sp&j uznemties galveno atbildibu par saviem bérniem, atbalstit vecakus vinu
pienakumu izpildg, tostarp samazinot trauméjoSus islaicigus un ilgstoSus partraukumus vai cita
veida iejaukSanos bérna apriip€, un rikoties vienmér, kad var but apdraudéta mazu bernu
labklajiba. Vienam no dalibvalstu vispargjiem mérkiem ir jabiit samazinat to mazo b&rnu skaitu,
kas tiek pamesti vai kliist par bareniem, ka arT maksimali samazinat to bérnu skaitu, kas
jaievieto apripes iestadés vai kam nepiecieSama cita veida ilgtermina apriipe, iznemot
gadijumus, kad tiek nolemts, ka tas ir maza bérna interesés (sk. art turpmak VI nodalu).

19. Socialas tendences un gimenes loma. Konvencija ir uzsverts, ka “abi vecaki ir vienadi
atbildigi par bérna audzinaSanu un attistibu”, un atzits, ka t€vi un mates ir lidztiesigi apriipetaji
(18. panta 1. punkts). Komiteja norada, ka praksé daudzos regionos gimenes modeli ir dazadi
un mainigi, tapat ka neformalo atbalsta tiklu pieejamiba vecakiem, un ir v€rojama kop¢ja
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tendence, ka gimenes lielums, vecaku funkcijas un bérnu audzinasanas pasakumi klGst
daudzveidigaki. Sis tendences ir ipasi nozimigas maziem b&rniem, kuru fizisko, personas un
psihologisko attistibu vislabak iesp&jams nodros$inat neliela skaita stipras un saticigas attiecibas.
Parasti §1s attiecibas dazadas kombinacijas tiek izveidotas ar mati, t€vu, masam un braliem,
vecvecakiem un citiem paplasinatas gimenes locekliem, ka ar profesionaliem apriipétajiem,
kas ir specializ&jusies be&rnu apripé un izglitoSana. Komiteja atzist, ka katras attiecibas var tikt
atSkiriga méra sekméta Konvencija noteikto tiesibu istenoSana un ka ar beérnu labklajibas
uzlabosanu var bt saderigi dazadi gimenes modeli. Dazas valstis un regionos sabiedribas
atticksmes maina pret gimeni, laulibu un vecaku pienakumu pildisanu ietekmé to pieredzi, ko
mazi bérni giist agrina bérniba, pieméram, péc gimenes izjuk$anas un parveidosanas. Mazus
bérnus ietekmé arT ekonomiskais spiediens, piem&ram, ja vecaki ir spiesti stradat talu prom no
savam gimeném un kopienam. Citas valstis un regionos viena vai abu vecaku inficéSanas ar
HIV, saslim8ana ar AIDS vai nave AIDS d€] nu jau ir notikums, ar ko agrina bérniba saskaras
daudzi bérni. Sie un daudzi citi faktori ietekmé vecaku sp&ju pildit savus pienakumus pret
bérniem. Visparigi strauju socidlu izmainu laika tradicionalas prakses vairs var nebit
dzivotspé&jigas un atbilstosas tiem realajiem apstakliem, kados nonak vecaki, turklat var nebiit
pagajis pietickami ilgs laiks, lai jaunas prakses bitu asimilétas un jauna vecaku pieredze
izprasta un novertéeta.

20. Palidziba vecakiem. Dalibvalstim ir janodroSina atbilstoSa palidziba vecakiem,
likumigajiem aizbildniem un paplasinatajam gimeném ar bérnu audzinasanu saistito pienakumu
izpildé (18.panta 2.un 3. punkts), tostarp japalidz vecakiem nodroSinat bérna attistibai
nepieciesamos dzives apstaklus (27. panta 2. punkts) un bérniem nepiecieSamo aizsardzibu un
apripi (3. panta 2. punkts). Komiteja raiz€jas par to, ka nepietiekami tiek nemti véra vecakiem
un citam par maziem b&rniem atbildigajam personam nepiecieSamie resursi, prasmes un
personiska apnemsanas, jo 1pasi sabiedribas, kuras joprojam tiek sankcionétas agrinas laulibas
un bernu dzemdesana, ka art sabiedribas, kuras ir liels skaits jaunu vientulo vecaku. Agrina
bérniba ir periods, kura vecaku pienakumi ir visplasakie (un intensivakie) un ir saistiti ar visiem
Konvencija aplikotajiem bérnu labklajibas aspektiem: vinu izdzivoSanu, veselibu, fizisko
drosibu, emocionalo droSibas sajiitu, dzives [imeni un apriipi, iesp€jam spéleties un macities un
varda brivibu. Attiecigi bérnu tiesibu istenoSana ir loti atkariga no to personu labklajibas un
pieejamajiem resursiem, kas ir atbildigas par o bérnu apriipi. Sis savstarpéjas saistibas atzisana
ir stabils pamats vecakiem un citiem apripétajiem sniedzamas palidzibas un pakalpojumu
planoSanai. Pieméram,

a) integréta pieeja ietvertu gan intervenci, kas netiesi uzlabotu vecaku sp&ju veicinat
bérna intereses (pieméram, nodokli un pabalsti, piemérots majoklis, darbalaiks), gan ari
intervenci, kas raditu tieSakas sekas (piem&ram, perinatali veselibas apriipes pakalpojumi matei
un bérnam, vecaku izglitoSana, apmekl&jumi majas);

b) sniedzot atbilstoSu palidzibu, janem véra vecaku jaunie pienakumi un viniem
nepiecieSamas prasmes, ka ari tas, ka mainas prasibas un griitibas b&rna agrinas bérnibas
perioda, piem&ram, kad bérns klust mobilaks, sak vairak sazinaties ar vardiem, klist
sabiedriskaks un sak piedalities apriipes un izglitibas programmas;

C) palidziba vecakiem ietver vecaku izglitoSanu, padomus vecakiem un citus
kvalitativus pakalpojumus matém, t€viem, masam un braliem, vecvecakiem un citam
personam, kam laiku pa laikam var biit pienakums veicinat bérna intereSu ievérosanu;

d) palidziba ietver arT atbalstu vecakiem un citiem gimenes locekliem veidos, kas sekmé
pozitivas un iejutigas attiecibas ar mazajiem b&rniem un veicina izpratni par bérnu tiestbam un
interesém.

21. Atbilstosu palidzibu vecakiem vislabak iesp&ams sniegt, to ieklaujot vispargjas
politikas nostadnés attieciba uz agrina vecuma bérniem (sk. turpmak V nodalu), tostarp
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paredzot ari veselibas apripi, apriipi un izglitibu dzives pirmajos gados. Dalibvalstim
janodrosina pietiekams atbalsts vecakiem, lai vini varétu pilniba iesaistit mazus bernus $ajas
programmas, jo 1pasi bérnus no pasam nelabvéligakajam un neaizsargatakajam grupam.
18. panta 3. punkta ir atzits, ka daudzi vecaki ir ekonomiski aktivi, biezi vien strada maz
atalgota amata, ko vini apvieno ar vecaku pienakumiem. 18. panta 3. punkts nosaka, ka
dalibvalstim ir javeic visi atbilstoSie pasakumi, lai nodrosSinatu, ka bérniem, kuru vecaki strada,
ir tiesibas izmantot viniem paredz&tos bérnu apriipes pakalpojumus un iestades un giit labumu
no maternitates aizsardzibas. Saja zina Komiteja iesaka dalibvalstim ratificét Starptautiskas
Darba organizacijas 2000. gada Maternitates aizsardzibas konvenciju (Nr. 183).

V. VISPAREJAS POLITIKAS UN PROGRAMMAS ATTIECIBA UZ AGRINA
VECUMA BERNIEM, JO IPASI UZ NEAIZSARGATIEM BERNIEM

22. Uz tiesibam pamatotas daudznozaru stratégijas. Daudzas valstis un regionos,
izstradajot kvalitativus pakalpojumus, agrina vecuma b&rniem ir bijusi pieskirta zema prioritate.
Biezi vien $ie pakalpojumi ir bijusi sadrumstaloti. Par $o pakalpojumu sniegSanu biezi ir bijusi
atbildigi vairaki valsts departamenti gan centraliz€ta, gan vietgja limeni, un to planoSana biezi
ir bijusi pakapeniska un nekoordinéta. Dazos gadijumos Sos pakalpojumus galvenokart ir
sniegu§i privatie uznémumi un brivpratigo organizacijas bez pietiekamiem resursiem,
noteikumiem un kvalitates nodroSinaSanas. Dalibvalstis tiek mudinatas izstradat
tiesibpamatotas, koordinétas daudznozaru stratégijas, lai nodrosinatu, ka, planojot un sniedzot
pakalpojumus, primarais apsvérums ir bému intereses. So stratégiju pamata ir jabit
sistematiskai un integrétai pieejai attieciba uz tiesibu aktu un politikas izstradi saistiba ar visiem
bérniem, kas nav sasniegu$i 8 gadu vecumu. Ir nepiecieSamas visparéjas pamatnostadnes
attieciba uz agrina vecuma bérniem paredzetajiem pakalpojumiem, kuras tiktu atbalstitas ar
informacijas un uzraudzibas sisttmam. Kompleksie pakalpojumi ir jakoording, nemot véra
vecakiem sniegto palidzibu, un tajos pilniba jarespekte gan vecaku pienakumi, gan vinu apstakli
un prasibas (sk. Konvencijas 5.un 18. pantu un iepriek§ IV nodalu). Turklat, planojot
vispargjos pakalpojumus, ir jakonsult€jas ar vecakiem un vini jaiesaista Saja procesa.

23. Vecuma posmam atbilsto§i programmas standarti un profesionala apmaciba.
Komiteja uzsver, ka vispargja stratégija attieciba uz agrina vecuma bérniem ir janem véra ari
katra bérna brieduma pakape un personiba un ir jaatzist, ka noteiktam vecuma grupam (zidaini,
mazbérni, pirmsskolas un sakumskolas bérni) mainas attistibas prioritates, kas ietekmé
programmas standartus un kvalitates krit€rijus. Dalibvalstim ir janodroSina, lai iestades,
dienesti un mehanismi, kas ir atbildigi par agrina vecuma bérniem, ieveéro kvalitates standartus,
1pasi veselibas apriipes un droSibas joma, un lai darbiniekiem ir atbilstoSa kvalifikacija
psihosociala darba un vini ir piemeéroti, pietieckama skaita un pienacigi apmaciti. Lai varétu
sniegt mazu bérnu apstakliem, vecumam un personibai atbilstoSus pakalpojumus, visiem
darbiniekiem ir jabtt apmacitiem stradat ar So vecuma grupu. Darbs ar maziem bérniem ir
javerte 1pasi augstu un pienacigi jaapmaksa, lai varétu piesaistit augsti kvalificétu darbaspeku
— gan sievietes, gan virieSus. Ir biitiski, lai viniem biitu dzilas, miisdienigas teorétiskas zinasanas
un praktiska izpratne par bé€rnu tiesibam un attistibu (sk. arT 41. punktu), lai vini Istenotu
atbilstosas, uz bérniem vérstas apriipes prakses, macibu programmas un pedagogijas metodes
un lai viniem bitu pieejami specializeéti profesionalie resursi un atbalsts, tostarp valsts un
privato programmu, iestazu un pakalpojumu kontroles un uzraudzibas sist€ma.

24.  Pakalpojumu pieejamiba, ipaSi paSiem neaizsargatakajiem. Komiteja aicina
dalibvalstis nodroSinat, lai visiem maziem bérniem (un par vinu labklajibu galvenajam
atbildigajam personam) biitu garantéta piekluve atbilstoSiem un efektiviem pakalpojumiem, kas
TpaSi paredzeéti vinu labkldjibas veicinaSanai. Ipasa uzmaniba japieverS paSam
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neaizsargatakajam bérnu grupam un tiem bérniem, kuri var tikt diskriminéti (2. pants). To
starpa ir meitenes, bérni, kas dzivo nabadziba, bérni ar invaliditati, bérni, kas pieder pie kadas
pirmiedzivotaju grupas vai mazakumtautibas, bérni no migrantu gimen&m, b&rni, kuri ir kluvusi
par bareniem vai kuri citu iemeslu dél neatrodas savu vecaku apriipg, bérni, kas dzivo apripes
iestades vai kopa ar savam matém ieslodzijuma vietas, beéglu un patvéruma mekl&taju bérni,
bérni, kas ir inficéti ar HIV vai slimo ar AIDS vai ko citadi ir skaris HIV/AIDS, ka ari
alkoholiku un narkomanu bérni (sk. ar1 VI nodalu).

25. Dzims$anas registracija. Agrina vecuma b&rniem paredzetos vispargjos pakalpojumus
sak sniegt, bérnam piedzimstot. Komiteja norada, ka daudzas valstis un regionos visu b&rnu
registracija uzreiz péc piedzimsanas joprojam ir liela probléma. Tas var negativi ietekm&t bérna
personiskas identitates sajitu, un b&rniem var tikt liegtas tiesibas uz pamata veselibas apriipes
pakalpojumiem, izglitibu un socialo labklajibu. Lai nodroSinatu visiem b€rniem tiesibas
izdzivot, attistities un sanemt kvalitativus pakalpojumus (6. pants), Komiteja iesaka
dalibvalstim veikt visus nepiecieSamos pasakumus, lai nodro$inatu visu bérnu registraciju
uzreiz péc piedzimSanas. To iesp&ams panakt, izveidojot vispargju, pienacigi parvalditu
registracijas sist€mu, kas ir pieejama visiem un ir bez maksas. Efektivai sist€émai ir jabut
elastigai un atbilstosai dazadiem gimenes apstakliem, piem&ram, atbilstosa gadijuma ir
janodrosina mobilas registracijas iekartas. Komiteja norada, ka dazos regionos ir maz ticams,
ka tiks registréti slimi bérni un bérni ar invaliditati, un uzsver, ka visi bérni bez jebkadas
diskriminacijas ir jaregistré uzreiz péc piedzimSanas (2. pants). Komiteja ari atgadina
dalibvalstim, ka ir svarigi atvieglot jaundzimuSo nové€lotu registraciju un nodroSinat
neregistrétajiem bérniem vienlidzigu piekluvi veselibas apripei, aizsardzibai, izglitibai un
citiem socialajiem pakalpojumiem.

26.  Dzives limenis un socialais nodroSinajums. Maziem bérniem ir tiesibas uz tadu dzives
Itmeni, kads ir atbilsto$s vinu fiziskai, intelektualai, garigai, tikumiskai un socialai attistibai
(27. pants). Komiteja ar bazam norada, ka, lai gan ir plasi atzits, ka atbilstosa dzives limena
liegSanai ir negativas sekas, miljoniem mazu bérnu netiek nodroSinats pat pamata dzives
Iimenis. AugSana relativa nabadziba mazina b&rnu labklajibu un socialo ieklausanu, grauj
paScienu un samazina maciSanas un attistibas iesp&jas. AugSanai pilnigd nabadziba ir vél
smagakas sekas, jo tadgjadi ir apdraudéta bérnu izdzivoSana un veseliba un viniem ir liegta pat
minimala dzives kvalitate. Dalibvalstis tick mudinatas istenot sistematiskas stratégijas, lai
samazinatu nabadzibu agrina bérniba un noverstu tas negativo ietekmi uz bérnu labklajibu. Ir
jaizmanto visi iesp&jamie lidzekli, tostarp materiala palidziba un atbalsta programmas bérniem
un gimeném (27. panta 3. punkts), lai nodro§inatu, ka maziem bérniem ir vismaz minimalais
dzives limenis, uz ko viniem ir tiesibas. Jebkura stratégija svarigs elements ir istenot bérnu
tiesibas uz socialo nodro§inajumu, tostarp uz socialo apdrosinasanu (26. pants).

27.  Veselibas apripes nodroSinasana. Lai samazinatu zidainu mirstibu un bérniem butu
veseligs dzives sakums, dalibvalstim janodroS$ina, ka visiem b€rniem savas dzives pirmajos
gados ir pieejama visaugstvertigaka iesp&jama veselibas apripe un uzturs (24. pants). Jo tpasi:

a) dalibvalstim ir pienakums nodros$inat piekluvi tiram dzeramajam tidenim, pienacigai
sanitarijai, atbilstoSai imunizacijai, labam uzturam un medicinas pakalpojumiem, kas ir biitiski
mazu bérnu veselibai tapat ka no stresa briva vide. Nepilnvertigs uzturs un slimibas ilgtermina
negativi ietekmé b&rnu fizisko veselibu un attistibu. Nepilnvertigs uzturs un slimibas ietekmé
arT bérnu psihisko stavokli, kavé maciSanos un lidzdalibu sabiedriskaja dzivé un samazina
iespéjas 1stenot savu potencialu. Tas pats attiecas uz aptaukoSanos un neveseligu dzivesveidu;

b) dalibvalstu pienakums ir Istenot bérnu tiesibas uz veselibu, veicinot izglitoSanu par
bérnu veselibu un attistibu, tostarp par baroSanas ar kriiti, uztura, higi€nas un sanitarijas
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priekSrocibam.? Par prioritaru jauzskata pienacigas pirmsdzemdibu un pécdzemdibu veselibas
aprupes nodros$inasana matém un bérniem, lai sekmé&tu veseligas attiecibas starp gimeni un
bérnu, jo Tpasi starp bérnu un vina mati (vai primaro apripétaju) (24. panta 2. punkts). Mazi
berni pasi arT var sniegt ieguldijumu sava veseliba un mudinat savus vienaudzus ieveérot
veseligu dzivesveidu, pieméram, piedaloties atbilstosas, uz bérniem veérstas veselibas izglitibas
programmas;

¢) Komiteja vélas pievérst dalibvalstu uzmanibu problémam, ko HIV/AIDS rada agrina
vecuma be&rniem. Javeic visi nepiecieSamie pasakumi, tostarp: i) janoveér§ vecaku un mazu
bérnu infic€Sanas, iejaucoties virusa parneSanas k&des, 1pasi starp t€vu un mati un starp mati un
bérnu, ii) janodrosina preciza diagnostika, efektiva arstéSana un citi atbalsta veidi gan
vecakiem, gan maziem b&rniem, kas ir inficéti ar So virusu (tostarp antiretrovirusu terapijas),
i) janodro$ina pienaciga alternativa apripe tiem bérniem, kas HIV/AIDS dél ir zaud&jusi
vecakus vai citus primaros apriipétajus, tostarp gan veselajiem, gan infic€tajiem bareniem.
(Sk. arT Vispargjo komentaru Nr. 3 (2003) par HIV/AIDS un bérnu tiesibam.)

28.  Izglitiba agrina vecuma bérniem. Konvencija ir atzitas bérnu tiesibas uz izglitibu, un
janosaka, ka pamatizglitiba ir obligata un bez maksas pieejama visiem (28. pants). Komiteja
atzinigi noverte to, ka dazas dalibvalstis plano visiem b&rniem nodrosinat viena gada bezmaksas
pirmsskolas izglitibu. Saskana ar Komitejas interpretaciju tiesibas uz izglitibu agrina bérniba
sakas uzreiz p&c dzimSanas un ir ciesi saistitas ar mazu b&rnu tiesibam uz maksimalu attistibu
(6. panta 2. punkts). Saikne starp izglitibu un attistibu ir sikak aplikota 29. panta 1. punkta:
“Dalibvalstis vienojas par to, ka bérnu izglitoSanas mérkiem jabiit Sadiem: a) p&c iesp&jas attistit
bérna personibu, talantus, ka ar1 garigas un fiziskas sp€jas (..)”. Vispargja komentara Nr. 1 par
izglitibas mérkiem ir skaidrots, ka mérkis ir “radit iesp&jas bernam, attistot vina prasmes un
maciSanas un citas sp&jas un vairojot vina pascienu un pasapzinu”, un ka tas japanak uz bérnu
verstos un beérnam draudzigos veidos, kas atspogulo bérnu tiesibas un beérnam piemitoSo cienu
(2. punkts). Dalibvalstim tiek atgadinats, ka bérnu tiesibas uz izglitibu ir visiem b&rniem un ka
ir janodrosina, lai meitenes varétu izglitoties bez jebkadas diskriminacijas (2. pants).

29.  Vecaku un valsts pienakumi saistiba ar agrinu pirmsskolas izglitibu. Princips, ka
vecaki (vai citi primarie apriipétaji) ir berna pirmie skolotaji, Konvencija ir pietiekami noteikts,
un to apstiprina Konvencija uzsveértais pienakums respektét vecaku pienakumus (ieprieks
IV nodala). Tiek gaidits, ka vecaki maziem bérniem sniegs atbilstosu palidzibu un padomus
saistiba ar vinu tiesibu IstenoSanu un nodroSinas uzticamu un sirsnigu attiecibu vidi, kuras
pamata ir ciena un savstarp€ja sapratne (5. pants). Komiteja aicina dalibvalstis noteikt, ka Sis
princips ir agrinas pirmsskolas izglitibas planoSanas pamats divéjada zina:

a) sniedzot pienacigu palidzibu vecakiem ar bérnu audzinasanu saistito pienakumu
izpilde (18. panta 2. punkts), dalibvalstim javeic visi atbilstoSie pasakumi, lai vairotu vecaku
izpratni par saviem uzdevumiem bernu agrinaja pirmsskolas izglitiba, veicinatu uz bérniem
centrétas beérnu audzinaSanas prakses, veicinatu bérnu cienas respektéSanu un raditu iesp€jas
sapratnes, paScienas un pasapzinas attistiSanai;

b) izstradajot planus attieciba uz agrina vecuma bérniem, dalibvalstim vienmér jacensas
nodroSinat taddas programmas, kas papildina vecaku uzdevumus un, ciktal tas iespgams, ir
izstradatas, vecakiem lidzdarbojoties, tostarp aktiva sadarbiba starp vecakiem, specialistiem un
citam personam ar mérki pec iesp&jas attistit “berna personibu, talantus, ka ar1 garigas un
fiziskas sp&jas” (29. panta 1. punkta a) apakSpunkts).

30. Komiteja aicina dalibvalstis nodroSinat, lai visi mazie bérni sanemtu izglitibu §a varda
visplasakaja nozimé (sk. ieprieks 28. punktu), kura tiek atzita vecaku, paplasinatas gimenes un
kopienas svariga loma, ka ari valsts, kopienas vai pilsoniskas sabiedribas nodroSinato
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organizéto agrinas pirmsskolas izglitibas programmu ieguldijums. P&tijumi pierada, ka
kvalitativas izglitibas programmas var palidzet maziem beérniem veiksmigi uzsakt macibas
sakumskola, pozitivi ietekmét vinu sekmes macibas un veicinat vinu socialo pielago$anos
ilgtermina. Daudzas valstis un regioni miisdienas nodro$ina vispusigu pirmsskolas izglitibu
bérniem no 4 gadu vecuma, kas dazas valstis ir integréta stradajosajiem vecakiem sniegtajos
bérnu apriipes pakalpojumos. Atzistot, ka tradicionalais dalijums “apriipes” un “izglitibas”
pakalpojumos ne vienmér ir b&rnu interesés, dazkart, lai noraditu pareju uz integrétiem
pakalpojumiem, tiek lietots jédziens “izglitojosa apripe” [Educare], kas ari pastiprina
atzinumu, ka ir nepiecieSama koordingta, holistiska daudznozaru pieeja attieciba uz agrino
bérnibu.

31. Kopienas programmas. Komiteja iesaka dalibvalstim atbalstit bérnu agrinas attistibas
programmas, kuras galvenie elementi ir vecaku (un citu apriipétaju) iesp&ju veicinasana un
izglitoSana, tostarp pirmsskolas programmas, kas paredz&tas apmacibai majas vai kopiena. Ir
butiski, lai dalibvalstis izstrada tiesisko reguléjumu kvalitativu un ar atbilstoSiem lidzekliem
nodro$inatu pakalpojumu sniegSanai un gada, lai standarti ir atbilstosi konkr&tu grupu vai
personu apstakliem un attistibas prioritateém, kas noteiktas konkrétajam vecuma grupam — no
zidaina vecuma lidz vecumam, kad bérni uzsak skolas gaitas. Tas tiek aicinatas izstradat
kvalitativas un bérnu spgju attistibai un kulttrai atbilstoSas programmas un to paveikt,
sadarbojoties ar vietgjam kopienam, nevis piemérojot standartiz€tu pieeju b&rnu apripei un
izglitibai agrina bérniba. Komiteja iesaka dalibvalstim arT pievérst lielaku uzmanibu
tiesibpamatotai pieejai attieciba uz programmam agrina vecuma b&rniem un aktivi atbalstit Sadu
pieeju, tostarp iniciativas, kuras saistitas ar parieSanu uz pirmsskolas izglitibas iestadi, kas
nodro$ina izglitibas nepartrauktibu un progresu, lai veicinatu bérnu paSapzinu, sazinaSanas
prasmes un sajismu par macisanos, tostarp aktivi iesaistoties planoSanas pasakumos.

32.  Privatais sektors ka pakalpojumu sniedzgjs. Atsaucoties uz saviem ieteikumiem,
kurus Komisija pienéma 2002. gada vispargjo diskusiju diena par tému “Privatais sektors ka
pakalpojumu sniedz&js un ta loma bérnu tiesibu Tstenosana” (sk. CRC/C/121,
(630.-653. punkts), ta iesaka dalibvalstim atbalstit pasakumus, ko veic nevalstiskais sektors,
kas kalpo ka kanals programmas istenoSanai. Ta arT aicina visus nevalstiskos pakalpojumu
sniedz€jus (gan tos, kuri pakalpojumus sniedz pelpas giiSanas noliika, gan bezpelnas
organizacijas) ieverot Konvencijas principus un noteikumus, tapec atgadina dalibvalstim, ka to
primarais pienakums ir nodroSinat Konvencijas istenoSanu. Specialisti, kas strada ar agrina
vecuma bérniem - gan valsts sektora, gan nevalstiskaja sektora -, ir pamatigi jasagatavo, viniem
janodro$ina nepartraukta izglitiba un vinu darbs pienacigi jaatalgo. Saja saistiba dalibvalstis ir
atbildigas par pakalpojumu sniegSanu bérnu attistibas veicinasanai agrina bérniba. Pilsoniskas
sabiedribas lomai ir jabut tikai papildinoSai, un ta nevar aizstat valsts lomu $aja joma. Komiteja
atgadina dalibvalstim, ka jomas, kuras biitiska loma ir nevalstisko organizaciju sniegtajiem
pakalpojumiem, tam ir pienakums uzraudzit un reglamentét So pakalpojumu sniegSanas
kvalitati, lai nodroSinatu bérnu tiesibu un interesu aizsardzibu.

33.  IzglitoSana par cilvektiesibam agrina bérniba. Paturot prata 29. pantu Komitejas
Vispargja komentara Nr. 1(2001), Komiteja dalibvalstim iesaka, izglitojot agrina vecuma
bérnus, macit ar par cilvektiesbam. Sadas izglitibas pamata jabit lidzdalibai un b&rnu
patstavibas veicinasanai, nodroSinot viniem praktiskas iesp&jas istenot savas tiesibas un
pienakumus veidos, kas pielagoti vinu intereseém, raiz€m un sp&ju attistibai. Mazu bérnu
izglitoSana par cilvéktiesibam janostiprina bérniem saprotamas ikdienas situacijas majas, bérnu
apripes centros, bernu agrinas izglitibas iestades un citas vietas, ar ko bérni sevi identifice.
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34. Tiesibas uz atpiitu, brivo laiku un spéléties. Komiteja norada, ka dalibvalstis un citas
personas nav pietickami riipigi istenojusas Konvencijas 31. panta noteikumus, kas garante
“berna tiesibas uz atpiitu un brivo laiku, tiesibas piedalities spélés un izklaides pasakumos, kas
atbilst vina vecumam, un brivi iesaistities kulttras dzivé un nodarboties ar makslu”. Spelésanas
ir viena no pas$am atSkirigakajam agrinas bérnibas pazimém. Spél€joties berni izbauda un
izaicina savas sp&jas neatkarigi no ta, vai vini spél€jas vieni vai kopa ar citiem b&rniem.
Agrinaja pirmsskolas izglitiba tiek plasi atzita radoSo sp€lu un p&tnieciskas maciSanas vertiba.
Tomér Tstenot tiesibas uz atpiitu, brivo laiku un sp€léties biezi trauc€ nepietickamas iesp&jas
maziem b&rniem satikties, sp€léties un mijiedarboties uz b&rniem veérsta, drosa, labveliga,
veicino$a un no stresa briva vidé. Daudzas pilsétu vides, kur majoklu, tirdzniecibas centru un
transporta infrastruktiiras planojuma un koncentracijas dél valda troksnis, piesarnojums un visu
veidu apdraud€jumi, pastav liela iesp&jamiba, ka ir parkaptas b&rnu tiesibas uz spelu vietu. Ari
parmériga nodarbinasana majas (kas 1pasi attiecas uz meiteném) vai macibas, kuru pamata ir
konkurences princips, var nelaut Tstenot bérnu tiesibas spéléties. Attiecigi Komiteja aicina
dalibvalstis, nevalstiskas organizacijas un privata sektora dalibniekus identific€t un noverst
Skerslus, kas var trauc€t maziem b&rniem Tstenot §Ts tiesibas, tostarp Komiteja aicina ieklaut Sos
pasakumus nabadzibas samazinasanas stratégijas. Planojot pilsétas un atpiitas un spélu vietas,
janem veéra bérnu tiesibas paust savu viedokli (12. pants), rikojot atbilstosas apspriesanas. Visos
Sajos aspektos dalibvalstis tiek mudinatas pievérst vairak uzmanibas un iedalit pietiekamus
lidzeklus (cilvékresursus un finansu Iidzeklus), lai Tstenotu tiesibas uz atpiitu un brivo laiku un
tiesibas piedalities sp€l&s.

35. Misdienu komunikaciju tehnologijas un agrina bérniba. 17. panta ir atzits, ka gan
tradicionalie, drukatie plassazinas lidzekli, gan plaSsazinas Iidzekli, kuru pamata ir miisdienu
informacijas tehnologijas, var veicinat bérnu tiesibu Isteno$anu. Agrina vecuma bérni ir Ipasa
mérkauditorija izdevéjiem un plaSsazinas Iidzeklu 1pasniekiem, kurus jamudina izplatit mazu
b&rnu sp&jam un interesém atbilstosi materiali, kas sociala un izglitojosa zina veicina bernu
labklajibu un atspogulo atskirigus bérnu apstaklus, kultliru un valodu attiecigaja valstt un
regiond. Ipasa uzmaniba japiever$ nepiecieSsamibai nodrosinat, lai mazakumtautibu grupam
biitu pieejami plaSsazinas lidzekli, kas veicina vinu atziSanu un socialo ieklauSanu. 17. panta
e) punkta ir mingts ar7 dalibvalstu uzdevums nodrosinat bérnu aizsardzibu pret neatbilstos$u un
iesp€jami kaitigu materialu. Ipasas baZas rada tas, cik strauji palielinas miisdienu tehnologiju,
tostarp interneta plassazinas lidzeklu, klasts un pieejamiba. Mazi bérni ir seviski apdraudgti, ja
vini sastopas ar neatbilstoSu vai agresivu materialu. Dalibvalstis tiek aicinatas reglamentet
plassazinas lidzeklu saturu un ta paradiSanu, aizsargajot mazus bérnus, ka ar1 Saja saistiba
atbalstot vecakus/apriipétajus ar bérnu audzinasanu saistito pienakumu izpildé (18. pants).

VI. MAZI BERNI, KAM NEPIECIESAMA TPASA AIZSARDZIBA

36. Mazu bérnu neaizsargatiba pret bistamibu. Saja visparéja komentara Komiteja
daudzkart ir noradijusi, ka daudzi mazi bérni aug smagos apstaklos, kuros bieZzi tiek parkaptas
vinu tiesibas. Mazi bérni ir 1pasi neaizsargati pret kait€jumu, ko viniem rada neuzticamas,
nepastavigas attiecibas ar vecakiem vai apriipétajiem, vai augSana gal€ja nabadziba un
apstaklos, kuros viniem ir liegts 1stenot savas tiesibas, vai stridu un vardarbibas pieredzesana,
val parvietoSana prom no vinu majam, dodoties béglu gaitas, vai jebkuri citi nelabvéligi
apstakli, kuri mazina vinu labklajibu. Mazi bérni nespgj pilniba izprast Sos nelabvéligos
apstaklus vai pretoties to kaitigajai iedarbibai uz vinu veselibu vai fizisko, intelektualo, garigo,
tikumisko vai socialo attistibu. Vini ir 1pasi apdraud@ti, ja vinu vecaki vai citi apriipétaji
slimibas, naves vai gimenes vai kopienas izjukSanas d€| nesp€j viniem nodro$inat pienacigu
aizsardzibu. Neatkarigi no ta, kada veida smagos apstaklos atrodas mazi bérni, viniem straujo
attistibas izmainu dé] ir japievers 1pasa uzmaniba; vini ir vairak paklauti slimibam, traumam un
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nepareizai un traucétai attistibai, ka ari ir salidzino$i nesp€jigi izvairities no gritibam vai
pretoties tam, ir atkarigi no citam personam, kam vini ir jaaizsarga un javeicina vinu intereses.
Turpmakajos punktos Komiteja vers dalibvalstu uzmanibu uz galvenajiem Konvencija
minétajiem smagajiem apstakliem, kas noteikti ietekmg tiesbu Tsteno$anu agrina bérniba. Sis
uzskaitijums nav pilnigs, un bérni jebkura gadijuma ir paklauti daudziem riskiem. Kopuma
dalibvalstu mérkim ir jabiit nodroSinat, lai ikviens bérns jebkuros apstaklos sanem pienacigu
aizsardzibu un var Istenot savas tiesibas.

a) Slikta un nevériga izturéesanas (19. pants). Pret maziem b€rniem biezi izturas
neverigi, slikti vai vardarbigi, tostarp vini kltist par upuriem fiziskai un psihiskai vardarbibai.
Slikta izturéSanas bieZi notiek gimen€, un tam var bt TpaSi postoSa ietekme. Mazi bérni
vismazak spgj izvairities vai pretoties, vismazak spgj saprast, kas notiek, un vismazak spgj lugt
aizsardzibu citam personam. Ir parliecinosi pieradijumi par to, ka traumas neverigas vai sliktas
iztur@Sanas rezultatd negativi ietekmé attistibu, tostarp pasu mazako b&rnu gadijuma rada
izmeramu ietekmi uz smadzenu nobrieSanas procesu. Paturot prata, cik izplatita ir slikta
izturé$anas un neveériga atticksme agrina b&rniba, ka art pieradijumus par $adas izturéSanas
raditajam ilgtermina sekam, dalibvalstim ir jadara viss nepiecieSamais, lai aizsargatu gan tos
mazos bernus, kas ir paklauti riskam, gan visus tos bernus, kas jau ir kluvusi par sliktas
izturéSanas upuriem, un javeic pozitivi pasakumi, lai atbalstitu So bérnu atlabSanu no traumam
un nepielautu, ka vini jiitas pazemoti parciestas vardarbibas dgl.

b) Bérni bez gimeném (20.un 21.pants). Bérnu tiesibas attistities tiek nopietni
apdraudgtas tad, kad vini klust par bareniem, vinus pamet, viniem liedz gimenes apriipi, vinus
uz ilgu laiku $kir no gimenes vai vini pieredz attiecibu izjukSanu (tadu iemeslu dél ka,
pieméram, dabas katastrofas vai citas arkartas situacijas, epidémijas, pieméram, HIV/AIDS,
teva vai mates ieslodzijums, brunoti konflikti, kari vai iedzivotaju piespiedu parvietoSana). Tas,
ka Sie nelabveligie apstakli ietekmé beérnus, ir atkarigs no bérnu izturétsp&jas, vecuma un
konkrétajiem apstakliem, ka art no ta, vai viniem ir pieejams plasaks atbalsta un alternativas
apriipes avots. Saskana ar pétjjumiem ir maz ticams, ka zemas kvalitates institucionala apriipe
var veicinat veseligu fizisko un psihologisko attistibu un ka ta var nopietni ietekmét socialo
pielagosanos ilgtermina, jo 1pasi bérniem, kas ir jaunaki par 3 gadiem, bet ar1 tiem bérniem, kas
ir jaunaki par 5 gadiem. Ciktal ir nepiecieSama alternativa apriipe, pastav lielaka iesp&jamiba,
ka pozitivs rezultats attieciba uz maziem bérniem biis tad, ja vinus driz ievietos gimenes apriipé
vai gimenes modelim lidziga apripé. Dalibvalstis tick mudinatas ieguldit tados alternativas
apripes veidos un tos atbalstit, kas mazajiem be€rniem var garantét droSibu, apriipes
nepartrauktibu, milestibu un iesp&ju veidot sirsnigas ilgtermina attiecibas, pamatojoties uz
savstarp&ju uzticéSanos un cienu, pieméram, bérnus ievietojot audzugimengs, nododot
adopcijai vai sniedzot atbalstu paplasinatas gimenes locekliem. Ja ir paredz&ta adopcija,
nodro§ina, lai “bérna intereses biitu pats svarigakais apsvérums” (21. pants), nevis tikai
“primarais apsvérums” (3. pants), sistematiski paturot prata un ieverojot visas attiecigas bérnu
tiesibas un dalibvalstu pienakumus, kas noteikti Konvencija un atgadinati $aja vispargja
komentara.

C) Begli (22. pants). Tie mazie bérni, kas ir bégli, visticamak, ir apjukusi, zaudgjusi
daudz no ta, kas viniem bija pazistams vinu ikdienas vide un attiecibas. Vini un vinu vecaki ir
tiesigi uz vienlidzigu piekluvi veselibas apriipes, izglitibas un citiem pakalpojumiem. Ipasi
apdraudgti ir berni, kas ir nepavaditi vai noskirti no savam gimeném. Komiteja ir sniegusi sikus
noradijumus par $o bérnu apriipi un aizsardzibu sava Vispargja komentara Nr. 6 (2005) par
ricibu attieciba uz nepavaditiem un noskirtiem b&rniem arpus vinu izcelsmes valsts.

d) Bérni ar invaliditati (23. pants). Agrina b&rniba ir periods, kura parasti tiek
konstateta invaliditate un atzita tas ietekme uz bérna labklajibu un attistibu. Mazus bérnus nekad
nevajadzetu ievietot apriipes iestades tikai vinu invaliditates d&l. Prioritari, tostarp noverSot
Skerslus, kas traucé So bérnu tiesibu TstenoSanu, ir janodroSina, ka viniem ir vienadas iespgjas
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atbilstoSu specialistu palidzibu, tostarp atbalstu vinu vecakiem (vai citiem apriipétajiem). Pret
bérniem ar invaliditati vienmer ir jaizturas ar cienu, vienmer ir jaatbalsta vinu ceribas. (Sk. ar1
Komitejas ieteikumus, kas tika sagatavoti 1997. gada vispargjo diskusiju diena, kura bija veltita
temai “Tiesibas bérniem ar invaliditati , un kas ieklauti dokumenta CRC/C/66.)

e) Kaitigs darbs (32. pants). Dazas valstis un regionos bérni sak stradat agrina vecuma,
tostarp dara darbus, kas var biit bistami, ir saistiti ar spragstvielam vai kait€ veselibai, izglitibas
iegliSanai un ilgtermina izredzém. Piemé&ram, mazus b&rnus var sakt nodarbinat majas vai
lauksaimnieciba, vai ar1 viniem var likt palidzét vecakiem, braliem vai masam veikt bistamus
darbus. Pat loti mazi bérni var bt paklauti ekonomiskajai izmantoSanai, piem&ram, vigus var
izmantot vai noligt ubagoSanai. Bazas rada arT mazu b&rnu izmantoSana izklaides nozarg,
tostarp televizija, filmas, reklamas un citos miisdienu plaSsazinas lidzeklos. Dalibvalstim ir
noteikti pienakumi saistiba ar 1pasi bistamiem bérnu darba veidiem, kas noraditi Starptautiskas
Darba organizacijas (SDO) 1999. gada Bérnu darba launako formu konvencija (Nr. 182).

f) Narkotisko un psihotropo vielu lietosana (33. pants). Lai gan loti mazi bérni tikai
retos gadijumos lieto narkotiskas un psihotropas vielas, viniem var biit nepiecieSama specialistu
palidziba, ja vini ir piedzimus$i matém alkoholikém vai narkomaném, un aizsardziba, ja vinu
gimenes locekli lieto min&tas vielas un pastav risks, ka arT bérni varétu nonakt saskar€ ar tam.
Turklat vinus var skart alkoholisma un narkomanijas negativa ietekme uz gimenes dzives limeni
un apriipes kvalitati, ka arT pastav risks, ka bérni agrina vecuma var sakt lietot narkotiskas un
psihotropas vielas.

Q) Seksuala izmantosana (34. pants). Mazi bérni, Ipasi meitenes, ir paklautas agrinai
seksualai izmanto$anai gan gimeng, gan arpus tas. Ipasi apdraudéti ir mazi bérni, kas dzivo
smagos apstaklos, pieméram, meitenes, kas tiek nodarbinatas ka majkalpotajas. Mazi bérni
klast arT par pornografijas producentu upuriem; tas ir apliikots 2002. gada Konvencijas par
bérnu tiestbam Fakultativaja protokola par bérnu tirdzniecibu, b&rnu prostitiiciju un bérnu
pornografiju.

h) Bernu tirdznieciba un nolaupisana (35. pants). Komiteja ir biezi paudusi bazas par
pieradijumiem, kas liecina par pamesto un noskirto bérnu tirdzniecibu dazadiem mérkiem.
Attieciba uz paSiem jaunakajiem b&rniem viens no Siem mérkiem var biit adopcija, jo Ipasi (bet
ne tikai) uz arvalstim. Pamata noteikumus un mehanismu launpratigas izmantoSanas noversanai
Saja joma paredz ne tikai Fakultativais protokols par bérnu tirdzniecibu, bérnu prostitticiju un
bérnu pornografiju, bet art 1993. gada Hagas Konvencija par bérnu aizsardzibu un sadarbibu
starpvalstu adopcijas jautajumos, tapéc Komiteja ir vienmer konsekventi un noteikti mudinajusi
visas tas dalibvalstis, kas atzist un/vai atlauj adopciju, ratificét So ligumu vai pievienoties tam.
So tiesibu parkapsanu var palidzét novérst starptautiska sadarbiba, kam papildus tiek Tstenota
vispargja dzimSanas registracija.

1) Likumiem neatbilstosa uzvediba un likumu parkapsana (40. pants). Nekada gadijuma
mazus bérnus (definéti ka jaunaki par 8 gadiem; sk. 4. punktu) nevajadzetu ieklaut ta minimala
vecuma juridiskaja definicija, kad iestajas kriminalatbildiba. Tiem mazajiem b&rniem, kas slikti
uzvedas vai parkapj likumu, ir nepiecieSama lidzjiitiba, palidziba un sapratne, lai uzlabotu vinu
passavaldiSanas, socialas empatijas un konfliktu risinasanas sp€jas. Dalibvalstim ir janodroSina,
lai vecaki/apriipetaji sanemtu pieméerotu atbalstu un apmacibu, lai var€tu pildit savus
pienakumus (18. pants) un lai mazajiem bérniem biitu pieejama kvalitativa izglitiba un apriipe
agrina vecuma b&rniem un (atbilstosa gadijuma) specialistu padomi/terapijas.

37. Katra no §im situacijam un jebkura cita izmantoSanas veida gadijuma (36. pants)
Komiteja mudina dalibvalstis konkréto situaciju, kura nokluvus$i mazi bérni, ieklaut visos
tiesibu aktos, politikas nostadns un intervences pasakumos, lai veicinatu bérnu fizisku un
psihologisku atlabsanu un socialo reintegraciju cilvéka cienu un pascienu veicino$a
vide (39. pants).
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VII. SPEJU VEIDOSANA AGRINA BERNIBA

38. Resursu pieSkirSana agrina vecuma bérniem. Lai nodroSinatu mazu bérnu tiesibu
pilnigu TstenoSanu $aja svarigaja dzives posma (paturot prata agrina bérniba gutas pieredzes
ietekmi uz bérnu izredze€m ilgtermina), dalibvalstis tiek aicinatas atbilstoSi tiestbpamatotam
regul&jumam pienemt vispargjus, strat€giskus planus ar noteiktu terminu attieciba uz agrino
bérnibu. Talab ir japalielina cilvékresursi un finansu resursi, ko pieskir agrina vecuma bérniem
paredzétiem pakalpojumiem un programmam (4. pants). Komiteja atzist, ka dalibvalstis sak
stenot agrina vecuma bérnu tiesibas no loti dazadiem izejas punktiem, jo atSkiras dalibvalstis
jau esosas politikas nostadnes, pakalpojumi un profesionala apmaciba saistiba ar agrino
bernibu, ka arT resursu apjoms, ko tas var pieskirt $ai vecuma grupai. Komiteja atzist arf to, ka
dalibvalstim var bt citas svarigas prioritates saistiba ar visa vecuma b&rnu tiesibu TstenoSanu,
pieméram, ja v€l netiek pilniba nodrosSinati vispargjie veselibas apriipes pakalpojumi un
pamatizglitiba. Tom&r daudzu Saja vispargja komentara minéto iemeslu dél ir svarigi, lai biitu
pietickams valsts ieguldijums agrina vecuma b&rniem paredzetajiem pakalpojumiem un
infrastruktiirai un lai valsts kopuma iedalitu pietiekamus resursus tieSi agrinas bérnibas
posmam. Tap&c dalibvalstis tieck mudinatas veidot spécigas un vienlidzigas partneribas starp
valdibu, valsts dienestiem, nevalstiskajam organizacijam, privato sektoru un gimeném, lai
finans€tu kompleksus pakalpojumus, atbalstot mazu beérnu tiesibas. Visbeidzot Komiteja
uzsver, ka tad, ja pakalpojumi ir decentraliz€ti, no ta nedrikst ciest mazi bérni.

39.  Datu vakSana un parvaldiba Komiteja atkartoti norada, cik svarigi ir vispusigi un
aktuali kvantitativie un kvalitativie dati par visiem agrinas bérnibas aspektiem, lai vartu
formul@t, uzraudzit un izvert€t panakto progresu un noveértét politikas nostadnu ietekmi.
Komiteja apzinas, ka daudzas dalibvalstis neeksisté atbilstoSas sist€mas valsts limena datu
vaksanai par daudzam Konvencija apliikotajam jomam agrina b&rniba un ka nav viegli pieejami
konkreti un sagrupéti dati par b&rniem agrina vecuma. Komiteja mudina visas dalibvalstis
izstradat datu vaksSanas sistému un raditajus, kas saderigi ar Konvenciju un sagrupéti péc
dzimuma, vecuma, gimenes struktiiras, dzivesvietas pilséta vai laukos un citiem svarigiem
kriterijiem. Sai sistémai jaaptver visi bérni vecuma lidz 18 gadiem, bet Tpa$a uzmaniba
japievers agrinai bérnibai, seviski par tiem bérniem, kas pieder pie kadas no neaizsargatajam
grupam.

40.  Spéju veidoSana izpétei par agrino bérnibu. Komiteja jau iepriek$ Saja vispargja
komentara noradija, ka ir veikta plaSa izpéte par bérnu veselibas, augSanas un izzinas, socialas
un kultiiras attistibas aspektiem, par pozitivu un negativu faktoru ietekmi uz bérnu labklajibu
un par apriipes un izglitibas programmu agrina vecuma b&rniem potencialo ietekmi. Arvien
vairak tiek Tstenota izp€te arl par agrino bérnibu no cilvektiesibu perspektivas, proti, par
veidiem, kados var tikt respekttas bérnu lidzdalibas tiesibas, tostarp viniem piedaloties izpétes
procesa. Teorija un ar agrino bérnibu saistitaja izp€te iegtie pieradijumi var biit loti lietderigi
politikas nostadnu un praksu izstradg, ka arT iniciativu izvertéSana un par mazu bérnu labklajibu
atbildigo personu izglitiba un apmaciba. Komiteja vér§ uzmanibu ar1 uz pasreizg€jas izpéetes
ierobezojumiem, jo taja tiek apliikoti agrina vecuma bérni tikai nedaudzas situacijas un pasaules
regionos. Komiteja mudina dalibvalstis planoSanas procesa ietvaros saistiba ar agrino bérnibu
veidot valsts un vietgja [imena sp€jas izp&tes veikSanai par So vecuma posmu, jo Tpasi no tiesibu
perspektivas.

41.  Apmaciba par tiesibam agrina bérniba. ZinaSanas un pieredze saistiba ar agrino
bérnibu nav statiska un laika gaitd mainas. Iemesls tam ir socialas tendences, kas ietekmeé mazu
bérnu, vinu vecaku un citu apripétaju dzivi, izmainas politikas nostadné€s un prioritates attieciba
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uz vinu apripi un izglitibu, inovacijas bérnu apripé, macibu programmas un pedagogija, ka ari
jauni pétfjumi. Bérnu tiesibu TstenoSana agrina bérniba rada izaicinajumus gan visam par
bérniem atbildigajam personam, gan paSiem bérniem, kad tie ieglst izpratni par savu lomu
gimeng, skola un kopiena. Dalibvalstis tiek mudinatas nodro$inat sistematisku apmacibu bérnu
tiesibu joma gan bérniem un vinu vecakiem, gan visiem specialistiem, kas strada ar bérniem
vai beérnu laba, 1pasi deputatiem, tiesneSiem, tiesas piesédeétajiem, advokatiem,
tiesibaizsardzibas amatpersonam, ierédniem, bérnu aiztur€Sanas iestazu un vietu personalam,
skolotajiem, veselibas apriipes iestazu personalam, socialajiem darbiniekiem un vietgjiem
lideriem. Turklat Komiteja aicina dalibvalstis rikot plaSas sabiedribas inform&Sanas kampanas.

42. Starptautiska palidziba. Atzistot, ka daudzam dalibvalstim, kas cenSas istenot Saja
vispargja komentara izklastitos vispargjos noteikumus, var biit ierobezoti resursi, Komiteja
iesaka lidzeklu dev€jam iestadém, tostarp Pasaules Bankai, citam ANO struktiram un
divpusgjiem Iidzeklu dev€jiem, finansiali un tehniski atbalstit bernu agrinas attistibas
programmas un noteikt, ka Sis ir viens no galvenajiem mérkiem ilgtsp&jigas attistibas atbalstam
valstis, kas sanem starptautisko palidzibu. Ar1 efektiva starptautiska sadarbiba var stiprinat
sp&ju veidosanu politikas un programmu izstradei, izp&tei un profesionalajai apmacibai saistiba
ar agrino bérnibu.

43.  Ar skatu nakotné. Komiteja aicina visas dalibvalstis, starpvaldibu organizacijas,
nevalstiskas organizacijas, augstako macibu iestazu macibspekus, profesionalas grupas un
vietgjas kopienas ar1 turpmak atbalstit neatkarigu b&rnu tiesibu iestazu izveidi un veicinat
pastavigus augsta limena politiskos dialogus un izp@ti par agrina bérniba sanemtas apriipes
iz8kiro$o nozimi, tostarp dialogus starptautiska, valsts, regiona un vietéja liment.

Piezimes

1 Sk. Dz. Lensdauna [G. Lansdown], Bérna spéju attistiba [The Evolving Capacities of the
Child], Florence, UNICEF Innocenti Research Centre, 2005.

2 sk. publikaciju “Globala zidainu un mazu bému &dinasanas strategija” [Global Strategy for
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