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Par drosibas prasibam darba ar tehnologijam
izglitibas iestadées

Latvijas Republikas tiesibsargs gan 2020.gada, gan 2021.gada sanémis
iesniegumus par normativa regul€juma trilkumu attieciba uz droSibas prasibam skoléniem
darba ar tehnologijam macibu procesa pamatskolas un vidusskolas izglitibas pakapg.

Moderno tehnologiju laikmeta tas tiek plasi izmantotas ne tikai picaugu$o vida
darba un brivaja laika, bet arT berni izmanto dazadas viedierices sazinai, izklaidei, ka ar1
macibam. Jaunu tehnologiju attistiba un pakalpojumu pieejamiba veicina plasaku dazadu
tehnologiju pielietojumu ikdiena. Rezultata cilvéki arvien vairak laika pavada telpas un
arvien biezak saskaras ar veselibas traucgumiem, kurus veicina darbs ar S$im
tehnologijam.

Attieciba uz bérniem tehnologiju plasaka izmanto$ana aktualiz€jas arkartéjas
situacijas laika, kad macibas notika attalinati, ka art konteksta ar Valsts izglitibas satura
centra 1stenoto projektu “Kompetencu pieeja macibu satura” (Skola2030), kur liels
uzsvars likts un tehnologijam un digitalajam prasmém macibu procesa. Lidz ar to ari
pieaug dazadi ar So tehnologiju lietoSanu saistitie veselibas riski, pieméram, redzes
trauc€jumi, atseviSku balsta un kustibu aparata dalu parslodze.

Iepazistoties ar Latvijas normativo reguléjumu, kas attiecas uz droSibas prasibam
darba ar tehnologijam (elektroniskas sazinas lidzekliem, displejiem), secinams, ka
attieciba uz pieauguSajiem speka ir darba aizsardzibas prasibas, stradajot ar displeju?,
attieciba uz pirmsskolas izglitibas iestadem ir noteikts laika ierobeZzojums elektronisko
sazinas lidzeklu izmanto$ana.? Tacu attieciba uz iestadém, kuras isteno pamatizglitibas
un vidgjas izglitibas programmas, nekadas drosibas prasibas tehnologiju izmantoSana,
darba organizacija, ka arl izmantoganas laika ierobeZojumi, nav noteikti.’

Atbildot tiesibsargam, Veselibas ministrija ir piekritusi, ka lidz ar tehnologiju
attistibu pieaug ar1 dazadi ar So elektronisko iericu lietoSanu saistitie riski veselibai, kas
var negativi ietekm@ bérnu veselibas raditajus — psihoemocionalo veselibu, miega

1 Ministru kabineta 2002. gada 6. augusta noteikumi Nr. 343 "Darba aizsardzibas prasibas, stradajot ar displeju".
https://likumi.lv/ta/id/65157

2 Ministru kabineta 2013. gada 17. septembra noteikumi Nr. 890 "Higi€nas prasibas bérnu uzraudzibas pakalpojuma
sniedz&jiem un izglitibas iestadeém, kas Tsteno pirmsskolas izglitibas programmu". https:/likumi.lv/ta/id/260057

3 Ministru kabineta 2002. gada 27. decembra noteikumi Nr. 610 "Higi€nas prasibas izglitibas iestadem, kas Tsteno
vispargjas pamatizglitibas, visparéjas vidgjas izglitibas, profesionalas pamatizglitibas, arodizglitibas vai
profesionalas vidgjas izglitibas programmas". https://likumi.lv/ta/id/69952
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kvalitati un ilgumu, fizisko aktivitati, balsta un kustibas aparata veselibu, redzi u.c., kas
ilgtermina var radit jau dazadas hroniskas slimibas.

Veselibas ministrija arl noradijusi, ka, nemot véra moderno tehnologiju attistibu
un mainibu un to, ka modernas tehnologijas, ko lieto izglitibas iestades, ir dazadas
(stacionarie datori, portativie datori, planSetes u.c.), nav iesp&jams noteikt visam
izglitibas iestadém konkr&tus identiskus elektronisko iericu robezlielumus vai prasibas,
piem&ram, monitora ekrana minimalais attalums Iidz izglitojama acim u.tml. Veselibas
ministrija uzskata, ka nav lietderigi izstradat jaunu normativo regul€jumu vai veikt
grozijumus jau eso$aja reguléjuma. Ka biitisks faktors, Veselibas ministrijas ieskata, ir art
izglitibas iestazu un paSvaldibu iesp&jas pielagot datorklases attiecigam jaunakajam
tehniskajam prasibam, nemot véra to vides/telpu un finansialas iespgjas. Lidz ar to
Veselibas ministrija  Sobrid izstrada un lidz 2021.gada beigam plano pabeigt
rekomendacijas drosai un veselibai nekaitigai moderno tehnologiju lietoSanai bérniem.

Tiesibsargs noraditajai Veselibas ministrijas argumentacijai, kalab nebiitu
lictderigi izstradat normativo reguléjumu droSibas prasibam darba ar tehnologijam
izglitibas iestad€s, nevar piekrist.

Pirmkart, vérSu uzmanibu uz to, ka visos jautajumos, kas attiecas uz bérniem, vinu
dzivibas, veselibas un attistibas aizsardziba ir prioritara. Lidz ar to jautajumiem par
1zglitibas iestazu/paSvaldibu infrastruktiras pieejamibas un finansialajam iesp&jam
(pieméram, iegadajoties atbilstoSas modernas tehnologijas, pielagojot macibu telpas,
nodros$inot atbilstosu ergonomiku, utt.), ka ari par moderno tehnologiju straujo mainibu
un attistibu ir jabiit sekundariem.

Otrkart, attieciba uz pieauguSajiem speka ir vienotas un detaliz€tas darba
aizsardzibas prasibas, stradajot ar displeju* (darba devéja pienakumi; riska novérsana un
samazina$ana). Noteiktas prasibas attiecas uz nodarbinatajiem, kuri, veicot darba
pienakumus, katru darba dienu vismaz divas stundas strada ar displeju darbstacija.
Tiesibsarga ieskata, tehnologijas/ierices, uz kuram attiecas Sie noteikumi, ir neskaitamas
reizes daudzveidigakas, ka ar1 tas nemitigi tiek attistitas un mainitas, salidzinajuma ar
tam tehnologijam, kuras Sobrid izmanto un nakotné izmantos macibu procesa izglitibas
iestad@s. Turklat bérni macibu procesa var izmantot tehnologijas daudz ilgak neka tikai
divas stundas. Lidz ar to nav izprotams, kalab attieciba uz macibu procesu skolas,
nevarétu noteikt Iidzigas normas, kadas Sobrid tiek piemerotas darba aizsardzibai,
pieméram, nosakot izglitibas iestaZzu atbildibu, risku novérSanas un samazinaSanas
regul&jumu.

Lidz ar to tiestbsargs uzskata, ka Saja jautajuma valsts, neizstradajot
normativo reguléjumu, nav nodroSinajusi bérna veselibas maksimalu aizsardzibu,
ka tas noteikts Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 4. un S.panta un ka tas izriet no
Satversmes 111.panta un Izglitibas likuma 55.panta 8.punkta noteikta.

Ievérojot minéto, tiesibsargs atkartoti aicindja Veselibas ministriju, kuras
kompetencé ir izstradat sabiedribas veselibas jomu reglament€joso tiesibu aktu un
politikas planoSanas dokumentu projektus, Iidz 2021.gada beigdm veikt nepiecieSamos
papildinajumus vai arl izstradat jaunu normativo regul&jumu, kur§ nosaka drosibas
prasibas darba ar tehnologijam izglitibas iestadés pamatizglitibas un vidgjas izglitibas
limeni. Veselibas ministrija tika aicinata normativa reguléjuma izstradeé piesaistit
administrativos, ka ar1 sadarbibas resursus (medicinas profesionalu organizacijas,
akadémiskos spékus), kurus Sobrid Veselibas ministrija izmanto juridiski nesaistoSu

4 Ministru kabineta 2002. gada 6. augusta noteikumi Nr. 343 "Darba aizsardzibas prasibas, stradajot ar displeju".
https://likumi.lv/ta/id/65157
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vadliniju un ieteikumu izstradé. Velos uzsvert, ka vadliniju neievéroSanas gadijuma
nekada atbildiba netiek pieme@rota, kas nav pielaujami, riip&joties par bérnu veselibu.

Sava 2021.gada 17.julija atbildes v&stule Nr. 01-15.2/3859 Veselibas ministrija
noradijusi, ka eso$aja normativaja reguléjuma izglitibas iestadém pamatizglitibas un
vidgjas izglitibas ITmenT jau ir noteikta prasiba®, ka datorklases un datorizétas darba vietas
iekartosana ir jaieveéro macibu specifika un darba droSibas prasibas. Vienlaikus izglitibas
iestadém ir noteiktas arT papildu dro§ibas prasibas®, paredzot, ka atbilstosi vajadzibam un
vietgjiem apstakliem izglitibas iestade izstrada droSibas noteikumus par droSibu macibu
kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo drosibu un
veselibu, kas, tostarp, attiecas ar1 uz datorklaseém. Lidz ar to Veselibas ministrija norada,
ka normativaja reguléjuma jau ir noteiktas prasibas izglitibas iestadem ne tikai
pirmsskolas, bet arT pamatizglitibas un vid€jas izglitibas limen1, paredzot droSibas prasibu
ieveéroSanu, tostarp, darba ar modernam tehnologijam. Nemot véra minéto, Veselibas
ministrija noradijusi, ka plano turpinat darbu pie rekomendaciju projekta izstrades
bérniem drosai un veselibai nekaitigai moderno tehnologiju licto$anai macibu procesa un
no macibam brivaja laika, vienlaikus piedavajot aicinat tiesibsargu uz diskusiju
rekomendaciju izstrades procesa nosléguma, lai kopigi parrunatu situaciju moderno
tehnologiju lietosanas joma bérniem, rekomendaciju saturu un citus jautajumus.

Veselibas ministrija noradijusi ari uz tas izpétito citu valsti praksi un strat€gijam,
kas gan, jaatzist, ir ne tik daudz par drosibas prasibam darba ar tehnologijam, cik par
digitalo prasmju attistiSanu b&rniem, tostarp, interneta izmantoSanu - b&rniem drosu
tieSsaistes vidi, saistito risku apzinasanu un noverSanu, viediericu lietoSanas kultiru
skolas. Veselibas ministrija secinajusi, ka citas valstis Sobrid nav atrodami normativie
reguléjumi, kas butu speciali izstradati, lai uzraudzitu moderno tehnologiju lietoSanu
beérniem. Tiesibsarga ieskata, tas, ka citas valstis nav normativa regul€juma par droSibas
normativais reguléjums netiktu izstradats. Turklat nav izprotams, kalab, Veselibas
ministrijas ieskata, papildinats vai no jauna radits normativais regulé§jums par droSibas
prasibam ar tehnologijam nav nepiecieSams pamatizglitibas un vidgjas izglitibas Iiment,
ja, pieméram, pirmsskolas izglitibas Iimeni un pieaugusSajiem darba ar displejiem $adas
konkré&tas drosibas prasibas noteiktas normativaja reguléjuma.

Atbilstosi Tiesibsarga likuma 12.panta 8.punkta noteiktajam viens no tiesibsarga
uzdevumiem ir sniegt Saeimai, Ministru kabinetam, pasSvaldibam vai citam iestadem
ieteikumus attieciba uz tiesibu aktu izdoSanu vai groziSanu. Savukart atbilsto§i Bérnu
tiesibu aizsardzibas likuma 65.2 panta 3.punkta noteiktajam Tiesibsarga birojs iesniedz
priekSlikumus, kas veicina bérna tiesibu ievéroSanu.

Nemot véra minéto, aicinu Ministru kabinetu noteikt droSibas prasibas darba ar
tehnologijam izglitibas iestad€s, $is prasibas piemérojot atbilstosi attiecigajai izglitibas
pakapei.

Tiesibsargs J.Jansons

% Ministru kabineta 2002.gada 27.decembra noteikumu Nr.610 “Higiénas prasibas izglitibas iestadém, kas Tsteno
vispargjas pamatizglitibas, vispargjas vidgjas izglitibas, profesionalas pamatizglitibas, arodizglitibas vai
profesionalas vidgjas izglitibas programmas” 25.punkts.

® Ministru kabineta 2009.gada 24.novembra noteikumu Nr.1338 , Kartiba, kada nodrosindma izglitojamo dro$iba
izglitibas iestades un to organizetajos pasakumos” 7.1.apakSpunkts.
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