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Tavas rokas - pasauli kustinat!

Pilsoniskas lidzdalibas formas un pieméri
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Tavas rokas - pasauli kustinat!

Demokratiska sabiedriba nav iedomajama bez aktivas
iedzivotaju lidzdalibas. Pilsoniska lidzdaliba ir cilvéka individuala un
mérktieciga iesaistisanas dazados procesos. Tai ir daudz formu,
taCu Saja bukleta uzzinasi par:

e véléSanam;

e publiskajam diskusijam;

* brivpratigo darbu;

* biedroSanos;

e piketiem, gajieniem un sapulcém;

e tautas nobalsoSanu, referendumu un parakstu vaksanu;
e tiestbam uz taisnigu tiesu;

* vietéjo jeb sabiedribas parvaldi;

e jestasanos par mazaizsargatiem cilvékiem;
e varda un izteiksmes brivibu;

* privato dzivi.

Visu So lidzdaltbas formu mérkis ir veidot labu, izglitotu,
spécigu, demokratisku sabiedribu, kur katra cilvéka viedoklis, idejas
un nakotnes redzéjums tiek nemts véra. Tiesa, batisku lomu
parmainu procesa ienem art tadas netaustamas vértibas ka
argumentu kvalitate, ciena un empatija, bez kuram pilsoniska
lTdzdaliba klGst vien formala un ilgtermina neefektiva.



VVelesanas

\VVélésanas ir viena no pilsoniskas lidzdalibas formam. Demokratiskas valstis
sabiedriba deputatu rokas nodod varuy, lai pecak tie parstavetu véletaju viedokli un
intereses. Termini “vélét” un “balsot” ir sinonimi un tiek lietoti gan Satversme, gan
citos normativajos aktos. Satversmes 101. pants nodrosina ikvienam Latvijas
pilsonim tiesibas velet un tikt ieveletam. Balsojot par sev tikamu partiju un
kandidatiem pasvaldibu, Saeimas un Eiropas Parlamenta vélésanas, Tu stiprini
demokratisko iekartu, ka ari nodrosini tas pastavesanu, jo ikviena balss un viedoklis
nes kopégjo labumu. Svarigi izveles veikt atbildigi, pardomati un aktivi, apzinoties, ka
ikviens lemums un nodota balss rada istermina un ilgtermina sekas. Balsojot Tu
apliecini savu gatavibu un sp&ju uznemties atbildibu. Izvairoties no dalibas vélésanas,
Tu izvairies uznemties atbildibu un zaudé balsi [Emumos, kas izskir, kada valsti
dzivosi pats un Tavi pecnacéji.

Aktiva riciba jeb sagatavosanas nozimé, ka Tu pirms velésanam iepazisties ar
politisko partiju kandidatu sarakstiem un priekSvelésanu programmam, kuras
izklastits, ko partija dars, ja tiks ievéléta. Stinformacija vienkopus pieejama
Centralas velesanu komisijas majaslapa.

Latvijas pilsoniem, kuri ir sasniegusi 18 gadu vecumu, ir tiesibas piedalities
pasvaldibu domju, Saeimas un Eiropas Parlamenta vélésanas.

Piemeérs: levérojams barins pilngadigu jauniesu skolas aktu zalé [éma, ka neies
velet, jo, vinuprat, tas ir bezjedzigi iztérets laiks, un politika vinus neinterese.
Minétaja pilseta pasvaldibu veleésanas bija verojama zema veletaju aktivitate, turklat
parsvaru guva partija, kura ir izteikti populara gados vecaka gada gajuma cilveku vidu.
Ari partijas programma seniori bijusi ka prioritara grupa. Rezultata — jauniesi ir
kaitgjusi tikai un vienigi pasi sev. Daudz efektivak butu bijis partiju programmas
atrast savam interesem visatbilstosako piedavajumu un balsot par to, paradot, ka
turpmak vairak uzmanibas japievérs kvalitativam briva laika pavadisanas vietam,
arpusskolas izglitibas jautajumiem, arvalstu sadraudzibas pilsétu programmam, ka
ari citam uz jauniesu auditoriju merketam aktivitatém. Pie zemas vélétaju aktivitates
jo1pasi svariga ir katra balss. Tacu iespéja ir nokaveta, un tuvakajos cetros gados
parmainas sajas jomas, visticamak, nav gaidamas.

Ja gribi noteikt, kurs vadis un lems,

ej vélét!


http://www.cvk.lv/

Publiska diskusija

Publiska diskusija parasti ir stridigas, neviennozimigas téemas publiska
apspriesana, kura var sastapties gan lidzigi, gan diametrali pretéji, cienpilni
argumentéti viedokli. Ta var but viedokla izteikSana interneta, medijos,
piedalisanas publiskajas apspriedes sabiedriski nozimigu jautajumu lemsana.
Aktiva individa iesaiste ir iespeja parstavet savu viedokli un intereses, tas ir
solis tuvak parmainam un attistibai.

Cilveki biezi vien par savu tribini izteikumiem izvélas interneta
diskusijas un socialos medijus. Plusi Siem rikiem ir to vienkarsa pieejamiba —
ierakstit komentaru var atri, jebkura laika un teju no jebkuras atrasanas
vietas. Minusi — viedoklis var pazust citu komentaru jura, ka ar biezak neka
klatienes diskusijas laika var saskarties ar agresiviem un aizskaroSiem
izteikumiem, turklat ir diezgan sarezgiti iztéloties savu sarunas partneri, lai
parliecinatos, vai preti diskuteé tikpat nortupégjies iedzivotajs vai kads
mérktiecigs “trollis” jeb viltus profils.

Piemérs: Socialo mediju ierakstu autors pie kada zinu portala ieraksta
iesaistas diskusija par planotajam izmainam Izglitibas likuma un atsaucas uz
savu 55 gadu gara muza pieredzi. \/ins izmanto agresivu valodu, pauz
nosodijumu iesaistitajam pusém, atsaucas uz izghtibas sistemu,
neiedzilinoties Si briza situacija, kura butiski mainijusies kops vina skolas
laikiem. Cilveks ir aizmirsis, ka diskusija veidojas tad, ja puses ciena viena
otru, un ka saruna vedas tikai tad, ja viens otra klausas.

Sis ir piemérs, ka nedarit, jo diskusijas merkis nebds sasniegts,
parmainas nesekos. Parmainam labveliga vide ir veseliga attieksme,
situacijas analize, argumentu bavésana uz faktu, nevis emociju bazes.

lesaisties publiskajas diskusijas!
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Brivpratigais darbs

Brivpratigais darbs ir fizisks vai intelektuals darbs, ko cilveks veic no
brivas gribas, bez atlidzibas, sabiedribas laba. Individa brivpratiga klainojosu
dzivnieku barosana, kaiminu darza sakopsana un lidzigas sabiedribai
vajadzigas aktivitates nekvalificgjas ka brivpratigais darbs likuma izpratne.
Brivpratigo darbu ir tiesibas organizét: biedribam un nodibinajumiem, tai
skaita arodbiedribam un to apvienibam, valsts un pasvaldibu iestadem,
politiskajam partijam un to apvienibam, ka ari socialajiem uznémumiem.

lesaistities brivpratigaja darba var ikviens, kurs sasniedzis 13 gadu
vecumu, tacu jauniesiem vecuma no 13 lidz 16 gadiem butu jauzrada
organizatoriem vecaku vai likumisko parstavju rakstveida piekrisana. Pirms
brivpratiga darba veikSanas organizatoram un brivpratigajam ir javienojas,
mutiski vai nosledzot rakstveida ligumu, par veicama darba apjomu, izpildes
kartibu un terminu, darba veicéja pienakumiem un tiesibam. Ar brivpratiga
darba veicgju organizatori nedrikst aizstat nodarbinato.

Piemers: Vairaki 16 lidz 19 gadus veci jauniesi pieredzes gusanas
noltkos intereséjas par darba iespéjam, tacu liela dala darba piedavajumu ir
ar ilgtermina saistibam, kas skoléniem nav savienojamas ar macibam. Saruna
ar skolas direktoru, jauniesi uzzina, ka ir cits veids, ka iegut pieredzi - veikt
brivpratigo darbu. Vienojoties ar saviem vecakiem un organizatoriem,
jauniesi piesakas ikgadeja maratona organizesanai. V/ini klast par
brivpratigajiem darbiniekiem, palidzot gan sagatavosanas procesa, gan
pasakuma diena klatiene. Jauniesi ir priecigi, ka neatkarigi no ta, ka ar so
darbu nenopelna naudu, gust neatsveramu pieredzi liela pasakuma
organizesana, kura ir daudz iesaistito, uzdevumu un augstas prasibas péec
precizitates un lojalitates.

Gusti pieredzi, macies un attisties -

piesakies par brivpratigo!



Biedrosanas

Biedrosanas ir brivpratiga cilvéku apvienoSanas registrétas vai
neregistrétas intereSu grupas, lai tiektos uz vienotu mérki. Batiski —
biedribas un Tevis ka biedra meérkis NAV pelnit. Biedrosanas brivibai var bat
visdazadakas izpausmes formas: kulturas, sporta, makslas, izglitibas,
labdaribas, politiskas, ideologiskas un citas apvienibas.

Biedribas ir nozimigi sadarbibas partneri valsts un pasvaldibu
iestadem. Neregistrétam interesu grupam ir iespéjas lidzdarboties valsts
parvaldes un pasvaldibu darba, ka ar1 iesaistities savas apkartnes vides
uzlabosana. Biedribu registracija pieskir tam juridiskas personas statusu,
kas atvieglo parstavniecibu un noteiktos gadijumos pieskir plasakas
iespéjas pieteikties ari papildu finansialajam atbalstam. Registrétas
biedribas ierasts saukt par nevalstiskajam organizacijam.

Piemérs: Zemenu ielas iedzivotaji ir neapmierinati ar grants segumu,
jo sausuma periodos ielas putekli parklaj visu darzu, tostarp ogas, ziedus.
Atseviski laudis vérsusies pasvaldiba, noradot uz So problému. Pasvaldiba
informé, ka Sobrid nav planots mainit ielas segumu. Blakus esosas Klavu
ielas iedzivotaji ir apvienojusies biedriba “Klavas”, aicina ari Zemenu ielas
ledzivotajus pievienoties, lai uzlabotu vidi sev apkart. Biedriba regulari
sazinas ar pasvaldibu, sanem tas atbalstu projektu i1stenosanai. “Klavas”
Versas ar iesniegumu pasvaldiba, pamatojot nepieciesamibu mainit Zemenu
ielas segumu. Pasvaldiba, redzot 30 biedru parakstus pie iesnieguma,
saprot problemas apjomu, sola tuvaka gada laika problému risinat.

Biedrojies un topi sadzirdets!




Pikets, gajiens un sapulce

Pikets, gajiens un sapulce ir valsts garantétas un aizsargatas miermiligas pulcésanas
izpausmes. Tas demokratiska sabiedriba ar likumu ierobezo tikai tiktal, lai aizstavetu valsts
un sabiedribas drosibas intereses, nepielautu nekartibas vai noziedzigus nodarijumus,
aizsargatu sabiedribas veselibu un tikumibu, ka ari citu cilveku tiesibas un brivibas. Ikvienam
ir tiesibas ne tikai organizet miermiligu sapulci, gajienu vai piketu, bet ari piedalities taja.
Valstij ir janodrosina netraucéta pasakumu norise, savukart dalibniekiem ir jarikojas
atbildigi, aizliegts: nemt lidzi vielas, ieroCus vai citus priekSmetus, ar ko var tikt nodariti
miesas bojajumi cilvékiem vai bojata svesa manta; lietot pasivas aizsardzibas lidzek|us
(kiveri, brunuvesti u.tml.) un radit jebkada veida apdraudejumu parejiem dalibniekiem un
citiem cilvekiem.

Publiski izzinotu, transportu un gajéju kustibu traucéjosu sapulcu, gajienu un piketu
rikosana to organizatoriem japiesaka pasvaldiba, kuras administrativaja teritorija ir
paredzéts attiecigais pasakums. Standarta apstak|os — ne agrak ka cetrus menesus un ne
velak ka desmit darbadienas pirms attieciga pasakuma norises, bet iznemuma gadijumos -
ne velak ka 24 stundas pirms planota pasakuma norises.

Sapulce ir organizéta pulcesanas noluka tikties ar cilvekiem un izteikt idejas un
viedoklus par dazadiem sabiedriski nozimigiem politiskiem, ekonomiskiem un socialiem
tematiem. Sanaksme, mitins vai citada tamlidziga pulcesanas pielidzinama sapulcei.

Gajiens ir organizeta parvietosanas pa celiem, ielam, laukumiem, ietvem vai citam
satiksmei izbtvétam teritorijam noluka izteikt viedok|us par sabiedriski nozimigiem
jautajumiem. Demonstracija, procesija vai citada tamlidziga parvietosanas ari ir pielidzinama
gajienam.

Pikets ir pasakums, kura laika viens vai vairaki cilveki publiska vieta ar plakatiem,
lozungiem, transparentiem vai citiem atribatiem pauz kadas idejas un viedoklus par
sabiedriski nozimigiem jautajumiem, bet kura gaita netiek teiktas runas vai uzrunas.

Piemeérs: Latvijas piensaimnieki ir saragtinati, ka nozare nesanem pietiekamu valsts
atbalstu, turklat valsts neierobezo piena produktu importu. Vietéjo produktu cenas ir
augstakas, jo ari razosanas izmaksas ir nesamerigi lielas. Piensaimnieki piketé pie Ministru
kabineta, aicinot veikt izmainas atbalsta programmas, lai palielinatu konkurétspéju ar
arvalstu razotajiem. Pikets piesaista lielu sabiedribas un mediju uzmanibu, lauksaimnieki
pievienojas akcija, atbalstot kolégus. Ministru prezidents liek Zemkopibas ministrijai
parskatit atbalsta mehanismus. Pusgada laika rod risingjumu piensaimnieku atbalstam.

Nav rezultata? lestajies par savam interesem -

pulcejies, pikete, ej gajienos!




Tautas nobalsosana jeb referendums

ledzivotaju parakstu vaksana par dazadam iniciativam ir nozimigs solis
likumdosanas izmainu veiksanai. Lai to daritu, Tev jabat pilngadigam Latvijas pilsonim,
kuram atlauts velet Saeimu.

ledzivotaji var sagatavot likumprojektu. Centrala vélésanu komisija pécak izverte gan
iesniedzejus, gan sagatavota likumprojekta atbilstibu nepiecieSamajiem kritéerijiem, sak
parakstu vaksanu par ta iesniegsanu Saeima. Parakstus iespgjams vakt ar, lai rosinatu
atlaist Saeimu vai par referenduma ierosinasanu par likumu, kura izsludinasanu apturgjis
\Valsts prezidents. Parakstities var noteiktas pasvaldibu iestadeés, ka ari pie zvérinatiem
notariem un elektroniski portala Latvija.lv. Tikai tad, ja 12 menesu laika savakta viena
desmita dala véletaju (aptuveni 155 tukstosi) parakstu, likumdosanas iniciativu skatis
Saeima vai ari izsludinas referendumu par Saeimas atlaisanu. Butiski — savakti paraksti
nenozime, ka buas tulitéjs rezultats, ta ir dala no procesa, lai veiktu izmainas likumos, ko
jebkura gadijuma pécak skatis Saeima vai prezidents, atkariba no ierosinajuma.

Tautas nobalsosana jeb referenduma idzigi ka velesanas ieprieks noteikta datuma
dodies uz velésanu iecirkni, bet ta vieta, lai balsotu par kadu politisko partiju, biletena
atzime, vai esi PAR vai PRET konkreto iniciativu, kuras del referendums ierosinats. Ari
referenduma var piedalities ikviens cilveks, kuram ir tiesibas velét Saeimu, tatad 18 gadus
vecs Latvijas pilsonis. Referendums ir jariko obligati, ja vélas atlaist Saeimu, par batiskiem
jautajumiem saistiba ar dalibu Eiropas Savieniba, ka ari, ja tiek groziti Satversmes panti
par valsts iekartu un simboliem. Referendumu nevar rikot par budzetu un likumiem, kas
saistiti ar nodokliem, tarifiem vai citiem maksajumiem, karu un mobilizaciju, ka ari par
ligumiem ar arvalstim un steidzamajiem likumiem. Referendumam ir tulitejs speks un
seko darbiba — péc ta tiek pienemti [émumi par talako darbibu, pieméram, tiek labots
likums vai atlaista Saeima.

Piemeérs: Pigjlras regionu iedzivotaji iebilst pret jaunajiem meZzu izcirSanas
nosacijumiem, aktivi iesaistas problémas aktualizesang, sniedz intervijas medijiem, pikete
pie Saeimas. Problemu sadzird visa Latvija. VVides aktivistu biedribai 1sa laika izdodas
savakt 200 000 iedzivotaju parakstu, kas apliecing, ka sabiedriba iebilst pret jaunu koku
izcirsanu. Saeima nenem veéra piedavatos likuma grozijumus. Rezultata - tiek izsludinats
referendums par grozijumiem konkrétaja likuma. ledzivotaji nobalso par izmainam likuma,
tadejadi liedzot izcirst jaunus kokus.

Viens paraksts un viena balss

nozime vairak, neka Tu domal!


https://www.facebook.com/latvija.lv/?__tn__=kK*F

Tiesibas uz taisnigu tiesu

Tiesibas uz taisnigu tiesu ir vienas no butiskakajam cilvektiesibam, kuras
garantetas Satversme. To istenosana palidz nodrosinat ari citas pamattiesibas un
brivibas. Cilveki medz parprast So jedzienu, jo uzskata, ka tikai labveligs tiesas
spriedums nozime, ka Sis tiesibas ir istenotas. Tacu ta nav. Tiesas un tiesnesu
pienakums ir precizi sekot likumos noteiktajai kartibai, ieverojot vienlidzigu
attieksmi pret visiem iesaistitajiem un tadejadi nodrosinot taisnigu un efektivu
lietas izskatisanu.

Tev ir jaievero procesualie pienakumi. Savukart, ja lietas izskatisanas laika
Tev rodas iespaids, ka so kartibu tiesa neievero, izmanto pieejamas iespéjas —
noteiktos gadijumos iesniedz blakus studzibu vai vérsies ar sidzibu pie tiesas
priekSsedetaja, pieméram, par tiesnesi, kas neievero terminus. Tu vari tiesaties ari
ar valsti, ja redzi, ka centieni panakt parmainas ar iesniegumiem un citu sazinu ar
konkretajam iestadem ir nesekmigi. Ja Tavas tiesibas ir parkaptas, tad valstij var
nakties par to atbildét un pieskirt Tev kompensaciju. Apsverot iespéju aizstavet
savas un ari citu cilveku tiesibas, aicinam iepazities ar administrativo tiesu un
Satversmes tiesas sagatavotajiem materialiem par vérsanos tiesa.

Piemers: Vecaki skolas padome vienojas, ka vinu bernu pusdienas bus
vegetaras. Pamatojums — vegetars, sabalanséts uzturs der visiem, kamér galu un
tas izstradajumus pietiekosi daudzi cilveki izvelas neést. Partikas un veterinarais
dienests nepielauj izglitibas iestadés vegetaru uzturu ka vienigo, atsaucas uz
Ministru kabineta noteikumiem. Soda skolu par Sadu edinasanas praksi. Vecaki
versas administrativaja tiesa, un, lai gan pirmas tiesas instance pieteikumu
neapmiering, vecaki apzinas savas tiesibas parsudzet spriedumu un tas izmanto.
Administrativa apgabaltiesa lemj pretejo un piekrit, ka nepieciesamas izmainas,
kuras lauj uztura specialistu planotas maltites veidot bez galas un tas produktiem,
saglabajot edienreizu uzturvertibu.

Sis ir piemérs, ka dazi cilvéki aktivi iestajas par saviem uzskatiem un panak
izmainas, kas pieskir visai sabiedribai iespejas uz brivu izvéli uztura jautajumos
bérnu edinasana izglitibas iestadés.

Zini savas tiesibas,

izmanto savas iespejas!



Vieteja jeb sabiedribas parvalde

\Vietgja jeb sabiedribas parvalde ir skolénu un studentu pasparvaldes, vecaku
padomes, nevalstiskas organizacijas, ka ari citas apvienibas. lesaistisanas vietéja
parvaldé ir Tava iespegja dalities savos uzskatos, pieredzé, istenot ieceres, nereti
samera isa laika redzet rezultatus un parmainas dazadas jomas. Tas aridzan ir
veids, ka iegut informaciju un sadarbibas partnerus, tadejadi palielinot savas
iespéjas attistibai ari ikdienas dzivé arpus si cilveku un aktivitasu loka. Gan
Satversme, gan citi likumi garante iedzivotaju tiesibas pulcéties un apvienoties
dazadu merku sasniegsanai. Tu vari klausities savas pasvaldibas domes sédes, ka
ar piedalities sabiedriskajas apspriesanas un izteikt viedokli par planoto
buvniecibu, teritorialo planosanu un citiem jautajumiem. Izstastot dzirdeto saviem
domubiedriem, ideja var attistities un viest butiskas parmainas. NVO un biedribas
nereti piedalas Saeimas vai pasvaldibu domju komisiju seédés un sniedz savu
viedokli. Ar priekslikumiem par jebkuru sev svarigu jautajumu pie pasvaldibu vai
valsts iestadem un politikiem vari véersties ari rakstiski. Jo vairak cilveku izradis
savu aktivitati, jo lielaka iespéja panakt vélamas izmainas! Atkariba no ta, vai vélies
darboties individuali vai ari piesaistit domubiedrus, vari izveléties sev értako
iesaistes formu un biezumu.

Piemeérs: Bernudarza vecaku padomes sapulce vienojas, ka tuvaka gada laika
véletos beérnudarza pagalma izveidot nojumes, kuras bérniem un skolotajam
patverties stipras saules vai lietus laika. Bérnudarzam nav finansialo lidzek|u, ka ar
darba roku, kuras to varetu istenot, jo ta nav laikus iezimejusies ka prioritate
budzeta planos. Vecaki ierauga kadu konkursu, kura iespéjams laimét davanu
kartes buvniecibas veikala. Vecaki sagatavo konkursa pieteikumu, uzvar konkursa,
sanem balva davanu kartes, ar kuram iegadajas dazadus izejmaterialus nojumju
bavésanai. Vienojoties ar bérnudarza vadibu, péc savas iniciativas organize talku,
kura aicinati piedalities visu audzéknu vecaki. Péc saskanotiem planiem uzbuveé
drosas un skaistas nojumes. Sis ir piemérs, ka vecaki izmanto savas iespéjas, atrod
atrus un drosus risingjumus finansu lidzek|u piesaistei, lai istenotu vajadzibas,
kuras kalpos daudzu bérnu un skolotaju laba.

lesaisties sabiedribas parvalde, “ Y o ‘
pilnveido un attisti vidi sev apkart! [4 y




lestasanas par mazaizsargatiem cilvekiem

lestasanas par mazaizsargatiem cilvekiem ir Tava izvéle palidzét vai gluzi vienkarsi
izlikties nemanam tos, kuri dazadu iemeslu del attiecigaja situacija nevar pietiekami par
sevi pastavet. Par mazaizsargatiem uzskatami bérni, jauniesi (no 13 lidz 25 gadus veci),
cilveki ar invaliditati, pensionari, cilveéktirdzniecibas upuri, no vardarbibas cietusie cilveki,
ka ari citi. Katram no viniem ir atskirigi aspekti, kuru dé| vini ir vairak aizsargajami un kadel
paréjai sabiedribai butu par viniem ipasi japarupéjas. Tev ir iespgja ar savam zinasanam
palidzet kadam izbégt no briesmam, Tev ir iespgja atnest kadu partikas maisu no veikala,
Tev ir iespgja iekustinat citus un mudinat dart vairak lidzcilveku laba. Ta ir Tava atbildiba
un izvele nebut vienaldzigam, pamanit, izturéties ar cienu, ieklausities, but iejutigam un
sniegt atbalstu. Tas ir vertibas, ko mes ikviens varam sevi un sabiedriba kopuma izkopt.
Tikai drosmigi un atbildigi ikdienas [émumi |Jauj mums visiem kopa veidot atklatu un
ieklaujosu sabiedribu.

Piemeérs: Skolotaja novéro, ka pédeja laika vinas audzeknis Ralfs sak izvairities no
kontaktésanas un klust noslégts. Skolotaja uzzina, ka Ralfa dzivé paradijies jauns
cilveks, ko pats uztver par piemeru. Ralfs no jauna “labvela” sanem davanas un
apliecingjumus. Vins izturas neierasti, piepesi pazino, ka driz kopa ar jauno draugu
dosies dzivot uz arzemem. Tomeér skolotaja savu satraukumu pauz Ralfa vecakiem, kuri
aprunajas ar savu delu. VVins nevelas vecakiem neko stastit, tacu viniem izdodas Ralfu
aizvest uz viziti pie psihologa. Péc sarunas ar psihologu Ralfs izstasta vecakiem, kas ir
noticis. Atklajas, ka jaunietim ir nepiecieSama kompleksa palidziba (iesaistami ari citi
dienesti un specialisti), jo izradijies, ka vins kluvis par interneta sarakste iegita “drauga”
upuri, fiziski ietekmets, ka rezultata vinam batiski cietusi ka fiziska, ta mentala veseliba.
Ralfu iebiedeja, tadé| vins paklavas un planoja doties uz arzemem. Uz arzemém
piespiedu darba vins nedevas, jo skolotaja nepalika vienaldziga, redzot neierasto
audzékna uzvedibu un zinoja vecakiem.

Sis ir tikai viens no neskaitamiem piemériem, kur sakotnéji nevainiga jauna
“drauga” paradisanas dzive var liecinat par rupigu izplanotu un izspéletu shemu, lai
cilveku savervetu, iemantotu vina uzticesanos un pécak ekspluatétu prostitucija
(visbiezak meitenu gadijuma) vai piespiedu darba (visbiezak zénu gadijuma). Tapéc
ikvienam sabiedribas loceklim sadas situacijas, it ipasi, kad ir runa par nepilngadigajiem,
ir ne tikai tiesibas, bet pienakums pieverst papildu uzmanibu un sadarboties ar citiem,
lai novérstu cilveka izmantosanu.

Palidzi, ja vari! lespejams, Tu esi

vienigais, kurs nepaies garam.



VVarda un izteiksmes briviba

VVarda un izteiksmes briviba ir demokratiskas sabiedribas pamats — tiesibas izteikt savu
viedokli, meklét un sanemt informaciju. Varda briviba nav paklauta cenzdrai. Vienlaikus
piebilstams, ka tiesibas uz varda brivibu beidzas tur, kur sakas citu cilvéku tiesibas uz godu un
cienu. Varda briviba ir ierobezojama, lai aizsargatu demokratisko valsts iekartu, sabiedribas
drosibu, labklgjibu un tikumibu. Nav pielaujama naida kurinasana pret cilveékiem, pamatojoties uz
vinu nacionalitati, etnisko piederibu, religiju, dzimumu, vecumu, seksualo piederibu vai veselibas
stavokli. Ja, pieméram, interneta portals vai socialais medijs dzésis izteikumus, kas ietver naida
runu, ta nebus cenzura.

Pauzot savu viedokli publiski, Tava atbildiba ir turét roku uz pulsa, bat informétam, bat
kritiski analitiskam pret saturu, kuru lasi, dzirdi, redzi un nodod talak. Medijpratiba jeb analitiska
satura izvertésana ir Tava atbildiba. Katrs noteikti kadu reizi bus iekritis kadas meistarigi veidotu
melu lamatas. Tomér, lai tas nenotiktu, vienmér svarigi sakt trenét savu medijpratibu. So prasmi
var apgut ikviens jebkura vecuma. Lielakoties cilvéki informaciju iegust plassazinas lidzek|os un
socialajos medijos, tadél musdienu parsatinataja informativaja telpa ir jabut |oti uzmanigam,
jaizverté, vai un cik liela méra informacija ir uzticama. Dzivodams Latvija S briza geopolitiskajos
apstaklos, Tu pats redzi, cik batiska loma ir informacijai un ka ta kalpo par demokratisko vertibu
neséju. Informacija var ari brugét celu uz agresiju. Ta tas notiek, ja informacija ir veidota ar mérki
manipulét un kalpo par autoritara rezima propagandas lidzekli.

Plassazinas lidzekl|u jeb mediju loma un misija ir sniegt sabiedribai aktualu un precizu
informaciju par notikumiem Latvija, Eiropa, pasaulé. Protams, ir tadi mediji, kuri nopelnijusi
sabiedribas uzticibu un lielakoties atspogulo tikai korektu informaciju, tacu ir ari tadi, kuri
izmanto varda un izteiksmes brivibu negodpratigi, runajot puspatiesibas vai melos. \Varda briviba
ietver ne tikai brivibu meklét un sanemt informaciju, viedok|u izteikSanu socialajos medijos, bet
ari iesaisti dazadu Iéemumu pienemsana. Tas var but diskusijas, sabiedriskas apspriesanas par
savas pilsétas, apdzivotas vietas apbuvi vai daudzdzivoklu nama apsaimniekosanu. Katra
individa iesaiste lemumu pienemsana, sakot ar visniecigakajam ikdienas lietam, dod ieguldijumu
labklajigas Latvijas veidoSana — kadu més tik loti vélamies savu valsti redzét.

Piemers: Senioru paris katru vakaru skatas televizijas zinu raidijumu. Papildu informaciju
vini ieglst senioru klubing, biblioteka, kapnutelpa, sarunajoties ar tur sastaptajiem cilvékiem. Vini
parruna, ko ir dzirdejusi, un saprot, ka informacija krasi atskiras. Kads draugs teicis, ka no jauna
gada pensijas palielinas, kads teicis — ka samazinas. Seniori stasta par 5o situaciju savai pusaugu
mazmeitai, kura ir pilsoniski aktiva socialo mediju lietotaja ar vairak neka pieciem tukstosiem
sekotaju. Dzirdot vecvecaku problému, vina informaciju par izmainam pensiju izmaksas apjoma
meklé Labklgjibas ministrijas, Ministru kabineta un citu atbildigo iestazu majaslapas, apskata
vairakus zinu portalus un socialos medijus, izstasta vecvecakiem, ko noskaidrojusi, ieviesot
informacijas skaidribu. Pécak mazmeita So pensiju tematu izklasta art saviem socialo mediju
sekotajiem. Vina ir pozitivs piemers, jo rupigi izverté saturu, kuru nodod citiem. Vina ievéro varda
un izteiksmes brivibas noteikumus — pat tad, ja nepiekrit kadam viedoklim, savu poziciju pauz,
saglabajot cienpilnu attieksmi. Sis iemanas ieguvusi gimene.

Lasi, klausies, dzirdi, dalies,

bet pats galvenais - izverte!



Privata dzive

Privata dzive ir jebkada informacija, kas raksturo Tevi un norada par Tavam
privatajam darbibam. Sis jédziens ietver plasu tému loku, tostarp Tavu datu — varda,
uzvarda, attéla, dzimuma, seksualas orientacijas — aizsardzibu, informaciju par
gimenes dzivi (laulibu, bérniem), majokli un Tavu korespondenci (véstulém, e-
pastiem). Valstij ir pienakums aizsargat Tavu privato dzivi no nepamatotas
iejauksanas. Tacu ta ir ari Tava atbildiba, reize pilsoniska lidzdaliba, lai Tavi un citu
lidzcilveku dati butu drosiba. Cilveki arvien vairak pasi publisko savus personu datus
socialajos medijos, pieméram, zinu ierakstos, fotografijas un video, |aujot
neierobeZzotam cilvéku lokam iegut par viniem informaciju un izmantot to dazadiem
mérkiem, tostarp pretlikumigiem.

Ar1 noslédzot ligumu, cilvéki médz nepietiekosi pieverst uzmanibu dokumentu
saturam un jo 1pasi — liguma noraditajiem personas datiem: vards, uzvards, personas
kods, dzivesvietas adrese, bankas konta numurs, kontakttalrunis, ieprieksgjas
kreditsaistibas, radinieku vardi un uzvardi, darba atalgojums u.c. Pirms liguma
parakstisanas Tev ir japarliecinas par So datu precizitati, ka ari Tev ir tiesibas
noskaidrot, kapéec liguma nepieciesams ieklaut konkrétos datus. Ja Tev nav sniegts
atbilstoss pamatojums vai rodas sapratigas Saubas par konkrétu datu atveidosanas
nepieciesamibu, Tev ir tiesibas iebilst un atteikties sniegt prasitos personas datus.

Nereti iestades un uznemumi, sniedzot pakalpojumu vai noslédzot ligumu, prasa
iesniegt personu apliecinoa dokumenta (personas apliecibas vai pases) kopiju. Sie
dokumenti ir Latvijas Republikas ipasums, tapéec Tavs pienakums ir rupigi izvertet, dot
vai nedot sada dokumenta kopiju, jo tadejadi sanemejs vares apstradat dokumenta
noraditos personas datus. Pirms kopijas iesniegsanas Tev ir japarliecinas par sis
darbibas mérki un nepieciesamibu.

Piemeérs: Fitnesa trenere apmeklé interesantus un noderigus kursus, pécak
sanem sertifikatu, kas apliecina, ka vina ir apguvusi konkrétas treninu tehnikas.
Trenere ievieto socialajos medijos attélu ar savu sertifikatu, tadejadi reklameéjot ar
savas jaunas prasmes. Daudzi suta sveicienus, jauta, kad iespéjams pierakstities uz
treniniem. Tacu kada vinas kliente pamana, ka treneres personas kods ir loti labi
nolasams sertifikata attela. Vina informe treneri par saviem novérojumiem. Trenere ir
pateiciga, uzreiz iznem bildi no socialajiem medijiem, jo apzinas, ka datu publiskosana
ir riskanta. Sis ir piemérs, ka reizém neiedomajamies, kur un kadi dati ir ievietoti, un
nepadomajam par to drosibu.

Sargi sevi un savus datus!




