¢ LATVIAS REPUBLIKAS
TIESIBSARGS

02.12.2022. LRPOA un LIAA konference “Pacientu tiesibu nodro$inasanas juridiskie
aspekti arstniecibas prakse”.

Arstniecibas procesa uzsak$ana “stirakmens” — informéta pacienta
piekriSana.

[1] Cilvektiesibas - vértiba, kuru nodro$inasana batiska loma ir arstniecibas personam.

Cilvektiesibu attistiba ped€jos gados ir noritgjusi strauji un tade] ar1 veselibas apriipes
joma, Iidzigi ka citas sabiedribai butiskas jomas, ikvienam veselibas apriipé stradajoSajam
pilnveidot savas zinasanas, prasmes un kompetences gan par pacientu tiesibam, gan citiem
juridiskiem jautajumiem, kas skar nozari. Turklat IpaSa uzmaniba pievérsama dazadu pacientu
kategorijam, piem&ram, b&rniem, pacientiem ar garigas veselibas trauc€jumiem, ka arT Sobrid
aktualai pacientu kategorijai — patvéruma meklI&tajiem.

Velos uzsvert, ka tiesibas uz veselibas aizsardzibu, veselibu un veselibas apriipi ir
ietvertas virkn€ starptautisko cilvéktiesibu dokumentu. Visplasak cilvéktiesibas, kas saistitas
ar veselibas apriipi un veselibas aizsardzibu, ir ictvertas Eiropas Socialaja harta. Eiropas
Cilvektiesibu un pamatbrivibu aizsardzibas konvencija atseviski nav reglamentgtas personas
tiesibas uz veselibas aizsardzibu un apripi, tomér jauzsver, ka Eiropas Cilvektiesibu tiesa sava
praksé atzinusi, ka min&tas tiesibas ir javerte kopsakara ar §is konvencijas citos pantos
nostiprinatajam tiesibam. Savukart, par vienu no jaunakajiem un nozimigakajiem
starptautiskajiem cilvektiesibu dokumentiem uzskatama Eiropas Padomes Konvencija par
cilvektiesibu un cienas aizsardzibu biologija un medicina: konvencija par cilvektiesibam un
biomedicinu. Tas merkis ir aizsargat “visu cilvéku cienu un identitati un ikvienam bez jebkadas
diskriminacijas garantét vina integritates respekt€Sanu un citas tiesibas un pamatbrivibas
saistiba ar biologijas un medicinas zina$anu izmanto$anu.” Saja dokumentd tick plasi
atspogulotas tiesibas, kas izriet visparatzitiem pamattiesibu principiem ikviena gadijuma, kad
individs ir medicinas pakalpojumu lietotajs. Min&ta Konvencija skaidri nosaka, ka cilveka
intereses, labklajiba, veselibas apriipe ir primara, ipasa uzmaniba japievér§ konkréta pacienta
vajadzibam.

Rungjot par dazadu pacientu kategorijam, no starptautisko cilvéktiesibu aspekta

minami tadi dokumenti ka ANO Beérnu tiesibu aizsardzibas konvencija, ka art ANO Konvencija



par personu ar invaliditati tiesibam. Tapat uz veselibu un veselibas apriipi attiecinamas
vairakas Latvijas Republikas Satversmes normas ir:

90.pants: tiesibas zinat savas tiesibas;

91.pants: vienlidziba likuma un tiesas prieksa. Diskriminacijas aizliegums;

93.pants: tiesibas uz dzivibu;

95.pants: gods un ciena, spidzinaSanas aizliegums;

96.pants: privatas dzives neaizskaramiba;

111.pants: veseliba un mediciniskas palidzibas minimums.

Tadgjadi nav noliedzams, ka zinasanas par cilvéktiesibam, to piemé&roSanas

praktiskajiem aspektiem, var palidzeét izvairities gan no dazadam problémsituacijam, gan

pacientu nepamatotu tiesibu ierobezojumu noteikSanu vai parkapumu pielausanu.

[2] Kapéc pacienta informéta piekriSana ir svariga no cilvéktiesibu viedokla?

Dziviba, veseliba, cilvéka autonomija un ciena ir vertibas, ko apnémusies aizsargat
ikviena demokratiska un tiesiska valsts, tostarp Latvija. Pacientu tiesibu pamata ir cilvéka
cienas princips, kas savukart nesaraujami ir saistits ar citam cilvéka pamattiestbam, tostarp
integritati un autonomiju.

Eiropas Padomes Konvencija par cilvéktiesibu un cienas aizsardzibu biologija un
medicina: konvencija par cilvéktiesibam un biomedicinu 5.pants paredz, ka “iejaukSanas
cilvéka veseliba var tikt veikta tikai pec tam, kad attieciga persona tikusi informéta un brivi
devusi piekriSanu to veikt”. Nacionalaja Iimeni cilvéka paSnoteikSanas un integritates
aizsardziba ir nostiprinata un izriet no vairakiem iepriek§ jau piemin&tajiem Satversmes
pantiem (93., 94., 95., 96.pants). Ve&los akcentét Satversme 96.pantu, kas paredz privatas
dzives neaizskaramibu. Privatas dzives definicija ir loti plasa un nav izsmeloSa. Ta sev1 ietver
individa fizisko un personigo integritati, cilvéka kermenis ir uzskatams par intimu cilvéka
privatas dzives aspektu.

Tadejadi ikvienam cilvékam ir tiesibas piedalities visu to lémumu pienem$ana, kas ir

tieSi saistita ar vina veselibu un arstniecibu. Informetas piekriSanas nepiecieSamiba izriet gan

no Pacientu tiesibu likuma normam, gan &tikas, gan misdienu medicinas izpratnes par to,
kadam ir jabut arstu un pacienta attiecibam. Inform&ta piekriSana viennozimigi ir
“stirakmens”, kas kalpo arstnieciba par pamatu tiesisko attiecibu nodibinasanai.

Pacientu nedrikst arstét pret savu gribu. Arsts nav pilnvarots pienemt lémumu par
pacienta arstniecibu tikai tadel, ka vinam ir zinasanas par to ka arstnieciba ir veicama. Arstam

ir janoskaidro pacienta griba un ta jarespekté. Veselibas apriipé informétas piekriSanas prasiba
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ir obligata, pielaujot vien likuma stingi noteiktus izn@mumus, kas Istenojami pasa pacienta un
vel retak — sabiedribas intereses.

Lai inform&to piekriSanu varétu uzskatit par cilvéktiesibu standartiem atbilstosu, ir
nepiecieSams ieverot virkni nosacijumu, jo praks€ ne vienmeér viss ir tik vienkarsi ka varbut
Skiet, izlasot likuma normas. Jo 1pasi problémas var rasties nestandarta situacijas vai brizos,
kad runa ir par bérnu vai cilvéku ar garigas veselibas trauc€jumiem tiesibu ievérosanu U.C.

Tadel ir svarigi sarunaties, diskutét un praks€ aprobét pacientu tiesibu ieverosanas
standartu. Tostarp meklét tiesiskus risinajumus, sakaroties ari ar dazadiem jauniem

izaicinajumiem veselibas apriipes nozarg.

[3] Informétas piekriSanas nosacijumi, kam pievér§ama uzmaniba.

Inform@tas piekriSanas pamata ir pacientam sniegta visaptverosa informacija par vina

veselibas stavokli, slimibas diagnozi, arst€Sanas un rehabilitacijas planu, prognozi un sekam,
ar1 slimibas raditajiem funkcion€Sanas ierobezojumiem, profilakses iespgjam u.tml.

Pacientam ir tiesibas sanemt informaciju sev saprotama veida, sanemot sarezgito

medicinisko terminu skaidrojumu. Informacijas sniegSana janem v&ra gan pacienta vecums,
briedums, gan pieredze. Turklat, sniedzot informaciju, ir japiever§ uzmaniba ari pacienta sp&jai
saprast un novertét sanemto informaciju. Nedrikst pacientu maldinat. Pacientam ir janodroSina
laiks apdomat vai konsultéties. Pacienta sniegtajai piekriSanai ir jablit sniegtai brivpratigi,
arstam nav tiesibu pacientu iebiedet vai radit nelabveligus apstaklus, lai panaktu pacienta
piekriSanu, biitiskak ir skaidrot veselibas apriipes nepiecieSamibas jégu un mérki, lai veicinatu
pacienta lidzestibu sava veselibas stavokla uzlaboSana.

Diemzel min€to nosacijumu neieveéroSana paradas ar1 pacientu stidzibas, kuras nonak
Tiesibsarga biroja. Tapat jaatzim€, ka arl siidzibu izskatiSana uzraudzibas institlicija —
Veselibas inspekcija — nereti var izradities neefektiva galvenokart tadel, ka ta parsvara balstas
uz arstniecibas iestades iesniegtajiem dokumentiem ka pieradijumiem, kas ne vienmer
atspogulo ka/vai pacients ir bijis pietiekami informéts, vai vin$ nav ietekméts u.c.

Savukart pozitivi vert€jama Veselibas ministrijas iniciativa, kas versta uz normativa
regulgjuma pilnveidi, paredzot iesp&u pacienta atbalsta personas lidzdarbibu pacienta

arstnieciba, ka ar1 pacienta autonomijas stiprinasana attieciba uz lémumu pienemsanu.*

1 Publiskai apspriesanai nodoti grozijumi Pacientu tiesibu likuma | Veselibas ministrija (vim.gov.lv)



https://www.vm.gov.lv/lv/jaunums/publiskai-apspriesanai-nodoti-grozijumi-pacientu-tiesibu-likuma-0

Tapat biitiski runat par informétas piekriSanas formam. Pacientu tiesibu likums pielauj

gan mutvardos, gan rakstiski, gan ar citam darbibam, kas parliecino$i norada par pacientu
piekriSanu arstniecibai (pieméram, ar galvas masanu), tomér jaatzime, ka atseviskas situacijas
normativie akti pielauj konkrétu piekriSanas formu ( piemé&ram, organu ieguve no dziva donora
paredz tikai rakstveida piekriSanu u.c.) Tapat informé&tas piekriSanas sanems$ana var bt
neiespéjama pacienta veselibas stavokla (neatlickamas situacijas) vai vecuma dél. Sados
gadijumos likumdevgjs Pacientu tiesibu likuma paredzgjis citu kartibu, paredzot, ka informé&ta
piekriSana sanemama no pilnvarotajam personam, likumiskajiem parstavjiem vai arstu
konsilija.

2019.gada parbaudes lietas ietvaros sniedzu atzinumu, Kkura ietvaros tika sniegts
vert§jums jautdjums pacienta radinieku tiestbam sanemt informaciju par pacienta veselibas
stavokli pirms [émuma pienemsanas par dzivibu uzturoso iekartu atslégsanu. Parbaudes lietas
ietvaros tika sanemti vairaku ekspertu (organizaciju) viedokli un, izvértgjot visus faktiskos un
tiesiskos apstaklus, tika konstatéts, ka no cilvektiesibu viedokla arsta riciba un arstnieciba
(veselibas aprupes pakalpojums) var tik vertéta, ciktal tas rezultata tiek ierobezotas personas
pamattiesibas. Atzits, ka informacijas sniegSana radiniekiem par pacienta smadzenu navi ir
uzskatama par Ipasas kategorijas datu apstradi un radiniekiem ir tiesibas zinat par pacienta
biologisko navi, but klat bridi, kad tiek partraukta dzivibas uzturéSanas iekartas darbiba.
NepazinoSanas gadijuma tiek ierobezotas radinieku tiesibas. Savukart Veselibas inspekcijas
veikta parbaude atzita par neefektivu Eiropas Cilvektiesibu un pamatbrivibu aizsardzibas

konvencijas 13.panta konteksta.

[4] Cilveku ar garigas rakstura traucéjumiem informétas piekriSanas problémaspekti.

Pildot savus pienakumus 1pasu uzmanibu pieveérSu vienai no vismazak aizsargatajai
pacientu grupai, proti pacientiem, kuri veselibas apripes pakalpojumus sanem psihiatriskajas
arstniecibas iestadeés slégtajas nodalas. Vel aizvien attieciba uz cilvékiem ar gariga rakstura
traucGjumiem gan sabiedriba kopuma, gan ari paSu veselibas apripes specialistu vida ir
vérojami aizspriedumi un stereotipi, kas var rezultéties ar So pacientu tiesibu parkapumiem.
Turklat Siem cilvékiem nereti trikst vinu vajadzibam nepiecieSamie sabiedriba balstiti
pakalpojumi, kuru ietvaros var&tu risinat arT ar psihisko veselibu saistitos jautajumus. Tadgjadi
varétu veicinat vinu ka mazaizsargatas personu ieklauSanos sabiedriba.

Veicot ikgadgjas parbaudes vizites uz psihiatriskajam arstniecibas iestadém, ari pedgjos
gados ir tikusi konstat&ti pacientu tiesibu parkapumi, kas attiecas uz informétas piekrisanas

sanemsSanu uUn noforméSanu, tostarp ar1 tajos gadijumos, kad personai tikusi pieméroti
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ierobezojosie lidzekli, kurus péc biitibas normativais reguléjums pielauj piemérot tikai tam
personam, kuru brivibas ierobezojums, kas saistits ar atrasanos arstniecibas iestadg, balstits uz
tiesas nolémumu. Kopigi ar arstiem esam mekl&jusi risinajumus cilvektiesibam atbilstosali
praksei, sniegusi rekomendacijas pacientu tiesibu turpmakai ievérosanai.

Informéta piekriSana, kas ietver visu jau iepriek§ pieminéto bitisko nosacijumu
ievéroSanu, cilvéku ar gariga rakstura trauc€jumu arstéSana ir jo ipa$i batiska, lai veidotos
savstarpgjas uztic€sanas attiecibas starp pacientu un arstu. Diemz€l esam noverojusi, ka nereti
personas ar gariga rakstura traucgjumiem viedoklis netiek nedz uzklausits, nedz nemts véra
arstéSanas procesa, ka ar1 personas netiek iesaistitas un informétas par arstéSanas planu, ta

izmainam u.c. biitiskiem veselibas apriipes jautajumiem.

[5] Informéta piekriSana — bérna tiesibu ievéroSanas aspekta.

Atbilstosi Pacientu tiesibu aizsardzibas likuma 13. panta otrajai dalai 14 gadu vecumu
sasniegu$a bérna arstnieciba ir pielaujama, ja sanemta vina piekriSana, savukart §1 panta tresaja
dala noteikts, ka gadijumos, ja bérns piekriSanu atsakas dot, bet arsts uzskata, ka arstnieciba ir
§a pacienta interesg€s, piekriSanu arstniecibai dod nepilngadiga pacienta likumiskais parstavis.

Nepilngadigo pacientu konteksta piekriSana arstniecibai tiek Tstenota caur bérnu tiestbam
uz [idzdalibu. Bérnu Iidzdaliba ir bérnu tiesibas tikt uzklausitiem un uztvertiem nopietni. Bérni,
tostarp mazi bérni, ir jaiesaista l€mumu pienemsSanas procesa, nemot vera vinu attistibas
pakapi. Viniem ir janodroSina informacija par arstéSanas piedavajumu un tas ietekmi un
rezultatu, ka arT par dalibu kliniskajos pétfjumos.? Nesniedzot b&rnam saprotamu un pilnigu
informaciju, nav ari sagaidams, ka bérns spés pienemt pardomatu Ilémumu par savu arstniecibas
procesu. IzrietoSi ziid jéga Pacientu tiesibu aizsardzibas likuma 13. panta otraja dala
noteiktajam bérna tiesibam, jo piekriSanas sniegSana piekritis vina likumiskajiem parstavjiem.

Lai pienacigi nodroSinatu bérnu Iidzdalibu arstniecibas procesa, arstniecibas personam ir
jabiit zinasanam bérnu tiesibu aizsardzibas joma. Kvalitativu un bérna labakajam interesém
atbilstoSu arstéSanu var veikt tikai tads specialists, kurs ne tikai ieguvis zinaSanas un iemanas
medicinas jomas, bet ar1 sp€j veidot cienpilnu, uz zinaSanam par berna attistibu un vajadzibam
balstitu saskarsmi. Sobrid tiesibu akti tikai atseviskiem specialistiem nosaka pienakumu apgiit
nosacitas komunikacijas ar bérnu prasmes. Uz trikumiem Sobrid spéka esosaja normativaja
reguléjuma, atbilstosi kuram specialistiem nav paredzets apgiit zinasanas par saskarsmi ar

bérnu, tiesibsargs ir versis Latvijas arstu biedribas un Veselibas ministrijas uzmanibu §1 gada

2 ANO Bérnu tiestbu komitejas VISPAREJAIS KOMENTARS Nr. 12 (2009) “Bérna tiesibas tikt uzklausitam”



8 Sobrid notiek diskusijas par izmainam normativajos aktos, paredzot parejas

pavasarl.
nosacfjumus veselibas apriipes pakalpojumu sanemsSanai jaunieSu vecuma, ka vienu no
darbibas virzieniem nosakot arstu specialistu kompetencu un praktisko zinaSanu parskatisanu
bérnu veselibas apriipé/arstnieciba.

Ir arT noverots, ka nepilngadiga piekriSana arst€Sanai tiek iegtita, dodot bé&rnam parakstit
ieprieks sagatavotu veidlapu. Bazas par bérnu interesu ievéroSanu un pienacigu informacijas
sniegSanu rada ne vien tas, ka be€rnam rakstitais netiek izskaidrots, bet arT tas, ka paraksts tiek
prasits jaunieSiem, kuri bijuSi smaga stavokli. Piem&ram, viena gadijuma bérns parakstijis
piekriSanu arstéSanai, domadams, ka parakstas par vinam lidzi eso$ajam mantam, bet cita
gadijuma nepilngadigais parakstijies, biidams neatbilstosi arstéts, nozalots un izrietos$i
nespédams racionali saprast notiekoSo. Saprotams, ka $ada prakse nav atbalstama, jo ta b&rnu

lidzdalibu padara formalu un liedz nepilngadigajiem pilnveértigi piedalities savas veselibas

aprupe.

[6] Veselibas apriipes pakalpojumu pieejamiba un uzraudzibas mehanisma efektivitate.

Nobeiguma vélos atzimét, ka, lai cilvéki varétu realizt savas tiesibas un paust
informéto piekriSanu —no valsts tiek sagaidita tada veselibas apriipes sistéma, kura ikvienam
tas pakalpojumi butu pieejami, ka arT arstiem un par€jiem veselibas apripé iesaistitajiem
darbiniekiem tiktu nodroSinats vinu darbam atbilsto$s atalgojums. Savukart, iesp&jami,
pielautu parkapumu gadijumos, pacientam tiktu nodrosinats efektivs savu tiesibu aizsardzibas

mehanisms.
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