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Par rekomendaciju ievieSanu un izpildi
VSIA “Daugavpils psihoneirologiska slimnica”
Aknistes psihoneirologiskaja slimnica

Atbildot uz Jasu 22.08.2022. véstuli Nr. 1-12/2 “Par rekomendaciju ievieSanu un
izpildi VSIA “Daugavpils psihoneirologiska slimnica”  Aknistes psihoneirologiskaja
slimnica” sniedzam sekojosSus paskaidrojumus par veiktajiem pasakumiem:

1. PievérSam pastiprinatu uzmanibu pacienta informétas piekriSanas noformé&Sanai,
atspogulojot faktisko piekriSanas pausanas datumu un laiku, arT situacijas, kad pacients
parvests, turpmakai arsté$anai no citas institticijas.

2. Uznemam arst€Sana pacientus, kuri slimo ilgstosi un ar rezistentam saslimSanam,
kuriem cita psihoneirologiskaja stacionara ir noforméts arstu konsilija slédziens par
nepiemerotibu vai kontrindikacijam atrasties socialas apriipes centra.

3. Regulari sekojam un papildinam ierakstus, lai ieraksti pacientu individualajos
arstéSanas planos atspogulotu faktisko situaciju par planotajiem un sanemtajiem
pakalpojumiem un, arst€Sanas plana izmainu gadijuma, pacients parakstas par SIm
1zmainam.

4. Inform&am pacientus par vinu tiesibam iesniegt rakstveida stdzibas, izmantojot
nodalas izvietotas stdzibas kastites.

5. CenSamies iesp&ju robezas samazinat ierobezojoSo lidzeklu pielietoSanas gadijumu
skaitu. Rupigi sekojam lidzi, lai ikviens ierobezojoso lidzeklu pieméroSanas gadijums
biitu fikséts atbilstosi normativo aktu prasibam, visos gadijumos péc to partraukSanas
ar pacientu tiek nodroSinata saruna, sanemta un rakstiski noforméta pacienta
rakstveida piekriSana turpmakai arst€Sanai vai lemts jautajums par juridiska statusa
mainu.

6. Medikamentu doSana p&c arstgjosa arsta noradijuma, $kidinata veida tiek noziméta
tikai tad, ja tam ir mediciniskas indikacijas, pieméram, riSanas traucgjumi.

7. Veicam informacijas apkopoSanu par ierobezojoso lidzeklu pieméroSanas bieZumu un
ilgumu, lai brivpratigiem pacientiem maksimali samazinatu ierobezojoSo lidzeklu
piemé&roSanu. Apkopotie dati tiek parrunati ar arstniecibas personam katru nedelu. Péc
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10.

iesp&jas veicam tadus pasakumus ikdiena, kas versti uz ierobezojoso lidzeklu
samazinasanu ikviena nodala. Slimnicas valde ir pieSkirusi pa vienai amata vienibai
masu paligu katrai nodalai pacientu aiznemtibai. Ir seSas nodalas, divi masu paligi jau
strada.

Veicam pasakumus, lai ikvienam pacientam, kura veselibas stavoklis to pielauj, tiktu
nodro$inati vina veselibas stavoklim un vajadzibam nepiecieSamie rehabilitacijas
pakalpojumi lidzvertigi ar visiem pacientiem. Ar 2022. gada 1. juliju tika izmainits
slimnicas socialo darbinieku un sociala apriipétaja darba laiks, lai pacienti varétu
vairak uzturéties arpus nodalas, izmantot racionalak savu laiku sociala darba un
nodarbinatibas centra. lesp€jas darboties atbilstosi vélmem Sobrid ir katru darba dienu
laika no 9:00 lidz 12:30 un p&c pusdienu atpiitas - laika no 14:00 lidz 18:00. Brivo
laiku pacienti izv€las pavadit Zim&jot, muzic€jot ar Muzikas terapeitu, nodarbojoties ar
sportu, dejojot, spel&jot galda spéles, skatoties televizoru, klausoties miiziku, gatavojot
€dienu vai savstarp&ji komunicgjot. Sociala darba un nodarbinatibas centru ik dienu
apmekle vid€ji 24 Iidz 35 pacienti dienad. Organizétu kultiras pasakumu laika
(diskotekas, balles, koncerti, tikSanas ar maksliniekiem) apmeklétaju skaits diena
vidgji 65 pacienti.

Aknistes slimnica tiek nodro$inata multifunkcionala rehabilitacija, kura iesaistas
vairaki specialisti (Ergoterapeits, Psihologs, Makslas terapeits un Fizioterapeits). Esam
nodrosinajusi Aknistes slimnicas pacientu arst€Sana multifunkcionalu rehabilitacijas
specialistu komandas darbu. Daugavpils psihoneirologiska slimnica ir nodro$inajusi
Aknistes slimnicai papildus divus fizioterapeitus, kuri regulari tris reizes nedéla brauc
pie Aknistes pacientiem. Aknistes Slimnica cenSamies nodrosinat katram pacientam,
vina veselibas stavoklim un pacienta vajadzibam nepiecieSamos rehabilitacijas
pakalpojumus lidzvertigi ar visiem pacientiem. Pacientiem tiek organizetas sporta
speles, diskotekas, ekskursijas, dazadi pasakumi. Misu slimnica ir atjaunots sporta
laukums, kura pacienti nodarbojas ar sporta aktivitatem. Ir izmainits ar1 bibliotekas
darba laiks 11dz 18.00, lai pacienti arT pécpusdiena varétu jégpilni pavadit laiku, lasot
gramatas un zurnalus vai lietojot datoru.

Valde ir pasiitijusi Smart Medical programma ipasu papildus Rehabilitacijas moduli
un, nodro$inajusi datorus, lai visi rehabilitacija iesaistitie darbinieki varétu atzimét
datus par pacientu rehabilitacijas laiku, veidu u.c. briva laika aktivitatém. Sakot ar
septembri, tiks uzsakta darbinieku apmaciba, ka izmantot min&to Rehabilitacijas
moduli.

Risinot slimnicas pacientu socialas problémas, kas saistitas ar valsts socialo apriipes
pakalpojumu pieskirSanu, socialo dzivoklu un grupu maju jautajumiem, regulari notiek
sazina starp slimnicas socialajiem darbiniekiem ar socialajiem dienestiem, lai kopigi
1zvertetu iesp&jamo pakalpojumu pieejamibu un atbilstibu pacienta vajadzibam.

CenSamies iesp&ju robezas izvest svaiga gaisa pacientus, kuri ir guloSi un/vai
parvietojas ritenkrésla. Fizioterapeiti veic pasakumus, lai aktivizétu guloSos pacientus.

Ir labiekartots sporta laukums, kur pacienti pastaigu laika vai arT cita sev briva laika
izmanto sporta laukumu, kurs atrodas pari ielai. Foto tiek pievienoti.
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Tiesibsarga rekomendadacijas par pacientu tiestbam dzivot sabiedriba:

1. Esam parskatijusi DI projekta izverteto Aknistes slimnica esoSo pacientu situacijas,
sadarbiba ar iesaistitajam institiicijam, inform&jusi pacientus par aktualitattm. PieveérSam
uzmanibu arst€Sanas un rehabilitacijas planos izvirzitajiem mérkiem, un iesp&u robezas
veicam mérktiecigu darbu pacientu sagatavosanai pakalpojuma mainai, ja pacienta veselibas
stavoklis un turpmakas prognozes to atlauj. Piemé&ram, pacienti pakapeniski tiek parcelti
arstéSanas turpinasanai un rehabilitacijas pasakumiem no slégtam nodalam uz atvérto durvju
nodalu. Ir aktivizeti rehabilitacijas pasakumi pacientu aiznemtibas centra.

2. Socialie darbinieki iesaistas un cenSas nodro$inat atbilstosu atbalstu visiem DI
projekta iesaistitiem pacientiem, jo 1paSi tiem, kuri sabiedriba balstitu pakalpojumu
sanems$anu izvelgjusies Rigas pasvaldiba, kura nav iesaistijusies DI projekta, bet kurad ari
pedgjos gados ir izveidoti un kluvusi pieejami vairaki jauni sabiedriba balstiti pakalpojumi.

3. Sekosim Iidzi gan sabiedriba balstitu pakalpojumu, gan socialas apriipes un
rehabilitacijas pakalpojumu pieejamibai pacientiem, kuru veselibas stavoklis stabilizgjies, ka
ari sekojam, lai pacientam nebutu jaatrodas arstniecibas iestadé ilgstoSi socialu vai
ekonomisku apsvérumu dél. Regulari sazinamies ar SIVA par rindas garumu.

Valdes priekSsedetaja (paraksts*) Sarmite Kikuste

* Dokuments ir parakstits ar dro$u elektronisko parakstu un satur laika Zimogu, dokumenta parakstiSanas datums
ir p&€dgja pievienota drosa elektroniska paraksta un ta laika zimoga datums.



