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Tiesibsarga zinojuma Pielikums Nr. 1

Vides pieejamibas audits

Sis pielikums ir tiesibsarga zinojuma par 2022. gada 11. augusta viziti uz biedribas Ceribu
Sparni grupu maju Spare neatnemama sastavdala.
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Ekas raksturojums

Projekta ietvaros ir parbiivéta ka, kura ierikoti grupu dzivokli. Eka paredzéts uzturéties
cilvékiem ar dazadu veidu invaliditati.

Grupu dzivokli veidoti ka kopdzivojama €ka ar kop€ju virtuvi, sanmezgliem un atpiitas
telpam.

Grupu dzivoklu majas mérkis ir radit vidi, lai cilveki ar dazadu veidu invaliditati sp&tu par
sevi partipéties bez personala atbalsta. Parvietosanas €ka jabut bez [imenu mainam, sanmezgliem
jabut pielagotiem cilvékiem ar butiskiem kustibu trauc€jumiem, iekltsana €ka japaredz bez
asisteéSanas.
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Eka no vides pieejamibas viedokla
atrodas izoléta vieta. Ekai ar sabiedrisko
transportu, dienas centru veikalu u.tm.. nav
savienojuma ar gludu, cietu segumu, ka ar nav
ietves. Vienigais ietves posms aptuveni 50 m
garuma ir izbuveéts Iidz skolénu autobusu
picturai. Mingétais ietves posms ir ar lielu -
20 % — slipumu, kas nav piemérots cilvékiem ar
butiskiem  kustibu  traucgjumiem. Lidz
tuvakajam regularajam transportam — dzelzcela
stacijai Melturi — ir 1,6 km, kas javeic, ejot pa
grants seguma celu bez ietves un
apgaismojuma. Nemot véra iepriek§ minéto, var
teikt, ka ari cilvékiem ar jebkadu ierobeZotu
mobilitati  (hronisku saslim$anu, viegliem
kustibu trauc€jumiem, sirds mazspgju u.tml)
nav piekluves sabiedriskajam transportam, art
ja tiek izmantoti elektriskais ritenkrésls vai
elektriskais skiiteris, kas paredzgts cilvékiem ar
invaliditati, jo Sie tehniskie paliglidzekli nav
pieméroti irdenam grants segumam.

Cilvekam  ar  butiskiem  kustibu
trauc€jumiem patstavigi ir pieejama ar betona
brugi izklata, aptuveni 100 kvadratmetru liela
teritorija pie €kas.

Pielikums Nr. 1

1. Piekluve ekai
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2. legja

Pie €kas esosas ietves Itmenis sakrit ar pirma stava
gridas limeni.

leejas durvju brivais atvérums ir atbilstoSs, tacu ir
izblivéts augsts, ass slieksnis. Saja  gadijuma
nepiecieSams slienim uzstadit slipni, lai samazinatu
iespgju aizkerties ar ritenkréslu vai ejot ar kadu citu
tehnisko paliglidzekli.

Tika noverots, ka pie ieejas durvim gaitent tiek
izvietots krésls un apavu plaukts, kas samazina gaitena
efektivo platumu un rada SkérSlus evakuacijas
gadijuma. Radusies situacija norada uz to, Kka,
projektgjot €ku, nav paredz€ta vieta ara apaviem un
drebem.
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3. Sanmezgls

Ekas pirmaja stava ir izbaivéts sanmezgls, kas

paredzéts cilvékiem ar Dbitiskiem kustibu
trauc€jumiem.

Sanmezgla durvis veras uz iekSpusi, kas nav
pielaujams. Pirmkart, $ada situacija sanmezgla
samazinas manevréSanas iespgjas, otrkart, ja
cilveéks nokrit pie durvim sanmezgla, pieméram,
parsézoties uz klozetpodu, nav iespgja tikt ieksa, lai
vinam palidz&tu. Durvju aizslégsanas mehanisms
cilvekiem ar vajam rokam nav satverams.
Aizslégsanas mehanismam  jabiit viegli
satveramam un lietojamam ar minimalu piepuli.

L i

Piemers. Viegli satverams aizslégsanas mehanisms
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Pie klozetpoda uzstaditie atbalsta rokturi ir
viena augstuma— 750 mm —, kas ir piem&rots
cilvekiem, kas parvietojas ar krukiem vai atbalsta
rami, taCu nav pieméerots cilveékiem, kas
parvietojas ritenkrésla, 1idz ar to, ja sanmezgls
netiek pielagots konkrétam cilvékam,
nepiecieSams universals risinajums, kur rokturi ir
izvietoti divos augstumos: 700 mm un 900 mm.

Pie klozetpoda ir ierikota palidzibas
izsaukSanas poga tikai viena augstuma. Pogai
jabiit iedarbinamai ari situacija, ja cilvéks nokrit
uz gridas. Saja situacija nepiecieSams ierikot
palidzibas izsaukSanas pogu, kas ir iedarbinama ar
auklu, kas sniedzas lidz gridai.

Dusai nepiecieSams iegadaties stbilu dusSas
kreslu ar atbalsta rokturiem un atzveltni. Dusa pie
sienas nepiecieSami atbalsta rokturi vertikali un
horizontali, kas palidz situacijas, kad cilvékam ir
trauc@ta lidzSvara izjuta.

Piemeérs dusas kréslam un dusSas rokturiem
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4. Virtuve un velas mazgasanas telpa

4.1 Virtuve

Ekas pirmaja un otraja stava ir izveidota virtuve. Ta ka vides pieejamiba ir nodro$inata kas
pirmajam stavam, pirma stava virtuves mébeles un aprikojumu nepiecieSams pielagot arl
cilvékiem, kas parvietojas ritenkresla.

Virtuves mebelu pielagojums ietver:

e paredzet zem izlietnes, plits virsmas brivu vietu, lai zem tam var pabraukt apaksa ar
ritenkréslu;
e cepeskrasni janovieto 700 mm virs gridas, un tai jabat ar durvim, kas veras uz sanu;

e ari leduskapi ieteicams novietot uz paaugstinajuma.

Piemers virtuves pielagosanai
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4.2 Velas mazgaSanas telpa

Ekas otraja stava ir izveidota atseviska
telpa velas mazgasanai. Ta ka €kas otrais
stavas nav pieejams cilvékiem ar kustibu
traucgjumiem, ari  piekluve  velas
mazgasanas telpai nav nodrosinata. Pirmaja
stava arl1 nav izveidota vieta ar velas
mazgajamo masinu Iidz ar to, ja €ka dzivo
cilveks ar kustibu traucgjumiem, vin$
patstavigi savas drébes izmazgat nevar.

5. Istabas

Istabas, kuras paredzétas cilvékiem ar
butiskiem kustibu trauc&jumiem, atrodas
€kas pirmaja stava. Tomér pasi pielagotas
tas nav. Piem@ram, atvért logus, ja cilveéks
parvietojas ritenkrésla, nav iesp&jams, ka art
nav ierikota palidzibas izsaukSanas sistema,
kas baitu vélama.

Mebeles un to izvietojumu japielago
katram cilvékam individuali, piesaistot
ergoterapeitu un uzklausot klienta v€lmes.
Pieméram, gultas augstums cilvékam, kas
parvietojas ar krukiem, ir nepiecieSams
augstaks, neka cilvékam, kas parvietojas ritenkresla. Gultas ir platas, kas atvieglo cilvékam kustibu
un pagrieSanas iespejas.
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6. OrienteSanas telpas

Telpas ir nodroSinati nepiecieSami kontrasti

starp durvim un sienu un gridai pret sienam. Nav
pietiekams kontrasts slédziem un rozetém.

Sobrid &ka nav izvietotas labi saredzamas,
secigas norades. Telpas un gaitenos nepiecieSamas
secigas norades par izeju, kas ir loti svarigi
evakuacijas gadijuma.

Norades plaksnei jakontrasté uz sienas fona,
bet burtiem un cipariem jakontrasté uz norades
pamatnes fona. Pamatne nedrikst biit tada, kas veido
atspidumu. Burtu minimalais augstums ir 30 mm,
tomer, ja tas ir iesp&jams, piemeéram, 1siem tekstiem
ka “Izeja” — 50 mm.

Piemeérs norades plaksnei, kas kontrasté uz sienas fona
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/. ParvietoSanas eka

ParvietoSanas ¢&ka cilvekiem ar
butiskiem  kustibu  traucgjumiem ir \ ‘
nodroSinata tikai €kas pirmajam stavam.
Gaitenu platums un durvju brivais atvérums

ir atbilstoss.

Daudzam durvim ir izveidoti sliek$ni
ar asu kanti, kas trauc€ parvietoties ar
rolatoru vai ritenkréslu un rada
paklupSanas risku. Ja slicksni nav
iesp&jams likvidet, nepiecieSams izveidot
slipni vismaz 200 mm garuma.

8. Teritorija
Teritorija apkart €kai nav piemérota
cilvekiem ar bitiskiem kustibu
trauc€jumiem, lidz ar to Sadam cilvékam
nebils iesp€ja piedalities, pieméram,
piknika vai citas aktivitates.
Pie ¢&kas ir pielagots tikai
piebraucamais cel§, uz kura, visticamak,
aktivitates nenotiks.

Pie €kas ir izbiivéta lapene, kurai ir
pakapiens.

Saja situacija minimalais, ko varétu
dartt, ir vismaz izbuvet lapenei pandusu,
lai taja var€tu ieklut cilveki ar bitiskiem kustibu traucgjumiem.

9. Evakuacija
Evakuacijas apzinoSanas sist€mai jabiit divos sensoros veidos: ar skanu un gaismu.
Nedzirdigiem cilvékiem, ja tadi bus, jaizdala speciali spilveni, aproces vai citi risinajumi, kas
trauksmes gadijuma sak vibrét, un cilvéks tiek pamodinats.

Noradém par evakuacijas izeju virzienu jabiit skaidram, neparprotamam, vienkar$am, ar
labu kontrastu. Norades janovieto 1600 mm augstuma no gridas Iimena. Evakuacijas plani, it Ipasi
sada veida ekas, nepilda min&to funkciju.
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Jabtt izstradatam skaidram protokolam, ka rikoties evakuacijas gadijuma. Teritorija
jaizveido pulc€sanas vieta, kura var saskaitit cilvekus.

Eka regulari javeic evakuacijas macibas dazadas diennakts stundas, lai katrs klients zinatu,
kur doties un ka rikoties.

10. Sledziens

Eka no cilvéku ar kustibu traucgjumiem viedokla atrodas izoléta vieta. Nav savienojuma ar
sabiedrisko transportu vai kadu citu infrastruktiiru, neveicot ievérojamu cela posmu pa grantétu,
nelidzenu segumu. Lidz ar to nav ieteicams S$aja grupu maja izvietot cilveékus ar kustibu
traucjumiem. Potencialo klientu ar kustibu trauc&jumiem ir jainforme par apgratinajumiem arpus
€kas un japarliecinas, vai cilvéks izprot situaciju.

Ekas pirmaja stava izvietotas istabas, sanmezgls un virtuve, atpiitas telpa ir pielagotas
cilvékiem ar biitiskiem kustibu trauc&jumiem.

Ekas otrais stavs nav pieejams cilvékiem ar biitiskiem kustibu traucgjumiem. Lai gan pirma
un otra stava telpas ir dublgjosas, tomér sadzive norada, ka, piem&ram, ikdiena tiek izmantota otra
stava virtuve, vai vela tiek mazgata tikai €kas otraja stava, 11dz ar to, ja cilvékam ir griitibas noklat
€kas otraja stava, vinam netiek dota iesp€ja piedalities visas aktivitates.

Aptaujajot klientus, tika konstatéts, ka istaba ir iegadatas mebeles pirms klienta ierasanas
eka. Mebeles istabas jaiegadajas taja bridi, kad ir skaidrs, kurS biis klients. Tas 1paSi ir svarigi, ja
cilvekam ir kadi funkcionali, pieméram, kustibu, trauc€jumi. Pretja gadijuma, iegadajoties kaut
ko universalu, var rasties situacija, ka, pieméram, gulta vai skapis nav piemérots un cilvéks to
nevar lietot, Iidz ar to rodas situacija, ka lidzekli ir izteréti, bet nav sasniegts merkis.
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