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levads

Saskana ar Tiesibsarga likuma 11. panta 1. un 5. punktu tiesibsarga funkcijas ietilpst privatpersonas
cilvéktiesibu aizsardzibas veicinasana un sabiedribas informétibas un izpratnes par cilvéktiestbam
sekmésana. Atbilstosi likuma 12. panta 10. punktam, pildot $aja likuma noteiktas funkcijas,
tiesibsargs veic pétijumus un analizé situaciju cilvéktiesibu joma.

Civillikuma 177. panta otra, tresa un ceturta dala paredz, ka vecakiem (personam, kas realizé
aizgadibu; turpmak — vecaki) ir pienakums apripét bérnu, kas nozimé ari vina izglitoSanu un
audzinasanu.

Savukart Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 26. panta ceturtaja dala noteikts, ka pasvaldibas palidz
gimenei bérna audzinasana. Ta pasa likuma 66. panta otras dalas 5. punkts noteic, ka pasvaldiba
organizé vecaku izglitoSanu.

Lai uzlabotu bérnu labbutibu un noveérstu iespéjamas problémsituacijas nakotnég, ir svarigi veikt
preventivus pasakumus, sniedzot vecakiem savlaicigu palidzibu bérnu audzinasana. Viens no
palidzibas veidiem ir brivi pieejami izglitojosie pasakumi, kuros vecakiem bitu iespéja apgit
pozitivas, nevardarbigas un lidzdalitbu atbalstoSas bérna audzinasanas un disciplinéSanas metodes.
Sadu ieteikumu Latvijai ir sniegusi ari ANO Bérnu tiesibu komiteja 2016. gada.!

Noldka noskaidrot, ka pasvaldibas nodroSina palidzibu vecakiem bérnu audzinasana, 2022. gada
tiesibsargs veica pasvaldibu aptauju. Pasvaldibam uzdoti jautajumi par to administrativaja
teritorija pieejamiem pasakumiem, mérkauditoriju, informésanu, maksu, ka ari budzeta Sim
meérkim paredzéto lidzeklu apmeéru un sadarbibu.

Atbilstosi iegutajai informacijai pétijums ir sakartots sesas dalas. Pirmaja dala ir sniegta teorétiska
informacija par nevardarbigas disciplinéSanas prasmes nozimi bérna audzinasana. Otraja dala ir
ietvertas 43 pasvaldibu sniegtas atbildes uz jautajumiem par macibu par bérna audzinasanu
pieejamibu. Atbildes ir péc iespéjas mazak redigétas, lai varétu gut priekstatu par katras
pasvaldibas izpratni par pienakumu palidzét vecakiem bérnu audzinasana. Pétijuma tresaja dala ir
1si aprakstits pasvaldibu biezak pieminéto izglitojoSo pasakumu saturs un mérkis. Ceturtaja dala ir
sniegts pasvaldibu atbilzu apkopojums un analize. Piektaja dala ir pieejami pétijjuma galvenie
secinajumi. Petijums noslédzas ar tiesibsarga rekomendacijam pasvaldibam. Rekomendacijas ir
sniegtas kopigas visam pasvaldibam, lai katra pasvaldiba varétu izpildit tas atbilstosi savam

materialajam iespéjam un iedzivotaju vajadzibam.

1 ANO Bérnu tiesibu komitejas Nosléguma apsvérumi par Latvijas tre3o lidz piekto periodisko zinojumu 2016. gada 29.
janvari (CRC/C/LVA/CO/3-5), 43. apsvéruma “d” apakspunkts.
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. Macibu nozime

DroSibas izjutu un palidzibu bérnam attistities sniedz disciplinéSana un noteikumi, kas atbilst bérna
attistibas pakapei. Disciplinésana ir robezu likSana bérna uzvedibai. Tas ir ka ramis, kas, no vienas
puses, nosaka pienemamu un nepienemamu uzvedibu, bet, no otras puses, vienlaikus sniedz
bérnam drosibas izjutu, padarot bérna dzivi saprotamu un paredzamu. Ta palidz sagatavot bérnu
patstavigai dzivei.? Tomér disciplinésana pozitivus rezultatus sniedz tikai gadijuma, ja ta ir balstita
uz bérna vajadzibu atpazisanu un tiek 1stenota miermiligi un ar cienu pret bérnu. Ja disciplinésana
notiek, vecakam zaudgéjot savaldiSanos, pastav risks, ka bérns tiks paklauts emocionalai vai fiziskai
vardarbibai.

Bérniba parciestai vardarbibai var bt milziga nozime bérnu labklajibas un attistibas pasliktinasana,
un ta var viniem nodarit kaitéjumu, sapes vai pazemojumu. 2022. gada augusta publicétie
statistikas dati liecina, ka kopuma 37,4 % iedzivotaju bérniba izjutusi pret sevi vérstu fizisku vai
emocionalu vardarbibu, savukart vecaku starpa $adu vardarbibu novérojusi un netiesi izjutusi 36,3
% iedzivotaju.3 Lidzigi dati ieglti ar1 2017. gada nodibinajuma “Centrs Dardedze” veikta pétijuma
ietvaros, atklajot, ka batiska dala Latvijas sabiedribas (32 %) savu bérnu audzinasana izmanto
fizisku sodu. Lai gan 49 % respondentu uzskatijusi, ka bérna siSana ka audzinasanas metode nav
pielaujama, gandriz tikpat liels aptaujas dalibnieku skaits (47 %) tomér pielavis, ka dazas situacijas
bérns var tikt disciplinéts ar sisanu.*

Diskusijam par to, vai vardarbiba (fiziska/emocionala) ir izmantojama bérna audzinasanas ietvaros,
nav vietas — ta viennozimigi nav pielaujama. Bérni, kurus fiziski soda, ir agresivaki neka citi bérni,
viniem ir grutak saprast, kas ir labs, kas slikts. BErna veidojas prieksstats, ka vardarbiba attiecibas ir
norma, jo vistuvakie cilveki tisi un merktiecigi rada vajakajam sapes. Bérns turpina vardarbibas
kédi — pret citiem bérniem. Vélak var turpinat ari citas attiecibas, ar saviem bérniem.> Ka rezultats
gimené piedzivotajam ir bérna konfliktéjosas attiecibas ar vienaudZiem un pieaugusajiem lidz pat
likumparkapumu izdariSanai un nonaksanai tiesibsargajoso iestazu redzesloka. Nav Saubu, ka $is
problémas ignorésana ilgtermina butiski ietekmé visu sabiedribas loceklu ikdienu, pieméram,
bernam klastot agresivam izglitibas iestadés un secigi radot nepiecieSamibu piesaistit papildu

resursus (finansu lidzek]us, specialistus u.c.).

2 Nodibinajuma “Centrs Dardedze” e-macibas “Kas ir pozitiva discipliné$ana?” [aplukots 24.04.2023.]

3 Centrala statistikas parvalde. Vardarbibas izplatiba Latvija 2021. Riga, 2022, 41. lpp. [aplakots 17.04.2023.]
* Nodibindjuma “Centrs Dardedze” rikota kampana “Sitiens sap. Abiem.” [aplikots 17.04.2023.]

5 Turpat.



https://drosaberniba.lv/emacibas/kursi/modulis-4
https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/iedzivotaji/noziegumi/publikacijas-un-infografikas/10940-vardarbibas-izplatiba
https://centrsdardedze.lv/kampanas/sitiens-sap-abiem/

NepiecieSamibu pievérsties preventiviem pasakumiem bérnu labbatibas uzlabosana nevar
parvértét. Visparzinams, ka ieguldijums bérnu attistiba ilgtermina atmaksajas un labvéligi ietekmé
ari socialos procesus. Nobela prémija laureats ekonomika DZzeimss DZzozefs Hekmens (James
Joseph Heckman) norada: “Visas gimenes ar bérniem ir paklautas pieaugusai spriedzei, bet jo 1pasi
— socialajam riskam paklautas gimenes. Viniem ir mazak resursu, ko ieguldtt efektiva bérnu
attistiba. Bez tada resursa ka vecaku apmacibas daudzi riska grupa esosi bérni tiek kavéti attistiba,
un tadéjadi tiek samazinata iespéja gt panakumus nakotné. Vini no ta cietis visu mizu, savukart
sabiedriba par to maksas lielaku socialo garantiju un ekonomiskas labklajibas samazinasanas
veida.”® Tatad brivi pieejami gimenu izglito3anas pasakumi uzlabo ne vien mikroklimatu konkréta
gimeng, bet ari ievérojami vairo bérna potencialu nakotné pilnvértigi funkcionét ka pieaugusajam,
tostarp stradajot un glstot pietiekamus ienakumus savu un savas gimenes vajadzibu
nodrosinasanai. Citiem vardiem sakot, cik prasmigi Sodien ir vecaki, tik emocionali vesela bis

Latvijas sabiedriba nakotné.’

6 James J. Heckman. Invest in Early Childhood Development: Reduce Deficits, Strengthen the Economy, 2012. [aplikots
24.02.2023.]
7 DOD PIECI - ielGgums uz publisku diskusiju, 2018. gada 6. decembra raksts. [aplkots 03.05.2023.]
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https://heckmanequation.org/resource/invest-in-early-childhood-development-reduce-deficits-strengthen-the-economy/
https://www.ziedot.lv/jaunumi/dod-pieci-ielugums-uz-publisku-diskusiju-4618

Il. Pasvaldibas pieejamas macibas

Lai noskaidrotu situaciju ar izglitoSanas iespéjam pasvaldibas, veikta pasvaldibu aptauja, uzdodot
sadus jautajumus:

1. Vai pasvaldiba tiek 1stenotas macibas vecakiem (personam, kas realizé aizgadibu) par
nevardarbigam bérna disciplinésanas metodém? Ja ja, tad kads ir macibu saturs un apjoms? Kas
macibas nodroSina (pasvaldibas iestade, nevalstiska organizacija u.c.)? Cik biezi macibas tiek
organizétas? Ka vecaki tiek informéti par iespéju apmeklét macibas?

2. Kadam personu grupam S$is macibas ir paredzétas? Vai macibas ir pieejamas jebkuram
interesantam?

3. Vai macibas tiek nodrosinatas bez maksas? Ja maksa ir paredzéta, tad kads ir apmeérs?

4. Vai pasvaldiba budzeta plano lidzeklus vecaku izglitosanai? Ja plano, kada apméra gada?

5. Vai pasvaldiba sadarbibas ietvaros nodrosina macibu vecakiem apmeklésanu cita pasvaldiba vai
pie privata pakalpojumu sniedzéja?

Atbilde lugts neieklaut informaciju par macibam aizbildniem, audzugimeném un adoptétajiem.
Turpmak apkopotas visas pasvaldibu atbildes. Atbildes numurétas atbilstosi jautajumam, uz kuru tas

sniegtas.

Aizkraukles novada pasvaldiba

1. Pasvaldiba témas par nevardarbigam bérna disciplinéSanas metodém ir ieklautas apmacibu
programma “Celvedis, audzinot pusaudzi” un “Bérna emocionala audzinasana”. Apmacibu
programmas tiek 1stenotas 10 nodarbibu cikla. Macibu nodrosinasanai piesaista pakalpojumu
sniedz€ju, tie ir gan nevalstiskas organizacijas, gan pasnodarbinatas personas ar atbilstosu
kvalifikaciju. Nodarbibas tiek organizétas atbilstosi finansialajam iespéjam un saskana ar
pasvaldibas istenoto projektu planu. Vismaz reizi gada macibas tiek organizétas gan programma
“Celvedis, audzinot pusaudzi”, gan programma “Bérna emocionala audzinasana”. ledzivotaji tiek
informéti ar socialo tiklu, pasvaldibas interneta vietnu un informativa izdevuma palidzibu, ka ari

Aizkraukles novada Sociala dienesta darbinieki uzruna dalibniekus individuali.
2. Nodarbibas ir iespéjams apmeklét ikvienam interesentam.
3. Maksa par piedalisanos macibas nav noteikta.

4. Pasvaldibas budzeta netiek planots finansejums vecaku izglitosanai. Macibas tiek realizétas,

izmantojot projektu finanséjumu vai nevalstisko organizaciju piedavatas bezmaksas iespéjas.



5. Pieprasijuma neesibas dé| $ada iespéja vecakiem Ilidz Sim nav tikusi nodrosinata.

Aluksnes novada pasvaldiba

1. Pasvaldiba organizé macibas kursu programmas “Bérnu emocionala audzinasana” un “Celvedis,
audzinot pusaudzi”. Macibas katra programma tiek organizétas 2 reizes gada un ietver 10

nodarbibas. Programma uznem aptuveni 25—-30 dalibniekus. Vecaki par nodarbibam tiek informeti
gan socialajos tiklos, gan ar1 telefoniski, ja vecaks ir Aliksnes novada Socialo lietu parvaldes klients.

Dazadas macibu nodarbibas vecakiem tiek organizétas ari izglitibas iestades.

2. Mérkauditorija ir Socialo lietu parvaldes klienti, bet nodarbibam var pieteikties ikviens

interesents.

3. Aliksnes novada deklarétajiem vecakiem nodarbibas notiek bez maksas, bet citu novadu

vecakiem vienas nodarbibas maksa ir 5 EUR.
4. Macibam lidzekl|i ir ieklauti katras iestades budzeta, bet konkrétu apmeéru noteikt nevar.

5. Sadarbiba ar citam pasvaldibam macibas netiek organizétas.

Augsdaugavas novada pasvaldiba

1. Pasvaldiba isteno macibas vecakiem “Bérnu emocionala audzinasana”, nodarbibas tiek
organizétas divas reizes gada pa 10 nodarbibam latvieSu un krievu valoda, katra grupa — 10

dalibnieki. Par apmacibu norisi vecakus informé socialie darbinieki un izglitibas iestazu darbinieki.

Pasvaldiba noslégta liguma ietvaros ar Parresoru koordinacijas centru un biedribu ”Latvijas
Kognitivi bihevioralas terapijas asociacija” 1steno multimodalas agrinas intervences programmu
“STOP 4-7". Paredzétas 10 nodarbibas katram vecakam, kuras notiek reizi nedéla un péc

vajadzibas artindividualas konsultacijas. Informaciju vecakiem sniedz izglitibas iestades.

2. Macibas var piedalities jebkurs interesents, bet pirmam kartam tas tiek nodrosinatas sociala

riska gimenem.
3. Maksa par piedalisanos macibas nav noteikta.
4. Macibam novirzito lidzeklu apmeéru nav iespéjams nodalit no paréja budzeta.

5. Pasvaldibai lidz $im nav bijusi pieredze izmantot citu pasvaldibu un privato iestazu sniegtos

pakalpojumus vecaku izglitosanai.



Adazu novada pasvaldiba

1. AdaZu vidusskola Tsteno apmacibu programmu pusaudzu vecakiem ”Celvedis, audzinot
pusaudzi”. Tiek planoti arT publiski pieejami “Sarunu raidieraksti”, kuru ietvaros vecakiem bus
iespéja uzdot vinus intereséjosus jautajumus par bérnu audzinasanu, vecumposmu Tpatnibam,

disciplinésanu u.c.

Planojot 2023. gada pieauguso izglitibas kursu piedavajumu, vecaki bds viena no mérkgrupam un
kursu piedavajuma tiks ieklauta téma par nevardarbigam bérna disciplinéSanas metodém. Macibas
planotas ar daléju daltbnieku lidzfinanséjumu. Vecaki tiks informéti ar pasvaldibai pieejamo sazinas
lidzek|u (pasvaldibas un izglitibas iestazu timek|vietnes un socialie tikli, elektroniskas skolvadibas

sistémas e-klase un ELIIS) un AdaZu novada Sociala dienesta starpniecibu.
2. Macibas paredzétas visiem vecakiem.

3. Maksa par piedalisanos macibas nav noteikta.

4. Vecaku izglitoSanai pasvaldiba atvel 1000 EUR gada.

5. Pasvaldiba nav izmantojusi citu pasvaldibu un privato iestazu sniegtos pakalpojumus vecaku

izglitosanai.

Balvu novada pasvaldiba

1. Pasvaldiba organize izglitojosas grupas nodarbibas vecakiem “Bérni — musu nakotne”, kuru
ietvaros vecakiem sniedz zinasanas par emocionalas audzinasanas nozimi bérna attistiba,
harmoniskas personibas veidosana, uzlabotu praktiskas zinasanas par pozitivam bérnu
disciplinéSanas metodém un savstarpéjam attiecibam, saskatitu dazadu problému célonus un
iegltu pieredzi tos risinat, veicinatu saskarsmes iemanu attistibu, emociju pasregulaciju, bérnu
disciplinésanu un dzives prasmes. Pakalpojums tiek nodrosinats vienu reizi ménesi, iznemot juliju

un augustu. Grupa veidojas ar mainigu dalibnieku skaitu, videji 13 klienti.

Divi socialie darbinieki 2022. gada vasara uzsaka apmacibas grupu vaditajiem programma
“Celvedis, audzinot pusaudzi”. Apmacibas socialajiem darbiniekiem tiek finansétas no pasvaldibas
budzZeta lidzekliem. 2022. gada rudent ir uzsaktas vecaku nodarbibas, grupai planotas 10

nodarbibas vienu reizi nedéela. Dalibnieku skaits viena grupa ir 8—12 klienti.



Vecakus par iespéju apmeklét izglitojosas grupas nodarbibas informé Balvu novada Socialas

parvaldes darbinieki darbam ar gimeném un bérniem.

2. Tiesibas sanemt minétos pakalpojumus ir bérnu vecakiem, kurus pakalpojuma sanemsanai
nosutljis socialais darbinieks vai tie pasi izteikusi vélmi sanemt pakalpojumu. Prioritari daliba grupu
nodarbibas tiek nodrosinata vecakiem, kuriem ir konstateéti riski pilnvértigai bérnu audzinasanai un

aprupei.

3. Pakalpojums ar sociala darbinieka nosutijumu tiek finanséts no pasvaldibas budzeta lidzekliem,

paréejos gadijumos maksa noteikta 20 EUR personai par 1 nodarbibu.

4. 2022. gada materialtehniskajam nodrosinajumam grupu nodarbibam izlietoti 352 EUR, socialo
darbinieku darbam ar gimeni un bérniem apmacibam nodibinajuma “Centrs Dardedze”
nodrosinataja apmacibu programma grupu vaditajiem “Celvedis, audzinot pusaudzi” izlietoti
798 EUR. 2023. gada tiek planots finansét apmacibas grupu vaditajiem programma “Bérnu

emocionala audzinasana” un komandéjuma izdevumus, ja tadi radisies.

5. Pasvaldiba sadarbibas ietvaros ar Aluksnes novada Socialo lietu parvaldi Eiropas Sociala fonda
projekta nodrosinaja apmacibu programmu “Bérnu emocionala audzinasana” un “Celvedis,

audzinot pusaudzi” apmeklésanu 3 vecakiem ar gariga rakstura traucéjumiem.

Bauskas novada pasvaldiba

1. Pasvaldiba tiek istenotas $adas macibas vecakiem:

1) grupa “Bez périena” ar mérki veicinat vecaku izpratni par bérnu fiziskas sodisanas ietekmi
un uzlabot zinasanas par pozitivam bérnu disciplinéSanas metodem. Pakalpojums domats
gimeném, kuras ir bérni no 0 lidz 10 gadu vecumam. Grupai paredzétas 6 nodarbibas.

2) “lzproti sava bérna bailes” ir uz traumu fokuséta kognitivi-biheviorala terapija bérniem un
jauniesSiem ar péctraumas stresa traucéjumiem. Pakalpojums paredzéts bérniem no 6 gadu
vecuma un vinu vecakiem, kas piedzivojusi traumatiskus notikumus, kluvusi par
vardarbibas upuriem vai lieciniekiem attiecibas ar tuviniekiem. Kursa ir 12 nodarbibas.

3) “Celvedis, audzinot pusaudzi” ar mérki palidzét vecakiem, kuriem ir bérni no 10 lidz 18
gadiem, labak izprast savus bérnus un vinu vajadzibas, tadejadi mazinot bérnu uzvedibas

problémas. Nodarbibu cikla ietvaros notiek 10 nodarbibas 10 vecakiem.
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4) “Bérna emocionala audzinasana” paredzéta vecakiem, kuriem ir bérni vecuma no
dzim3anas lidz 7 gadiem. Programma tiek realizéta nelielas (6—8 cilvéku) grupas 12 reizes

divu stundu ilgas nodarbibas 1 reizi nedéla.

Macibas tiek organizétas divas reizes gada vai ari péc pieprasijuma no socialo gadijumu vaditajiem.
Par izglitojoSam grupam informacija tiek ievietota facebook un uz informativa stenda Bauskas
novada Socialaja dienesta, socialie darbinieki uzruna vecakus personigi. Informacija tiek nodota ari

skolu socialajiem pedagogiem vecaku informésanai.

2. Mérku grupa macibam pieejama vecakiem ar bérniem, kuriem nepiecieSama palidziba un
atbalsts bérnu audzinasana, apriupé un disciplinésana, biezak tie ir Sociala dienesta klienti, retak

citi interesenti.
3. lzglitojosas grupas vecakiem ir pieejamas bez maksas.

4. Sociala dienesta budzZeta 2022. gadam ir paredzéeti 6810,08 EUR vecaku izglitojoSam grupam.

Finansu lidzekli 2023. gadam tiks paredzéti ne mazaka apmeéra.

5. Pasvaldiba sadarbibas ietvaros vecakiem nodrosina iespéju apmeklét izglitojoSus seminarus

Latvijas SOS Bérnu ciemata asociacijas SOS Gimenu atbalsta centra Bauska.

Céesu novada pasvaldiba

1. Pirmsskolas izglitibas iestades riko macibas programmas “Celvedis, audzinot pusaudzi”, “STOP
4-7", “Neklusé” un nodrosina emocionalo vajadzibu digitalo atbalsta riku EMU. Sis programmas
veltitas nevardarbigas saskarsmes metozu iepazisanai, trenésanai, stiprinot pozitivas
disciplinésanas prasmes. Tas notiek visa macibu gada garuma atbilstosi iestades planam. Tapat
pirmsskolas izglitibas iestades realizé preventivo programmu “Bérnam dross un draudzigs
bérnudarzs”, kura vecaki tiek iepazistinati ar pozitivas disciplinéSanas metodém iestadé un izglitoti
to izmanto$ana majas. Sis macibas notiek 1-2 reizes semestri. Informaciju par macibam vecaki

sanem skolvadibas sistémas (e-klase, Mykoob, ELIIS), iestazu majaslapas un socialajos tiklos.

Césu novada Socialais dienests riko macibas programmas “Bérnu emocionala audzinasana” un
“Celvedis, audzinot pusaudzi”. Vecaki informaciju par macibam sanem no sociala darbinieka,
nodarbibas notiek péc individuala plana. Tapat Socialais dienests arpakalpojuma veida nodrosina
Vecaku izglitibas programmu (zinaSanu un prasmju apgisana, lai sekmigi audzinatu bérnus), kura
notiek tieSsaisté tris reizes gada (grupa lidz 16 cilvekiem; 7 nodarbibu cikls). Vecaki informaciju

sanem individuali vai piesakas patstavigi SU SIA “Centrs ZIN”.
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2. Izgltibas iestazu rikotas macibas ir pieejamas jebkuram interesentam. Sociala dienesta rikotas
macibas tiek nodrosinatas tikai Sociala dienesta redzesloka esosam gimeném. Ar1 Vecaku izglitibas
programma piedalas Sociala dienesta redzesloka esosas gimenes un vecaki, kuri ir bérna gaidibas

vai audzina bérnus pirmskolas vecuma.
3. Maksa par piedalisanos macibas nav noteikta.

4. Sociala dienesta budZeta vecaku izglitoSanai 2022. gada ir paredzéti 9000 EUR, bet 2023. gada

budZets atbildes sniegSanas bridi nav sagatavots.

5. Socialais dienests ir noslédzis ligumu ar SU SIA “Centrs ZIN” par Vecaku izglitibas programmas

nodrosinasanu.

Daugavpils valstspilsétas pasvaldiba

1. Daugavpils valstspilsétas pasvaldibas iestade “Socialais dienests” pérk no nodibinajuma “Sociala

atbalsta un izglitibas fonds” pakalpojumu, kura ietvertas Sadas macibas:

1) programma “Bérnu emocionala audzinasana” 10 nodarbibu garuma, kas tiek nodrosinata
vienai grupai (10-20 cilvéki), pa 10 nodarbibam;

2) programma “Celvedis, audzinot pusaudzi” 10 nodarbibu garuma, kas tiek nodrosinats
vienai grupai (10-20 cilveki);

3) makslas terapeitiska atbalsta grupa bérniem un pusaudziem ar mérki mazinat bérnu un
pusaudzu traumatiskas pieredzes. Grupu organizé vienu reizi ménesi pa 2 stundam,
kop€jais apjoms 24 stundas;

4) atbalsta grupa vecakiem ar mérki mazinat emocionalo spriedzi. Grupu organizé vienu reizi
meénesi pa 2 stundam, kopéjais apjoms 24 stundas;

5) atbalsta grupa vecakiem, kuriem ar barintiesas IEmumu atjaunotas aizgadibas tiesibas, ar

mérki mazinat emocionalo spriedzi.

Par iesp€ju piedalities macibas Socialais dienests vecakus informé konsultaciju laika pie sociala

darba specialista un sava majaslapa.

Pasvaldibas izglitibas iestadés macibas vecakiem tiek Tstenotas ar individualo sarunu, vecaku
sapulcu un vecaku dienu, nodarbibu, vecaku klubinu un seminaru palidzibu. Saturs, apjoms un
regularitate ir atkariga no skolas vajadzibam, situacijas un pieprasijuma. Gan visparizglitojosajas
skolas, gan pirmsskolas izglitibas iestadés daléji vai pilnigi tiek 1stenotas projekta “Atbalsts pozitivai

uzvedibai” idejas. Vecaki, sadarbojoties ar izglitibas iestadi, var sekot bérna uzvedibas dinamikai,
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tiek informéti par uzvedibas korigéSanas metodém ar nevardarbigiem, bet gan sistematiskiem
risinajumiem.

Tapat Izglitibas parvalde riko seminarus vecakiem “lepazisti pats sevi” (emociju izpratne un
pienemsana), “Vai esam labi vecaki?” (vecaku loma bérna audzinasana), “Agresijas izpausmes
pirmsskolas vecuma” (agresivas uzvedibas célonu noskaidroSana un attieciga riciba), “Bérna
emocionalais stavoklis” (dazadu emocionalo stavok|u izpratne un atbalsts), “Bérna veseligs
dzivesveids un ka to veicinat” (atkaribu izraisoSo vielu ietekme, prevencijas pasakumi un atbalsts),
“Ka saprast pirmklasnieku?” (pirmklasnieku adaptacija un atbalsts), “Téva loma gimené” (téva
pienakumi, atbildiba bérna audzinasana), “Vecaku stress” (stresa kontroles mehanismi), “Kaprizes
un spitiba pirmsskolas vecuma” (vecumposma ipatnibas), “Bérnu emocionala attistiba”
(vecumposma Tpatnibas), “Trauksme, bailes, depresija bérna dzivé” (specialistu iesaistiSana un
atbalsts), “Vecaku milestibas ABC” (vecaku loma, atbildiba, atbalsts), “Vecaki ka sekmigi skolotaji”
(personiga pieméra nozime bérna attistiba). Sie seminari notika 3 gadu laika, katra téma tika
apskatita 1 reizi gada. Izglitibas parvalde informé vecakus par iespéju piedalities macibas

majaslapa, skolvadibas sistéma e-klase.

Tapat Izgltibas parvaldes pedagogiski mediciniskas komisijas locekli isteno multimodalo agrinas

intervences programmu “STOP 4-7".

2. Dienesta socialais darbinieks pienem Iemumu par pakalpojumu nodrosinasanu, pamatojoties uz
vecaka iesniegumu un noskaidrojot situaciju, péc ka izsniedz personai norikojumu pakalpojuma

sanemsanai. lzglitibas parvaldes seminari pieejami jebkuram interesentam.
3. Maksa par piedalisanos macibas nav noteikta.
4. Dienests no 2022. gada 31. marta lidz 2023. gada 30. martam apmacibam novirzija 3948 EUR.

5. Macibas citas pasvaldibas netiek nodrosinatas.

Dienvidkurzemes novada pasvaldiba

1. Pasvaldiba ir noslégusi ligumu ar nodibinajumu “Sociala atbalsta un izglitibas fonds”, kurs
organizé bezmaksas 10 nedé|u informativi izglitojosu klatienes un tiesSsaistes kursu “Bérnu
emocionala audzinasana jaunajiem un toposajiem vecakiem”. Tapat 2022. gada nogalé ir planots
organizét vecakiem nodarbibas “Celvedis, audzinot pusaudzi”. Katras macibas tiek organizétas
divas reizes gada. Vecaki, kuri nav Dienvidkurzemes novada Sociala dienesta redzesloka,
informaciju par macibam var ieglt pasvaldibas majaslapa un socialajos tiklos.
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2. Macibas ir pieejamas jebkuram interesantam, primari — vecakiem, kuri ir Sociala dienesta

redzesloka.
3. Maksa par piedalisanos macibas nav noteikta.

4.2022. gada budZeta macibu procesa nodrosinasanai ieplanoti 2500 EUR. 2023. gada budzZets

atbildes sniegSanas bridi nav sagatavots.

5. Macibas citas pasvaldibas netiek nodrosinatas.

Dobeles novada pasvaldiba

1. Izgltibas atbalsta iestade Dobeles Jaunatnes iniciativu un veselibas centrs piedava:

1) psihologu individualas konsultacijas izglitibas iestazu bérniem un vinu vecakiem, vecaku
sapulces izglitibas iestades;

2) agrinas intervences programmu “STOP 4—7” bérniem ar uzvedibas problémam;

3) izglitojosas atbalsta grupas vecakiem — “Bérnu emocionala audzinasana” un “Celvedis,

audzinot pusaudzi”.

Grupas tiek organizétas vienu reizi gada. Intervences programma “STOP 4—7” ir notikusi trisreiz, un
2022. gada oktobri tiks uzsakta ceturta grupa. Vecaki tiek informéti psihologu individualajas
konsultacijas, nosutot informaciju izglitibas iestadem, ievietojot informaciju centra majaslapa un

socialajos tiklos.

Arl Eiropas Sociala fonda lidzfinanséta projekta ietvaros notiek izglitojosas atbalsta grupas

vecakiem “Bérnu emocionala audzinasana” un “Celvedis, audzinot pusaudzi”.
Tapat dazadus izglitojoSus pasakumus vecakiem organize izglitibas iestades.

2. Psihologu konsultacijas tiek nodroSinatas 3—25 gadus veciem bérniem un jaunieSiem. lzglitojosas
atbalsta grupas pieejamas jebkuram pasvaldibas iedzivotajam. Dobeles novada Socialais dienests
izglitojoso un atbalsta grupu pakalpojumu pieskir klientiem. Programma “STOP 4-7” ir pieejama

ikvienai pasvaldibas gimenei, kura aug bérni no 4-7 gadu vecumam ar uzvedibas probléemam.
3. Macibas mérkauditorijai tiek nodrosinatas bez maksas.

4.2022. gada atbalsta grupa “Celvedis, audzinot pusaudzi” izmaksas bija 1800 EUR, programmai

“STOP 4-7" novirziti vismaz 2100 EUR. Parejas izmaksas nevar nodalit no kopéja budzeta.
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5. Dobeles novada Socialais dienests izglitojoSo un atbalsta grupu pakalpojumu pérk no
nodibinajuma “Centrs Dardedze” un nodibinajuma fonda “Plecs”. Grupas “Celvedis, audzinot

pusaudzi” darbibu nodrosinaja biedriba “Jauniesu izglitibas un iniciativu centrs “Saspraude””.

Macibas citas pasvaldibas netiek nodrosinatas.

Gulbenes novada pasvaldiba

1. Gulbenes novada tiek piedavatas apmacibas vecakiem “Bérnu emocionala audzinasana” un
“Celvedis, audzinot pusaudzi”. Gada laika apmacibas tiek nodrosinatas divam vai trim vecaku
grupam. Sobrid Gulbenes novada sociala dienesta parstavis apgist zinasanas un pieredzi grupu

vadiSana programma “Sargengelis”, kura paredzéta vecakiem ar bérniem lidz 2—-3 gadu vecumam.

Vecakiem ir iespéja pieteikt savu bérnu daltbai multimodala agrinas intervences programma “STOP
4-7". Katras intervences grupas ietvaros ir paredzétas 10 vecaku nodarbibas. Par iespéju

piedalities programma vecakus informe izglitibas iestades.

2. Programmas ir paredzétas jebkuram vecakam, kura aprip€ ir attieciga vecumposma bérni,
tomer visbiezak apmacibas apmekleé tie vecaki, ar kuriem darbu ir uzsacis Gulbenes novada

socialais dienests, Gulbenes novada barintiesa vai nodarbibas apmeklét ieteikusi izglitibas iestade.
3. Macibas tiek nodrosinatas bez maksas.
4. Lidzeklu apméru nav iespéjams izdalit no sociala dienesta budZeta.

5. Pasvaldiba nenodrosSina macibu vecakiem apmekléSanu cita pasvaldiba vai pie privata

pakalpojumu sniedzéja.

Jelgavas novada pasvaldiba

1.-3. Sobrid padvaldiba neorganizé brivi pieejamus izglitojosos pasakumus, kuros vecakiem bitu
iesp€ja apgut pozitivas, nevardarbigas un lidzdalibu atbalsto$as bérna audzinasanas un
disciplinésanas metodes. Jelgavas novada socialais dienests organizé un vada bezmaksas atbalsta
un izglitojosas grupas, piemeérojot to saturu atbilstosi socialas rehabilitacijas planam, tikai sava
redzesloka esosajam gimeném. 2022. gada ir notikuSas macibas par tému “Ka ar milestibu un cienu

noteikt bérniem robezas”.

4. Lidzeklu apmeéru nav iespéjams izdalit no sociala dienesta budzZeta.
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5. Pasvaldiba nenodrosSina macibu vecakiem apmekléSanu cita pasvaldiba vai pie privata

pakalpojumu sniedzéja.

Jelgavas valstspilsetas pasvaldiba

1. Gimeném ar bérniem tiek nodrosinats izglitojosas un atbalsta grupas pakalpojums, ko var
sanemt, iesniedzot iesniegumu Jelgavas valstspilsétas pasvaldibas iestadé “Jelgavas socialo lietu
parvalde” vai ar sociala darbinieka nosttijumu. Pakalpojuma ietvaros tiek piedavatas piecas

nodarbibu programmas:

1) “Vecaku loma bérnu audzinasana” vecakam vai bérna likumiskajam parstavim, kura bérns ir
ieklauts uzvedibas socialas korekcijas programma; vecakam, kuram atnemtas aizgadibas
tiestbas vai pastav risks aizgadibas tiesibu partrauk$anai vai atnemsanai (10 nodarbibu
cikls);

2) “Bérna emocionala audzinasana” (12 nodarbibu cikls);

3) “Esam gimene” —vecakam, kurs bérnu audzina viens vai atseviski no otra vecaka (10
nodarbibu cikls);

4) “Celvedis, audzinot pusaudzi” (10 nodarbibu cikls);

5) “Sargengelis” — nodarbibas socialo prasmju attistiSanai bérnu audzinasana vecakam, kurs
audzina bérnu vecuma lidz 2 gadiem, vai maminai, kura ir mazula gaidibas (20 nodarbibas

gada).

Grupu komplektésana notiek sadarbiba ar socialajiem darbiniekiem un psihologiem, barintiesu,
Valsts probacijas dienestu, izglitibas parvaldi un citam institGcijam, kas klientus informé par grupu
nodarbibam un iesaka tas apmeklét. Informacija tiek publicéta art Jelgavas valstspilsétas

pasvaldibas izdevuma “Jelgavas Véstnesis”, socialo tiklu platformas, majaslapas.

Eiropas Sociala fonda projekta ietvaros tiek piedavatas izglitojosas lekcijas un nodarbibas “Gudro
vecaku skola”. Sis lekcijas vérstas uz dazadam ar bérnu veselibu saistitdm témam, taja skaita par
emocionalo audzinasanu, attiectbam gimené. Tas tiek 1stenotas kops 2018. gada, katru macibu

gadu 8-16 seminari 1-2 reizes meénesl.

Jelgavas valstspilsétas pasvaldibas pieauguso izglitibas iestades “Zemgales regiona kompetencu
attistibas centrs” majaslapa ir pieejamas video lekcijas ka psihoemocionalais un pedagogiskais
atbalsts vecakiem bérnu un pusaudzu audzinasanas procesa. Sie seminari ir notikusi klatiené vai

attalinati un Sobrid ir brivi pieejami jebkuram interesentam.
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2. Macibam var pieteikties pasvaldibas administrativaja teritorija deklarétas personas, art vecaki,

kas nav instituciju redzesloka.
3. Macibas tiek nodroSinatas bez maksas.
4. Eiropas Sociala fonda projekta piesaistitais finanséjums ir 18 308,88 EUR.

5. Pasvaldiba nenodrosSina macibu vecakiem apmekléSanu cita pasvaldiba vai pie privata

pakalpojumu sniedzéja.

Jekabpils novada pasvaldiba

1. Jekabpils novada socialaja dienesta tiek organizétas izglitojosas atbalsta grupas vecakiem
“Bérnu emocionala audzinasana” un “Celvedis, audzinot pusaudzi”, abos kursos 10 nodarbibas,
apmacibu skaits — 15 stundas. Macibas tiek organizétas péc pieprasijuma, gada laika vecakiem tiek
organizétas 12—-15 atbalsta grupas, katra vidéji piedalas 12 vecaki. Informacija par macibam
pieejama pasvaldibas majaslapa, sociala dienesta informacijas stenda un Gimenes atbalsta centra.
Klientus pakalpojumu sanemsanai uzruna socialie darbinieki vai Gimenes atbalsta centra
specialisti.

2. Macibas ir pieejamas jebkuram interesantam, primari — vecakiem, kuri ir sociala dienesta

redzesloka.
3. Macibas tiek nodrosinatas bez maksas.
4. Lidzeklu apméru nav iespéjams nodalit no sociala dienesta budzZeta.

5. Pasvaldiba sadarbibas ietvaros nodrosSina macibu vecakiem apmeklésanu ari nevalstiskajas

organizacijas.

Jurmalas valstspilsétas pasvaldiba

1. Pasvaldiba vecakiem tiek istenoti sarunu cikli par pasnavibas riskiem un to atpaziSanu pusaudzu
vecumposma. Kopa 2021. gada tika novaditas 16 nodarbibas. Informacija vecakiem tika nodota,
izmantojot pasvaldibas sazinas lidzek|u starpniecibu (socialie tikli, majaslapa, avize) un ar
skolvadibas sistemas e-klase starpniecibu. Ari 2022. gada ruden tiks piedavati sarunu cikli,

paplasinot tematu ari ar citam mentalam pusaudZu problémam un to riskiem.
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Tapat pasvaldiba tiek izmantots SIA “Macibu centrs MKB” rehabilitacijas pakalpojums 16 stundu
apjoma personam, kuras ir bijusas vardarbigas vai ari baidas, ka tas varétu izturéties vardarbigi.
Par pakalpojuma iespéjamibu vecaki informaciju sanem izglitibas iestadé, Jurmalas barintiesa vai
JUrmalas valstspilsétas pasvaldibas Socialaja dienesta. Pakalpojuma biezums tiek organizéts péc

pieprasijuma, vidéji tris grupas gada.
Vecaku izglitoSana notiek arT pasvaldibas dibinatajas izglitibas iestadeés.

2. Lekciju kurss vecakiem bija pieejams visiem pasvaldibas iedzivotajiem. Savukart rehabilitacijas
pakalpojums pieejams personam, kuras ir bijusas vardarbigas vai ar1 baidas, ka tas varétu izturéties

vardarbigi.

3. TieSsaistes lekciju kurss vecakiem bija pieejams bez maksas. Valsts nodroSinatu bezmaksas

rehabilitacijas pakalpojumu sanem gadijumos, kad gimene ir nepilngadigi bérni.
4. Sarunu cikliem 2022. gada ieplanoti lidzek|i 2000 EUR.

5. Vecakiem tiek piedavats apmeklét art nodibinajuma “Centrs Dardedze” macibas “Celvedis,
audzinot pusaudzi“ vai “Bérnu emocionala audzinasana”. 2022. gada 3o iespéju izmantoja tikai

viena mamma par saviem lidzekliem.

Kraslavas novada pasvaldiba

1. Kraslavas novada pasvaldibas iestade “Socialais dienests” piedava apmeklét atbalsta grupas
vecakiem “Celvedis, audzinot pusaudzi”. Nodarbibu ciklu veido 10 nodarbibas Macibu grupas tiek

komplektétas péc vajadzibas, kad interesantu skaits atbilst grupas dalibnieku skaitam.

lestade “Socialais dienests” koordiné ari socialas rehabilitacijas pakalpojumu vardarbibu veikusam
pilngadigam personam. Sis programmas ietvaros ir iespéja pieteikties ari vecakiem, kuri izjat
nepiecieSamibu apgut tadas saskarsmes prasmes, lai bérnu audzinasana un disciplinésana netiku
pielietotas vardarbigas disciplinéSanas metodes. Pakalpojuma dalibniekiem ir paredzétas vai nu
grupu nodarbibas (16 nodarbibas), vai ari individualas psihologa konsultacijas (16 konsultacijas).
Macibu grupas tiek komplektétas péc vajadzibas, kad interesantu skaits atbilst grupas daltbnieku

skaitam. Socialie darbinieki informeé savus klientus.

2. Grupa “Celvedis, audzinot pusaudzi” piedalas sociala dienesta socialo darbinieku redzesloka

eso$o gimenu vecaki. Paréjam grupam var pieteikties ikviens.

3. Nodarbibas notiek bez maksas iestades “Sociala dienests” klientiem.
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4. Pasvaldiba neplano budzeta lidzeklus vecaku izglitosanai.

5. Pasdvaldiba sadarbibas ietvaros nenodrosSina macibu vecakiem apmeklésanu cita pasvaldiba.

Kuldigas novada pasvaldiba

1. Kuldigas novada pasvaldibas agentlra “Socialais dienests” tiek 1stenotas macibas vecakiem par
bérnu, pusaudzu emocionalo audzinasanu, komunikaciju, bérna attistibu, drosu piesaisti,
disciplinésanu, vecaku prasmém u.c. Macibu cikls parasti sastav no 10 nodarbibam. Viens vecaks
var izvéléties vairakus macibu ciklus. Macibas nodrosina pakalpojuma sniedzé&ji, ar kuriem
agentira noslédza ligumu. Macibas tiek organizétas péc nepiecieSamibas, komplektéjot grupu, un
parasti notiek reizi nedéla. Vecaki tiek informéti ar socialo darbinieku starpniecibu, informacija tiek

ievietota agentlras majaslapa un socialajos medijos.
2. Macibas paredzétas jebkuram vecakam.
3. Macibas tiek nodrosinatas bez maksas.

4. Agentlira 2022. gada vecaku izglitoSanai ieplanoja 14 000 EUR, paredzot izglitojosas nodarbibas

20 grupam. Parasti viena grupa macibas notiek 10—15 vecakiem.

5. Nav bijusi nepiecieSamiba vecakiem nodrosinat macibu apmeklésanu cita pasvaldiba vai pie

privata pakalpojumu sniedzéja.

Kekavas novada pasvaldiba

1. Kekavas novada socialais dienests nodrosina bérnu vecakiem izglitojosus kursus “Bérnu
emocionala audzinasana”. Kursi tiek organizéti divas reizes gada, katra kursa ir desmit nodarbibas.

Informacija par kursiem tiek izvietota pasvaldibas majaslapa.

Lidz Sim realizétas ari izglitojoSas un atbalsta grupas, pieméram, programma “Celvedis, audzinot
pusaudzi”, atbalsta grupa jaunieSiem péc centra “Marta” projekta “Drosme rlpéties! Vardarbibas
prevencija jauniesu vidé”. Vecakiem novadita viena grupa, pielagojot programmu “STOP 4-7”, un
viena grupa, realizéjot projekta ietvaros apmacibas programmu “STOP 4-7". Parasti tiek
organizétas desmit nodarbibas. Grupas tiek organizétas vienu vai divas reizes gada. Dalibnieku
skaits vecaku atbalsta grupas var but dazads, optimali 8—12 dalibnieki, ta¢u nodarbibas organizée ari
trim dalibniekiem. Vecakus informg, izmantojot skolvadibas sistemu e-klase, uzrunajot individuali

(sociala dienesta klientus), ievietojot pazinojumu vietéja laikraksta, ar socialo tiklu palidzibu.
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2. Macibas ir pieejamas jebkuram interesentam.

3. Tetiem $adas apmacibas ir bezmaksas. Programma “Bérnu emocionala audzinasana” un

“Celvedis, audzinot pusaudzi” pasvaldiba deklarétajiem iedzivotajiem notiek bez maksas.
4. Macibam novirzitie lidzekli netiek nodaliti no paréja budzeta.

5. Sadarbibas ietvaros pasvaldiba var izvértét iespéju nodrosinat pasvaldibas apmaksatu dalibu

vecaku atbalsta grupu apmekléjumam cita pasvaldiba.

Liepajas valstspilsétas pasvaldiba

1. Liepajas pilsétas pasvaldibas iestadé “Liepajas pilsétas Domes Socialais dienests” gimeném ar

bérniem tiek nodrosSinati Sadi atbalsta un izglitojosi pasakumi:

1) Agrinas intervences pakalpojums gimenei ar bérniem. Ta ir atbalsta programma vecakiem,
realizéjot preventivo pasakumu kopumu, lai veicinatu vardarbibas pret bérnu mazinasanu.
Pakalpojumu nodroSina Sociala atbalsta un izglitibas fonda Kurzemes gimenu atbalsta
centrs “Liepaja”. Agrinas intervences pakalpojums tiek sniegts nepartraukti gada garuma.

2) Macibu programma “Bérna emocionala audzinasana”, ko realizé nelielas grupas divu
stundu ilgas nodarbibas vienu reizi nedéla. Apmacibu biezums tiek Tstenots péc
nepiecieSamibas.

3) apmacibu programma “Celvedis, audzinot pusaudzi”, ko realizé nelielas grupas, aptuveni 3
stundu ilgas nodarbibas vienu reizi nedéla. Apmacibu biezums tiek istenots péc

nepiecieSamibas.

Gimenes tiek uzrunatas individuali. Lai apmacibu grupas tiktu uzskatitas par nokomplektétam ka

minimums grupa nepiecieSami 6 dalibnieki.

Vecakiem tiek nodrosinats ari vardarbigas uzvedibas mazinasanas pakalpojums saskana ar Ministru
kabineta 2014. gada 23. decembra noteikumiem Nr. 790 “Socialas rehabilitacijas pakalpojumu
sniegSanas kartiba no vardarbibas cietusam un vardarbibu veikusam pilngadigam personam”. Lai
apmacibu grupa tiktu uzskatita par nokomplektetu, grupa ir japiedalas no 4—12 dalibniekiem. Ja ir
tiesas lemumes, ar vienu cilvéku strada divi specialisti. Potencialie grupas dalibnieki tiek uzrunati

individuali.
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lestade “Liepajas pilsétas Domes Socialais dienests” paslaik notiek divu veidu nodarbibas vecakiem
—viena grupa ir vecakiem, kuri audzina nepilngadigus bérnus, tris grupas ir pilngadigajam
personam bez bérniem un vecakiem, kuriem ir atnemtas aizgadibas tiesibas.

2. Agrinas intervences pakalpojumu pieskir sociala riska situacija esosai personai, kurai ir bérns
vecuma no 3 ménesiem lidz 3 gadiem, ja socialais darbinieks ir sniedzis atzinumu par i
pakalpojuma nepiecieSamibu. Macibas “Bérna emocionala audzinasana” un “Celvedis, audzinot
pusaudzi” notiek iestades “Liepajas pilsétas Domes Socialais dienests” redzesloka eso$o gimenu

vecakiem vai bérnu aprupétajiem.
3. Macibas vecakiem ir pieejamas bez maksas.

4. 2022. gada nebija nepiecieSams novirzit lidzeklus macibam. Par 2023. gada nepiecieSamo
[tdzeklu apméru nav informacijas, pakalpojumu sniedzé&ji nav informéjusi par pakalpojumu

izmaksam.

5. Pasdvaldibai nav vajadzibas nodrosinat vecakiem macibu apmeklésanu citas pasvaldibas.

Limbazu novada pasvaldiba

1. 2022. gada sakara ar administrativi teritorialo reformu un izmainam darbinieku noslodzeé grupas
netika organizétas. leprieks ir bijusas ari atbalsta grupas (macibu cikla 10 nodarbibas) vecakiem par
dazadiem bérnu audzinasanas jautajumiem. Planots péc nepiecieSamibas sadu pakalpojumu

turpinat nodroSinat.
2. Macibas bija pieejamas jebkuram interesentam.
3. Vecakiem macibas tika nodroSinatas bez maksas.

4. LimbaZu novada Socialais dienests macibas vecakiem nodrosina esosa budZeta ietvaros,

izmantojot savus resursus.

5. Pasvaldiba nenodrosSina macibu vecakiem apmekléSanu cita pasvaldiba vai pie privata

pakalpojumu sniedzéja.

Livanu novada pasvaldiba

1. Macibas ka atseviski pieejams pakalpojums par nevardarbigam bérnu audzinasanas metodém

pasvaldiba bérnu likumiskajiem parstavjiem netiek nodrosinats.
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Livanu novada Socialaja dienesta vecakiem ir iespéja apmeklét grupu nodarbibas “Celvedis
pusaudzZa audzinasana.” Informéti par iespéju vecaki tiek individuali. Nodarbibas notiek vienu reizi
nedéla. Nakotne tiek planots ari organizét macibas grupas, dalibnieku skaits tiek planots aptuveni
no 8-10 personam. Informét par grupu nodarbibam planots, ievietojot informaciju pasvaldibas

majaslapa.

Izglttojosais darbs ar bérnu likumiskajiem parstavjiem notiek Socialaja dienesta individualu
konsultaciju veida. Atseviskos gadijumos skolas, organizéjot vecaku sapulces, specialisti uzruna

pieaugusos par So tému.

2. Macibas “Celvedis pusaudza audzinasana” notiek pasvaldibas iedzivotajiem, kuri ir izradijusi

vélmi tas apgit, ka ar1 Sociala dienesta redzesloka esosajiem klientiem.
3. Pasvaldiba nav ieviests minétais pakalpojums.
4. Pasvaldiba sava budzeta nav planojusi lidzeklus vecaku izglitoSanai.

5. Pasdvaldibai ir ilgstoSa sadarbiba ar JEkabpils novada pakalpojumu sniedzéjiem, tacu pakalpojumi

vairak tiek izmantoti krizu situacijas vai sociala gadijuma vadiSanas procesa.

Ludzas novada pasvaldiba

Vecaku izglitosana par bérnu nevardarbigas disciplinéSanas metodém notiek izglitibas iestadés.
Katra pirmsskolas izglitibas iestadé ir izstradata “Bérnu pozitivas disciplinésanas kartiba”, ar kuru
katru gadu pedagogi iepazistina bérnu vecakus. Pasvaldiba vecakiem par Siem jautajumiem

macibas atseviski netiek organizétas.

Madonas novada pasvaldiba

1. Madonas novada Socialais dienests grupu macibas vecakiem par nevardarbigam disciplinéSanas
metodém neisteno. Macibas Sobrid tiek istenotas Eiropas Sociala fonda projekta ietvaros, un

pasvaldiba to redz ari turpmak ka vienu no iespéjam apmacibu organizésanai.

Pasvaldiba pédéjos tris gadus ir organizéjusi publiskas vecaku konferences par dazadam temam.
2. lespéja piedalities konference bija jebkuram interesentam.

3. Konferences ir bezmaksas.

4. Pasvaldibas budzeta konferencu rikosanai ik gadu tiek atveleti 1500 EUR.
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5. Pasvaldiba nenodrosSina macibu vecakiem apmeklésanu cita pasvaldiba vai pie privata

pakalpojumu sniedzéja.

Marupes novada pasvaldiba

1. Laika no 2019. gada rudenim idz 2021. gada pavasarim notikusas 5 grupu (10 cilvéki)
nodarbibas “Bérnu emocionala audzinasana”. Macibu apjoms 10 nodarbibas. Vecakus informe
Marupes novada Socialais dienests, informacija pieejama ari pasvaldibas majaslapa. Pandémijas
dél grupu nodarbibas tika partrauktas. Kad nenotiek macibas un vecakam ir nepiecieSamas
zinasanas bérna disciplinésana, ir iespéjams individuals Sociala dienesta psihologa konsultacijas

apmeklejums.

2. Macibas ir pieejamas jebkuram novada vecakam.
3. Macibas tiek nodrosinatas bez maksas.

4. Macibas notiek Sociala dienesta budzeta ietvaros.

5. Socialais dienests seviski smagos gadijumos apmaksa psihologa konsultacijas nodibinajuma

“Centrs Dardedze”.

Ogres novada pasvaldiba

1. Ogres novada Socialais dienests realizéjis vienu apmacibu programmas “Celvedis, audzinot
pusaudzi” ciklu. Apmacibas programma sastav no 10 nodarbibam vecakiem, grupa lidz 10

dalibniekiem.

Vecakiem, kuriem nepiecieSams pilnveidot konstruktivas bérnu audzinasanas un bérnu
disciplinésanas prasmes, tiek piedavatas individualas psihologa konsultacijas, kuru mérkis ir
pilnveidot vecaku izpratni par bérnu ricibas motiviem. Tas tiek pieskirtas uz personas iesnieguma

pamata, pieskirto konsultaciju skaits — 10 vai 20 konsultacijas gada.

Socialaja dienesta pieejams sociala mentora (gimenes asistenta) pakalpojums gimenem ar

bérniem, kuru spéjas sociali funkcionét un ieklauties sabiedriba ir apgratinatas.

Sadarbiba ar biedribu “Latvijas Kognitivi biheivioralas terapijas asociacija” un Parresoru
koordinacijas centru tiek realizéta multimodalas agrinas intervences programma “STOP 4-7".
Programmas ietvaros tiek nodrosinatas 10 izglitojosas grupu nodarbibas vecakiem par bérnu

konstruktivu disciplinésanu. Viena grupa tiek ieklauti lldz 15 bérnu vecakiem. Informacija par
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nodarbibam tiek izplatita pirmsskolas izglitibas iestadés un Ogres novada majaslapa. 2022. gada

noticis viens nodarbibu cikls, oktobri tiek planots vél viens.

Eiropas Sociala fonda projekta ietvaros Ogres novada Sporta centra veselibas veicinasanas
strukturvieniba Oveseliba sadarbiba ar Ogres novada pirmsskolas izglitibas iestadém organize
nodarbibu “Aktualitates bérnu audzinasana pirmsskolas vecuma perioda”. Lekcijas laika tiek
parrunati jautajumi, ka disciplinét bérnu, kadas ir bérnu emocionalas vajadzibas, ja bérna uzvediba
ir problematiska, ka runat ar bérnu, lai vecaks tiktu sadzirdéts, ka kvalitativi pavadit laiku ar bérnu.
Projekta ietvaros paredzetas 24 nodarbibas, no kuram piecas tika istenotas 2021. gada, planots, ka
2022. gada tiks 1stenotas 12 nodarbibas, savukart 2023. gada — septinas nodarbibas. Dalibnieku
skaits viena nodarbiba — 15 pirmsskolas vecuma bérnu vecaki. Informacija par lekcijam pieejama

pasvaldibas majaslapa, pirmsskolas izglitibas iestadeés.

Piesaistot Eiropas Sociala fonda lidzeklus, Tstenotas ari atbalsta grupas nodarbibas vecakiem, kuri
audzina pusaudZzus. Tajas tiek parrunati vecaku un pusaudZa domstarpibu céloni, pusaudza
neatkaribas robezas, pusaudzu savstarpéjas nesaskanas, pusaudzu jutas, vélmes un vajadzibas.

Informacija par lekcijam pieejama pasvaldibas majaslapa.

2023. gada planots 1stenot brivi pieejamu programmu “Bérnu emocionala audzinasana”, “Bez
périena! Ka ar milestibu un cienu noteikt bérnam robeZas.” un multimodalas agrinas intervences
programmu “STOP 4-7” apmacibas. Paredzéts, ka tiks veidotas 1-2 atbalsta grupas, katra lidz 12

vecakiem.

2. Macibas pieejamas jebkuram interesentam. Sociala dienesta organizétajas macibas prioritari

tiek apzinati un piesaistiti vecaki, kuri ir Sociala dienesta redzesloka.
3. Pakalpojumi tiek nodrosinati bez maksas.

4. Programmas “STOP 4-7” izdevumus sedz Parresoru koordinacijas centrs, ir pasvaldibas
lidzfinanséjums. “Aktualitates bérnu audzinasana pirmsskolas vecuma perioda” nodarbibas
izmaksas 2022. gada — 120 EUR (bez PVN). Atbalsta grupu macibu izdevumi nav nodalami no

Sociala dienesta budzeta.

5. Pasvaldiba nenodrosSina macibu vecakiem apmekléSanu cita pasvaldiba vai pie privata

pakalpojumu sniedzéja.
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Olaines novada pasvaldiba

1. Pasvaldibas lzglitibas un kulttras nodala organize lekcijas par dazadam ar bérnu saistitam
temam. Tas notiek reizi pusgada — tris lekciju cikls vai vienu reizi gada tris lekcijas klatienes

konferencé.

Agentlira “Olaines socialais dienests” organizé sadus izglitojosu grupu nodarbibu ciklus par bérnu

audzinasanas jautajumiem:

1) izgltojoSu grupu 10 nodarbibu cikls “Bérnu emocionala audzinasana”. 2022. gada
organizéts viens nodarbibu cikls klatienes formata (bilingvali);

2) izglitojoSu grupu 10 nodarbibu cikls “Celvedis, audzinot pusaudzi”. 2022. gada organizéti
divi 10 nodarbibu cikli klatienes formata (latviesu un krievu valoda);

3) atbalsta un izglitojoSo 12 nodarbibu cikls “Sargengelis” jaunajiem, kuri ir bérnina gaidibas
vai audzina mazuli vecuma lidz diviem gadiem. 2022. gada organizéts viens 12 nodarbibu
cikls klatieng;

4) izglitojoso grupu sesu nodarbibu cikls “Pozitiva audzinasana laimigiem bérniem!”.
Apmacibu cikla téma — kapéc “né” périenam. Katrs nodarbibu cikls tiek organizéts 1-2

reizes gada. Nodarbibas nepiecieSamibas gadijuma tiek vaditas bilingvali.

Informacija par lekcijam un nodarbibam tiek ievietota socialajos tikos, pasvaldibas majaslapa,
informativaja izdevuma “Olaines domes veéstis”, informativajos stendos Olainé un Olaines pagasta
novada teritorialajos centros, nosdtita izglitibas iestadém (tostarp ar e-klase un Mykoob
starpniecibu) un sabiedriskajam organizacijam, agentiras “Olaines socialais dienests” klienti tiek
uzrunati individuali.

2. Lekcijas pieejamas jebkuram interesentam. Agenturas “Olaines socialais dienests” nodarbibas
var piedalities jebkurs bérna apripes veicéjs, kuram deklaréta dzivesvieta pasvaldibas teritorija vai
personas faktiskas dzivesvietas adrese ir pasvaldibas teritorija, un persona atbilst izglitojoSo

nodarbibu mérka grupai.
3. Lekcijas tiek nodrosSinatas bez maksas.

4. Pasvaldibas Izglitibas un kultlras nodalas budzeta ieplanoti finansu lidzekli lidz 1000 EUR
pasakumiem (konference vai sarunu vakari). lzglitojoso grupu nodarbibu nodrosinasanai planoti

vidéji 2500 EUR gada.
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5. Agentira “Olaines socialais dienests” sadarbibas ietvaros ar citu pasvaldibu vai privato

pakalpojuma sniedz€ju nenodrosina vecakiem daltbu apmacibas.

Preilu novada pasvaldiba

1.-3. Pasvaldiba macibas vecakiem par nevardarbigam bérna disciplinéSanas metodém tiek
Istenotas tikai individuali gadijumos, kad vecaki vérsas péc palidzibas Preilu novada Labklajibas
parvaldes socialaja dienesta, lai sanemtu psihologa konsultacijas. Psihologs konsultaciju laika (ne
biezak ka reizi nedéla) izglito vecakus, sava darba pielietojot zinasanas, kas gitas apmacibu kursos
“Bérna emocionala audzinasana”, “Bez périena” vai “Celvedis, audzinot pusaudzi” atkariba no

gimeneé augos$o bérnu vecuma.

Izglitibas iestades 1-2 reizes gada tiek organizétas skolénu klases vecaku sapulces, kur tiek
aktualizeti jautajumi par pozitivas un nevardarbigas disciplinéSanas metodém. Tapat vecakiem

pieejamas individualas konsultacijas pie psihologa un sociala pedagoga.
4. Lidz Sim atseviski ltdzekli pasvaldibas budZeta vecaku izglitoSanai nav tikusi paredzéti.

5. Lidz Sim vecaki nav izteikusi vélmi nodrosinat macibas cita pasvaldiba vai pie privata

pakalpojumu sniedzéja

Ropazu novada pasvaldiba

1. Pasvaldibas lzglitibas, jaunatnes lietu, kultliras un sporta departaments organizéjis izglitojoSus
vebinarus vecakiem par pusaudzu uzvedibas problemam, atbalstu savam bérnam, kontakta ar
jaunieti uzlabo$anu un ricibu problémgadijumos (mobings, narkotikas, problémas ar draugiem

u.tml.). Vecakus informé, izvietojot informaciju skolvadibas sistemas e-klasé vai ELIIS.
2. Macibas paredzéetas vecakiem un skolotajiem.

3. Macibas apmaksa no pasvaldibas budzeta.

4. Departaments budzeta plano lidzeklus vecaku izglitoSanai aptuveni 1000 EUR.

5. Ropazu novada Sociala dienesta atbalsta pasakumos ir paredzeéts gimenu atbalsts izglitojoSu
pasakumu veida, kas var bt art pie privata pakalpojuma sniedzéja un sadarbiba ar citam

pasvaldibam.
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Rézeknes novada pasvaldiba

Pasvaldiba netiek organizétas apmacibas vecakiem par nevardarbigam bérna disciplinéSanas
metodém. Vecakiem tiek piedavata iespeja apmeklét grupu nodarbibas un individualas
konsultacijas vardarbigas uzvedibas mazinasanai un konsultacijas par nevardarbigu komunikaciju

ar bérnu.

Rézeknes valstspilsétas pasvaldiba

1. Pasvaldiba tiek Tstenotas macibas vecakiem par nevardarbigam bérna disciplinésanas metodéem.
Macibas nodrosina nevalstiskas organizacijas “Engeli ar mums”, “Rézeknes Maminu klubs”,
organizéjot vecakiem izglitojosas lekcijas. Pasvaldibas iestades, pieméram, izglitibas iestades,
pieaicina vieslektorus par vecakiem aktualam témam bérnu audzinasana. Rézeknes valstspilsétas
pasvaldibas parvalde “Socialas dienests” organizé apmacibu ciklus “Bérnu emocionala
audzinasana” (divas reizes gada), “Celvedis, audzinot pusaudzi” (divas reizes gada), multimodala
agrinas intervences programma pirmsskolas vecuma bérniem ar uzvedibas gratibam “STOP 4-7"
(divas reizes gada). Nodarbibu biezums ir atkarigs no vecaku pieprasijuma un valsti noteiktiem
ierobezojumiem. Lai nokomplektétu grupas “Bérnu emocionala audzinasana”, “Celvedis, audzinot
pusaudzi”, intervences programma “STOP 4—7” ir jabut vismaz 12 personam. Par izglitojoSajam
lekcijam skolas un pirmsskolas izglitibas iestades informaciju ievieto skolvadibas sistema. Par
nevalstisko organizaciju rikotajam apmacibam informacija tiek ievietota socialajos tiklos un

pasvaldibas majaslapa.
2. Macibas ir pieejamas jebkuram interesantam.

3. Pasvaldibas administrativaja teritorija dzivojoSiem vecakiem visas apmacibas tiek nodroSinatas

bez maksas.
4. Pasvaldibas iestades vecaku izglitoSanu nodrosina budZeta lidzek|u ietvaros.

5. Nav bijusi nepiecieSamiba nodrosinat macibu vecakiem apmeklésanu cita pasvaldiba vai pie

privata pakalpojumu sniedzéja.

Rigas valstspilsétas pasvaldiba

1. 2021. gada pasvaldibas iedzivotajiem bija pieejami Sadi izglitojosi pakalpojumi:
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

programma “Bérnu emocionala audzinasana”. Rigas Sociala dienesta klientiem gada laika
tika organizéeti 8 nodarbibu cikli (viens nodarbibu cikls — 10 nodarbibas). Paréjiem vecakiem
gada laika tika organizétas 6 grupas (6 nodarbibu cikli, viens nodarbibu cikls — 10
nodarbibas).

programma “Celvedis, audzinot pusaudzi”. Sociala dienesta klientiem gada laika organizéti
8 nodarbibu cikli (viens nodarbibu cikls — 10 nodarbibas).

atvértas atbalsta grupas vecakiem, kuri audzina bérnus vecuma no 0 lidz 2 gadiem un
gratniecém. Meérkis sniegt izglitojoSu atbalstu un zinasanas par mazo bérnu attistibu un
aprupi pirmajos 2 dzives gados un attistit nepiecieSamas vecaku prasmes un iemanas mazu
bérnu apripé. Sociala dienesta klientiem gada laika organizéti 2 nodarbibu cikli (viens
nodarbibu cikls — 20 nodarbibas).

nodarbibas vecakiem par bérnu uzvedibas problému rasanas céloniem (25 nodarbibas).
Merkis — pilnveidot vecaku prasmes un izpratni par bérnu attistibas uzdevumiem un
célonsakaribam dazados vecumposmos.

izglttojoSa programma (divi nodarbibu cikli gada laika, viena cikla 8 nodarbibas) par vecaku
kompetences stiprinasanu bérnu un pusaudzu audzinasana. Mérkis — sniegt vecakiem
zinasanas par to, ka veidot veiksmigu sadarbibu ar saviem bérniem, vienlaicigi veicinot
bérna parliecibu par sevi un rosinot attistit radoSuma un atbildibas iemanas.

izglitojoSa programma (6 nodarbibu cikli gada laika, viens cikls — 10 nodarbibas) vecakiem
par bérna audzinasanas sistému bérna harmoniskas personibas attistibai. Mérkis — sekmét
labveéligas un cienpilnas attiecibas ar bérnu, veicinot bérna vispusigu emocionalo, garigo un
radosSo attistibu.

izglitojoSa programma (atbalsta grupas) (8 nodarbibu cikli, viena cikla 8 nodarbibas) viena
vecaka gimeném (iznemot sociala dienesta klientus). Mérkis — sniegt emocionalu atbalstu
un zinasanas par viena vecaka gimené augosu bérnu attistibas un audzinasanas aspektiem,
atbalsta metodem veseligai bérna attistibai, ka ripéties par savu passajutu un ka veidot
attiecibas un karjeru.

nodarbibas pirmsskolas un sakumskolas vecuma bérnu vecakiem par drosu piesaisti un tas
stiprinasanas nozimi (16 nodarbibas). Merkis — sniegt zinasanas un attistit izpratni par
drosas piesaistes pamatprincipiem, uzlabojot vecaku prasmes veidot veiksmigu saskarsmi

un uzticibas pilnas attiecibas ar bérnu.
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9) nodarbibas vecakiem par bérnu audzinasanas jautajumiem (48 nodarbibas). Mérkis —
pilnveidot vecaku izpratni un prasmes veidot atbalstoSu psihoemocionalo vidi bérnu

attistibai.

Lai nodroSinatu nodarbibu kvalitati, daltbnieku skaits katra pakalpojuma ir ierobeZots, vidéji no 12

lldz 20 personam viena grupa.

Informacija par pakalpojumiem tiek publiskota gan socialajos tiklos (majaslapa, facebook u.c.), gan
izmantojot mediju un izglitibas iestazu informésanas iespéju starpniecibu. Klientus uzruna ari
individuali.

Eiropas Sociala fonda projekta ietvaros vecakiem ir pieejamas apzinatibas veicinasanas nodarbibas
garigas veselibas veicinasanai, kur viena no témam, kas tiek apskatita, ir “Apzinata bérnu
audzinasana digitalaja laikmeta”. Taja tiek sniegta informacija par bérnu audzinasana

izmantojamam motivacijas sistemam, bérna vajadzibam un pasa vecaka emocionalo pasregulaciju.
2. Pakalpojumi ir pieejami jebkurai pasvaldiba deklarétai gimenei ar bérniem.

3. Visi pakalpojumi pasvaldiba deklarétajam gimeném ir bez maksas.

4.2021. gada pakalpojumu Tstenosanai no pasvaldibas budZeta planots finanséjums 70 626 EUR.

5. Pasvaldiba nenodrosina macibu vecakiem apmekléSanu cita pasvaldiba vai pie privata

pakalpojumu sniedzéja.

Salaspils novada pasvaldiba

1. Viena pirmsskolas izglitibas iestadé 1 reizi macibu gada notiek 36 stundu apmacibas “Bérnu
emocionala audzinasana”, kuras vada iestades psihologe. Apmacibas notiek gan klatieng, gan
attalinati. Tiek aicinati pirmsskolas izglitibas iestazu bérnu vecaki. Informacija tiek sniegta visam

iestadém, un péc tam vecakiem pieejama bérna grupina.

Cita pirmsskolas izglitibas iestadé 2 reizes macibu gada notiek iestades psihologa vaditas lekcijas
“Bernu disciplinésanas metodes”, kuras tiek skaidrotas disciplinésanas metodes, tiek ietvertas
dazadu audzinasanas situaciju analizes, un skaidrots ka panakt berna uzvedibas mainu. Lekcijas
notiek iestades bérnu vecakiem, kuri tiek aicinati, ievietojot informaciju ELIIS Zurnala vai

izmantojot Whatsapp sazinu.

Tapat Salaspils novada Socialais dienests organizé grupu apmacibas vecakiem “Bérnu emocionala

audzinasana” un “Celvedis audzinot pusaudzi”, kuru ietvara vecakiem tiek palidzéts apgit
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nevardarbigas audzinasanas metodes. Grupas tiek organizétas péc nepiecieSamibas. Parasti tas
tiek organizétas dienesta klientiem, bet, lai nodroSinatu grupu piepildijumu, tiek aicinati
pievienoties visi interesenti. Informacija par planotajam apmacibam tiek sniegta pasvaldibas

izgltitibas iestadém, iestazu atbalsta personam.

Atbilstosi izglitibas attistibas stratégiskajam planam 2023./2024. macibu gada ieplanotas lekcijas

vecakiem par bérnu audzinasanas jautajumiem.

2. Macibas ir pieejamas jebkuram interesentam.

3. Macibas tiek nodroSinatas bez maksas.

4.2022. gada budZeta macibam vecakiem tika paredzéeti 1720 EUR.

5. Padvaldiba nenodrosina macibu vecakiem apmeklésanu cita pasvaldiba vai pie privata

pakalpojumu sniedzéja.

Saldus novada pasvaldiba

1. Saldus novada pasvaldibas agentira “Socialais dienests” 2022. gada nodrosinaja izglitojosas
nodarbibas vecakiem “Bérnu emocionala audzinasana” (2 grupam, 10 nodarbibas cikla), “Celvedis,
audzinot pusaudzi” (3 grupam, 10 nodarbibas cikla) un “Atbalsta grupas vecakiem” (3 grupam, 10
nodarbibas cikla). Tiek organizétas ari nodarbibas “Cienpilna komunikacija” (visbiezak notiek 10
nodarbibas), “Bez périena” (6 nodarbibas). TieSsaisté tiek rikotas grupu nodarbibas “Sargengelis”,
kas paredzéta vecakiem, kuriem ir bérnins vecuma lidz 2 gadu vecumam. Par tam informacija

pieejama socialajos tiklos.

Par nodarbibam vecakus informe socialais darbinieks, ievérojot darbinieku kapacitati, nodarbibas

tiek organizétas lokali, kur konkréta bridt ir vislielaka nepiecieSamiba.

2. Sobrid nodarbibas nevar nodrosinat jebkuram interesentam, lidz ar to visvairak pakalpojumu
sanem vecaki, kuri jau ir sociala darbinieka redzesloka, kuram jau konstatetas kadas grutibas vai

prasmju trukums. Nodarbibas “Sargengelis” ir brivi pieejamas jebkuram interesentam.
3. Macibas tiek nodrosinatas bez maksas.

4. Pasvaldibas budZeta netiek plani lidzekli vecaku izglitosanai. Finanséjums vecaku izglitosanai

planots 5 izglitibas iestazu budzZetos.

5. Pasvaldiba nenodrosSina macibu vecakiem apmekléSanu cita pasvaldiba vai pie privata
pakalpojumu sniedzéja.
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Saulkrastu novada pasvaldiba

1. Pasvaldiba reizi gada tiek Tstenotas izglitojosas programmas “Bérnu emocionala audzinasana” un
“Celvedis, audzinot pusaudzi”. Informacija par macibam ir pieejama pasvaldibas majaslapa,
socialajos tiklos, plassazinas lidzeklos, informativajos stendos, ka ari socialais darbinieks informeé

klientus individuali.

2. Izglitojosas macibas ir pieejamas jebkuram vecakam interesentam, kura dzivesvieta deklaréta

Saulkrastu novada.
3. Macibas tiek nodrosinatas bez maksas.

4.2022. gada katrai programmai tika atveléti 1400 EUR. 2023. gada budZets atbildes sniegSanas

bridi nav sagatavots.

5. Jebkura situacija tiek izvértéta un nepiecieSamibas gadijuma pasvaldiba sadarbibas ietvaros

nodrosSinas macibu apmeklésanu cita pasvaldiba vai pie privata pakalpojumu sniedzéja.

Siguldas novada pasvaldiba

1. Siguldas novada pasvaldibas Socialais dienests organizé izglitojosas grupu nodarbibas. Vecakiem
ir iespéja apmeklét bez maksas izglitojosas nodarbibas “Bérna emocionala audzinasana” (10
nodarbibu cikls) un “Celvedis, audzinot pusaudzi” (10 nodarbibu cikls), kas tiek istenots sadarbiba

ar biedribu “Maksla labsajatai”.

2022. gada marta pasvaldiba ir noslégusi ligumu ar Parresoru koordinacijas centru un biedribu
“Latvijas Kognitivi biheivioralas terapijas asociacija” par multimodalas agrinas intervences
programmas “STOP 4-7” ievieSanu un 1stenoSanu. Maija darbu uzsaka pirma apmacito specialistu
grupa, sniedzot atbalstu deviniem bérniem un vinu gimeném Siguldas novada pirmsskolas.

Septembri darbu uzsaka otra darba grupa.

Siguldas Valsts gimnazija riko dazadas iedvesmas lekcijas, kompetencu kursus. 2021./2022. macibu
gada notikusi Sadi seminari — “Ka orientéties parmainas un nepartrauktas parmainas?”; “Pusaudzu
motivacijas attistiSanas un komunikacijas iespé&jas”; “Ka runat ar jaunieti par karjeru”; “Integrals
skatljums uz cilveka labsajutu.”

2. Macibas “Bérna emocionala audzinasana” un “Celvedis, audzinot pusaudzi” ir pieejamas Sociala

dienesta klientiem. Programma “STOP 4-7" pieejama jebkurai gimenei ar bérnu, kam ir
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problematiska uzvediba. Siguldas Valsts gimnazijas rikotas lekcijas ir pieejamas jebkuram

interesentam.
3. Macibas tiek nodrosinatas bez maksas.

4.2022. gada budzeta Sim mérkim nav bijis ieplanots finanséjums. 2023. gada budZets atbildes
sniegSanas bridi vél tiek planots. Lekcijas Siguldas Valsts gimnazija tiek rikotas par Sis iestades

lidzekliem.

5. Siguldas novada pasvaldibai ir noslégts ligums ar psihologijas doktori, profesori Baibu Martinsoni
par psihologa konsultacijam Siguldas novada izglitibas iestazu audzékniem, vecakiem un

pedagogiem.

Smiltenes novada pasvaldiba

1. Smiltenes novada pasvaldibas iestade “Smiltenes novada Socialais dienests” organizé “Celvedis,
audzinot pusaudzi” un “Bérnu emocionala audzinasana” apmacibas. Macibas tiek organizétas
paraléli vairakas vietas vienlaicigi, lai pakalpojumu nodrosinatu péc iespéjas tuvak dzivesvietai,
vismaz 3—4 reizes gada. lestade informé katru vecaku personigi, uzaicinot piedalities apmacibu

grupas.

Smiltenes novada lzglitibas parvalde organizé lekcijas cikla “lepazisti savu bérnu”, kura vecakiem

tiek nodroSinatas apmacibas par bérnu pozitivu disciplinéSanu un audzinasanu.

2. Macibas paredzétas iestades “Smiltenes novada Socialais dienests” klientu gimenéem. lzglitibas

parvaldes lekcijas pieejamas ikvienam.

3. lestades “Smiltenes novada Socialais dienests” klientu gimeném apmacibas tiek nodrosinatas

bez maksas.

4. lestades “Smiltenes novada Socialais dienests” budzeta ir ieplanoti budzZeta lidzekli atbalsta

grupam gimeném ar bérniem izglitojoSu un atbalstoSu nodarbibu nodrosinasanai 1125 EUR gada

5. Pasvaldiba nenodrosSina macibu vecakiem apmekléSanu cita pasvaldiba vai pie privata

pakalpojumu sniedzéja.
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Talsu novada pasvaldiba

1. Pasvaldiba tiek 1stenotas macibas “Bérnu emocionala audzinasana” un “Celvedis, audzinot
pusaudzi”. Macibas nodrosina vienu reizi ceturksni. Socialie darbinieki informé vecakus par iespéju

vecakiem apmeklét macibas.

Ar1 Talsu novada izglitibas iestades regulari riko izglitojoSus informativus pasakumus, kuros

izglitibas iestades audzeknu vecaki var piedaltties.

2. Macibas ir paredzétas jebkuram Talsu novada dzivojoSam vecakam.
3. Macibas tiek nodrosSinatas bez maksas.

4. Pasvaldiba neplano budzeta lidzek|us vecaku izglitosana.

5. Padvaldiba nenodrosina macibu vecakiem apmeklésanu cita pasvaldiba vai pie privata

pakalpojumu sniedzéja.

Tukuma novada pasvaldiba

1. Tukuma novada pasvaldibas iestade “Tukuma novada socialais dienests” organizé atbalsta
grupas vecakiem “Celvedis, audzinot pusaudzi” (10 nodarbibas) un “Bérnu emocionala
audzinasana” (10 nodarbibas). Macibas nodrosina nevalstiska organizacija péc vajadzibas.
2022. gada notika viena atbalsta grupa vecakiem “Celvedis, audzinot pusaudzi” (piedalijas 7
daltbnieki) un viena atbalsta grupa vecakiem “Bérnu emocionala audzinasana” (piedalijas 7

dalibnieki). Vecaki tiek uzrunati individuali.

Izglitibas iestades vismaz divreiz gada tiek organizétas “Vecaku dienas”, kuras tiek diskutéts par to,
ka rikoties, ja bérns atsakas darit vai izliekas nedzirdam neko, bérnu attistibas vajadzibam un

pieauguso reakcijas risinajuma mekleéjumiem.

2. lestade “Tukuma novada socialais dienests” nodroSina apmacibas iestades klientiem. lzglitibas

iestadés macibas ir pieejamas visiem izglitibas iestazu izglitojamo vecakiem.
3. Macibas tiek nodrosinatas bez maksas.

4.2022. gada grupas “Celvedis audzinot pusaudzi” un “Bérnu emocionala audzinasana” izmaksas

bija 840 EUR par katru.

33



5. lestade “Tukuma novada socialais dienests” sociala darba ietvaros var sniegt atbalstu vecakam
nodroSinot apmacibu apmeklésanu cita pasvaldiba vai pie privata pakalpojuma sniedz€ja, tai skaita

ari individuali.

Valkas novada pasvaldiba

1.—4. Atseviskas macibas vecakiem netiek organizétas.

5. Padvaldiba nenodrosina macibu vecakiem apmeklésanu cita pasvaldiba vai pie privata

pakalpojumu sniedzéja.

Valmieras novada pasvaldiba

1.2021. gada un 2022. gada pirmaja pusé Valmieras novada Socialo lietu parvalde nav organizéjusi
atbalsta un izglttojoSu grupu nodarbibas vecakiem par nevardarbigam bérna disciplinésanas
metodém. Socialo lietu parvalde un Valmieras novada barintiesa par nevardarbigu bérnu

disciplinésanu informeé individualas konsultacijas.

Izglttibas iestadeés izglitojamo vecakiem tiek nodroSinata programmu “STOP 4—7" un “Bérnu
emocionala audzinasana” apguve. 2021. un 2022. gada izglitojamo vecakiem konkrétas izglitibas
iestadés bija iespéja piedalities pusaudzu psihoterapeita Nila Saksa-Konstantinova, psihoterapeites
Lauras Valaines, psihoterapijas klinikas arstu Ernesta Pdlina Cina, Dzintras Kozakas “Ka uzrunat
pusaudzil”, Gunitas Kaulinas “Ka palidzet savam bérnam”, Baibas Martinsones “Emocionala
discipliné$ana. Atbalsts pozitivai uzvedibai”, psihoterapeites dr. Baibas Smites (Gerharde) “Par
pusaudzZu vecuma Tpatnibam un lietam uz ko vecakiem japievérs pastiprinata uzmaniba” lekcijas,

uzzinat psihiatra Deivida Eberharda padomus par bérnu audzinasanas izaicinajumiem.

Par macibu iespéju vecaki tiek informéti skolvadibas sistéma e-klase, individualas konsultacijas,

pasvaldibas majaslapa, informativaja izdevuma.

2. Katra izglitibas iestade nodrosina macibas savas iestades izglitojamo vecakiem. Individualas
sociala darbinieka konsultacijas par nevardarbigam bérna disciplinéSanas metodém ir pieejamas

jebkuram vecakam Valmieras novada administrativaja teritorija.
3. Macibas tiek nodrosinatas bez maksas.

4. Macibam novirzito lidzeklu apméru nav iespéjams nodalit no paréja budzeta.
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5. Pasvaldibai 2022. gada nav noslégti sadarbibas ligumi ar macibu organizacijam un privatiem

pakalpojumu sniedzéjiem citas pasvaldibas.

Varaklanu novada pasvaldiba

1. Macibas tiek Tstenotas pasvaldibas izglitibas iestadés (Varaklanu vidusskola un pirmsskolas
izglitibas iestade “Spriditis”), vecaku izglitojot par konfliktsituaciju risinasanu, ka arf sniedzot
visparigu informaciju par bérnu audzinasanu. Macibas nodrosina nevalstiskas organizacijas vai
komersants, kas nodarbojas ar attiecigo pakalpojumu sniegSanu. Informacija vecakiem tiek nodota
ar izglitibas iestades starpniecibu, ka ari ievietota pasvaldibas socialajos tiklos. Macibas tiek

organizétas vienu reizi macibu gada laika.

2. Macibas ir pieejamas jebkuram interesantam.

3. Macibas tiek nodrosinatas bez maksas.

4. Pasvaldibas budzeta tiek planoti lidzekli vecaku izglitosanai 500 EUR.

5. Lidz Sim nav bijusi vajadziba macibas vecakiem apmeklét cita pasvaldiba, vai pie privata

pakalpojuma sniedzéja.

Ventspils novada pasvaldiba

1. Pasvaldiba organizé apmacibas vecakiem “Bérnu emocionala audzinasana” (10 nodarbibas
kursa) un “Celvedis, audzinot pusaudzi” (10 nodarbibas kursa). Katrs kurss tiek organizéts reizi
macibu gada, tajas piedalas 12—-15 vecaki katra grupa. Informacijas nodosanai izmanto pasvaldibas

majaslapu.

2. Macibas ir pieejamas jebkuram interesantam.

3. Macibas tiek nodrosSinatas bez maksas.

4. Pasvaldiba katru gadu plano finanséjumu ap 2300 EUR vecaku izglitosanai.

5. Vecakiem tiek piedavats izmantot ari PusaudzZu resursu centra Ventspils filiales sniegtos

pakalpojumus, ka ari sanemt psihologa pakalpojumus dazados novados.
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Ventspils valstspilsétas pasvaldiba

1. Pasvaldiba notiek pasakums “Garigas veselibas profilaktiskie pasakumi pirmsskolas un skolas
izglttojamiem un vinu vecakiem”, kura vecaki tiek izglitoti par pirmsskolas vecuma bérnu
sagatavosanu skolai, bérna adaptaciju, bérna emocionalo attistibu, vecuma posmu ipatnibam,
ieklauSanos sabiedriba, empatiju, ari ka izvairities no potencialiem uzvedibas, €Sanas
traucéjumiem u.c. problémjautajumiem. Sobrid ir istenoti 17 pasakumi, savukart Iidz 2023. gada
beigam planots nodroSinat vél 25 garigas veselibas profilaktiskos pasakumus, t.sk. lekcijas bérnu

vecakiem.

Pasvaldiba tiek istenota agrinas intervences programma “STOP 4-7”. Macibas ietver 2 izvértésanas
konsultacijas, 10 socialo prasmju treninu nodarbibas bérniem (viena nodarbiba nedé|a 6 stundu
garuma), 10 vakara nodarbibas vecakiem (2 h), 4 nodarbibas ar bérnu pedagogiem, individuals
atbalsts bérniem, vecakiem un/vai pedagogiem atbilstosi vajadzibam. 2022. gada tika organizétas

2 grupas, katra grupa 12 bérni un vinu vecaki, 2023. gada planota 1 grupa 12 bérniem.

Pasvaldibas iestades “Ventspils pilsétas Socialais dienests” socialie darbinieki neregulari organizé
vecaku apmacibu grupas “Bérna emocionala audzinasana” (10 nodarbibas). Tapat epizodiski tiek
realizétas atbalsta grupas nodarbibas vecakiem “Saliec Puzli!”, kuras saturu izveidojusi iestades
darbiniece sadarbiba ar skolu socialo pedagogu. 7 nodarbibas tiek sniegts teorétisks ieskats
dazadas témas: emocijas, disciplinésana, temperaments u.c., kas palidz vecakiem izzinat sevi un
savu bérnu, ka ar1 pilnveidot savas zinasanas, daloties grupa ar citiem dalibniekiem savas idejas un

pieredze bérnu audzinasanas jautajumos.
Informacija par nodarbibam tiek popularizéta dazadas interneta vietnés un socialajos tiklos.

2. Macibas “Garigas veselibas profilaktiskie pasakumi pirmsskolas un skolas izglitojamiem un vinu
vecakiem” pieejamas izglitibas iestades izveéletas klases vai grupas izglitojamajiem un vinu
vecakiem, pirmsskolas un skolas vecuma bérniem un vinu vecakiem. Programma “STOP 4-7”
pieejama visu pirmsskolas izglitibas iestazu izglitojamajiem. lestades “Ventspils pilsétas Socialais
dienests” organizétas atbalsta grupas pieejamas ikvienam interesentam, bet primari — iestades

klientiem.
3. Macibas tiek nodrosinatas bez maksas.

4. Ventspils Izglitibas parvaldes budZeta jau otro gadu planots finanséjums 10 000 EUR gada
publikacijam “Padomi vecakiem” laikraksta “Ventas Balss”. Izdevumi grupu nodarbibam nav

nodalami no iestades “Ventspils pilsétas Socialais dienests” budzeta.
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5. Pasvaldiba nenodrosSina macibu vecakiem apmeklésanu cita pasvaldiba vai pie privata

pakalpojumu sniedzéja.
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lll. Biezak pieejamo macibu saturs
“Sargengelis”

Grupas merkis ir palidzét jaunajam gimeném, sniedzot atbalstu, lai prasmigi ripétos un audzinatu
bérninu no dzimsanas lidz diviem gadiem. Macibas paredzétas art mammam un téviem, kas ir

bérnina gaidibas.
Programma ietver tadas témas ka:

Bérna attistiba no dzimsanas lidz 2 gadiem
Pozitivas piesaistes veicinasana

Mazula barosana

Spélésanas no dzimSanas lidz 2 gadu vecumam
Emocijas. Ka nomierinat raudoSu mazuli?
Mazula higiéna un vannos$ana

Zobu 3kilSanas un kopSana

Mazula dienas reZzims, miegs, midzinasana

W N o Uk~ W N PRE

DisciplinéSana jeb robezu likSana

[EEN
o

. Bérna drosiba

=
=

. Rlpes par sevi (stress, pécdzemdibu depresija)

[EEN
N

. Kermena kontrole, podina lietoSana

[EEN
w

. Grltniecibas planosana, kontracepcijas metozZu izvéle

=
o

. Attiecibas gimené?®

“Ka ar milestibu un cienu noteikt bérnam robezas”

Macibu un atbalsta grupas pirmsskolas vecuma bérnu vecakiem, kura iegust zinaSanas par robezu

nosprausanu. Sesas nodarbibas tiek aplikotas Sadas témas:

1. Dazadu bérna audzinasanas metozu ietekme uz bérnu,
2. Spéja atpazit un kontrolét savas emocijas,

3. Pozitivas pieejas, lai spétu ar bernu sadarboties,

8 Nodibindjuma “Centrs Dardedze” pakalpojums “Sargengelis” (grupu vaditdjiem) un izglitojoda atbalsta programma
vecakiem “Sargengelis”. [aplikots 07.03.2023.]
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4.

Ka ar empatiju macamies palidzeét sev un savam bérnam parvarét emocionali sakapinatus

un gratus brizus, kadi ikdiena gadas katram no mums.®

“Bérnu emocionala audzinasana”

Kursa tiek aplikota bérna attistiba no dzimsanas lidz 7 gadu vecumam. 10 nodarbibas tiek

aplukotas Sadas témas:

W ® N o Uk W N PE

Izpratne par bérna attistibu un temperamentu

Ka veicinat kermena kontroli un pozitivu pasvértéjumu

Ka veicinat drosu piesaisti

Ka veicinat bérna spélésanos un fantaziju

Ka veicinat valodas un komunikacijas spéjas

Ka veidot pamatu pozitivam pasvertéjumam

DisciplinéSanas metodes, kas veicina pasregulaciju, attista sirdsapzinu un moralo uzvedibu
Ka veicinat emociju pasregulaciju

Ka veicinat koncentrésanos, planosanu un problému risinasanu

10. K3 veicinat socialo kompetenci, empatiju un gadigumu?°

“Celvedis, audzinot pusaudzi”

Kurss sniedz vecakiem izpratni par to, kas pusaudziem (aptuveni 10 lidz 16 gadi) ir svarigs, kas ar

viniem notiek un ka veidot veiksmigu sadarbibu ar bérniem, lai vini klGtu par nobriedusiem un

veseligiem pieaugusajiem.

Apmacibas procesa ietvertas témas:

1.
2
3
4.
5
6

Pusaudzu un vecaku tiesibas, pienakumi un atbildiba

Vecaku un pusaudzu savstarpéjas attiecibas un komunikacija
Veseligs dzivesveids

PusaudzZu seksualitate

Pusaudzu socialas prasmes

Emociju pasregulacija

® Nodibindjuma “Centrs Dardedze” pakalpojums “Ka ar milestibu un cienu noteikt bérnam robe?as” (grupu vaditajiem).

[aplikots 03.05.2023.]
10 Nodibinajuma “Centrs Dardedze” nodarbibas vecakiem “Bérna emocionald audzind3ana”. [aplikots 07.03.2023.]
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7. Disciplinésana
8. Dzives prasmes

9. Rlpes par sevi'l

“Bez périena”

Nodarbibas aplukojamas témas:

1. Kapéc “né” périenam? Kapéc tiek lietota $ada audzinasanas metode? lespéja paraudzities
no bérna perspektivas, kurs guvis $adu audzinasanas pieredzi.

2. lzzinatas jatas, kuru ietekmeé tiek lietots périens ka audzinasanas metode. Meklétas
iespéjas atpazit jutas sevi un citos, ka ari mekléti veidi, ka tas parvarét sarezgitas situacijas.

3. Meklét un mactties izméginat nevardarbigus veidus, ka risinat situaciju ar bérnu, iedrosinot

vinu sadarboties un macot uznemties atbildibu par savu uzvedibu.*?

“STOP 4-7”

“STOP 4-7" jeb “Kopa uz cela esam stipraki” ir multimodala (vienlaikus atseviSkas grupas strada
gan ar bérnu, gan vecakiem, gan skolotajiem) agrinas intervences programma bérniem ar
uzvedibas problémam — bérns ir dusmigs/viegli aizkaitinams, zaudé savaldisanos, atri apvainojas,
uzvedas izaicinosi (stridas, ignoré noteikumus, kaitina un vaino citus utt., ir agresivs (sit, sper,
kaujas, met/plés mantas utt.). Programmas mérkis ir mazinat bérnu problematisko uzvedibu,

macot vecakus pielietot pozitivas audzinasanas principus.'3

11 |ekslietu ministrijas veselibas un sporta centra bro3dra “Apmacibu programma

“Celvedis audzinot pusaudzi””. [aplikots 07.03.2023.]

12 Gimenu atbalsta centra informacija par nodarbibam vecakiem “Bez périena!”. [aplikots 07.03.2023.]
13 parresoru koordinacijas centra informacija par programmu “STOP 4-7”. [aplakots 07.03.2023.]

40



https://www.vsc.iem.gov.lv/lv/media/307/download
https://www.vsc.iem.gov.lv/lv/media/307/download
https://pukuzirnis.lv/jaunums-bez-periena-nodarbibas-vecakiem/
https://www.pkc.gov.lv/lv/sabiedribas-lidzdaliba/iniciativas-un-darba-grupas/programma-stop-4-7

IV. Rezultatu analize

Sanemtas atbildes liecina, ka pasvaldibas pieejamo macibu piedavajums pamata ir lidzigs, tacu

daudzviet ir rasti ari citadi risinajumi vecaku uzrunasanai par témam, kas saistitas ar bérnu

audzinasanu. Turpmak ir apkopotas biezak sastopamas macibas pasvaldibas — “Bérnu emocionala

n u

audzinasana”, “Celvedis, audzinot pusaudzi”, programma “STOP 4-7”, “Sargengelis” —, ka ari retak

sastopami macibu kursi un paréjie pasakumi, ko pasvaldibas saistijusas ar nevardarbigas bérnu

disciplinésanas macibam. Informacija par macibu piedavajumu pasvaldibas ir apkopota ari tabula

pétijuma pielikuma.

1.

10.

Aizkraukles novada pasvaldiba notiek macibas “Bérnu emocionala audzinasana” un
“Celvedis, audzinot pusaudzi”.

Aluksnes novada pasvaldiba notiek macibas “Bérnu emocionala audzinasana” un “Celvedis,
audzinot pusaudzi”.

Augsdaugavas novada pasvaldiba notiek macibas “Bérnu emocionala audzinasana” un
programma “STOP 4-7".

AdaZu novada pasvaldiba notiek macibas “Celvedis, audzinot pusaudzi” un ir planoti
“Sarunu raidieraksti” (atbildes uz vecaku jautajumiem).

Balvu novada pasvaldiba notiek macibas “Celvedis, audzinot pusaudzi” un “Bérni — masu
nakotne”.

Bauskas novada pasvaldiba notiek macibas “Bérnu emocionala audzinasana”, “Celvedis,
audzinot pusaudzi”, “Izproti sava bérna bailes” un “Bez périena”.

Céesu novada pasvaldiba notiek macibas “Bérnu emocionala audzinasana”, “Celvedis,
audzinot pusaudzi”, “Neklusé”, programma “STOP 4-7" un “Bérnam droSs un draudzigs
bérnudarzs”.

Daugavpils novada pasvaldiba notiek macibas “Bérnu emocionala audzinasana”, “Celvedis,
audzinot pusaudzi”, programma “STOP 4—7”, makslas terapeitiska atbalsta grupa, atbalsta
grupa vecakiem emocionalas spriedzes mazinasanai, projekts “Atbalsts pozitivai uzvedibai”
un seminari vecakiem.

Dienvidkurzemes novada pasvaldiba notiek macibas “Bérnu emocionala audzinasana” un
“Celvedis, audzinot pusaudzi”.

Dobeles novada pasvaldiba notiek macibas “Bérnu emocionala audzinasana”, “Celvedis,

audzinot pusaudzi”, programma “STOP 4—7” un psihologa konsultacijas.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.
22.

23.
24,
25.

Gulbenes novada pasvaldiba notiek macibas “Bérnu emocionala audzinasana”, “Celvedis,
audzinot pusaudzi”, programma “STOP 47", ka ar1 notiek darbinieku apmacibas kursa
“Sargengelis” istenosanai.

Jelgavas novada pasvaldiba notiek macibas “Ka ar milestibu un cienu noteikt bérniem
robezas”.
Jelgavas valstspilsétas pasvaldiba notiek macibas “Bérnu emocionala audzinasana”,
“Celvedis, audzinot pusaudzi”, “Sargengelis”, “Vecaku loma bérnu audzinasana”, “Esam
gimene”, “Gudro vecaku skola” un pieejami lekciju ieraksti.
Jekabpils novada pasvaldiba notiek macibas “Bérnu emocionala audzinasana” un “Celvedis,
audzinot pusaudzi”.
Jirmalas valstspilsétas pasvaldiba notiek sarunu cikli par pasnavibas riskiem un
rehabilitacijas pakalpojums.
Kraslavas novada pasvaldiba notiek macibas “Celvedis, audzinot pusaudzi” un
rehabilitacijas pakalpojums.
Kuldigas novada pasvaldiba notiek macibas par bérnu, pusaudZu emocionalo audzinasanu.
Kekavas novada pasvaldiba notiek macibas “Bérnu emocionala audzinasana”, “Celvedis,
audzinot pusaudzi”, programma “STOP 4—7” un atbalsta grupa jaunieSiem.
Liepajas valstspilsétas pasvaldiba notiek macibas “Bérnu emocionala audzinasana”,
“Celvedis, audzinot pusaudzi”, agrinas intervences pakalpojums gimenei ar bérniem un
rehabilitacijas pakalpojums.
LimbaZzu novada pasvaldiba netiek istenoti pasakumi, kas saistiti ar nevardarbigas bérnu
disciplinésanas macibam.
Livanu novada pasvaldiba notiek macibas “Celvedis, audzinot pusaudzi”.
Ludzas novada pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestadés ir ieviesta “Bérnu pozitivas
disciplinésanas kartiba”.
Madonas novada pasvaldiba notiek vecaku konferences.
Marupes novada pasvaldiba notiek macibas “Bérnu emocionala audzinasana”.
Ogres novada pasvaldiba notiek macibas “Celvedis, audzinot pusaudzi” un programma
“STOP 4-7", pieejamas individualas psihologa konsultacijas, gimenes asistenta
pakalpojums, lekcijas “Aktualitates bérnu audzinasana pirmsskolas vecuma perioda”,
atbalsta grupas pusaudzu vecakiem, ka art 2023. gada planotas nodarbibas “Bez périena!

Ka ar milestibu un cienu noteikt bérnam robezas” un “Bérnu emocionala audzinasana”.
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Olaines novada pasvaldiba notiek macibas “Bérnu emocionala audzinasana”, “Celvedis,
audzinot pusaudzi”, “Sargengelis” un “Pozitiva audzinasana laimigiem bérniem!”.

Preilu novada pasvaldiba notiek individualas macibas psihologa konsultaciju laika.
Ropazu novada pasvaldiba notiek vebinari vecakiem par pusaudziem.

Rézeknes novada pasvaldiba netiek istenoti pasakumi, kas saistiti ar nevardarbigas bérnu
disciplinésanas macitbam.

Rézeknes valstspilsétas pasvaldiba notiek macibas “Bérnu emocionala audzinasana”,
“Celvedis, audzinot pusaudzi”, programma “STOP 4—7” un izglitojosas lekcijas vecakiem.
Rigas valstspilsétas pasvaldiba notiek macibas “Bérnu emocionala audzinasana”, “Celvedis,
audzinot pusaudzi”, “Apzinata bérnu audzinasana digitalaja laikmeta”, atbalsta grupas
vecakiem ar bérniem 0—-2 gadu vecuma, nodarbibas par bérnu uzvedibas problému rasanas
céloniem, izglitojosas programmas par bérnu audzinasanas jautajumiem.

Salaspils novada pasvaldiba notiek macibas “Bérnu emocionala audzinasana”, “Celvedis,
audzinot pusaudzi” un “Bérnu disciplinésanas metodes”.

Saldus novada pasvaldiba notiek macibas “Bérnu emocionala audzinasana”, “Celvedis,
audzinot pusaudzi”, “Sargengelis”, “Atbalsta grupas vecakiem”, “Cienpilna komunikacija”
un “Bez périena”.

Saulkrastu novada pasvaldiba notiek macibas “Bérnu emocionala audzinasana” un
“Celvedis, audzinot pusaudzi”.

Siguldas novada pasvaldiba notiek macibas “Bérnu emocionala audzinasana”, “Celvedis,
audzinot pusaudzi”, programma “STOP 4—7” un seminari Siguldas Valsts gimnazija.
Smiltenes novada pasvaldiba notiek macibas “Bérnu emocionala audzinasana”, “Celvedis,
audzinot pusaudzi” un “lepazisti savu bérnu”.

Talsu novada pasvaldiba notiek macibas “Bérnu emocionala audzinasana” un “Celvedis,
audzinot pusaudzi”.

Tukuma novada pasvaldiba notiek macibas “Bérnu emocionala audzinasana”, “Celvedis,
audzinot pusaudzi” un “Vecaku dienas” izglitibas iestadeés.

Valkas novada pasvaldiba netiek Tstenoti pasakumi, kas saistiti ar nevardarbigas bérnu
disciplinésanas macibam.

Valmieras novada pasvaldiba notiek macibas “Bérnu emocionala audzinasana”, programma
“STOP 4-7" un specialistu lekcijas par dazadam témam.

Varaklanu novada pasvaldibas izglitibas iestadés notiek macibas par bérnu audzinasanu.
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42. Ventspils novada pasvaldiba notiek macibas “Bérnu emocionala audzinasana” un “Celvedis,
audzinot pusaudzi”.

43. Ventspils valstspilsétas pasvaldiba notiek macibas “Bérnu emocionala audzinasana”,
programma “STOP 4-7”, “Saliec puzli!”un pasakums “Garigas veselibas profilaktiskie

pasakumi pirmsskolas un skolas izglitojamiem un vinu vecakiem”.

Atbildes liecina, ka lielakaja dala pasvaldibu notiek vai ir planotas nodarbibas “Bérnu emocionala
audzinasana” (28 no 43 pasvaldibam) un “Celvedis, audzinot pusaudzi” (28 no 43 pasvaldibam).
Agrinas intervences programma “STOP 4-7” tiek istenota 11 pasvaldibas, bet “Sargengelis” — 4
pasvaldibas, no kuram viena notiek darbinieku apmacibas. Daudzas pasvaldibas isteno arf citus
izglitojoSos pasakumus dazados formatos (lekcijas, klatienes nodarbibas, vebinari u.c.), kas ir
uzteicami, jo tadéjadi iespéjams uzrunat plasu interesentu loku. Starp tadiem piemériem ir
“Sarunu raidieraksti” ar iespéju vecakiem sanemt atbildes uz jautdjumiem Adazu novada
pasvaldiba, Daugavpils pilsétas lzglitibas parvaldes rikotie seminari vecakiem?4, video lekcijas
Jelgavas valstspilsétas pasvaldiba, lekcijas “Aktualitates bérnu audzinasana pirmsskolas vecuma
perioda” Ogres novada pasvaldib3, tieSsaistes lekcijas par bérnu audzinasanu Olaines novada
pasvaldiba, izglitojoSas programmas un nodarbibas Rigas valstspilsétas pasvaldiba, lekciju cikls
“lepazisti savu bérnu” Smiltenes novada pasvaldiba, specialistu lekcijas Valmieras novada
pasvaldiba, apmacibas “Saliec puzli!” Ventspils valstspilsétas pasvaldiba. TieSsaisté rikoto 1so
nodarbibu liels pluss ir to pieejamiba — salidzinot ar garakam programmam, vienreizéjas lekcijas ir
labs veids, ka sasniegt vecakus, kuri nav motivéti vai nevélas piedalities vairakus ménesus ilgstosas

apmacibas.

Neskatoties uz izglitojoSo pasakumu dazadibu, vien nedaudzas pasvaldibas macibas ir aptvertas
visu vecumposmu (no dzimsanas lidz 17 gadiem) bérnu audzinasanas ipatnibas. Tas ir Jelgavas
valstspilsétas pasvaldiba, Olaines novada pasvaldiba, Saldus novada pasvaldiba, Rigas valstspilsétas
pasvaldiba un Gulbenes novada pasvaldiba (péc programmas “Sargengelis” ievie$anas). Ipasi
uzteicama ir prakse rikot macibas par bérnu audzinasanu pirms bérnins ir piedzimis, tacu neviena
pasvaldiba, iznemot tas Cetras, kuras Isteno programmu “Sargengelis”, nav informejusi par toposo

vecaku izglitoSanu.

Vienlaikus konstateéjams, ka daudzi no pasvaldibu minétajiem pasakumiem vispar neskar pozitivas
bérnu disciplinésanas temu. Pieméram, lekcijas Siguldas Valsts gimnazija, sarunu cikli par

pasnavibas riskiem Jirmalas valstspilsétas pasvaldiba, macibas Eiropas Sociala fonda projekta

14 )apiebilst, ka padvaldibas majaslapa pieejamas zinas par seminariem ir teju 10 gadus senas. [aplukots 27.04.2023.]
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ietvaros un konferences vecakiem Madonas novada pasvaldiba, pasakums “Garigas veselibas
profilaktiskie pasakumi pirmsskolas un skolas izglitojamiem un vinu vecakiem” Ventspils
valstspilsétas pasvaldiba. Tapat tadas aktivitates ka vecaku sapulces izglitibas iestadés nevar
nosaukt par atbilstosu un efektivu veidu, ka pasvaldiba var izglitot vecakus, jo izglitibas iestades
vecaku sapulc¢u témas plano patstavigi un tas apmeklé tikai konkrétas izglitibas iestades izglitojamo
vecaki. Tas, iespéjams, norada uz pasvaldibu nepietiekamo izpratni par aptaujas témas saturu vai
nevélésanos atzit, ka vardarbibas gimenés izskausanai netiek veikti atbilstosi pasakumi. Tapat
daZas pasvaldibas ir pieminéjusas vardarbibu veikusu personu socialas rehabilitacijas pakalpojumu,
tacu $ads pakalpojums ka valsts nodrosinats ir pieejams jebkurai personai neatkarigi no
dzivesvietas kada no pasvaldibam.'® Vien 3 pasvaldibas noradijusas, ka atbalstu vecakiem bérnu
disciplinésana nesniedz, bet, nemot véra citu pasvaldibu noradito izglitojoSo pasakumu saturu,
secinams, ka atbalsts vecakiem nav pieejams lielaka skaita pasvaldibu. Tatad pasvaldibas palidzibas
bérnu audzinasana sniegSanu nesaredz ka vienu no savam obligatajam funkcijam, kas noteikta
Bérnu tiestbu aizsardzibas likuma 26. panta ceturtaja dala — pasvaldibas palidz gimenei bérna

audzinasana — un 66. panta otras dalas 5. punkta — pasvaldiba organizé vecaku izglitoSanu.

Atbildot uz jautajumu par sabiedribas uzrunasanas veidu, pasvaldibas noradija $adus avotus
informacijas par macibam nodosanai: pasvaldibas un tas iestazu konti socialajos tiklos (facebook),
pasvaldibas un tas iestazu majaslapas, skolvadibas sistemas (e-klase, Mykoob, ELIIS), individuala
klientu uzrunasana, laikraksti un informativie izdevumi, informativie stendi. Visbiezak pasvaldibas
izmanto socialos tiklus un majaslapas, kas ir atzistams par efektivu un misdienu dzives realitatei
atbilstosu informésanas veidu. Tapat art pazinojumi skolvadibas sistemas ir piemérots veids
attieciga vecumposma bérnu vecaku sasniegSanai. Tomér informacijas nodosanai bitu jaizmanto
péc iespéjas dazadaki veidi. Pieméram, uzrunat potencialos macibu “Sargengelis” dalibniekus
diezin vai izdosies ar skolvadibas sistemu starpniecibu, jo macibas ir paredzetas toposajiem vai

pavisam mazu bérnu vecakiem.

Par labu praksi ir atzistama zinu sasniedzamibas analize, lai pasvaldiba varétu izvéléties efektivako
veidu iedzivotaju uzrunasanai. Tadéjadi iespéjams panakt péc iespéjas plasakas auditorijas
informésanu, ievérojot konkrétu macibu specifiku. Liela uzmaniba bitu japievers art informacijas
parskatamibai un pieejamibai — apskatot pasvaldibu un to iestazu majaslapas, konstatéts, ka tajas
trikst atseviskas sadalas par iedzivotajiem pieejamam izglitoSanas iespejam, bet informacija par

macibam tiek ievietota aktualitasu sadala. Tatad, ja majaslapa ir vienigais informésanas avots,

15 Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma 13. panta pirmas dalas 11. punkts.
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iedzivotaji par to, ka pasvaldiba tiek rikotas macibas, var uzzinat tikai gadijuma, ja attiecigaja bridi
apmekl&jusi majaslapu. Sis aspekts ir janem véra un javeicina sabiedribas informétiba par to, ka
pasvaldiba ir iespéjams izglitoties par bérnu audzinasanu, ari kursu partraukuma laika. Lai to
Istenotu, ieteicams izveidot atsevisku sadalu par izglitoSanas pasakumiem vecakiem, kur batu
pieejama vispariga informacija par apmacibam. Jo seviski tas ir saistosi pasvaldibam, kuras macibas

riko péc pieprasijuma.

Izglitoties par nevardarbigas disciplinéSanas metodém jebkurs interesents var 34 pasvaldibas, no
kuram 10 noradija, ka primari nodarbibas tiek nodroSinatas sociala riska grupa esoSiem vecakiem.
Turklat atbildes liecina, ka, ari piedavajot nodarbibas jebkuram interesentam, pasvaldibu
motivacija nav ikviena bérna labako intereSu nodrosSinasana, bet gan grupu piepildijums (skat.
Salaspils novada pasvaldibas atbildi). Vienlaikus jaatzimé, ka pasvaldibas ka brivi pieejamu
izglitoSanas iespéju noradija art individualas konsultacijas pie psihologa, barintiesas vai sociala
darbinieka (pieméram, Preilu, Marupes, Valmieras novada pasvaldiba), tomér $ada risinajuma
efektivitate ir apSaubama. Ari tada programma ka “STOP 4-7”, lai ari formali pieejama ikvienam,
tomér domata bérniem ar problematisku uzvedibu. Tadéejadi, pieméram, Siguldas novada
pasvaldiba vecakiem, kuri vélas pilnveidoSanas nolikos izglitoties par bérnu disciplinésanu, sadas

iespé€jas faktiski nav.

Kopuma visas pasvaldibas macibas mérkauditorijai ir pieejamas bez maksas, dazas ir seviski
noradijusas, ka tas attiecinams un pasvaldibas administrativaja teritorija deklarétajiem vecakiem.
Tomeér ir pasvaldibas, kur izglitoties intereses péc ir sameéra dargs pakalpojums. Pieméram, Balvu
novada pasvaldiba izglitoSanas péc savas vélmes, nesanemot sociala darbinieka nosatijumu,
vecakam izmaksas 20 EUR par vienu nodarbibu. Tik ievérojama macibu maksa nozime, ka faktiski

macibu iespé€jas jebkuram interesentam pasvaldiba nepastav.

Vairak neka puse pasvaldibu (23) izdevumus macibam nenodala no iestazu kopéja budzeta vai
neplano to vispar. Minétais netiesi norada uz to, ka pasvaldibas nepievers pietiekamu véribu
pienakuma izglitot vecakus izpildei. Savukart pasvaldibas, kuras plano izdevumus macibam, Sim
meérkim atvél dazadu lidzeklu apméru —no 500 EUR (Varaklanu novada pasvaldiba) lidz 70 626 EUR

(Rigas valstspilsétas pasvaldiba) gada.

Tikai 7 pasvaldibas nodrosina iespéju vecakiem izglitoties sadarbibas ietvaros. Sadarbiba parsvara
notiek ar privatiem pakalpojuma sniedzéjiem (pieméram, SU SIA “Centrs ZIN”, nodibinajums
“Centrs Dardedze”, Pusaudzu resursu centrs), retak — ar citam pasvaldibam (Balvu novada

pasvaldiba un Ventspils novada pasvaldiba).
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Bérnu, jaunatnes un gimenes attistibas pamatnostadnés 2022.-2027. gadam atzits, ka kopuma
esosa ricibpolitika ir vértéjama ka reagéjosa nevis proaktiva, jo lielaka uzmaniba lidz Sim pievérsta
vardarbibas atpaziSanai un atklasanai, ka ari rehabilitacijas pakalpojumu sniegSanai. Mazak
attistita ir vardarbibas prevence, lai gan tai vidéja termina un ilgtermina ir butiska loma
vardarbibas izskau$ana. Tacu, nemot véra augsto sabiedribas toleranci pret vardarbibu, galvenie
izaicinajumi nakamajiem gadiem vardarbibas mazinasana un izskausana joprojam ir sabiedribas un
specialistu zinasanu pilnveide atpazit vardarbibas riskus, sniegt atbalstu, ka art vecaku un bérnu
izpratnes veidoSana par vardarbibas izskauSanas nozimigumu, lai nakamajas paaudzés bérni augtu
gimenés, kur vardarbigas audzinasanas metodes ir izskaustas, ka ari partneri savlaicigi izslegtu
vardarbibas riskus gimené. Lai stiprinatu bérnu attistibas potencialu un attistitu agrina preventiva
atbalsta sistému, Latvija lidz 2027. gadam paredzéts radit un nodroSinat visaptveroSu preventiva
atbalsta pakalpojumu klastu. Tas paredz vecaku prasmju programmu ievie$anu.®

Tomeér art [idz Sim ir bijis pietiekams programmu klasts, ko pasvaldibas varéja ieviest savas
administrativajas teritorijas. Lielakoties tam bija nepiecieSams entuziasms un finansu lidzekli, kas,
vértéjot potencialos ieguvumus, nav lieli. Pieméram, nodibinajums “Centrs Dardedze” piedava
apmacibu kursu “Bérnu emocionala audzinasana” grupu vaditajiem, kuru pabeidzot, specialists var
patstavigi vadit apmacibu un atbalsta grupas vecakiem. 2024. gada janvara/februara kursa
izmaksas ir 439 EUR. Tikpat maksa apmacibu kurss “Celvedis, audzinot pusaudzi” 2023. gada
rudent un apmacibu kurss “Sargengelis” 2023. gada vasaras beigas/rudens sakuma.” Savukart
programma “STOP 4-7” tika ieviesta ar Ministru kabineta atbalstu, pieskirot finanséjumu projekta
Istenotajam Parresoru koordinacijas centram sadarbiba ar Latvijas kognitivi biheivioralo terapeitu
biedribu visa Latvijas teritorija. Laika 2020.—2022. gadam bija paredzéts organizét vismaz 20
ievadseminarus dazadas pasvaldibas, kas izradijusas interesi, un apmacit specialistu komandas, kas
pasvaldibas isteno programmu.'® Atbilsto$i aptaujas rezultatiem ne visas pasvaldibas ir
izmantojusas So iespéju, turklat programmas “STOP 4-7” vadibas grupas 2022. gada 14. marta
sanaksme atzits, ka vairakas pasvaldibas, kuras piedalas programma, pavirsi izturas pret savu

saistibu pildisanu, pieméram, nesniedz atgriezenisko saiti.*

16 Ministru kabineta 2022. gada 21. decembra rikojums Nr. 967 “Par Bérnu, jaunatnes un gimenes attistibas
pamatnostadném 2022.-2027. gadam”.

7 Nodibinajuma “Centrs Dardedze” pakalpojumi specialistiem. [aplikots 18.04.2023.]

18 parresoru koordinacijas centra informacija par programmu “STOP 4-7”. [aplikots 18.04.2023.]

192021. gada novaditas intervences 326 bérniem, to g§imeném un pedagogiem, tacu sanemti tikai 178 aptauju
komplekti, no kuriem izmantojami 98, lidz ar to 45% aptauju nav izmantojamas efektivitates analizei. Multimodalas
agrinas intervences programmas “STOP 4-7” ievieSanas un istenoSanas Latvija 10. vadibas grupas 2022. gada 14. marta
sanaksmes protokols. [aplUkots 24.05.2023.]
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https://centrsdardedze.lv/specialistiem/
https://www.pkc.gov.lv/lv/sabiedribas-lidzdaliba/iniciativas-un-darba-grupas/programma-stop-4-7
https://www.pkc.gov.lv/sites/default/files/inline-files/VG_Stop_10.sedes_14032022_protokols.pdf
https://www.pkc.gov.lv/sites/default/files/inline-files/VG_Stop_10.sedes_14032022_protokols.pdf
https://www.pkc.gov.lv/sites/default/files/inline-files/VG_Stop_10.sedes_14032022_protokols.pdf

Agrinas prevences daudzprofesionalajos tiklos iesaistito dazado specialistu zinaSanu un prasmju
pilnveidoSana bérnu un jauniesu attistibas vajadzibu jautajumos ir bltisks stirakmens darba ar
bérniem un jaunie$iem.?° DiemZél daudzas pa$valdibas neizmanto pieejamos resursus specialistu
apmacibai, lai nodrosinatu iedzivotajiem plasaku pakalpojumu klastu. Savukart, ja izmanto, tad Sie
pakalpojumi nesasniedz plasu iedzivotaju loku. Pieméram, ja macibas ir pieejamas tikai sociala
riska gimeném vai ja specialists sniedz tikai individualas konsultacijas, pielietojot kursos iegutas
zinasanas. Jauzsver, ka pétijumos balstitas zinasanas ir svarigas ne vien tam gimeném, kuras jau ir
saskarusas ar nopietnam bérna audzinasanas problémam, bet ari jebkurai citai gimenei, jo tadejadi
tiek celts bérnu labbdtibas [imenis. Bérns, kurs$ audzis harmoniska vide, spés veiksmigak attistit
savu potencialu nakotné. Izrietosi vinam ir lielakas iesp€éjas patstavigi nodrosinat sev un gimenei
iztiku, nevis k|Gt par socialas palidzibas sanémeéju. Sabiedribas interese $aja gadijuma ir
neparmaksasana par socialam garantijam un ekonomiskas situacijas uzlaboSanas nakotné. Tapat
vardarbigas bérna disciplinéSanas rezultata bérnam tiek iemacits vardarbigas uzvedibas modelis,
kas izpauzas konfliktéjosas attiecibas ar vienaudziem un pieaugusajiem un nakotné — ka vardarbiga
bérnu audzinasana. Izrietosi ar bérniem, kuri ikdiena demonstré agresiju, ir javeic iespaidigs

uzvedibas korekcijas darbs, piesaistot papildu resursus (finansu lidzeklus, specialistus u.c.).

20 Ministru kabineta 2022. gada 21. decembra rikojums Nr. 967 “Par Bérnu, jaunatnes un gimenes attistibas
pamatnostadném 2022.—2027. gadam”.
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V. Pétijuma kopsavilkums

Pasvaldibu atbildes, iespéjams, norada uz pasvaldibu nepietiekamo izpratni par aptaujas
témas saturu vai nevélésanos atzit, ka vardarbibas gimenés izskausanai netiek veikti
atbilstosi pasakumi. Pasvaldibas ir tendétas sniegt vélamas atbildes.

Lielaka dala pasvaldibu palidzibas bérnu audzinasana sniegSanu nesaredz ka vienu no
savam obligatajam funkcijam, kas noteikta Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma.

Lielakaja dala pasvaldibu notiek vai ir planotas nodarbibas “Bérnu emocionala
audzinasana” (28 no 43 pasvaldibam) un “Celvedis, audzinot pusaudzi” (28 no 43
pasvaldibam), bet programma “Sargengelis” — 4 pasvaldibas, no kuram viena notiek
darbinieku apmacibas. Vien 5 pasvaldibu sniegtas atbildes liecina, ka macibas ir aptvertas
visu vecumposmu (no dzimsanas lidz 17 gadiem) bérnu audzinasanas ipatnibas.

Tikai 11 pasvaldibas noradijusas, ka piedalas agrinas intervences programmas “STOP 4-7"
IstenoSana. Vienlaikus vairakas pasvaldibas, kuras piedalas programma, pavirsi izturas pret
savu saistibu pildisanu.

Vairakas pasvaldibas Tsteno arf citus izglitojoSos pasakumus dazados formatos, pieméram,
lekciju, nodarbibu un vebinaru veida. Sadi risinajumi ir atzinigi vértéjami, jo tadéjadi
iespéjams uzrunat plasaku interesentu loku un sasniegt vecakus, kuriem ilgstosu klatienes
nodarbibu apmeklésana Skiet parak apgratinosa.

Kopuma visas pasvaldibas macibas vecakiem ir pieejamas bez maksas, tacu nereti
meérkauditorija ir tikai sociala riska gimenes. lespéja izglitoties jebkuram vecakam ir krietni
ierobeZotaka, nereti vietu trikuma vai kursu neesibas dé| tada nepastav vispar.

Divdesmit tris pasvaldibas izdevumus macibam nenodala no iestazu kopéja budzeta vai
neplano to vispar. Tas varéetu liecinat par nepietiekami pievérstu uzmanibu pienakuma
izglttot vecakus izpildei. Paréjas plano izdevumus dazada apméra —no 500 EUR (Varaklanu
novada pasvaldiba) lidz 70 626 EUR (Rigas valstspilsétas pasvaldiba) gada.

Sadarbiba ar citam pasvaldibam vai privatiem pakalpojumu sniedzéjiem nav biezi
novérojama. Parsvara macibas nodrosina pasvaldibas socialas palidzibas un izglitibas
struktdrvienibas/iestades.

Lai izglitojosSie pasakumi darbotos preventivi, tiem ir jabut brivi pieejamiem jebkuram
vecakam neatkarigi no t3, vai vins ir saskaries ar bérna audzinasanas grutibam. Tadejadi

iespeéjams noverst vai mazinat ar bérna uzvedibu saistitas problémas nakotné.
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10. Bez tada resursa ka vecaku izglitoSana daudzi riska grupa esosi bérni tiek kavéti attistiba, un
tadejadi tiek samazinata iespéja gut panakumus nakotné. Vini no ta cietis visu mizu,
savukart sabiedriba par to maksas lielaku socialo garantiju un ekonomiskas labklajibas
samazinasanas veida.

11. Vardarbigas bérna disciplinéSanas rezultata bérnam tiek iemacits vardarbigas uzvedibas
modelis, kas izpauzZas konfliktéjosas attiecibas ar vienaudZiem un pieaugusajiem un
nakotné — ka vardarbiga bérnu audzinasana. Sis problémas ignorésana ilgtermina batiski
ietekmé visu sabiedribas locek]u ikdienu, pieméram, bérnam kl|Ustot agresivam izglitibas
iestadés un secigi radot nepiecieSamibu piesaistit papildu resursus (finansu lidzeklus,

specialistus u.c.).

50



VI. Rekomendacijas

Macibu programmu piedavajums ir javeido tadéjadi, lai palidziba bérna audzinasana bitu
pieejama visu vecumposmu (no dzim$anas lidz 17 gadu vecuma) bérnu vecakiem, ka art
toposajiem vecakiem.

IzglitojoSiem pasakumiem jabat pieejamiem jebkuram pasvaldiba dzivojosam vecakam
neatkarigi no ta, vai gimene ir saskarusies ar bérna audzinasanas gratibam.

Pasvaldibam informésanai par macibam jaizmanto péc iespéjas dazadaki avoti, aptverot
plasaku iedzivotaju loku. Javeicina pieprasijums péc macibam un jaizvieto informacija viegli
atrodama veida atseviska sadala pasvaldibas majaslapa.

IzglttojoSie pasakumi javeido péc iespéjas dazadakos formatos — klatienes nodarbibas,
tieSsaistes lekcijas, video un audio ieraksti, — lai veicinatu to pieejamibu.

Macibu piedavajums japielago pieprasijumam. Pasvaldibam janoskaidro iedzivotaju
viedoklis par vinus intereséjoSo macibu saturu, formatu, laiku un ilgumu, pielagojot
izglitojoSo pasakumu piedavajumu atbilstosi potencialo interesentu vajadzibam.
Pasvaldibai planojot budZetu, macibu organizésanai ir japaredz lidzekli, kuru apmérs batu
pietiekams pieprasijuma apmierinasanai.

Pasvaldibam jaapsver iespéja nodrosinat macibas vecakiem sadarbibas ietvaros, lai

dazadotu macibu saturu un veicinatu pieejamibu.
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Pielikums

Macibas pasvaldibas

STOP
Pasvaldiba BEA CAP Sargengelis Citi
4-7
Aizkraukles novada pasvaldiba X X
Aldksnes novada pasvaldiba X X
Augsdaugavas novada
X X
pasvaldiba
Planoti “Sarunu
AdaZu novada pasvaldiba X raidieraksti” (atbildes
uz vecaku jautajumiem)
“Bérni —mausu
Balvu novada pasvaldiba X
nakotne”
“Izproti sava bérna
Bauskas novada pasvaldiba X X
bailes”; “Bez périena”
“Neklusé”; “Bérnam
Césu novada pasvaldiba X X X dross un draudzigs
bérnudarzs”
Makslas terapeitiska
atbalsta grupa; atbalsta
grupa vecakiem
emocionalas spriedzes
Daugavpils novada pasvaldiba X X X
mazinasanai; projekts
“Atbalsts pozitivai
uzvedibai”; seminari
vecakiem
Dienvidkurzemes novada
X X
pasvaldiba
Dobeles novada pasvaldiba X X X Psihologa konsultacijas
Notiek
Gulbenes novada pasvaldiba X X X darbinieku
apmacibas

52



STOP
Pasvaldiba BEA CAP Sargengelis Citi
4-7

“Ka ar milestibu un
Jelgavas novada pasvaldiba cienu noteikt bérniem
robezas”
“Vecaku loma bérnu
audzinasana”; “Esam
Jelgavas valstspilsétas
X X X gimene”; “Gudro
pasvaldiba
vecaku skola”; lekciju
ieraksti
Jékabpils novada pasvaldiba X X
Sarunu cikli par
Jurmalas valstspilsétas pasnavibas riskiem;
pasvaldiba rehabilitacijas

pakalpojums

Rehabilitacijas

Kraslavas novada pasvaldiba X
pakalpojums
Macibas par bérnu,
Kuldigas novada pasvaldiba pusaudZu emocionalo
audzinasanu
Atbalsta grupa
Kekavas novada pasvaldiba X X X
jaunieSiem
Agrinas intervences
Liepajas valstspilsétas pakalpojums gimenei ar
X X
pasvaldiba bérniem; rehabilitacijas

pakalpojums
LimbaZzu novada pasvaldiba
Livanu novada pasvaldiba X
“Bérnu pozitivas
disciplinésanas kartiba”
Ludzas novada pasvaldiba

pirmsskolas izglitibas

iestades
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Pasvaldiba

STOP

BEA CAP Sargengelis

4-7

Citi

Madonas novada pasvaldiba

Marupes novada pasvaldiba

Ogres novada pasvaldiba

Olaines novada pasvaldiba

Preilu novada pasvaldiba

Ropazu novada pasvaldiba

Rézeknes novada pasvaldiba
Rézeknes valstspilsétas

pasvaldiba

Plan
ots
2023 X X

. gad
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Vecaku konferences

Individualas psihologa
konsultacijas; gimenes
asistenta pakalpojums;
lekcijas “Aktualitates
bérnu audzinasana
pirmsskolas vecuma
perioda”; atbalsta
grupas pusaudzu
vecakiem; 2023. gada
planotas nodarbibas
“Bez périena”
“Pozitiva audzinasana
laimigiem bérniem!”
Individualas macibas
psihologa konsultaciju
laika
Vebinari vecakiem par

pusaudziem

Izglitojosas lekcijas

vecakiem



STOP

Pasvaldiba BEA CAP Sargengelis Citi
4-7
Atbalsta grupas
vecakiem ar bérniem
0-2 gadi; nodarbibas
par bérnu uzvedibas
problému rasanas
Rigas valstspilsétas pasvaldiba X X céloniem; izglitojosas
programmas par bérnu
audzinasanas
jautajumiem; “Apzinata
bérnu audzinasana
digitalaja laikmeta”
“Bérnu disciplineésanas
Salaspils novada pasvaldiba X X
metodes”
“Atbalsta grupas
vecakiem”; “Cienpilna
Saldus novada pasvaldiba X X X
komunikacija”; “Bez
périena”
Saulkrastu novada pasvaldiba X X
Seminari Siguldas Valsts
Siguldas novada pasvaldiba X X X
gimnazija
Smiltenes novada pasvaldiba X X “lepazisti savu bérnu”
Talsu novada pasvaldiba X X
“Vecaku dienas”
Tukuma novada pasvaldiba X X
izglttibas iestades
Valkas novada pasvaldiba
Specialistu lekcijas par
Valmieras novada pasvaldiba X X

Varaklanu novada pasvaldiba

dazadam témam
Macibas par bérnu
audzinasanu izglitibas

iestades
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STOP

Pasvaldiba BEA CAP Sargengelis Citi
4-7
Ventspils novada pasvaldiba X X
Pasakums “Garigas
veselibas profilaktiskie
pasakumi pirmsskolas
Ventspils valstspilsétas
X X un skolas izglitojamiem

pasvaldiba
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un vinu vecakiem”;
nodarbibas “Saliec

illl

puzl



