Tiestbsarga Jura Jansona uzruna RSU Zinatniski praktiska medicinas tiesibu konferencé
16.06.2023.

Esiet sveicinati, cienijamie konferences dalibnieki!

Mausdienu medicina ir |oti sarezgita un daudzSkautnaina. Ta balstas ne tikai nozares
profesionalajos standartos, tehnologiskaja attistiba un kliniskos pétijumos nostiprinatas atzinas,
bet ari tiesibas un moralé.

Karlis Gustavs Jungs ir teicis, ka “zales arsté slimibas, bet tikai arsti var izarstét pacientus”.
Savukart Maikls Balints ir atzinis, ka “pats arsts ir labakas zales”. Un Siem abiem psihoanalitikiem
ir pilniga taisniba, uzsverot ne tikai arsta profesionalas zinasanas, bet ari personibas nozimi un
vértibu pacienta arstniecibas procesa, kur lielu lomu spélé tieSi arsta ciena, empatija un
emocionala inteligence.

Tiesibsarga biroja sanemtie iesniegumi par iespéjamiem tiesibu uz veselibu parkapumiem parasti
lidz ar pacientu tiestbu problémjautajumiem ietver ari stdzibas par faktiskiem vai Skietamiem
medicinas étikas parkapumiem. Sados iesniegumos gan burtiski izlasami, gan starp rindam

ielasami tadi vardi ka: “neiedzilinajas”, “neuzklausija”, “neuztvéra nopietni”, “nesajuta’,
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“apsaubija”, “nesaprata”, “ignoréja”, “nepaskaidroja”, “nepajautdja”, “nebridinaja”, “domdaja, ka
es to jau zinu” u.tml.

Sie vardi no pacientu véstulém atgadina to, ka arstniecibas procesa satiekas idealas vértibas, kas
izriet no medicinas étikas un normativajiem aktiem, arstniecibas personas individualas un
profesionalas vertibas un pacienta individualas vertibas un tiesibas. Ideala varianta starp tam ir
jabut korelacijai. Ja tas ir atskirigas, tad rodas augsne kolizijai, parpratumiem un pat iespéjamiem
parkapumiem. Zudot lidzsvaram arsta un pacienta attiecibas, nereti tiesi likumos un tiesibas tiek
mekléts nolidzsvarojums domstarpibam. No vienas puses, tas ir apsveicami, tacu, no otras puses,
tas liecina, ka kaut kas butisks jau ir nokavéts vai neievérots pasos pamatos.

Tiesibsargs regulari sastopas ar pacientu neizpratni par arstniecibas procesa notieko$o. No $is
neizpratnes rodas bailes, nedrosiba, nereti aizvainojums un neuzticéSanas arstiem. Tas ir jarisina,
skaidrojot, pamatojot arstu ricibu un iesaistot pacientu arstniecibas procesa.

Pacientu un arstu droSiba saknojas skaidra izpratné par abu pusu tiesibam un pienakumiem un
brivibam tas Tstenot. Tas savukart naviedomajams bez pilnigas izpratnes par arstniecibas procesa
tiesisko reguléjumu un ta piemérosanu.

Arstniecibas tiesiskais reguléjums ir komplicéts, jo taja ir jaapvieno gan arstu tiesibas uz
profesionalas ricibas brivibu, pienemot lemumus savas kompetences ietvaros, gan pacientu
tiesibas zinat un izprast savu veselibas stavokli, pienemt Iemumus par savu veselibu, ka ari tiesibas
uz datu aizsardzibu.

Mediku profesionalajas rokas ir cilveku veseliba un dziviba. Steidziga un komplicéta misdienu
dzives realitate no medikiem nereti prasa ne tikai augsti profesionalu, bet ari atru ricibu, pienemot



batiskus un pat izSkiroSus lEmumus pacientu dzive. Lidz ar to veselibas apripe kvalificéjas ka
augsta riska nozare. Tas arstniecibas personai izvirza Tpasi augstus profesionalos standartus gan
kvalifikacijas un zina$anu, gan pieredzes un atbildibas zina. Arsta profesijai ir augsti standarti, jo
arsta rokas ir cilvéka veseliba, dziviba, un tas nes lidzi unikalu atbildibas limeni. S3dam atbildibas
lTmenim jabut kompensétam ar pienacigu athdzibu, ar sabiedribas cienu un uzticésanos.

Runajot 1pasi par pacientu droSibu, ir jaapzinas, ka pacients un arstniecibas personas veselibas
apripes procesa parasti nav lidzvértigas pozicijas. Pacients, kas uztic savu veselibu, un nereti ari
dzivibu, arsta rokas, ir mazak aizsargata puse attiecibas gan ar arstu, gan ar medicinas iestadi. Lai
pacientu drosiba klGtu par realitati, arstniecibas procesam jabut caurskatamam, saprotamam un
balstitam skaidra izpratné par pacienta un arsta tiesibu un pienakumu robezam.

Medicina tapat ka citas augsta riska nozarés, notiek negadijumi un tiek pielautas gan
profesionalas, gan étiskas klGdas. Ta¢u ne vienmer tas ir saistits ar nekompetenci vai profesionalu
nolaidibu. lemesls médz bt tiri cilvécisks un slépties vienkarsa komunikacijas klime, ka rezultata
ir radies aizvainojums vai kaitéjums, kas eventuali eskal€jies l1dz juridiskiem parsidzibu procesiem
un apstaklu izvertésanai.

Ja arsts ir labakas zales, kas arsté pacientu, kas arstniecibas procesa ir jurisprudence? Vai jurists
var arstét iekaisumu arsta un pacienta attiecibas?

Konstitucionala ranga tiesibas uz veselilbu un pacienta tiesibas kopsakara ar pieradijumos
balstitiem medicinas principiem un étikas normam nenoliedzami sniedz Sajas attiecibas gan
juridisku, gan psihologisku, gan emocionalu nolidzsvarojumu. Vienlaikus ir japatur prata, ka
augstie moralie standarti, kas rakstitu vai nerakstitu eétikas normu veida arstniecibas personam ir
jaievéro sava profesionalaja darbiba, ir atskaites punkti sprieSanai par uzvedibas un saskarsmes
kultGru starp arstu un pacientu, kas, patiesiba, ir pamatatsléga veiksmiga arstéSanas procesa
norisei. Sis normas arstniecibas personas saskarsmé ar pacientu nav atdalamas no
konstitucionalajam tiesibam uz veselibu, tam ir nesaraujama savstarpéja saistiba, kas balstas uz
cilvecisko cienu un empatiju.

Lidz ar to, cienljamie konferences dalibnieki, aicinu mas visus, klausoties Sodienas lastjumus,
meklét kopsaucéjus arsta un pacienta attiecibas un to mijiedarbiba. Ja tiesibas varam apzimét ka
makslu par labo un taisnigo, tad morale un étika ir ka pamatinstrumenti laba un taisniga radisanai
un nosargasanai gan veselibas apripes joma attiecibas starp arstu un pacientu, gan sabiedriba
kopuma.

Novélu patiesi veiksmigu un augligu konferenci! Paldies jums par uzmanibu!



