
 

 

RĪGA2023KONFERENCE  
Cienot personas autonomiju  

garīgās veselības aprūpē 
 

Personas autonomijas veicināšana garīgās veselības aprūpes praksē 
Konference sadarbībā ar Eiropas Padomi 

Konferences programma  
2023. gada 14. novembris 

 

8:30-9:00| Reģistrācija un kafija  
 

9:00-9:30| Atklāšana 

Moderatore: Siobhan O'Sullivan, Eiropas Padomes Bioētikas komitejas (CDBIO) priekšsēdētāja  

➢ Hosams Abu Meri, Latvijas Republikas veselības ministrs  

➢ Daniele Cangemi, Eiropas Padomes Cilvēktiesību, tieslietu un juridiskās sadarbības standartu 
noteikšanas aktivitātes departamenta vadītājs 

➢ Juris Jansons, Latvijas Republikas tiesībsargs 

➢ Indriķis Muižnieks, Latvijas Universitātes rektors 

 

9:30-10:00|Fokuss: nepieciešamība stiprināt personu ar garīgās veselības problēmām 
aizsardzību 

Moderatore: Siobhan O'Sullivan, Eiropas Padomes Bioētikas komitejas (CDBIO) priekšsēdētāja  

➢ Eiropas Cilvēktiesību tiesas judikatūras pārskats ar garīgo veselību saistītās lietās – Boglarka Benko, 
Eiropas cilvēktiesību tiesas (ECT) juriste 

➢ Eiropas komitejas spīdzināšanas un necilvēcīgas un pazemojošas rīcības novēršanai (CPT) 
novērojumi un secinājumi – Karin Rowhani Wimmer, CPT pārstāve 

➢ Eiropas Padomes Cilvēktiesību komisāres Dunja Mijatović paziņojums (video) 

➢ ANO Personu ar invaliditāti tiesību komitejas piezīmes - Jorge Araya, ANO Personu ar invaliditāti 
tiesību komitejas sekretārs 

 

10:00-10:30| Pārtraukums 

 

| Pacientu autonomijas atbalstīšana garīgās veselības aprūpē: labās prakses piemēri 

10:30-11.30 Sabiedrībā balstītu pakalpojumu labā prakse 

Moderators:  Ņikita Bezborodovs, Bērnu klīniskās universitātes slimnīcas Bērnu Psihiatrijas klīnikas vadītājs  

➢ Atvērtā dialoga modelis (vairākas valstis) – Rafaella Pocobello 
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➢ Mobilās komandas – TANDEM+ (Beļģija) – Patrick Janssens 

➢ Atbalsta personas lēmumu pieņemšanā pakalpojums – Zelda (Latvija) – Ieva Leimane-Veldmeijere 

➢ Līdzcilvēku atbalsts – Hugarafl (Islande) – Auđur Axelsdóttir, Málfríður Hrund Einarsdóttir 

 

11:30-12.30 Labā prakse veselības aprūpes iestādēs 

Moderators: Martin Zinkler, Brēmenes slimnīcas Psihiatrijas un psihoterapijas nodaļas klīniskais direktors. 
Pasaules Veselības organizācijas (PVO) eksperts 

➢ Atvērto durvju politika slimnīcu nodaļās (Vācija un Šveice) – Undine Lang 

➢ Atvērtā dialoga modelis augstas drošības nodaļās – Akershus Hospital (Norvēģija) - Tiril Østefjells, 
Ritva Kyrrø Jacobsen, Jorunn Sørgård 

➢ Iepriekšēja aprūpes plānošana (Spānija) – Maria Isabel Tamayo Velazquez 

➢ ‘Safewards’ jeb drošo nodaļu modelis (Apvienotā Karaliste) - Marcia Tharp  

➢ BET (Basal exposure therapy) apvienojumā ar papildu ārējo kontroli (Norvēģija) - Didrik Heggdal 
 

12:30-14:00| Pusdienu pārtraukums 

 

14:00-14:30 Kombinētās pieejas 

➢ Lille-Métropole slimīcas ‘Citizen Psychiatry’ modelis (Francija) – Laurent Defromont, Nicolas 
Daumerie un Yannick Libeer 

 

14:30-15:00 Diskusija 

 

15:00-16:00 | Apmācība un izglītība  

Moderatore: Signe Mežinska, Latvijas universitātes bioētikas asociētā profesore 

➢ Medicīnas studentu apmācība tiesībās un ētikā – Solvita Olsena, Latvijas Universitāte 

➢ Profesionāļu apmācība darbam ar cilvēkiem ar smagu invaliditāti – Dita Rituma, Latvijas Kustība par 
neatkarīgu dzīvi 

➢ Eiropas Psihiatru asociācijas (EPA) apmācības pasākumi un resursi –Meryam Schouler-Ocak, EPA 
Ētikas jautājumu komiteja  

➢ Garīgās veselības izglītība vidusskolēniem un koledžu studentiem – Hugarafl (Islande) - Auđur 
Axelsdóttir  

➢ Cilvēku ar pieredzi garīgās veselības aprūpē ieguldījums profesionāļu apmācībā – Olga Kalina, 
Eiropas Cilvēku ar pieredzi garīgās veselības aprūpē organizācijas ESNUP vadītāja 
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16:00-16:30| Pārtraukums 

 

16:30-17:15 | Izpratnes veicināšana un uzraudzība  

Moderators: John Patrick Clarke, Eiropas Invaliditātes foruma viceprezidents 

➢ Nacionālo cilvēktiesību aizstāvju loma 

o Pārskats par atsevišķu Eiropas valstu piemēriem un tendencēm – Jerneja Turin, Slovēnijas 
Tiesībsarga biroja padomniece un Eiropas Nacionālo cilvēktiesību iestāžu tīkla (ENNHRI) Cilvēku 
ar invaliditāti tiesību darba grupas vadītāja 

o Latvijas piemēri – Ruta Siliņa, Latvijas Republikas Tiesībsarga birojs 

➢ Izpratnes veicināšana par jauniešu (pusaudžu) garīgās veselības jautājumiem – Pusaudžu resursu 
centra aktivitātes, Liene Dambiņa 

➢ Cilvēku ar personīgu pieredzi garīgās veselības aprūpē iesaiste sabiedrības izpratnes veicināšanas 
kampaņās – Olga Kalina, Eiropas Cilvēku ar pieredzi garīgās veselības aprūpē organizācijas ESNUP 
vadītāja 

 

17:15-17:30 | Noslēguma piezīmes 

➢ Artjoms Uršuļskis, Veselības ministrijas parlamentārais sekretārs 

➢ Siobhan O'Sullivan, Eiropas Padomes Bioētikas komitejas (CDBIO) priekšsēdētāja 


