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Rigas pasvaldibas Bérnu un
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Par narkologisko palidzibu berniem
un pusaudziem

Veselibas ministrija 2023. gada 7. jiilija ir sanemta Rigas pasvaldibas Bérnu
un jaunieSu centra véstule Nr. BJC-23-1349-nd, kura tiek aktualiz€ts jautajums
par valsts nodroSinatu obligatu, taja skaita bez bérna piekriSanas, stacionaro
narkologisko palidzibu un rehabilitacijas pakalpojumiem b&rniem un pusaudziem.

Veselibas ministrija pateicas par sniegto viedokli un pieredzi. Piekritam
problémas aktualitatei attieciba uz b&rnu un pusaudzu atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanu, ka arT nepiecieSamibai nodroSinat bérniem un pusaudziem piemeérotas
atbalsta iesp€jas atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas mazinaSanai un partraukSanai.

Veérsam uzmanibu, ka, lai samazinatu alkoholisko dzérienu un narkotisko
vielu nodarito kait€jumu sabiedribas veselibai, nodroSinot iedzivotajiem
pieradijumos balstitus, meérktiecigus, kvalitativus atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas profilakses pasakumus, ka art agrinu diagnostiku un kvalitativus,
pieejamus un individualajam vajadzibam atbilstoSus veselibas apripes un socialos
pakalpojumus, Veselibas ministrija ir izstradajusi Profilakses pasakumu un
veselibas apriipes pakalpojumu uzlaboSanas planu alkoholisko dz€rienu un
narkotisko vielu lieto$anas izplatibas mazinaSanas joma 2023.-2025. gadam!'
(turpmak- Plans).

! Apstiprinats ar Ministru kabineta 2022. gada 25. oktobra rikojumu Nr. 773;
pieejams timekla vietn&:  https:/likumi.lv/ta/id/336736-par-profilakses-pasakumu-un-veselibas-aprupes-pakalpojumu-
uzlabosanas-planu-alkoholisko-dzerienu-un-narkotisko-vielu-lietosanas-izplatibas-mazinasanas-joma-20232025-gadam
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Minéta Plana ietvaros paredzetie pasakumi versti uz personu pasargasanu
no atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas uzsakSanas, tai skaita paméginasanas,
trauc€jumu izveidoSanas, ka ar1 no citiem ar lietoSanu saistitiem riskiem sev un
apkartgjiem. Tapat Plana ieklauti vairaki pasakumi, lai paplasinatu narkologiskas
arstéSanas iesp€jas gan pieaugusajiem, gan b&rniem un pusaudziem. Plana
ietverto pasakumu stenoSana vienlaikus skatama konteksta ar tam nepiecieSamo
papildu valsts budzeta finans€jumu. DiemZgl Plana ietvaros paredz&to pasakumu
istenoSanai papildu valsts budzeta finanséjums netika pieskirts, tadejadi Plana
ietvertie pasakumi, taja skaita narkologiskas arstéSanas paplasinasana, tiks
stenoti pieejamo esoSo valsts budzeta lidzeklu ietvaros, ka ar1 iesp&jami paredzot
un piesaistot Eiropas Sociala fonda finanséjumu. Darbs pie Plana ietverto
pasakumu TstenoSanas tiek veikts atbilsto$i pieejamiem resursiem, taja skaita
finanséjumam.

Sniedzam informaciju, ka Plana ietvaros, izmantojot Eiropas Sociala fonda
lidzeklus, planots izvertet art VSIA “Slimnica “Gintermuiza™ sniegto
rehabilitacijas pakalpojuma nepilngadigam personam ar vielu lietoSanas
traucgjumiem programmu, izvert§jot pasreiz slimnica sniedzama pakalpojuma
kvalitati, multiprofesionalas pieejas istenoSanu un finans€Sanas kartibu. VSIA
“Slimnica “Gintermuiza” Sobrid ir vieniga arstniecibas iestade Latvija, kura
sniedz stacionaros narkologiskas palidzibas un rehabilitacijas pakalpojumus
bérniem un pusaudziem, tostarp obligato narkologisko palidzibu p&c barintiesas
lémuma, ka arT attiecigas programmas ietvaros vienlaicigi var uznemt ne vairak
ka 10 pacientus, ka rezultata rodas pacientu rindas. Nemot v€ra mingto,
programmas izvert€§juma ietvaros tiks sagatavoti priekSlikumi pakalpojuma
paplasinasanai citas arstniecibas iestades.

Tapat paskaidrojam, ka pacienta arstéSana bez pacienta piekriSanas ir
pielaujama tikai Arstniecibas likuma noteiktos gadijumos, pieméram, bez
pacienta piekriSanas sniedz psihiatrisko palidzibu, ja pacients apdraud sevi vai
citus un arstniecibas persona konstatjusi psihiskas veselibas trauc€jumus, kuru
iespejamas sekas varétu biit nopietni miesas bojajumi pasam pacientam vai citam
personam.

Vienlaikus ari Ministru kabineta 2003. gada 16. decembra noteikumu
Nr.726 “Kartiba, kada veicama obligata arst€Sana beérniem, kuriem raduSies
psihiski vai uzvedibas trauc€jumi alkoholisko dzerienu, narkotisko, psihotropo
vai citu apreibinoSu vielu lietoSanas dél, un kartiba, kada socialas korekcijas
izglitibas iestadés beérniem nodroSinama obligata arst€Sana no alkohola,
narkotisko un psihotropo vielu atkaribas™ 5.punkts nosaka, ka nepartrauktu un
sistematisku b&rna obligato arstéSanu no alkohola, narkotisko, psihotropo vai citu
apreibinosu vielu atkaribas jeb narkologisko palidzibu sniedz tikai ar bérna un
vismaz viena no vina vecakiem, aizbildpa vai bérna dzivesvietas barintiesas
piekriSanu. Savukart saskana ar attiecigo noteikumu 6.punktu narkologisko
palidzibu bez bérna un vismaz viena no vina vecakiem, aizbildna vai bérna
dzivesvietas barintiesas piekriSanas var sniegt tikai gadijumos, ja b€rnam ir smaga
alkohola, narkotisko vai psihotropo vielu intoksikacija un ir apdraudéta vina
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dziviba (kas vért€§jami ka akiiti, neatliekami, dzivibai bistami gadijumi, kad
nepiecieSama neatlickama mediciniska palidziba) vai vinam ir sakusSies psihiski
traucgjumi, kuru dél vin§ ar savu ricibu apdraud sevi, tuviniekus vai citas
personas. Tadgjadi uzsveram, ka nepartrauktas un sistematiskas bérna obligatas
arstéSanas no alkohola, narkotisko, psihotropo vai citu apreibinosu vielu atkaribas
procesa biitiska nozime ir bérna un vina vecaku vai likumisko parstavju lidzestibai
un piekriSanai arstniecibai.

Vienlaikus ar1 skaidrojam, ka obligata stacionara palidziba bérniem un
pusaudZziem ir Tistermina risindjums. Lai arst€Sanas process rezult€tos ar
veiksmigu iznakumu, ir loti bitiski, lai persona ar atkaribu izraisoSu vielu
lietoSanas trauc€jumiem biitu pati motivéta uzsakt arst€Sanos un vélak ari to
turpinat. Atkariba ir biopsihosociala slimiba, kas nosaka individa biologisko,
psihisko un socialo funkcionéSanu, pieejai tas arstéSana jabiit kompleksai un
multidisciplinarai, iesaistot dazadas arstniecibas personas un atbalsta personas.

Papildus vérSam uzmanibu, ka, pamatojoties uz Saeimas Cilvektiesibu un
sabiedrisko lietu komisijas 13.junija sédes laika runato un dotajiem uzdevumiem,
paslaik noris plaSa specialistu loka diskusijas un izvert€jums par iespéjama jauna,
starpsektorala un integréta pakalpojuma izveidi beérniem atkaribu izraisoSo vielu
ietekmé. Nemot véra aktualiz€tos problémjautajumus un bérnu un pusaudzu
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas aktualitati, jauna pakalpojuma vizijas
sagatavoSanas procesa aicinam sniegt priekSlikumus armi par iesp€amajiem
saistoSiem risinajumiem b&rnu atkaribas mazinaSanai pakalpojuma ietvaros, taja
skaita sadarbibas mehanismiem situacijas uzlaboSanai un piemérotas,
meérktiecigas palidzibas snieg$anai bérniem un jauniesSiem atkaribu izraiso$o vielu
lietoSanas gadijuma.
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