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Par Latvijas Arstu biedribas Aroda tiesas procesa atbilstibu labas parvaldibas principam
un psihoterapeita profesijas standartu

Tiesibsargs 2023.gada 4.aprili ir sanémis iesniegumu no sertific€ta arsta
psihoterapeita (turpmak — Iesniedzgjs) par Latvijas Arstu biedribas (turpmak — Arstu
biedriba) Aroda tiesas (turpmak — Aroda tiesa) ricibu, izskatot pret lesniedz&ju verstu
personas sudzibu. lesniedzgjs noradija, ka sniedz konsultacijas ar1 ka Latvijas
Psihoterapeitu biedribas (turpmak — LPB) sertificéts psihoterapijas specialists, un persona,
kas iesniedza sidzibu Arstu biedriba, no Iesniedz&a nav sanémusi arstniecibas
pakalpojumus, bet tikai psihoterapijas specialista konsultacijas. Lidz ar to Iesniedzgjs
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uzskata par nepamatotu Aroda tiesas pret vinu ierosinato parbaudes procesu par
parkapumiem arsta profesionalaja darbiba. Iesniedzgjs noradija arl uz komunikacijas
nepilntbam Aroda tiesas procesa noris€, kas neatbilst labas parvaldibas principam un
ierobezo lesniedzgja Latvijas Republikas Satversmé (turpmak — Satversme) noteiktas
tiesibas.

Pamatojoties uz minéto iesniegumu, tiesibsargs 2023.gada 24.aprili ir ierosinajis
parbaudes lietu Nr.2023-15-27L par labas parvaldibas principa ievéroSanu Aroda tiesas
procesa. Parbaudes lietas ietvaros tika pieprasita un sanemta papildu informacija no Arstu
biedribas, Veselibas ministrijas, Labklajibas ministrijas, LPB, ka arT izverteta lesniedzgja
sniegta informacija un tiesiskais regul&jums.

Izvertgjot tiesibsarga riciba esoSos dokumentus un informaciju, kas attiecas uz
1zskatamo jautajumu, kopsakara ar tiesisko reguléjumu, konstatéjams sekojosais.

[1] Parbaudes lieta konstatétie faktiskie apstakli

2023.gada 25.janvari Arstu biedriba nosiitja lesniedz&jam uz e-pasta adresi
informacijas pieprasijumu par siidzibu, kas tika iesniegta pret lesniedz&ju saistiba ar vina
ka arsta psihoterapeita darbibu.

Iesniedzgjs 2023.gada 1.februart atbilde Arstu biedribai noradija, ka nav sniedzis
Pieprasijuma noraditajai personai arsta psihoterapeita pakalpojumus, bet gan LPB
sertific€ta psihoterapijas specialista konsultacijas. Iesniedzgjs noradija, ka praktize ka arsts
psihoterapeits tikai viena arstniecibas iestad€. Persona, kuras varda iesniegta siidziba pret
Iesniedz€ju, neesot arstejusies $aja arstniecibas iestade, ko apliecina arstniecibas iestades
izsniegta izzina, un nav bijusi Iesniedzgja pacients. Iesniedzgjs tiesibsargam noradija, ka
informgja par Siem faktiem Arstu biedribu.

Papildus 2023.gada 4.aprila iesniegumam parbaudes lietas izskatiSanas laika
tiesibsargs san€ma lesniedz&ja 2023.gada 26.aprila, 8.maija, 17.maija, 22.maija, 20.junija,
26.junija, 20.julija, 15.augusta, 20.septembra, 25.septembra, 29.septembra, 3.novembra,
22.novembra, 4.decembra un 29.decembra iesniegumus. Vairaki no Siem iesniegumiem
tika adreséti arT Arstu biedribai un ietver jautajumus Aroda tiesai.

Iesniedzgjs pirmreizgji 2023.gada 7.februara veéstuleé un atkartoti turpmakajas
vestulés ludza Aroda tiesai skaidrot:

“l1. Vai Aroda tiesai ir saistoSs Satversmes 92.pants?

2. Kada procesa vai lietas sakara es tieku aicinats sniegts paskaidrojumus: vai tas ir
administrativais process, kuru taja skaita regulé Administrativa procesa likums, vai tas ir
administrativa parkapuma process, kuru taja skaita regulé Administrativas atbildibas
likums, vai tas ir cita rakstura process, kas tiek reguléts ar kadu citu tiesibu aktu? Lidzu
sniegt man rakstveida atbildi uz min€to jautajumu, jo man ir tiesibas zinat, kada procesa es
tieku aicinats un, kads ir tiesisks pamats §ada veida un rakstura procesam?

3. Kads ir mans procesualais statuss procesa, kura tieku aicinats sniegt Aroda tiesai
paskaidrojumus? Kada tiesibu akta $ads mans procesualais statuss ir atrunats?

4. Kadas ir manas tiesibas, pienakumi, nemot véra manu procesualo statusu Aroda
tiesas uzsaktaja procesa?

5. Kada ir lietas procesuala kartiba, kads normativais akts to nosaka?

6. Vai uzsaktaja procesa (lieta) Aroda tiesa pienems kadu procesualo nolémumu un
ja pienems, vai §ads nolémums biis parstidzams?

7. Kads ir Aroda tiesas sastavs un kada sastava tiek planots skatit procesu, kura es
tieku aicinats sniegt paskaidrojumu?
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8. Vai man tiks nodroSinatas tiesibas izteikt noraidijumu Aroda tiesas sastavam vai
kadam sastava aroda tiesnesim? Ja §ada tiesiba man tiks nodro$inata, lidzu paskaidrot, kad
tas tiks darits?

9. Vai Aroda tiesa ir iepazinusies ar manu Atbildi uz Pieprasijumu un, vai man tiks
sniegta Aroda tiesas rakstveida nostaja attieciba uz Atbild€ noradito faktu — to, ka neesmu
sniedzis personai [..] arstniecibas pakalpojumus?

10. Kads ir kopgjais uzsakta procesa ilgums, kadi ir procesualie termini atseviSkiem
procesa posmiem (pieméram, iepaziSanas ar lietas materialiem, paskaidrojuma sniegSanai
utt.), kur tie ir reglamenteti?

11. Vai mana pasSreizeja statusa $aja procesa man ir tiesibas uz kvalificéta jurista jeb
zverinata advokata palidzibu?

12. Vai man ir tiesibas iepazities ar procesa (lietas) materialiem? Ja man ir tadas
tiesibas, tad kada apjoma esmu tiesigs ar tiem iepazities un, vai man lietas materialu kopijas
tiks nodrosSinatas papira forma vai elektroniski uz elektronisko pastu?

13. Pie apstakliem, kad es tieku telefoniski aicinats ierasties uz Aroda tiesu, lai
sniegtu paskaidrojumus uz lesniegumu, vai man tiks nodroSinatas tiesibas savlaicigi
iepazities ar lesnieguma saturu lidz manu paskaidrojumu sniegSanai ka tas tiek darits
Latvijas Republika gan civilprocesa, gan administrativa parkapuma procesa, gan arl
administrativaja procesa?

14. Vai Aroda tiesas darbibu reglamentgjoSie normativie akti paredz personas
tiesibas sniegt savus paskaidrojumus rakstiski (8is jautajums tiek uzdots tadel, ka tiesibas
sniegt rakstveida paskaidrojumus Latvija tiek nodroSinatas gan civilprocesa, gan
administrativa parkapumu procesa, gan ar1 administrativaja procesa.

15. Vai Aroda tiesa sava darbiba vadas péc tadiem visparigajiem tiesibu principiem
ka puSu tiesibu lidztiesigums, sacikste, objektivitate, lietas izskatiSanas atklatums,
cilvéktiesibu un pamattiesibu nodrosinasana.”

Iesniedzgjs 2023.gada 4.aprili e-pasta vestulé sanéma uzaicinajumu uz Aroda tiesas
sédi 2023.gada 26.aprili. E-pasta véstulé tika noradits, ka lesniedzgjs var ierasties Aroda
tiesa, lai iepazitos ar lietas materialiem, iepriek§ saskanojot ierasanas laiku. E-pasta
vestulei tika pievienots arT izraksts no Aroda tiesas nolikuma ar informaciju par Aroda tiesa
parbaudamas personas tiestbam. Nolikuma ir atrodamas atbildes uz vairakiem lesniedz€ja
jautajumiem, piemeéram, par tiesibam iepazities ar lietas materialiem, tiestbam pieaicinat
aizstavi, tiesibam izteikt noraidijumu Aroda tiesas sastavam, u.tml.

Tiesibsargs 2023.gada 27.aprili vérsas Arstu biedriba, ludzot:

- sniegt atbildes uz Iesniedzgja uzdotajiem jautajumiem; gadijuma, ja atbildes ir
sniegtas ieprieks, aicinot iesniegt dokumentus, kas to apliecina;

- skaidrot, kadel atbildes uz Iesniedzgja jautajumiem netika sniegtas; skaidrot, vai
pastav oficiala sazinas procediira jautajumos, kas skar siidzibas izskatiSanu un arstniecibas
personu ricibas parbaudi Aroda tiesa; skaidrot, péc kadiem noteikumiem vadijas Aroda
tiesa Iesniedzgja gadijuma;

- skaidrot, kadel lesniedzgjs tiek parbaudits Aroda tiesa, nemot véra, ka vins$
konkrétaja gadijuma nav sniedzis arstniecibas pakalpojumus;

- iesniegt citu informaciju, kas attiecas uz konkréto lietu, gadijuma, ja Arstu biedriba
uzskata to par butisku.

2023.gada 25.maija tiesibsargs sanéma Arstu biedribas atbildi!. Arstu biedriba, cita
starpa, noradija®, ka lieta notiek lémuma sastadiSana, kas, nemot véra lesniedz&ja lielo

! Véestules Nr.01.23.2/93.
2 Ar detalizétu Arstu biedribas atbildé sniegto informaciju var iepazities §1 atzinuma 3.1.punkta.
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iesniegumu skaitu un uzdoto juridiski teorétisko jautajumu apjomu, prasa ilgaku laiku neka
parasti, tacu paredzams, ka lémums lieta varétu tikt sastadits un apstiprinats Iidz
2023. gada juinija beigam. Arstu biedriba atbildé tiesibsargam noradija, ka 1émuma tiks
sniegtas izverstas atbildes uz Iesniedz€ja uzdotajiem juridiski teor€tiska rakstura
jautajumiem.

Nemot véra, ka tiesibsargs turpindja sanemt iesniegumus, kuros Iesniedzgjs atkartoti
noradija, ka nesanem atbildes uz Aroda tiesai un Arstu biedribai adresétiem iesniegumiem,
atkartoti vérsas Arstu biedriba ar ligumu Iidz 2023.gada 21.augustam informét tiesibsargu
par lesniedz€jam sniegtajam atbildém, ka ar1 sniegt informaciju par Aroda tiesas
komunikaciju ar lesniedzgju laika posma no 2023.gada 24.aprila lidz 21.julijam, un sniegt
jebkadu citu informaciju, kas Arstu biedribas ieskatd ir bitiska parbaudes lietas
izskatiSanai.

Papildus, nemot véra, ka 1émuma pienemsana lesniedzgja lieta ir aizkav€jusies,
tiesTbsargs liidza Aroda tiesu un Arstu biedribu sniegt atbildes uz Iesniedz&ja uzdotajiem
jautajumiem. Tiesibsargs 21.jalija veéstule lidza ar1 izskatit Iesniedzgja izteikto
noraidijumu Aroda tiesas sastavam un pazinot lesniedz€jam lémumu saskana ar Aroda
tiesas Nolikuma 75.punktu. Atbilde uz tiesibsarga §.g. 21.jilija vestuli netika sanemta.

Aroda tiesa pienéma lémumu lesniedzéja lieta 2023.gada 22.decembri® (turpmak —
Lémums). Iesniedzgjs norada, ka Lémums vinam tika pazinots 2023.gada 29.decembr.
Lémuma tika sniegtas ari atbildes uz lesniedz&ja uzdotajiem jautajumiem par lietas
1zskatiSanu Aroda tiesa. Atbildes uz lesniedz€ja jautajumiem ir loti skaidras un konkrétas,
un Lémuma saturs pamatojuma dala atbilst Arstu biedribas 25.05.2023. atbilde
tiesibsargam sniegtajai argumentacijai.

[2] Tiesiskais reguléjums

[2.1] Satversmes 90. pants nosaka: “Ikvienam ir tiesibas zinat savas tiesibas.”

Satversmes 104. panta pirmais teikums nosaka: “lkvienam ir tiesibas likuma
paredz€taja veida versties valsts un paSvaldibu iestad€s ar iesniegumiem un sanemt atbildi
péc biitibas.”

Satversmes 106. panta pirmais teikums nosaka: “Ikvienam ir tiesibas brivi izvel&ties
nodarboSanos un darbavietu atbilsto$i savam sp&jam un kvalifikacijai.”

[2.2] Valsts parvaldes iekartas likuma (turpmak — VPIL) 10.panta piektaja dala ir
nostiprinats labas parvaldibas princips, kas ietver atklatibu pret privatpersonu un
sabiedribu, datu aizsardzibu, taisnigu procediiru istenoSanu sapratiga laika un citus
noteikumus, kuru mérkis ir panakt, lai valsts parvalde ievérotu privatpersonas tiesibas un
tiesiskas intereses.

Saskana ar Administrativa procesa likuma 1.panta pirmo dalu iestade ir tiesibu
subjekts, ta strukttirvieniba vai amatpersona, kurai ar normativo aktu vai publisko tiesibu
ligumu pieskirtas noteiktas valsts varas pilnvaras valsts parvaldes joma. Privatpersona,
kurai ar normativo aktu ir pieskirtas tiesibas istenot publisko varu — izdot administrativos
aktus, arT ir uzskatama par iestadi Administrativa procesa likuma izpratng*,

3 Lemums Nr.01.23.2/210, lieta Nr.AT-2023/01.
4 Latvijas Republikas Senata Administrativo lietu departamenta 2020.gada 21.decembra spriedums lieta
Nr.A420220917, SKA-401/2020.
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Saskana ar VPIL 40.panta pirmo dalu publiska persona var delegét privatpersonai un
citai publiskai personai (turpmak — pilnvarota persona) parvaldes uzdevumu, ja pilnvarota
persona attiecigo uzdevumu var veikt efektivak. Privatpersonai parvaldes uzdevumu var
delegét ar aréju normativo aktu vai ligumu, ja tas paredzEéts aréja normativaja akta,
ievérojot VPIL 41.panta otras un tre$as dalas noteikumus®. Privatpersonai nevar delegét
administrativo aktu izdoSanu, iznemot gadijumus, kad tas paredzéts ar€ja normativaja
akta®,

Publiska persona var delegét parvaldes uzdevumus, kuru izpilde ietilpst §is publiskas
personas vai tas iestades kompetencé’. Deleggjot parvaldes uzdevumus, par funkcijas
izpildi kopuma atbild attieciga publiska persona®.

VPIL 43.panta pirma dala noteic, ka, deleggjot parvaldes uzdevumu, aréja
normativaja akta nosaka iestadi, kuras padotiba atrodas pilnvarota persona attieciba uz
konkré&ta uzdevuma izpildi; savukart §1 panta tresa dala noteic, ka uzraudzibai par parvaldes
uzdevuma izpildi jabiit pilnigai un efektivai. Gadijuma, ja likuma nav noteikta iestade,
kuras padotiba atrodas pilnvarota persona attieciba uz konkréta uzdevuma izpildi,
uzraugosa iestade biis ta valsts parvaldes iestade, kuras atbildiba péc butibas ir konkréta
valsts parvaldes funkcija’.

Arstniecibas likuma 29.panta otras dalas 1.punkts delege Arstu biedribai valsts
parvaldes funkciju — arstu un zobarstu profesionalas darbibas sertifikaciju: *“(2)
Arstniecibas personu sertifikaciju atbilstosi kompetencei veic: 1) Latvijas Arstu biedriba
— arstu un zobarstu sertifikaciju; [..]” Arstniecibas likuma nav noteikta iestade, kuras
padotiba atrodas Arstu biedriba attieciba uz arstu sertifikaciju. Noskaidrojot, kuras valsts
parvaldes iestades atbildiba péc bitibas ir konkréta valsts parvaldes funkcija, secinams, ka
attiectba uz arstu sertifikaciju Arstu biedriba ir Veselibas ministrijas padotiba.

Arstniecibas likuma 29.panta pirma dala'® noteic, ka arstniecibas personu
sertifikacijas kartibu nosaka Ministru kabinets.

Ministru kabineta 2012.gada 18.decembra noteikumi Nr.943 “Arstniecibas
personu sertifikacijas kartiba” (turpmak — Noteikumi Nr.943) nosaka arstniecibas
personu sertifikacijas kartibu, ka art sertifikata anuléSanas un ta darbibas apturéSanas
nosacijumus un kartibu.

Noteikumu Nr.943 79.4.apakSpunkts noteic, ka sertifikacijas padome, kura
pienémusi lémumu par attieciga sertifikata pieskirSanu, anulé arstniecibas personas
sertifikatu gadijuma, ja attiecigajai sertifikacijas institlicijai ir kluvis zinams, ka
arstniecibas persona profesionalaja darbiba ir biitiski parkapusi profesionalo darbibu
reglamentgjoSos normativos aktus un &tikas normas.

Noteikumu Nr.943 80.1.apakSpunkts noteic, ka, izskatot So noteikumu
79.4.apaksSpunkta minéto gadijumu, I€mumu arstniecibas personas profesionalas darbibas
izvertéSanas ietvaros pienem Arstu biedribas Sertifikacijas padome péc Arstu biedribas
Aroda tiesas vai Etikas komisijas priekSlikuma.

Noteikumu Nr.943 86.punkts noteic, ka Sertifikacijas padomes l€émumu par
sertifikata pieskirSanu, par atteikumu pieskirt sertifikatu, par arstniecibas personas
resertifikaciju vai par atteikumu veikt resertifikaciju, par izsniegta sertifikata darbibas

5 VPIL 40.panta otra dala

® VPIL 41.panta tresas dalas 1.punkts

7 VPIL 41 .panta pirma dala

8 VPIL 41.panta pirmas dalas otrais teikums

° Latvijas Republikas Senata Administrativo lietu departamenta 2022.gada 22.decembra Iemums lieta
Nr.680028422, SKA-963/2022, 10.punkts.

10 Redakcija pirms 03.01.2024.grozijumu speka stasanas.
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aptur€Sanu vai ta anul€Sanu var apstridét Veselibas ministrija Administrativa procesa
likuma noteiktaja kartiba.

Gan no Noteikumu Nr.943 86.punkta reguléjuma, gan no Veselibas ministrijas
nolikuma noteiktas kompetences secinams, ka Veselibas ministrija parrauga Arstu biedribu
attieciba uz valsts delegétas funkcijas — arstu un zobarstu sertifikacijas istenosanu.

[2.3] Arstniecibas likuma 37.panta pirma dala nosaka, kas ir arsta profesija:

“(1) Arsts ir arstniecibas persona, kura ieguvusi izglitibu, kas atbilst likuma “Par
reglamentetajam profesijam un profesionalas kvalifikacijas atziSanu” noteiktajam
prasibam, un kura ar zinatniski pamatotu medicinisko darbibu tiesSi vai netiesi iedarbojas
uz cilvéku un savas profesionalas darbibas ietvaros:

1) veic slimibu profilaksi, diagnostiku, arst€Sanu un pacientu medicinisko
rehabilitaciju;

2) noverte slimibas un to izraisitos funkcion€Sanas ierobezojumus kermena,
aktivitates un dalibas Itment;

3) péta slimibas izcelsmi un profilakses iesp&jas.”

Arstniecibas likuma 39.pants nosaka: “Arsts darbojas specialitate (specialitates var
biit vairakas), kas noteikta arsta sertifikata. Arsts drikst darboties apaks$specialitate,
papildspecialitate vai lietot atsevisSku izmekleSanas vai arst€Sanas metodi tikai tad, ja vinam
ir arsta sertifikats pamatspecialitate.”

Likuma “Par reglamentetajam profesijam un profesionalas kvalifikacijas
atziSanu” 2.panta pirma dala noteic, ka likuma mérkis ir nodroSinat profesionalas darbibas
atbilstibu noteiktam kvalitates prasibam un kritérijiem, ja ST darbiba ir saistita ar
sabiedribas intereSu aizsardzibu, tas drosibu un veselibas aizsardzibu, ka ar1 aizsargat
atseviSkas sabiedriski nozimigas profesijas pret nekvalific€tu personu iesaistiSanu tajas,
nosakot §Tm profesijam paaugstinatas prasibas.

Likuma “Par reglamentetajam profesijam un profesionalas kvalifikacijas
atzi¥anu” 5.pants nosaka: “Saja likuma noteikto reglament&to profesiju un to specialitasu,
apaksspecialitaSu vai papildspecialitaSu nosaukumu izmantoSana ir atlauta tikai gadijumos,
kad attiecigajai personai ir atbilstoSs likuma noteikts i1zglitibu un profesionalo kvalifikaciju
apliecino$s dokuments. Sis noteikums attiecas ar uz amatu nosaukumiem, ja tie ir identiski
ar $aja pantd minétajiem nosaukumiem”.

Atbilstosi likuma “Par reglamentetajam profesijam un profesionalas
kvalifikacijas atziSanu” 9.panta pirmas dalas 1.punktam arsts ir reglamentéta profesija,
kura minimalas prasibas profesionalas kvalifikacijas iegtiSanai nosaka Ministru kabinets.

Likuma “Par reglamentétajam profesijam un profesionalas kvalifikacijas
atziSanu” 10.panta pirma dala noteic, ka personas prakses tiesibas kada no arsta profesijas
pamatspecialitatém apliecina augstakas izglitibas diploms par akreditétas pilna laika
mediciniskas studiju programmas apguvi, profesionalas kvalifikacijas sertifikats, kas
iegiits Arstniecibas likuma noteiktaja kartiba, un personas ieklausana arstniecibas personu
registra.

Ministru kabineta 2009.gada 24.marta noteikumu Nr.268 “Noteikumi par
arstniecibas personu un studéjoSo, kuri apgiist pirma vai otra limena profesionalas
augstakas mediciniskas izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba un So personu
teorétisko un praktisko zinasanu apjomu” (turpmak — Noteikumi Nr.268) 274.punkts
noteic, ka psihoterapeits ir arsta pamatspecialitate.


https://likumi.lv/ta/id/55567-administrativa-procesa-likums
https://likumi.lv/ta/id/55567-administrativa-procesa-likums
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Noteikumu Nr.268 275.punkts noteic, ka psihoterapeita kompetence ir “slimibu,
cieSanu un trauc€jumu (psihisko, psihosomatisko, somatopsihisko, uzvedibas, afektivi
kognitivo un attiecibu, ka arT seksualas dzives) etiologijas, patogenézes, diagnostikas,
arst€Sanas, profilakses, konsult€Sanas un rehabilitacijas noteikSana, pamatojoties uz
integrativu biopsihosocialu pieeju. Psihosomatisko, psihisko un uzvedibas traucg€jumu
(slimibu) profilaksé, konsultéSana un arstéSana lieto psihodinamiskas psihiatrijas,
psihosomatiskas medicinas un mediciniskas psihoterapijas metodes™.

Noteikumu Nr.268 276.punkts nosaka, kadam teor€tiskam =zinasanam un
praktiskam iemanam jabit psihoterapeitam, lai veiktu arstniecisko darbibu; savukart
277.punkts nosaka prasibas studijam rezidentiira.

Ministru kabineta 2006.gada 6.junija noteikumu Nr.460 “Noteikumi par
specialitaSu, apaksSspecialitaSu un papildspecialitaSu sarakstu reglamentétajam
profesijam” (turpmak — Noteikumi Nr.460) I.pielikuma “Reglamentéto profesiju
specialitaSu un apaksspecialitasu saraksts” 19.punkta profesija “psihoterapeits” ir noradita
ka reglament€tas profesijas “arsts” specialitate.

Ministru kabineta 2017.gada 1.jinija noteikumu Nr.264 “Noteikumi par
Profesiju klasifikatoru, profesijai atbilstoSiem pamatuzdevumiem un kvalifikacijas
pamatprasibam” (turpmak — Noteikumi par profesiju klasifikatoru) pielikuma “Profesiju
klasifikators” profesija “psihoterapeits” ir icklauta ar kodu “2212 96 atseviSkaja grupa
“2212 Specialitasu arsti”.

Sis grupas profesiju uzdevumi ir: “Izmeklét pacientu; noteikt pacientam
specializ€tus diagnostiskos izmekl€jumus; sagatavot zinatniskos rakstus un parskatus
medicinas nozar€; novertét pacienta veselibas stavokla izmainas arst€Sanas laika; veikt
kirurgiskas operacijas; nodro§inat specializétu arstéSanu pirms griitniecibas, gritniecibas,
dzemdibu vai pécdzemdibu laika; inform&t pacientu par pasakumiem saslimSanu
profilaksei vai arst€Sanas uzlaboSanai; sanemt un sniegt pacienta arstniecibas procesa
nodroSinasanai nepieciesamo informaciju no citiem arstniecibas procesa iesaistitajiem
specialistiem; nosiitit pacientus uz stacionaru, pie citiem specialistiem; sniegt informaciju
pacientam un vina piederigajiem; veikt autopsijas un noteikt naves c€loni; planot un
piedalities dazadu slimibu izplatibas ierobezoSanas programmas; pétit cilvéku slimibas,
arsteéSanas un profilakses metodes attieciga medicinas specialitate.”

Noteikumos par profesiju klasifikatoru profesija “psihoterapijas specialists” ir
ieklauta ar kodu “2634 12” atseviSkaja grupa “2634 Psihologi”, un $1 profesiju grupa nav
saistita ar arstniecibu.

Sis grupas profesiju pamatuzdevumi ir: “Izstradat testus, noteikt psihiskos, fiziskos
un citus raksturlielumus, interpreté€t un noveért€t konsultéSanas rezultatus; analizet
iedzimtibas, socialo, profesionalo un citu faktoru ietekmi uz personibas domaSanu un
izturéSanos; konsultét psihologijas jautajumos, sarunaties ar atseviskam personam un
grupam, ka ar1 sniegt no ta izrietoSos pakalpojumus; uzturét nepiecieSamos kontaktus ar
saskarpersonam, ar gimenes locekliem, izglitibas iestazu vaditajiem, darba devéjiem, un
dot ieteikumus jautdjumu atrisinaSanai un problému noreguléSanai; veikt klientu
psihologisko izpéti saskana ar psihologa noradijumiem: psihologisku testeéSanu,
anketéSanu, intervéSanu, ka ari konsult€Sanu vienkarSakas klienta problémsituacijas,
nobeigumposma apstradajot un apkopojot ievaktos datus atbilstosi psihologijas zinatnes
prasibam, sagatavojot parskatus par tiem un piedaloties to analiz€ kopa ar psihologu;
informé&t klientu par izpétes vai konsultéSanas gaitu un psihologa parraudziba izvertet
rezultatus; piedalities psihologiskas adaptacijas un attistibas veicinasanas programmu un
rehabilitacijas programmu TstenoSana psihologa parraudziba; veikt zinatniskos pétijumus,
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prezentét to rezultatus; pétit psihologiskos faktorus un emocionalos personibas
trauc€jumus; veicinat cilvéka resursu optimizaciju izglitiba, razoSana, tirdznieciba,
gimené, parvaldé un citas socialajas jomas; stradajot psihologa vadiba, analizét un
piemérot psihologijas zinatnes teorétiskos un empiriski pamatotos principus; izvirzit
psihologiskas palidzibas sniegSanas mérkus; veikt individa, grupas vai organizaciju
psihologisko izpéti (novértéSsanu); novertét psihologiskas palidzibas sniegSanas
efektivitati; sniegt profesionalu palidzibu psihosocialas labklajibas un psihiskas veselibas
joma, izmantojot psihologisku un psihoterapeitisku zinasanu un darba metozu kopumu, kas
balstits uz zinatniski pieraditam teorijam par cilvéka psihologisko (psihisko) attistibu,
funkcionésanu, psihologisko disfunkciju un iesp&jamiem izmainu procesiem; novertét
personas psihisko attisttbu un psihisko funkcion€Sanu, noveérst psihoemocionalo
disfunkciju (emocionalas, uzvedibas vai attiecibu problémas) un esosas griitibas, ka ari
uzlabot dzives kvalitati; veikt psihologisko izp&ti un sniegt psihologisku atbalstu
pacientiem un vinu tuviniekiem dazados arstéSanas etapos, lai palidz&tu parvarét ar slimibu
saistitas psihologiskas problémas; veikt pacientu izglitosanu, lai sekmé&tu atbilstosu
attiecksmi pret slimibu un savu veselibas uzvedibu (tai skaita sekmétu pacientu lidzestibu);
organiz€t un veikt preventivus pasakumus veselibas stiprinaSanai un uzlaboSanai; rakstit
un sniegt atzinumus.”

[2.4] Biedribu un nodibinajumu likuma 2.panta pirma dala noteic, ka biedriba ir
brivpratiga personu apvieniba, kas nodibinata, lai sasniegtu stattitos noteikto mérki, kam
nav pelnas giiSanas rakstura. Minéta likuma 30.pants noteic, ka biedrs var jebkura laika
1zstaties no biedribas. Secinams, ka daliba biedriba ir brivpratiga un atkariga no personas
gribas.

Saskana ar Arstu biedribas Statiitu!' 1.4.apak$punkta noteikto Arstu biedriba ir
brivpratiga personu apvieniba, kas izveidota un darbojas uz biedribas paSiniciativas, arstu
paSparvaldes un normativo aktu pamata. Savukart Statttu 1.5.apak$punkts noteic, ka Arstu
biedriba darbojas atbilstosi Latvijas Republika speka esosajiem normativajiem aktiem un
Siem Statutiem.

Arstu biedriba ir §adas profesionalas institiicijas — struktiirvienibas'?:

- Sertifikacijas padome (17 locekli);

- Etikas komisija (15 locekli);

- Izglitibas komisija (14 locekli);

- Aroda tiesa (8 locekli).

Atbilstosi Arstu biedribas Sertifikacijas padomes nolikuma'® noteiktajam
Sertifikacijas padome:

- izpilda Arstu biedribai delegetos valsts parvaldes uzdevumus arstu un zobarstu
sertifikacijas joma” (2.1.apakSpunkts);

- izvertgjot sertifikacijas komisijas iesniegto priekslikumu, pienem lémumu par
sertifikata pieskirSanu, atteikumu pieskirt sertifikatu, par resertifikaciju vai atteikumu veikt
resertifikaciju” (2.5.apakSpunkts);

- pienem Iémumu par izsniegto arstniecibas personu sertifikatu darbibas apturéSanu
vai izsniegto sertifikatu anuléSanu (2.6.apakspunkts).

11 Statiiti — Latvijas Arstu biedriba (arstubiedriba.lv)

12 Arstu biedribas Statiitu 3.punkts
13 Apstiprinats Latvijas Arstu biedribas biedru pilnsapulcé 2018.gada 21.novembri, Arstniecibas personu
sertifikacijas kartiba — Latvijas Arstu biedriba (arstubiedriba.lv



https://www.arstubiedriba.lv/statuti/
https://www.arstubiedriba.lv/arstniecibas-personu-sertifikacijas-kartiba/
https://www.arstubiedriba.lv/arstniecibas-personu-sertifikacijas-kartiba/

9

Arstu biedribas Sertifikacijas padomes nolikuma 10.punkts noteic, ka
Sertifikacijas padomes l€émumu par sertifikata pieskirSanu, par atteikumu pieskirt
sertifikatu, par arstniecibas personas resertifikaciju vai par atteikumu veikt resertifikaciju,
par izsniegta sertifikata darbibas apturéSanu vai ta anuléSanu, ka ar1 Sertifikacijas padomes
léemumu par profesionalas kvalifikacijas neformala talakizglitibas pasakuma
apstiprindjumu vai par atteikumu apstiprinat profesionalas kvalifikacijas neformalo
talakizglitibas pasakumu var apstridét Veselibas ministrija Administrativa procesa likuma
noteiktaja kartiba.

Arstu biedribas Etikas komisijas nolikuma'* 2 punkts noteic, ka Etikas komisija
var pienemt izskatiSanai pacientu siidzibas par arstu etikas parkapumiem. Etikas komisijas
nolikuma 9.punkts noteic, ka Etikas komisija, izskatjusi iesniegumu, ir tiesiga pienemt
kadu no Sadiem lémumiem:

- izteikt aizradijumu;

- par €tikas normu parkapumu pazinot attiecigajai Sertifikacijas komisijai;

- izteikt priek$likumu Arstu biedribas Sertifikdcijas padomei par attiecigas
arstniecibas personas attieciga sertifikata anuleéSanu.

Saskana ar Etikas komisijas 8.punktu Etikas komisija nosiita lémumu attiecigajai
arstniecibas personu profesionalai asociacijai un informé iestades administraciju, kura
strada attieciga arstniecibas persona.

Arstu biedribas Aroda tiesas nolikuma'® 1.punkts noteic, ka arstniecibas
personam — arstiem un zobarstiem, kuras parkapj sava aroda pienakumus, ir jaatbild Arstu
biedribas Aroda tiesa. Aroda tiesa izskata to arstniecibas personu, kuram Arstu biedriba ir
1zdevusi sertifikatu specialitaté, apakSspecialitaté, papildspecialitaté vai arstnieciskas,
diagnostiskas metodes lieto$ana, aroda parkapumus.

Aroda tiesas nolikuma 3. un 4.punkts nosaka: “3. Aroda parkapumi ir arstniecibas
personu pielautie profesionalas darbibas parkapumi, kuru dél cietusi pacienti vai citas
personas veselibas apriipé. 4. Aroda tiesa neizskata arstniecibas personu parkapumus, kas
nav saistiti ar vinu profesionalo darbibu.”

Aroda tiesa lietas izskata kolegiali'® — Aroda tiesas priek$sédétaja, 3 tiesne$u un 3
ekspertu, kurus Aroda tiesas priekSsédetajs uz lietas izskatiSanu uzaicina no

Aroda tiesas nolikuma 30.punkts noteic, ka Aroda tiesas priekSsédetajs lietas
1zskatiSanai iesp&ju robezas nozimé tos tiesnesSus, kas neparstav to paSu profesionalo
asociaciju/biedribu, kuru parstav parbaudama arstniecibas persona. Profesionalo
asociaciju/biedribu un attiecigo sertifikacijas komisiju visos gadijumos parstav Aroda
tiesas eksperti, kas Aroda tiesas seédé uzaicinati Nolikuma noteikta kartiba.

Aroda tiesas konkretas lietas izmekl€Sanai apstiprinatais tiesnesis — referents uzsak
izmekleSanu péc iesnieguma sanemsanas Aroda tiesa un Aroda tiesas priekSsédétaja
lémuma par izmekleSanas uzsakSanu; tiesas izmekléSana ilgst lidz cetriem méeneSiem.
P&c §1 termina tiesnesim - referentam ir japienem lémums par lietas nodoSanu izskatiSanai
Aroda tiesas sedg!’,

14 Nolikums par Latvijas Arstu biedribas Etikas komisiju, Etikas komisijas nolikums — Latvijas Arstu biedriba
(arstubiedriba.lv)

15 Apstiprinats Arstu biedribas biedru sapulcg 2011.gada 6.maija; skat. Aroda tiesas nolikums — Latvijas Arstu
biedriba (arstubiedriba.lv)

16 Nolikuma 28. un 29.punkts, Aroda tiesas nolikums — Latvijas Arstu biedriba (arstubiedriba.lv)

17 Nolikuma 31.-33.punkts, Aroda tiesas nolikums — Latvijas Arstu biedriba (arstubiedriba.lv)



https://www.arstubiedriba.lv/etikas-komisijas-nolikums/
https://www.arstubiedriba.lv/etikas-komisijas-nolikums/
https://www.arstubiedriba.lv/aroda-tiesas-nolikums/
https://www.arstubiedriba.lv/aroda-tiesas-nolikums/
https://www.arstubiedriba.lv/aroda-tiesas-nolikums/
https://www.arstubiedriba.lv/aroda-tiesas-nolikums/
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Aroda tiesas nolikums nosaka parbaudamas personas tiesibas Aroda tiesas
procesa, tostarp tiesibas uz aizstavibu (Nolikuma 40.punkts un X nodala), tiesibas
iepazities ar lietas materialiem (Nolikuma 50.punkts) un tiesibas pieteikt noraidijumu
Aroda tiesas sastavam, motivgjot noraidijumu (Nolikuma XIII nodala).

[3] Kompetento iestazu sniegta informacija un skaidrojumi

[3.1] Arstu biedriba norada'®, ka tas tiesibas izskatit arstu un zobarstu profesionalas
darbibas parkapumus izriet no Arstniecibas likuma 38.panta. Min&ta panta pirmais teikums
noteic, ka sava profesionalaja darbiba arsts ir brivs. No arsta profesionalas brivibas
generalklauzulas izriet ikviena arsta un zobarsta (ne tikai Arstu biedribas biedra)
pienakums ieverot €tikas normas un ar1 pienakums veikt savus profesionalos pienakumus
kvalitativi, atbilsto$i nozares akadémiskajam zinasanam, specialitates vadlinijam,
jaunakajam atzinam sava nozaré. Arstu biedribas biedram visi Arstu biedribas pienemtie
dokumenti, tai skaita Aroda tiesas nolikums, ir saistos$i, un ir japaklaujas to noteikumiem
ar1 ka biedribas biedram.

Aroda tiesa skaidro, ka paslaik likuma nav noteikts skaidrs delegéjums arstu un
zobarstu profesionalajai  disciplinaratbildibai  (attiecigie likuma grozijumi ir
sagatavosana'®), tomér faktiski Aroda tiesa jau Sobrid pieméro profesionalo
disciplinaratbildibu arstiem un zobarstiem par pielautiem profesionalas darbibas
parkapumiem.

Vienlaikus Arstu biedriba norada, ka Sobrid lietu izskati§anu Aroda tiesa nevar
uzskatit par valsts delegétas funkcijas izpildi, jo lidz deleg&juma noteikSanai likuma Aroda
tiesa darbojas privattiesibu joma uz Arstu biedribas Statlitu un Aroda tiesas nolikuma
pamata. Arstu biedriba norada, ka par arstniecibas personas sertifikata anuléSanu atbildiga
struktirvieniba ir Arstu biedribas Sertifikacijas padome, kas atbilstos§i Noteikumiem
Nr.943 isteno valsts delegéto funkciju un nepiecieSsamibas gadijuma administrativa procesa
kartiba lemj par sertifikata anuléSanu péc Aroda tiesas priekSlikuma. Sertifikacijas
padomes lémums ir autonoms, un Aroda tiesa Sertifikacijas padomes riciba nodod tikai
priekslikumu un faktologisko materialu.

Arstu biedriba uzsver, ka, lai gan Aroda tiesas darbiba Sobrid nav uzskatama par
valsts delegétas funkcijas izpildi, Arstu biedribas ieskata labas parvaldibas princips ir loti
nozimigs, un Arstu biedriba iesp&ju robezas un pieejamo resursu ietvaros to ievéro, ka ari
nodrosina regularu un adekvatu komunikaciju ar iesniedz&jiem.

Attieciba uz varda “tiesa” lietojumu Aroda tiesas nosaukuma Arstu biedriba norada,
ka nosaukums ir izveidojies vesturiski, 1993.gada struktiiras veidoSanas procesa parnemot
dazadu institiiciju pieredzi un nosaukumus no Vacijas Arstu kameras, kura taja laika bija
lidziga struktiira, arT p&c butibas pretenziju izskatiSanas un izliguma veidoSanas institlicija;
Aroda tiesai nav saistibas ar Latvijas Republikas tiesu sistému, ta péc biitibas ir arstu un
zobarstu profesionalo disciplinarlietu komisija.

Skaidrojot, kadel Iesniedzgjs tiek parbaudits Aroda tiesa, lai gan izskatamaja lieta
nav sniedzis arstniecibas pakalpojumus un nav darbojies ka arsts psihoterapeits, Arstu
biedriba norada, ka uzskata Iesniedz€ja argumentaciju par nepamatotu, neatbilstosu speka
esoSajam tiesibu normam, un péc biitibas pretéju ikviena sapratiga arsta izpratnei par
arstniecisko darbu, un tadgjadi kategoriski noraida jebkadas spekulacijas par arsta

18 Latvijas Arstu biedribas 25.05.2023. atbildes v&stule tiesibsargam “Par parbaudes lietu sakara ar [..] iesniegumu”.
19 https:/tapportals.mk.gov.lv/legal acts/28dc3ab6-9262-42d9-99f5-3970479aebf0
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psihoterapeita tiesibam stradat “ka psihoterapijas specialistam, nesniedzot arstniecibas
pakalpojumus”?°,

Arstu biedriba norada, ka psihoterapeits ir arsta profesijas pamatspecialitate, kuras
reglamentacija noteikta Arstniecibas likuma, likuma “Par reglament&tajam profesijam un
profesionalas kvalifikacijas atziSanu”, Noteikumos Nr.268 un Noteikumos Nr.460,
savukart “psihoterapijas specialists” ir amata nosaukums, kas ir ietverts Noteikumos par
profesiju klasifikatoru un izmantojams vienigi amata nosaukumam darba tiesiskajas
attiecibas vai statistikas vajadzibam, ka tas izriet no likuma deleg€juma Ministru kabinetam
So noteikumu izdoSana.

Arstu biedriba norada, ka, nemot véra, ka psihoterapijas specialistu sertifikacija nav
noteikta neviena normativaja akta, LPB izsniegti sertifikati nevar dot nekadas tiesibas un
nevar noteikt profesionalas kvalifikacijas esibu.

Arstu biedriba uzsver, ka likums “Par reglamentétajam profesijam un profesionalas
kvalifikacijas atziSanu” sarga visu arstu specialitaSu nosaukumus pret nepamatotu to
lictosanu?'. Nemot véra, ka amata nosaukums “psihoterapijas specialists” ir viegli
sajaucams ar arsta psihoterapeita specialitates aizsargato nosaukumu, biitu vért€jams, vai
vispar ir pielaujams izmantot $adu amata nosaukumu, kas var maldinat pacientus. Ari
Iesniedzgjs Aroda tiesai noradijis, ka “gan psihoterapeits, gan psihoterapijas specialists
strada loti [1dzigi”?%. Ka norada Arstu biedriba, konkrétas lietas materiali apliecina, ka gan
persona, kurai Iesniedz€js bija sniedzis psihoterapijas specialista pakalpojumus, gan §is
personas piederigie lesniedz&ju bija uzskatijusi par arstu psihoterapeitu, un tade] tie vérsas
ar iesniegumiem Arstu biedriba.

Arstu biedriba norada, ka arsta un pacienta attiecibas ir TIpasas, jo pacients nav
profesionalis medicina un ir spiests palauties un paklauties ta cilvéka zinasanam, kurs ir
profesionalis Sajos jautajumos, tatad arsta zinaSanam. Pacients ir atkarigs no arsta
profesionalas kompetences un ieinteresétibas. Tas savukart nozimée, ka arsta un pacienta
attiecibas butiba ir nevienlidzigas attiecibas, kuras pacients ir vajakais partneris un kuras
zinaSanas (un ari nezina$ana) ir §Ts nevienlidzibas pamata. Arstam ir reala vara par
pacientu, kas izriet no vina profesionalas lomas.?* So varu arstam ir pienakums lietot &tiski,
godpratigi un tikai pacienta intereses.

Arstu biedriba norada, ka tas ieskata ar arsta &tiku un arsta profesiju nesavienojami
ir parspriedumi, ka arsts psihoterapeits varétu nevis arstét pacientu, bet gan konsultet ka
psihoterapijas specialists, nenodarbojoties ar arstniecibu; jo 1pasi konkrétaja gadijuma, kad
Iesniedz€js personu bija konsult&jis ilgak ka Cetrus gadus, un personai bija nopietnas
psihiatriskas diagnozes.

Arstu biedriba norada, ka jautdjums par aizbildina$anos ar Skietamu darbibu kada
cita neskaidri defin€ta amata (psihoterapijas specialists) no mediciniskas prakses un arsta
profesijas izpratnes ir absurds, un ikvienam kvalific€tam arstam, sanemot arsta diplomu,
tam ir jabiit passaprotamam, v€l jo vairak sertificEétam arstam psihoterapeitam. lesniedz€js
ir sertificets arsts psihoterapeits kop§ 2012.gada, un arstam psihoterapeitam it seviski ir
jasaprot, ka primaras ir pacienta intereses un ka nav pamatoti sagaidit, ka pacients spes

20 Latvijas Arstu biedribas 2023.gada 25.maija véstule Nr.01.23.2/93 “Par parbaudes lietu sakara ar [..] iesniegumu”,
3.1pp.

2! Likums "Par reglamentétajam profesijam un profesionalas kvalifikdcijas atziSanu", 5. pants.
https://likumi.lv/ta/id/2602 1#p5

22 Jesniedz&ja 01.02.2023. atbilde uz biedribas “Latvijas Arstu biedriba” 2023.gada 25.janvara informacijas
pieprasijumu Nr.01.23.2/13.

2 Kilkuts G., Sile V. Arsta un pacienta attiecibu &tiskie aspekti. Gram.: Biomedicinas &tika: teorija un prakse. Riga:
Rigas Stradina universitate, 2006, 185.-186.1pp.
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saskatit atSkiribu, kura bridi lesniedzgjs darbojas ka arsts psihoterapeits un kura ka
psihoterapijas specialists, kas nav arsts.

Attieciba uz lietas izskatiSanas procesu Aroda tiesa Arstu biedriba skaidro, ka
sava darbiba vadas péc Aroda tiesas nolikuma. Sapemot iesniegumu par iesp&jamu
profesionalas darbibas parkapumu, Aroda tiesa lidz iesniegt mediciniskos dokumentus,
nozimé tiesneSus un ekspertus darbam konkrétaja lieta un parbaudamajam arstam ladz
sniegt savu skaidrojumu par iesnieguma noraditas arstniecibas norisi. Aroda tiesas darbiba
ir veérsta uz ikviena gadijuma objektivu izverte€Sanu, uzklausot visus viedoklus un nemot
vera visus apstaklus. Parbaudamais arsts tiek arT aicinats uz Aroda tiesas sédi vai vairakam
sédém klatieng, lai papildus varétu skaidrot dazadus arstnieciskos jautajumus.

Sazina ar parbaudamo arstu un citiem Aroda tiesas s€des dalibniekiem pamata
notiek e-pasta saraksté un telefoniski, ievérojot to, ka pamata visi arsti Arstu biedribai ir
noradijusi savu e-pasta adresi un talruni sazinai un tadgjadi nevar pastavet Saubas par
adresata identitati. Arstu biedriba arT pienem iesniegumus no arstiem vienkarSos e-pasta
stitljumos, ja tie nosiititi no Arstu biedribas uzskaites sistema registréta konkréta arsta e-
pasta. Ta ka persona §ada veida tiek identific€ta, siitijums tiek uzskatits par parakstitu.
Ikvienam arstam Saubu gadijuma ir iespg&jams nekavgjosi sazinaties ar Arstu biedribas
biroju un noskaidrot, vai konkrétas personas e-pasts uzskatams par oficialu sazinas avotu
Arstu biedribas ietvaros.

Arstu biedriba skaidro, ka Aroda tiesa procesa organizacija un sazina Iesniedzgja
lieta rikojas tapat ka citos gadijumos; tomér lesniedz&ja gadijums atSkiras ar lielo
iesniegumu skaitu, uz kuriem nekavgjosi atbildét detalas Aroda tiesai nav pietiekamu
resursu. Aroda tiesa ir Arstu biedribas struktiirvieniba, kuras locekli savus pienakumus veic
no pamatdarba brivaja laika bez atlidzibas.

Arstu biedriba atzist, ka biitu nepiecieSami uzlabojumi Aroda tiesas procesa
attieciba uz sazinu un darba organizaciju, un tuvakaja laika planots uzsakt darbu pie
procediiras un reglamenta izstrades Aroda tiesai.

Arstu biedriba norada, ka Iesniedz&js kopuma konkrétas lietas ietvaros Aroda tiesai
ir iesniedzis devinus iesniegumus?*, ka arT uzdevis 15 apjomigus jautdjumus, no kuriem
vairums ir juridiski teor&tiska rakstura®. Aroda tiesa sakotngji nodro§inaja to ligumu
izpildi, kas bija tieSi saistiti ar Iesniedzgja tiesibu realizaciju lietas izskatiSana, piem&ram,
tiesibas iepazities ar lietas materialiem, iepazities ar Aroda tiesas sastavu, pieteikt
noraidijumu Aroda tiesas tiesnesiem.

Arstu biedriba norada, ka Iesniedzgjs tris reizes bija ieradies un iepazinies ar lietas
materialiem — 22.03.2023., 27.03.2023. un 12.04.2023. 22.03.2023. p&c iepazisanas ar
lietas materialiem Iesniedz€jam tika izsniegtas visu lietas materialu kopijas kopuma uz 43
lappusém, t.sk. arm1 Aroda tiesas 01.02.2023. s@des protokols, kura tika apstiprinats
personalsastavs konkrétas lietas izskatiSanai. Aroda tiesa norada, ka tad€jadi Iesniedz&jam
bija iesp€ja izvertet, vai nepastav objektivi intereSu konflikta apstakli vai cits pamats
noraidijuma pieteik$anai, un par to iesniegt motivetu iesniegumu. Aroda tiesa norada, ka
ligumu par noraidijumu visam Aroda tiesas tiesneSu sastavam kopuma bez konkrétas
motivacijas lesniedzgjs iesniedza 26.04.2023. iesnieguma ietvaros dazas stundas pirms
Aroda tiesas s€des, kura vins bija aicinats piedalities un sniegt skaidrojumu. Ta ka konkreta
motivacija un pamatojums nebija noraditi, Aroda tiesa noraidijumu nepienéma un lietu
skatija.

24 Uz véstules sagatavosanas bridi — 25.05.2023.
25 Jautdjumi citéti T atzinuma 1.punkta.
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Aroda tiesa norada, ka tai nav skaidrs lesniedzgja atkartoto iesniegumu un uzdoto
jautajumu merkis, nemot vera, ka atkartoti tiek uzdoti jautajumi par aspektiem, kuri lietas
ietvaros jau atrisinati, pieméram, 26.04.2023. iesnieguma joprojam uzdots jautdjumus par
tiesibam iepazities ar procesa (lietas) materialiem, neskatoties uz to, ka lesniedzgjs lidz
26.04.2023. jau trTs reizes bija iepazities ar visiem lietas materialiem un san€mis visu lietas
materialu kopijas un péc pieprasijuma — ari atsevisku lietas lapu apliecinatas kopijas.
12.03.2023. vienlaikus ar uzaicinajumu uz lietas izskatiSanu Iesniedz&jam tika nosititi art
abi iesniegumi, uz kuru pamata tika ierosinata lieta.

Aroda tiesa noradija, ka lieta notiek lémuma sastadisana®®, kas, nemot véra
Iesniedzgja lielo iesniegumu skaitu un uzdoto juridiski teorétisko jautajumu apjomu, prasa
ilgaku laiku neka parasti, taCu paredzams, ka lémums lieta var€tu tikt sastadits un
apstiprinats lidz 2023.gada junija beigam; l@muma arT tiks sniegtas izverstas atbildes uz
Iesniedz€ja uzdotajiem juridiski teorétiska rakstura jautajumiem.

[3.2] Veselibas ministrija norada®’, ka psihoterapijas specialistu sertifikacija un
profesionalas darbibas parraudziba nav tas kompetence. Vienlaikus ministrija skaidro, ka
specialitate “psihoterapijas specialists” nav ieklauta neviena normativaja akta, kas regulé
arstniecibas personu izglitibu un kompetenci.

Veselibas ministrija norada uz informaciju par specialitati “psihoterapijas
specialists”, kas ir sniegta Latvijas neatkarigo psihoterapeitu un psihoterapijas specialistu
asociacijas (turpmak — LNPPSA) majas lapa.?® LNPPSA majas lapa, cita starpa, ir noradits,
ka atbilstoSi Latvijas tiesiskajam reguléjumam “psihoterapijas specialists ir cilvéks ar
profesionalu izglitibu konkréta psihoterapijas virziena, kurs ieguvis augstako izglitibu”, ka
arT ietverta informacija par profesijas ar nosaukumu “psihoterapijas specialists” atraSanas
vietu Noteikumu par profesiju klasifikatoru pielikuma “Profesiju klasifikators”, noradot,
ka, lai gan S$1 profesija atrodas grupa “2634 Psihologi”, tomér atSkiriba no profesijas
“psihoterapijas specialists”, visam pargjam atseviskas grupas “2634 Psihologi” profesijam
nosaukuma ir ietverts vards “psihologs”, kas nozime, ka tas visas ir reglament&tas
profesijas psihologijas joma, kuras personas tiesibas veikt patstavigu profesionalo darbibu
apliecina attiecigo profesionalas darbibas jomu reglament&joSos normativajos aktos
noteiktaja kartiba iegiits psihologa sertifikats. Lidz ar to, secinams, ka profesija
“psihoterapijas specialists” nav noteikta ka viena no reglamentétajam profesijam, kurai
likumdevgjs biitu noteicis kadas paaugstinatas prasibas. Uz profesiju “psihoterapijas
specialists” ir attiecinamas tikai tas prasibas, kas noteiktas Noteikumu par profesiju
klasifikatoru pielikuma?®.

Veselibas ministrija norada, ka “psihoterapeits” ir arsta profesijas pamatspecialitate
un saskana ar likuma “Par reglament€tajam profesijam un profesionalas kvalifikacijas
atziSanu” S.pantd noteikto reglamentéto profesiju un to specialitaSu nosaukumu
izmantoSana ir atlauta tikai gadijumos, kad attiecigajai personai ir atbilstoSs likuma
noteikts izglitibu un profesionalo kvalifikaciju apliecino$s dokuments. Veselibas ministrija
norada uz likuma “Par reglamentétajam profesijam un profesionalas kvalifikacijas
atziSanu” reguldjumu par personas prakses tiestbam kada no arsta profesijas

26 Uz véstules sagatavosanas bridi — 25.05.2023.

27 Veselibas ministrijas 23.11.2023. atbildes v&stule tiesibsargam “Par informacijas sniegSanu parbaudes lieta”.
28 Skat. https://psihoterapijalatvija.lv/kas-ir-psihoterapijas-specialists/

29 Ministru kabineta 2017.gada 23.maija noteikumi Nr.264 "Noteikumi par Profesiju klasifikatoru, profesijai

atbilstoSiem pamatuzdevumiem un kvalifikacijas pamatprasibam". https://likumi.lv/ta/id/291004; Pielikuma
308.punkts.



https://likumi.lv/ta/id/291004

14

pamatspecialitatém, ka ari uz Noteikumu Nr. 268 reguléjumu par arsta psihoterapeita
kompetenci®’.

Veselibas ministrija norada, ka arstam psihoterapeitam nav noteikti ierobeZojumi
darboties citas profesijas; tomer, vert€jot attiecigas profesionalas darbibas saistiba ar
psihoterapijas pakalpojumu, ir janem véra konkréta situacija, tas, kada konteksta, apjoma
ir sniegts attiecigais pakalpojums. Janem veéra, vai attiecigo darbibu ir vai nav iesp&jams
realiz€t psihoterapijas specialista kompetences ietvaros, vai ta attiecinama uz arsta
psihoterapeita kompetenci. Attiecigaja gadijuma ir jaizverté, vai konkrétas apstridetas
darbibas (riciba) ieklaujas arsta psihoterapeita specialitates kompetences apjoma un
parsniedz psihoterapijas specialista kompetences apjomu. Katra konkréta gadijuma
profesionalas ricibas atbilstibu var izvertét tikai attieciga kompetenta institlicija
(pieméram, profesionala organizacija, tiesa). Studzibu par iesp&jamiem parkapumiem
izskatiSana ir Arstu biedribas, kura var izvertét attiecigo situaciju un pienemt lemumus tas
kompetences ietvaros, kompetencg.

Veselibas ministrija norada, ka jautajuma izskatiSana Aroda tiesa nav
administrativais process iestade, pienemtie léemumi nav administrativie akti vai tiesas
nolémumi. Sis darbibas ir saistitas ar Biedribu un nodibinajumu likuma ietverto biedribu,
to institiiciju kompetenci. Tiesiskas attiecibas starp biedribas biedru un Aroda tiesu izriet
no arstniecibas personas ka Arstu biedribas biedra statusa. Biedru savstarpgjas tiesiskas
attiecibas un Aroda tiesas darbiba un I€mumi nav apstridami Veselibas ministrija, jo
normativie akti to neparedz.

Aroda tiesas darbiba paslaik nav uzskatama par valsts delegétas funkcijas
izpildi. AtseviSkos gadijumos Aroda tiesai ir tiesibas iesniegt jautajumu izskatiSanai
Sertifikacijas padomé. Aroda tiesas darbibai ir informativs un ieteikuma raksturs. Lai
pienemtu lémumu par sertifikata statusu (anuléSanu vai apturéSanu), Sertifikacijas padome
1zverteé konkrétus stridigus gadijumus un lémumus pienem patstavigi, 1émuma ietverot
situacijas veért€jumu un tiesisko pamatojumu. Aroda tiesas viedokli un darbibas izverte
citas Arstu biedribas institiicijas atbilstosi to kompetencei.

Arstniecibas likuma 29.panta pirma dala nosaka, ka arstniecibas personu
sertifikacijas kartibu nosaka Ministru kabinets. Noteikumos Nr.943 ietvertas sertifikacijas
institicijas darbibas, un 1émumu pienemsSana tiek nodroSinata saskana ar Administrativa
procesa likuma normam un principiem. Savukart, Arstu biedribas struktiirvienibu darbibas,
kas tieSi neietilpst Noteikumos Nr.943 reglament€taja ar administrativa procesa Iémumiem
saistito Sertifikacijas padomes lémumu pienemsana, tiek veiktas saskana ar biedribas
iek§€jiem normativajiem aktiem.

Veselibas ministrija norada, ka jautajums par Arstu biedribas Aroda tiesas
statusu un kompetenci tiek vertets, lai paplaSinatu tas iesaistiSanos arstniecibas
personu étikas un profesionalas darbibas parkapumu izvertesana.

30 Skat. §1 atzinuma 2.3.apakSpunktu.
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[3.3] LPB norada®!, ka ta darbojas saskana ar Biedribu un nodibinajumu likumu un
ir Latvijas psihoterapeitu (psihoterapijas specialistu) profesionala organizacija®?, kura
apvieno devinu dazadu psihoterapijas virzienu asociacijas — sistémiska gimenes
psihoterapija, psihodinamiska psihoterapija, psihoanalitiska psihoterapija, psthoorganiska
analize, junga analitiska psihoterapija, eksistenciala terapija, psihodrama, gestalterapija un
hipnoterapija.

LPB norada, ka Sobrid Latvija normativi nav noteikts psihoterapijas specialista
profesijas standarts. Lai to noteiktu, vispirms ir jaizstrada normativais regul&jums, kas
paredz profesionalas kvalifikacijas pieskirSanu 3 lidz 4 gadu neformala talakizglitibas
procesa péc magistra grada sanemsanas.

Psihoterapijas specialista kvalifikaciju un profesionalitati regule LPB iekSgjie
dokumenti: sertifikacijas nolikums un prasibas psihoterapijas specialistu dazadu virzienu
izglitibas programmam. Gan izglitibas standarti, gan sertifikacijas prasibas ir saskanotas ar
Eiropas psihoterapeitu asociaciju®® (turpmak — EPA), kuras daliborganizacija ir LPB, un
gimenes psihoterapeitu asociaciju.

LPB norada, ka, nemot véra Profesionalas izglitibas likuma planotos grozijumus, ta
plano iniciét darba grupas ar Izglitibas kvalitates valsts dienesta, Valsts kancelejas un
augstskolu parstavju dalibu izveidi, lai izstradatu reguléjumu, kas rada psihoterapijas
specialistiem iesp&ju iegit valsts atzitu kvalifikaciju, atbilstosi jau izstradatajam profesijas
standartam pécdiploma talakizglitibas forma.

LPB norada, ka gan psihoterapijas specialists, gan psihoterapeits veic profesionalo
darbibu — psihoterapija. Psihoterapija ir plasa starpdisciplinara joma, kura dazadu virzieni
psihoterapeiti strada ar dazadu virziena problematikam. Psihodinamiskie psihoterapeiti un
arsti psihoterapeiti strada, izmantojot diagnozes. Ne arsti psihoterapeiti (Latvija —
psihoterapijas specialisti) nav arstniecibas personas un zales neizraksta.

LPB Sertifikacijas komisijas darbibas reglamenta ir noteikts izglitibas standarts
psihoterapija psihoterapijas specialistiem:

“I 1zglitiba psihoterapija: Izglitiba psihoterapija ilgst ne mazak ka septinus gadus, ar
kopgjo izglitibas stundu skaitu ne mazak ka 3200, kas sastav no pamatizglitibas un
izglitibas psihoterapijas nozaré€.

Par pamatizglitibu pirms psihoterapijas apgliSanas tiek pienemta pabeigta augstaka
izglitiba, kas atbilst magistra gradam (vai tam pielidzinatai izglitibai) humanitarajas,
socialajas vai medicinas zinibas (psihologija, medicina, socialaja darba, teologija,
pedagogija, vai makslu terapija, ja pirms tam iegiits bakalaura grads kada no ieprieks
min€tajam nozarém). Pamatizglitiba humanitarajas, socialajas vai medicinas zinibas nevar
blit mazaka par bakalaura gradu, to papildinot ar pieradamu papildu izglitibu un
praksi/pieredzi nozar€. Par atbilstoSu papildu izglitibu var uzskatit zinatniski pamatotu
psihologijas un psihoterapijas zinasanu apglsanu sistematiska veida atzitads macibu
institiicijas. Par atbilstoSu praksi nozaré var uzskatit darbu psihosocialas veselibas un
palidzibas jomas.

Speciala izglitiba psihoterapija ilgst ne mazak ka cetrus gadus péc pamatizglitibas
iegtiSanas ar kopg&jo stundu skaitu ne mazak ka 1600.

31 Latvijas Psihoterapeitu biedribas 2024.gada 4. janvara atbildes véstule tiesibsargam “Par informacijas sniegSanu
parbaudes lieta nr.Nr.2023-15-27L".

32 LPB statiiti: https://psihoterapija.lv/par-lpb/statuti.

33 Skat. https://www.europsyche.org/

34 Skat. https://europeanfamilytherapy.eu/
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I Izglitiba izveletaja psihoterapijas virziena: Ar apmacibu izvéletaja psihoterapijas
virziena ir domata sistematiska izglitiba vismaz 4 gadu apjoma ar kopg&jo stundu skaitu ne
mazak ka 1600 atbilstosa psihoterapijas novirziena macibu programmas ietvaros, ko
realiz€ macibu organizacijas ar juridiskas personas statusu. Atbilstosi LPB Kartibas rulla
2.7.punktam “Macibu organizacijas” ir organizacijas, kuras realiz€ pilnu izglitibas
programmu psihoterapija vai programmu psihoterapija lietojama metod€. Lai sertificétu
individualos biedrus, macibu programmas atbilstibu LPB izglitibas standartiem izveérté
LPB Sertifikacijas komisija.

Teoretiskaja apmacibu dala psihoterapijas novirziena apmacibu ietvaros jabiit
zinaSanu apguSanai par psihes darbibas un personibas teorijam, psihopatalogijas,
psihiatrijas un psihofarmakologijas pamatiem, intervences un novért§juma metodém,
ieskatam citos psihoterapijas virzienos, zinatniskas pé&tniecibas metodologijai un
profesionalajai &tikai. Praktiska apmacibu dala ietver praksi psihiskas veselibas joma
vismaz 2 gadu garuma supervizora vadiba, atbilstosi psihoterapijas novirziena prasibam.

Personiga terapeitiska pieredze ne mazak ka 250 stundu apjoma. Ta ietver gan
individualo, gan grupu terapijas pieredzi — stundu proporcionalais sadalijums atbilstosi
psihoterapijas novirziena prasibam. Terapeitiskas pieredzes stundas sertifikacijai tiek
ieskaititas pie psihoterapeitiem, kas atziti ka novirziena macibu organizacijas
psihoterapeiti, pie LPB, EPA, Latvijas Arstu psihoterapeitu asociacijas® sertificétiem
psihoterapeitiem. Vismaz 50 terapeitiskas pieredzes stundas obligati jaiziet pie attieciga
terapijas virziena psihoterapeita.

Apmaciba tiek uzskatita par pabeigtu péc kvalifikacijas sanemsSanas macibu
organizacija. Psihoterapeitam ir jabiit profesionalas psihoterapeitu organizacijas ar vienotu
etikas kodeksu biedram.”

LPB norada, ka pécdiploma psihoterapijas izglitiba kada no virzieniem tiek apgiita
gan akadémiskas iestad€s, gan biedribas, gan citadu juridisku formu privatas vai valsts
iestad€s. Visam izglitibas programmam ir jabiit saskanotam ar LPB, lai tas pabeidzot,
varétu pretendét uz LPB psihoterapijas specialista sertifikaciju.

Attieciba uz psihoterapijas specialistu sertifikaciju un profesionalas darbibas
parraudzibu LPB norada, ka likumdevgjs psihoterapeitu profesionalo darbibu tiesa veida
nav regulgjis. Vienlaikus, ieklaujot Ministru kabineta 2016.gada 24.maija noteikumu
Nr.317 “Arstniecibas personu un Aarstniecibas atbalsta personu registra izveides,
papildinaSanas un uzturéSanas kartiba” 1.pielikuma “Klasifikatori un saraksti, kas
izmantojami arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registra uzskaites kartes
un arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registra izmainu lapas
aizpildisana” pie 4.punkta Arstniecibas personu klasifikatora 4.1.apakSpunkta Profesijas,
pamatspecialitates un apakSspecialitates — ka vienu no pamatspecialitatém — psihoterapeits,
automatiski psihoterapeits kluva par reglamentétu profesiju, kuru regulé Arstniecibas
likums, un psihoterapeiti Latvija bez arsta izglitibas zaudg€ja tiesibas sevi saukt par
psihoterapeitiem, lai gan iegiistama izglitiba ir psihoterapija. Tapec profesiju klasifikatora
tika ieviests v&l viens nosaukums — psihoterapijas specialists. Eiropa galvenokart
psihoterapeiti ar arsta izglitibu tiek deveti par medical psychotherapist vai arsts-
psihoterapeits, un par€jie psihoterapiju apguvusie specialisti tiek deéveti par
psihoterapeitiem.

35 Skat. Psihoterapija - Arsti - psihoterapeiti (arstipsihoterapeiti.lv)
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LPB norada, ka profesijas “psihoterapijas specialists” atrasanas profesiju
klasifikatora*® nav atbilsto3a, jo psihoterapijas specialista (psihoterapeita bez mediciniskas
izglitibas) izglitibas standarti un profesija ir cita (izglitiba psihoterapija ilgst ne mazak ka
septinus gadus, ar kop€jo izglitibas stundu skaitu ne mazak ka 3200, kas sastav no
pamatizglitibas (bakalaurs un magistrs un izglitibas psihoterapijas nozarg.)

LPB norada uz Administrativas tiesas spriedumu, kura tiesa ir vert€jusi un atzinusi,
ka psihologa un psihoterapijas specialista profesijas ir noskiramas ne tikai formali (p&c
koda), bet arT p&c biitibas un tai izvirzitajam kvalifikacijas prasibam?®’.

LPB norada, ka dazadas Eiropas valstis psihoterapijas profesijas reguléjums atSkiras.
Norada, ka Latvija neviena normativaja akta nav reglamentéta psihoterapijas specialistu
sertifikacija, nav noteikta sertifikacijas iestade, tas pilnvaras un kompetence, nav noteikta
psihoterapijas specialistu profesionalas darbibas parraudziba. LPB saskata, ka So funkciju
tai varétu delegét Labklajibas ministrija. LPB norada, ka jau Sobrid parrauga psihoterapijas
specialistu profesionalo darbibu, veic sertifikaciju, izskata parkapumus u.tml. saskana ar
LPB Etikas kodeksu®® un Kartibas rulli.

Attieciba uz Iesniedz€ja noradi, ka attiecibas ar klientu darbojies tikai ka
psihoterapijas specialists, un Arstu biedribas viedokli, ka gadijuma, ja psihoterapijas
specialista pakalpojumus sniedz persona, kurai ir arsta — psihoterapeita sertifikats, Sai
personai ir jaatbild ka arstam Arstu biedribas Aroda tiesas, nevis LPB, prieksa, LPB valde
norada, ka LPB nekada veida nevélas laut saviem biedriem izvairities no atbildibas
reglamentétas profesijas prieksa. LPB uzsver, ka gan ka psihoterapeits, gan ka
psihoterapijas specialists, Ilesniedzgjs veica psihoterapiju.

[4] Secinajumi un tiesibsarga rekomendacijas

[4.1] Tiesibsarga likuma 11.panta 1., 3. un 4.punkts nosaka, ka tiesibsarga funkcijas
ir:

1) veicinat privatpersonas cilvéktiesibu aizsardzibu,

2) izvertet un veicinat labas parvaldibas principa ievéroSanu valsts parvaldg;

3) jautajumos, kas saistiti ar cilvéktiesibu un labas parvaldibas principa ievéroSanu,
atklat trikumus tiesibu aktos un to piemérosana, ka ar1 veicinat So trilkumu noveérSanu.

Tiesibsarga likuma 12.panta 4. un 8.punkts paredz, ka, pildot $aja likuma noteiktas
funkcijas, tiesibsargs cita starpa: izskatot parbaudes lietu, sniedz iestadei ieteikumus un
atzinumus par tas darbibas tiesiskumu, lietderibu un labas parvaldibas principa iev€rosanu.

Parbaudes lietas mérkis ir noskaidrot objektivus lietas apstaklus un gadijuma, ja tiek
konstateti parkapumi, izstradat iestadei rekomendacijas, lai nakotné $adi parkapumi netiktu
pielauti.

[4.2.] [zvert§jot parbaudes lieta sanemto informaciju un normativo regul&umu,
tiesibsargs savas kompetences ietvaros sniedz $adu atzinumu par labas parvaldibas principa
un cilvektiesibu ievérosanu Arstu biedribas Aroda tiesas prakse un citiem parbaudes lieta
atklatiem jautajumiem.

36 Profesiju grupa “2634 Psihologi” ka viena no psihologu profesijas apak3grupam.
37 Administrativas rajona tiesas 2023.gada 25.0ktobra sprieduma lieta Nr. A42-01141-23/13 9.2. punkts.
38 https://psihoterapija.lv/par-lpb/etikas-kodekss
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[4.2.1] Par Aroda tiesas lemumu statusu

Saskana ar Arstu biedribas Statlitu 3.3.apakSpunktu Aroda tiesa ir Arstu biedribas
profesionala institiicija, kuras darbiba ir vérsta uz Statiitos noteikto mérku un uzdevumu
nodrosinasanu®®. Aroda tiesas statuss un uzdevumi ir saistiti ar Arstu biedribas darbibu un
Arstu biedribas, ka arstu profesionalas organizacijas, uzdevumu nodro§inasanu. Aroda
tiesas funkcija ir izvertét, vai konkrétais gadijums ir saistits ar profesionalas darbibas
parkapumu; Aroda tiesa ir pilnvarota pienemt Aroda tiesas nolikuma noraditos lémumus.
Savukart par Aroda tiesas pienemto lémumu Tsteno$anu lemj Arstu biedriba.

Arstu biedribas Aroda tiesa viennozimigi nepieder pie tiesu varas sistémas, kas ir
noteikta Satversmes 6.nodala un likuma ,,Par tiesu varu”. Satversmes tiesa spriedumos
noradija, ka Satversmes 92.panta lietotajam apzim&jumam ,.tiesa” neatbilst institiicija, kas
nav izveidota $ajos normativajos aktos paredz&taja karttba*®. Nemot véra minéto, secinams,
ka arsta profesionalas darbibas izverteSana Aroda tiesa nav paklauta tiesu darbibu
regul&joso tiesibu aktu darbibai. Aroda tiesas nolémumiem nav likuma spéka, tie nerada
personai tadas sekas ka tiesas nolémumi. Tomér, izvert€jot no institlicijam sanemto
informaciju un tiesisko reguléjumu, secinams, ka Aroda tiesas viedoklis tiek nemts verta,
Sertifikacijas padomei lemjot par arsta sertifikata anuléSanu. Faktiski Aroda tiesas [emums
ir profesionalas institiicijas ekspertize par arsta profesionalas darbibas aspektiem, kas ir
bitiska lémuma pienemsanai Sertifikacijas padome.

Tiesibsargs piekrit Arstu biedribas noraditajam, ka, lai gan Sobrid likuma nav reguléta
arstu profesionalas disciplinaratbildibas piemé&rosana, Aroda tiesa p&c butibas ir arstu (un
zobarstu) profesionalo disciplinarlietu  komisija, kas pieméro profesionalo
disciplinaratbildibu arstiem par pielautiem profesionalas darbibas parkapumiem.

Vienlaikus, nemot véra Aroda tiesas biitisko lomu arstu profesionalas atbildibas
noteik$ana, tiesibsargs nevar piekrist Arstu biedribas viedoklim, ka Iidz deleg&juma
noteikSanai likuma Aroda tiesai nav saistoSi principi, kas ir saistoSi privatpersonai,
istenojot valsts delegéto funkciju, tostarp labas parvaldibas princips.

Arstu biedriba precizi norada, ka par arstniecibas personas sertifikata anuléSanu
atbildiga struktirvieniba ir Arstu biedribas Sertifikacijas padome, kas atbilstosi
Noteikumiem Nr.943 isteno valsts delegéto funkciju, un kuras lémumi ir paklauti Veselibas
ministrijas kontrolei administrativa procesa ietvaros.

Vienlaikus janem véra, ka, lai gan Sertifikacijas padome pienem [émumu autonomi,
§is 1emums, ka norada pati Arstu biedriba, un kas izriet arT no normativa reguléjuma — gan
Noteikumiem Nr.943, gan Sertifikacijas padomes nolikuma, tiek pienemts, balstoties uz
Aroda tiesas priekslikuma un Aroda tiesas apkopota faktologiska materiala un veiktas
gadijuma izmekl&Sanas.

Noteikumu Nr.943 80.1.apaksSpunkts noteic, ka, izskatot jautajumu par sertifikata
anuléSanu, ja sertifikacijas institiicijai ir kluvis zinams, ka arstniecibas persona
profesionalaja darbiba ir bitiski parkapusi profesionalo darbibu reglamentgjoSos
normativos aktus un &tikas normas, Arstu biedribas Sertifikacijas padome lémumu
arstniecibas personas profesionalas darbibas izveértéSanas ietvaros pienem péc Arstu
biedribas Aroda tiesas vai Etikas komisijas priekSlikuma.

39 Latvijas Arstu biedribas statiiti; pienemti LAB konferencé 1993.gada 12.marta.
40 Sk. Satversmes tiesas 2003.gada 23.aprila sprieduma lieta Nr.2002-20-0103 secinajumu dalas 5.punktu;
2005.gada 17 janvara sprieduma lieta Nr.2004-10-01 5.punktu.
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Tadgjadi secinams, ka faktiski Aroda tiesa jau Sobrid ir iesaistita Sertifikacijas
padomes istenotas deleggtas valsts parvaldes funkcijas stenosana, turklat taja aspekta, kas
potenciali ierobezo privatpersonas tiesibas — sertifikata anuléSana, un faktiski Tsteno
disciplinaratbildibas piemé&roSanu arstiem un zobarstiem. Tas, ka Sobrid Aroda tiesas ka
profesionalas disciplinarlietu komisijas pilnvaras un kompetence nav nostiprinatas likuma,
ka noradija pati Aroda tiesa, ir pagaidu situacija, ko paredzets risinat ar likuma
grozijumiem.

Tiesibsarga ieskata jebkurai Arstu biedribas institiicijai tiktal, ciktal ta ir iesaistita
delegetas valsts parvaldes funkcijas TstenoSana, ir pienakums ievérot labas parvaldibas
principu, kas, cita starpa, ietver atklatibu pret privatpersonu, taisnigu procediiru istenoSanu
sapratiga laika, un ir versts uz privatpersonas tiesibu un tiesisko interesu ievéroSanu.

NeapSaubama ir Aroda tiesas autoritate profesionalas ekspertizes joma; lidz ar to Sis
institiicijas efektiva darbiba ir biitiska profesijas pasregulacijai un kvalitates
nodro$inasanai.

Vienlaikus janem vera, ka tiesiskajas attiecibas, kuras vienai no pusém ir lielaka vara,
autoritate un pilnvaras neka otrai, attieciga vara ir jalidzsvaro ar skaidram un
demokratiskam procediram un lielu ripibu attieciba uz otras puses tiesibu ievéroSanu.
Pretgja situacija nav pielaujama demokratiska un tiesiska valsti.

Aroda tiesas pasreizgja prakse, ko ilustré lesniedz€ja gadijums, liecina par trikumiem
attieciba uz $ada tiesibu un varas lidzsvara esibu Aroda tiesas procesa attiecibas ar
parbaudamajam personam.

[4.2.2] Par Aroda tiesas procediiru atbilstibu labas parvaldibas principam

Latvijas Republikas Satversmes 104.panta ir noteikts, ka ,,ikvienam ir tiesibas likuma
paredzetaja veida versties valsts un pasvaldibu iestad€s ar iesniegumiem un sanemt atbildi
péc biitibas”. Cienpilna komunikacija, tostarp atbilzu sniegSana savlaicigi un p&c butibas,
ir butiska un neatnemama jebkura tiesiska procesa sastavdala. Ne vien valsts parvaldg, bet
ar1 privatpersonu sazina tas ir zelta standarts.

Arstu biedriba uzsver, ka tas ieskata labas parvaldibas princips ir loti nozimigs, un
Arstu biedriba iesp&ju robezas un pieejamo resursu ietvaros to ievéro, ka arT nodrosina
regularu un adekvatu komunikaciju ar iesniedzgjiem.

Vienlaikus no parbaudes lieta pieejamas informacijas secinams, ka Aroda tiesas
procesa organizacija ir butiskas nepilnibas, kas varétu bt skaidrojams ar to, ka Aroda
tiesas resursi nav pietickami operativai un uz labas parvaldibas principa balstitai lietu
izskatiSanai, ko atzist ari pati Arstu biedriba*!.

Proti, ka atklaj Iesniedzg€ja gadijums, apstaklos, kad tiek sanemts liels iesniegumu
skaits, atbildes uz tiem var tikt biitiski kavetas (pat vairakus ménesus), nesniedzot ari
starpatbildes. Sada situdcija personas tiesibas biit inform&tai par procesa norisi un aktivi
taja piedalities ir butiski ierobezotas. Tas savukart ir pretruna gan labas parvaldibas
principam, gan Satversmes 90.panta un 104.panta nostiprinatajam tiesibam zinat savas
tiesibas un sanemt atbildi uz jautajumiem.

Atzinigi veértejams tas, ka Arstu biedriba atzist, ka biitu iesp&jami un nepiecieSami
uzlabojumi Aroda tiesas procesa attieciba uz sazinu un darba organizaciju, un Arstu
biedriba apnemas tuvaka laika uzsakt darbu pie procediiras un reglamenta izstrades Aroda
tiesai.

4l Latvijas Arstu biedribas 2023.gada 25.maija véstule Nr.01.23.2/93 “Par parbaudes lietu sakara ar [..] iesniegumu”,
5.1pp.
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Lietu izskatiSanas process Aroda tiesa nav pietickami reglamentets attieciba uz
terminiem un komunikaciju ar procesa dalibniekiem. Nolikuma ir noteikti dazi termini,
tacu, ka noveérojams lesniedz€ja lieta, tie netiek stingri ieveroti.

Saja konteksta jamin, ka likumprojekta “Grozijumi Arstniecibas likuma” (22-TA-
2577: Likumprojekts (Grozijumi)) anotacija ir noradits: “Saskana ar Latvijas Arstu
biedribas sniegto informaciju[4] lidzSingjais iesniegumu skaits kopuma ir neliels. [..]
Latvijas Arstu biedribas Aroda tiesa kops 2012.gada ir sanemti kopuma devini iesniegumi,
no tiem divi 2022.gada, bet to biitiba bija vairak iesp&jamie €tikas parkapumi un attiecigi
tie tika izskatiti Etikas komisija. [..].”*? Secinams, ka Aroda tiesas resursi nenodro$ina lietu
izskatiSanu atbilstoSi labas parvaldibas principam pat neliela lietu skaita apstaklos.

Iesniedzgja lietas gadijuma atbildes uz iesniegumos uzdotajiem jautajumiem tika
sniegtas Aroda tiesas [emuma. Jautajumi pirmo reizi uzdoti 2023.gada 7.februari, savukart
lémums pienemts 2023.gada 22.decembri. Izvertgjot atbilzu saturu, secinams, ka tas ir loti
skaidras un konkrétas, turklat dala no tam izriet no Aroda tiesas nolikuma. Lidz ar to nav
secinams, ka to sagatavoSanai biitu nepiecieSama ilgstoSa izp&te un juridiska analize.

Aroda tiesa korekti norada, ka atbildes uz vairakiem lesniedz€ja jautdjumiem ir
atrodamas Aroda tiesas nolikuma (piemé&ram, par tiesibam iepazities ar lietas materialiem,
tiesibam pieaicinat aizstavi, tiesibam izteikt noraidijumu Aroda tiesas sastavam, u.tml.).
Vienlaikus tas nevar attaisnot atbilZzu nesniegSanu un iesniegumu ignoréSanu. lerobezoto
resursu apstaklos labas parvaldibas principam atbilstos$i biitu sniegt atbildes pakapeniski,
sniegt starpatbildes, vai citadi reagét uz iesniegumiem.

Tiesibsarga ieskata to, ka atbildes uz jautdjumiem par Aroda tiesas procesu tika
ietvertas Aroda tiesas 1émuma, tatad bridi, kad Aroda tiesas process jau bija noslédzies,
nevar vertet ka adekvatu komunikaciju ar lesniedzgju, jo Iesniedzgjam bija svarigi sanemt
atbildes par procesa norisi procesa laika, nevis péc ta beigam.

Aroda tiesa norada, ka tai nav skaidrs lesniedz€ja atkartoto iesniegumu un uzdoto
jautajumu mérkis, nemot veéra, ka atkartoti tiek uzdoti jautajumi par aspektiem, kuri lietas
ietvaros jau atrisinati, pieméram, 26.04.2023. iesnieguma joprojam uzdots jautajumus par
tiesibam iepazities ar procesa (lietas) materialiem, neskatoties uz to, ka lesniedzgjs Iidz
26.04.2023. jau trTs reizes bija iepazities ar visiem lietas materialiem un san€mis visu lietas
materialu kopijas.

Saja aspekta janem véra, ka Iesniedzgja ka Aroda tiesas procesa parbaudamas
personas, kuras tiesibas Aroda tiesas lémums tiesi ietekmes, interese par procesa norisi un
lietas materialiem ir saprotama. lesniedz€js nevar zinat, kura bridi lieta tiek papildinata ar
jauniem materialiem. Lidz ar to Aroda tiesai biitu jasniedz lesniedz&€jam atbilde ari
gadijuma, ja lieta netika papildinata ar jauniem materialiem kop$ briza, kad Iesniedzgjs
pedgjo reizi ar tiem iepazinas, noradot uz to, ka jaunu materialu lieta nav, jo lesniedzgjs to
nevargja zinat.

Turklat janem vera, ka parbaudes process Aroda tiesa lesniedz€am nav ikdienas
notikums; tas rada noteiktu stresu, nezinu un satraukumu, ar ko ir skaidrojami daudzi
jautajumi no lesniedzg&ja puses, ka arT So jautajumu atkartoSana.

Attieciba uz lesniedzgja pieteikto noraidijumu Aroda tiesas tiesneSu sastavam, kas
netika apmierinats, jo neesot ticis motivets, janorada, ka 26.06.2023. iesnieguma “Visa
Aroda tiesas tiesneSu sastava noraidijuma papildindjums un noraidijums Aroda tiesas
atseviskiem tiesneSiem” ir sniegta noraidijuma motivacija, pieméram, konkréti iesnieguma
21. un 22.punkta ir noradits, kadel Iesniedz&jam ir Saubas par atsevisku tiesas sastava

42 Anotacija (ex-ante) (mk.gov.lv)
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dalibnieku — tiesneSu un ekspertu — objektivitati. No parbaudes lietas materialiem
secinams, ka noraidijums netika nemts véra, un visi minétie tiesnesi un eksperti piedalijas
lémuma sastadisana.

Papildus, izvertéjot Aroda tiesas atbildes uz lesniedz€ja jautajumiem, tiesibsargs
iesaka apsvert Sajas atbild€s ietvertas informacijas par Aroda tiesas procesu, tostarp
parbaudamas personas procesualo statusu, Aroda tiesas statusu u.tml. ieklauSanu Aroda
tiesas nolikuma vai reglamenta. Tas atvieglotu gan Aroda tiesas darbu gadijumos, kad
parbaudamajam personam rodas jautajumi par Aroda tiesas procesu, gan ari nodroSinatu
pilnigaku informaciju pasam parbaudamajam personam.

[4.2.3] Par Arstu biedribas Etikas komisijas un Aroda tiesas funkcijam

Iepazistoties ar Etikas komisijas un Aroda tiesas funkcijam, kas noteiktas to
nolikumos, secinams, ka tas dalgji parklajas, un Iidz ar to nav viennozimigi skaidrs, kuros
gadijumos pret arstniecibas personam iesniegtas stidzibas izskata Etikas komisija, un kuros
— Aroda tiesa.

Ta, pieméram, gan Etikas komisija, gan Aroda tiesa var pienemt izskatiSanai pacientu
sidzibas par arstu &tikas parkapumiem®; arT abu institiiciju piemérotas sankcijas ir
lidzigas: bridinajums, aizradijums, rajiens un ierosindjums anulét arstniecibas personas
sertifikatu**. Vienlaikus Aroda tiesas nolikuma noteiktas pilnvaras norada, ka 31
profesionala institiicija ve€rt€ ne vien &tikas parkapumus, bet ari sniegto arstniecibas
pakalpojumu kvalitati, arstu ricibas atbilstibu profesijas standartam u.tml.

No Aroda tiesas nolikuma 3. un 4.punkta secinams, ka Aroda tiesas kompetence
ietilpst arstu darbibas arstniecibas joma vert€jums, un Aroda tiesa neizskata siidzibas par
tadam arstu darbibam, kas vispar nav saistitas ar arsta profesionalo darbibu.

Abu profesionalo institiiciju kompetences robezas biitu janosaka skaidrak, jo Sobrid
tas parklajas, un nav skaidrs, kuros gadijumos pret arstu iesniegta siidziba tiek izskatita
katra no STm institticijam.

Papildus janorada, ka Aroda tiesas statiitu 77.3.apakSpunkts noteic, ka Aroda tiesa,
atzistot parbaudamo arstniecibas personu par vainigu aroda parkapuma izdariSana, var
pienemt 1émumu anul@t arstniecibas personai izsniegto sertifikatu. Sads formulgjums ir
maldinoSs, jo [émumu par sertifikata anuléSanu var pienemt vienigi Sertifikacijas padome,
stenojot valsts delegéto funkciju — arstniecibas personu sertificéSana.

[4.2.4] Par arsta psihoterapeita tiesibam izvéléties citu nodarboSanos

Arstu biedribas atbildé tiesibsargam noradits, ka: “Ar arsta &tiku un arsta profesiju
nesavienojami ir parspriedumi, ka arsts psihoterapeits varétu nevis arstét pacientu, bet gan
kaut ko konsultét ka psihoterapijas specialists, nenodarbojoties ar arstniecibu.”*’

Sada pieeja norada uz ierobeZojumiem arstam psihoterapeitam darboties cita
profesija, kas, Skietami, ierobeZo Satversmes 106.panta noteiktas tiesibas brivi izvéleties
nodarboSanos un darbavietu atbilstoSi savam sp&jam un kvalifikacijai. Lidz ar to ta biitu
vert€jama detalizetak.

43 Etikas komisijas nolikuma 2.punkts, Aroda tiesas nolikuma 2.punkts
4 Etikas komisijas nolikuma 9.punkts, Aroda tiesas nolikuma 77.punkts.
4 Latvijas Arstu biedribas 2023.gada 25.maija véstule Nr.01.23.2/93 “Par parbaudes lietu sakara ar [..] iesniegumu”,

4.1pp.
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Satversmes 106.pants nosaka, ka ikvienam ir tiesibas brivi izvéléties nodarbosanos
un darbavietu atbilstosi savam sp&jam un kvalifikacijai. Ar Satversmes 106.panta ietverto
jédzienu ,,nodarbosanas” saprotams tada veida darbs, kas prasa atbilstoSu sagatavotibu un
kas ir cilvéka eksistences avots, ka ar1 profesija, kas cieSi saistita ar katra individa
personibu kopuma. Jeédziens ,,nodarboSanas” attiecinams uz nodarbinatibu gan privataja,
gan publiskaja sektora, turklat art uz tadam profesijam, kuras darba tiesiskas attiecibas
netiek dibinatas uz Darba likuma reguléta darba liguma pamata.

Satversmes 106.panta pirmaja teikuma nostiprinatas pamattiesibas aizsarga personu
pret visam valsts darbibam, kas ierobezo personas brivibu izvéléties nodarboSanos, tomér
§1 norma neliedz valstij noteikt prasibas, kas personai jaizpilda, lai ta konkrétu
nodarboSanos varétu istenot, proti, Satversmes 106.panta garantetas tiesibas nav absoliitas.
AtbilstoSi Satversmes 116.panta noteiktajam Satversmes 106.panta pirmaja teikuma
ietvertas tiesibas brivi izvéleties nodarboSanos var tikt ierobezotas, lai aizsargatu citu
cilvéku tiesibas, demokratisko valsts iekartu, sabiedribas drosibu, labklajibu un tikumibu.
Sabiedribas veseliba ar1 ir viena no Satversmé ietvertajam konstitucionalajam ve&rtibam
(93., 111.pants), kuras aizsardzibai valsts samerigi var ierobezot citu personu tiesibas. Lidz
ar to valsts ir noteikusi arsta profesiju ka reglament€tu, ar noteiktam prasibam, standartiem
un atbildibu.

Sobrid arstam psihoterapeitam nav normativajos aktos noteikti ierobeZojumi
darboties citas profesijas, sniedzot ar arstniecibu nesaistitu pakalpojumu. Vienlaikus ir
butiski, lai $ada gadijuma ar arstniecibu nesaistitais pakalpojums tiek loti skaidri
norobeZots no personas, kas sniedz pakalpojumu, arstnieciskas darbibas. Tiesibsarga
ieskata situacija, kad pakalpojuma sane€méjs var tikt maldinats — ar1 netie$i un neapzinati —
par sanemta pakalpojuma raksturu, nav savienojama nedz ar patérétaja tiesibu aizsardzibas
principiem, nedz ar personas veselibas aizsardzibas mérki.

Parbaudes lieta pieejama informacija liecina, ka oficiali Iesniedzgjs nav sniedzis
personai arstniecibas pakalpojumus, tomér no Arstu biedribas parbaudes lietas materialiem
izriet, ka persona, kurai Iesniedzgjs sniedza psihoterapijas specialista pakalpojumus, bija
parliecinata, ka sanéma arsta psihoterapeita pakalpojumu, proti, maldijas attieciba uz
sanemta pakalpojuma raksturu.

Nemot véra So aspektu, tiesibsargs pievienojas Veselibas ministrijas viedoklim, ka
arstam psihoterapeitam, darbojoties psihoterapijas specialista kapacitate, janem véra, vai
katram individualajam klientam ir vai nav iesp&ams sniegt kvalitativu un klienta
vajadzibam atbilstoSu palidzibu psihoterapijas specialista kompetences ietvaros, vai
klientam tomér ir nepiecieSama arsta psihoterapeita palidziba. Sniedzot klientam
psihoterapijas specialista konsultacijas, vai darbojoties jebkura cita profesija, kas nav
saistita ar medicinu, personai, kas ir arsts, ir skaidri janoskir §1s darbibas jomas, tas nedrikst
parklaties, lai pakalpojuma sané€méjs netiek maldinats par sanemta pakalpojuma raksturu.

Gadijumos, kad ir pamats uzskatit, ka arsta riciba vai ricibas trilkkums, darbojoties ar
medicinu nesaistita profesija, ir nodarijusi kait€jumu personas veselibai, $ads gadijums ir
jaizmeklg, lai noskaidrotu, vai arsts, darbojoties ar medicinu nesaistita profesija, nav tomér
sniedzis personai pakalpojumus, ko ir tiesigs sniegt vienigi arsts. Gadijuma, ja ta ir,
tiesibsarga ieskata, arsta riciba ir javert€ pec arsta profesijai piemerojamiem standartiem
un attiecigi japiemeéro atbildiba ka arstam, neskatoties uz to, ka formali arsts ir darbojies
citas profesijas ietvaros,
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Savukart gadijumos, kad persona, vienlaikus biidams arsts, ir sniedzis klientam
pakalpojumus citas profesijas ietvaros, un Sie pakalpojumi ne tikai formali, piem&ram, p&c
nosaukuma, bet ar1 péc savas biitibas nav vért€jami ka arstnieciba un nedublé arstniecibas
metodes, tad $ada gadijuma nav pamata piemérot personai atbildibu ka arstam, jo
arstniecibas pakalpojums nav sniegts.

Izvertet Sos gadijumus un attiecigi lemt par atbildibas piemérosanas pamatotibu var
profesionala apvieniba, konkrétaja gadijuma Arstu biedriba.

Sis konkr&tais gadfjums izgaismo plasaku problému. Proti, psihoterapijas specialista
profesijas nosaukums un tas, ka arsts psihoterapeits un psihoterapijas specialists darba
pielieto I1dzigas metodes, uz ko norada gan Arstu biedribas, gan LPB sniegta informacija,
nozimée, ka gan arsts psihoterapeits, gan psihoterapijas specialists attieciba pret personu,
kas verSas péc pakalpojuma, 1steno psihoterapiju. Tas savukart rada neskaidribu par So
profesiju atSkiribam, proti, vai tadas ir, un, ja ir, tad kadas tieSi, un ka tas izpauzas prakse.

[4.2.5] Par psihoterapijas specialista profesijas tiesisko reguléjumu

Psihoterapijas specialists nav arstniecibas persona, un $ads specialists klientam
nesniedz arstniecibas pakalpojumus. Psihoterapijas specialists nav ari reglamentéta
profesija. Par psihoterapijas specialistu var stradat sertific€ts profesionalis ar profesionalu
1zglitibu konkréta psihoterapijas virziena, kurs§ veic praktisku psihoterapeitisku darbu, tacu
psihoterapijas specialists atSkiriba no arsta psihoterapeita neveic arstniecibu.

Vienlaikus secinams, ka tiesiskais regul€jums Sobrid nodroSina skaidru regul&jumu
tikai attieciba uz arsta psihoterapeita profesiju. Turklat, izvertejot kompetento iestazu
sniegto informaciju, secinams, ka Noteikumos par profesiju klasifikatoru profesija
“psihoterapijas specialists” ir ievietota neatbilstosa kategorija, jo psihologu un
psihoterapijas specialistu pielietotas metodes, ka ar1 prasibas §tm profesijam atSkiras.

LNPPSA ma3jas lapa sniegta informacija, ka atbilsto§i Latvijas tiesiskajam
reguléjumam “psihoterapijas specialists ir cilvéks ar profesionalu izglitibu konkréta
psihoterapijas virziena, kur§ ieguvis augstako izglitibu”, nav korekts, jo psihoterapijas
specialista profesijas standarts un izvirzamas prasibas Sobrid Latvijas tiesibu aktos nav
noteiktas.

Attieciba uz profesijas “psihoterapijas specialists” statusu, tiesibsarga ieskata ir
nepiecieSams §is profesijas tiesiskais regul€jums, tostarp izglitibas un kvalifikacijas
prasibu noteikSana, darba metozu noteikSana un precizas kategorijas profesiju klasifikatora
noteikSana.

LPB majas lapa ir ietverta informacija par profesiju “psihoterapijas specialists” un
sniegts tas salidzinajums ar psihologa, psihiatra un arsta psihoterapeita profesijam*S:

“Psihologs ir specialists ar augstako izglitibu psihologija. Vin$ var palidzet
gadijumos, kad nepieciesams veikt psihologisko izpéti, ka ari situacijas, kad klientam
nepieciesama Tstermina psihologiska palidziba. Psihologiska konsultésana ir loti efektiva
krizes situacijas un ir vairak veérsta uz klienta tagadnes gritibam vai nakotni, tacu
psihologisko konsultaciju laika mazak tiek pé&tita problému izcelsme.

Psihiatrs ir specialists ar medicinisko izglitibu. Vin$ var palidzét gadijumos, kad
cilvekam ir aizdomas par kadu psihisku saslim$anu un nepiecieSama medikamentoza
terapija. Psihiatrs uzstada slimibas diagnozi, nozimé arst€Sanu un nepiecieSamibas
gadijuma izraksta medikamentus. Psihiatriska arstéSana var notikt gan ambulatori, gan
stacionari.
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Psihoterapeits un psihoterapijas specialists palidz risinat problémas, kas jau
ilgstosi traucé dzivot un visticamak nak no bérnibas. Izveidojot ilgstoSas terapeitiskas
attiecibas ar katru konkreto klientu, terapeits palidz cilvekam dzili izprast savu personibu
un attiecibas ar citiem, tikt skaidriba par saviem dzives mérkiem un patiesajam
vajadzibam.”

Tiesibsarga ieskata LPB majas lapa ievietota informacija biitu japrecize, noradot, ka
Sobrid Latvija ir gan arsti psihoterapeiti — specialisti ar medicinisko izglitibu, gan
psihoterapijas specialisti — specialisti ar cita veida izglitibu.

Savukart taja, ka psihologs un arsts psihoterapeits ir reglamentétas profesijas ar valsts
noteiktu standartu, prasibam un parraudzibas mehanismu, bet psihoterapijas specialists
tads nav, ir saskatama probléma, kas jarisina, nodroSinot pienacigu tiesisko reguléjumu
attieciba uz psihoterapijas specialistu profesiju.

Tiesibsarga ieskata ir jaizstrada psihoterapijas specialista profesijas standarts,
kvalifikacijas prasibas un parraudzibas mehanisms, ka ar1 janodroS$ina atbilstosa kategorija
profesiju klasifikatora.

Tas ir bitiski, jo, ka atzist arT nozares profesionalas organizacijas, psihoterapijas
specialisti sava darba pielieto tas paSas psihoterapijas metodes, ko arsti psihoterapeiti, un
attiecigi abu profesiju pakalpojuma sniedz€ju saturs, tostarp to ietekme uz personu un kas
sanem pakalpojumu, un uz personas veselibu, ir salidzinama. Lidz ar to, nav saprotama
situacija, kura vienai no §im profesijam ir noteiktas stingras prasibas un uzraudziba, bet
otrai nav pat ar€jos tiesibu aktos noteiktu prasibu profesionalai kvalifikacijai.

Nemot véra, ka psihoterapeita darbs, cita starpa, ir versts uz personas psihiskas
veselibas atjaunoSanu un nostiprinaSanu, un sabiedribas veseliba ir viena no Tpasi
sargajamam jomam, situacija, kura kadam no psihoterapeita profesijas veidiem nav skaidri
noteiktu prasibu un uzraudzibas, nav atbilstoSa sabiedribas intereseém.

[5] Tiestbsarga rekomendacijas

Pamatojoties uz parbaudes lieta noskaidroto, tiesibsargs sniedz $adas rekomendacijas
atbildigajam institiicijam:

[5.1] Arstu biedribai sadarbiba ar Veselibas ministriju:

[5.1.1] Izvertet nepiecieSamas izmainas normativaja reguléjuma, lai precizétu Aroda
tiesas (un nepiecieSamibas gadijuma arT citu Arstu biedribas institiiciju, pieméram, Etikas
komisijas) faktisko statusu un uzdevumus delegétas valsts parvaldes funkcijas — arstu un
zobarstu sertifikacija — istenosana.

[5.1.2] Normativi nostiprinat Arstu biedribas statusu arstu un zobarstu
disciplinaratbildibas joma, nodroSinot skaidru tiesisko reguléjumu, tiesibu un pienakumu
apjomu.

[5.1.3] Nemot véra $aja atzinuma mingto, tostarp Arstu biedribas noradi par resursu
nepietiekamibu, nodroSinat, ka Aroda tiesas resursi ir atbilstoSi tas uzdevumiem un lauj
nodroSinat valsts delegétas funkcijas, ieveérojot labas parvaldibas principu un
cilvektiesibas.

[5.2] Arstu biedribai:

[5.2.1] Veikt nepiecieSamos papildinajumus Aroda tiesas nolikuma vai izstradat
atseviSku Aroda tiesas procesa reglamentu, nodroSinot Aroda tiesas pilnvaru un
parbaudamo personu tiesibu lidzsvaru Aroda tiesas procesa.
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Ieklaut informaciju par Aroda tiesas procesu, t.sk. parbaudamas personas procesualo
statusu, Aroda tiesas statusu, procesa terminiem u.tml. Aroda tiesas nolikuma vai
reglamenta, tadéjadi gan atvieglojot Aroda tiesas darbu, gan arT nodroSinot pilnigaku
informaciju parbaudamajam personam par to tiestbam un pienakumiem.

Precizét Aroda tiesas statiitu 77.3.apakSpunktu, kas noteic, ka Aroda tiesa, atzistot
parbaudamo arstniecibas personu par vainigu aroda parkapuma izdariSana, var pienemt
lemumu anulét arstniecibas personai izsniegto sertifikatu. Sads formulgjums ir maldinoss,
jo lemumu par sertifikata anuléSanu var pienemt vienigi Sertifikacijas padome. leteicams
noteikt, ka Aroda tiesa $§ada situacija var izteikt priek$likumu Arstu biedribas Sertifikacijas
padomei par attiecigas arstniecibas personas attieciga sertifikata anulésanu.

[5.2.2] Izvertét un nepiecieSamibas gadijuma precizét Aroda tiesas un Etikas
komisijas pilnvaras, nodalot So institiiciju funkcijas un nosakot, kuros gadijumos
parkapumus izskata Aroda tiesa, kuros — Etikas komisija, un kuros — abas $1s institiicijas.

[5.2.3] Veikt Aroda tiesas procesa izveérte§jumu lesniedz€ja lieta un ta trilkkumu
1esp&jamo ietekmi uz Iesniedz€ja procesualajam tiesibam un procesa iznakumu.

[5.3] Izglitibas un profesijas standartu nozares joma kompetentajam
institiicijam sadarbiba ar psihoterapijas nozares profesionalajam organizacijam:

[5.3.1] izvertet, kads reguléjums janosaka psihoterapijas specialista profesijai: vai ta
biitu janosaka par reglamentéto profesiju, vai ari janosaka tikai profesionalas darbibas
parraudziba;

[5.3.2] pamatojoties uz S§1 atzinuma 5.3.1.apakSpunkta minétas izp&tes rezultatiem,
nodro$inat psihoterapijas specialista profesijas standarta vai profesionalas kvalifikacijas
prasibu un profesionalas darbibas parraudzibas mehanisma reguléjuma izstradi, ka ari
atbilstoSas kategorijas noteikSanu profesiju klasifikatora.

Pamatojoties uz Tiesibsarga likuma 25.panta pirmo, treSo un ceturto dalu, parbaudes
lietas izskatiSana tiek pabeigta. Lidzu kompetentas institicijas Iidz 2024. gada
31. oktobrim informét tiesibsargu par $aja atzinuma ietverto rekomendaciju izpildi.

Ar cienu
tiesibsarga vietniece Ineta Pilane
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