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Koncepcija

2 macibu stundas ar starpbridi pa vidu.
Materials (prezentacija) paredzéts, lai diskutétu ar skoléniem par cienas jédzienu.
Prezentacija piedalisies psihologs un Tiesibsarga biroja parstavis.

Cienas jédziens ir vértibu jeédziens. Tas janodala no “goda un cienas” jeb reputacijas, kas ir viena no
privatas dzives sastavdalam. Ja “gods un ciena” ir lidzsvarojams ar citam tiesibam (pieméram,
varda brivibu), tad cilvéka ciena ir neaizskarama (absolata).

Skoléni pavisam Tsi tiktu iepazistinati, kuros tiesibu aktos ir ieklauts cienas jédziens. Eiropas
Pamattiesibu hartas 1. nodala ir veltita cienas jedzienam. Satversmes 95. pants noteic, ka valsts
aizsarga cilvéka godu un cienu. ANO Bérnu tiesibu konvencijas 29. pants uzsver izglitibas mérkus:
attistit beérna personibu, talantus, saprast savas tiesibas, respektét citu tiesibas, kultlru un
atskiribas; sagatavot bérnu apzinigai dzivei briva sabiedriba miera un saprasanas gara, ievérojot
dzimumu lidztiesibu; ieaudzinat cienu pret dabu.

Prezentacija sastav no divam sadalam: psihologiskas un juridiskas.

Pirma prezenticijas dala (1 stunda) biitu veltita cienai pret sevi. So sadaju vada psihologs. Ciena
pret citiem nav iespéjamas bez cienas pret sevi. Ka ar iejutibu izturéties pret sevi? Ka izprast savas
emocijas? Vai es labi jatos klaseé? Ko darit, ja klasé pastav mobings pret kadu
klasesbiedru/klasesbiedreni? Vai dzive var bt interesanta ari bez mobilajam iericém? Kadu
Jaunumu var nodarit nekontroléta mobilo iericu lietoSana? Kas man vispar liek justies labi? Kad
japartrauc attiecibas? Vienlaikus psihologs skaidro, ka ar cienu izturéties pret apkartéejiem.

Darbs grupas. Tas lautu skoléniem labak izprast, cik svarigi ir sakt ar sevi un kur meklét palidzibu, ja
skoléns psihologiski nejutas labi.

Starpbridis.

Otra prezentacijas dala (1 stunda) batu veltita cienai pret citiem. So sadalu vada Tiesibsarga biroja
parstavis.

Ciena pret ikvienu sabiedribas locekli. Ciena pret citado. AtSkiriba starp godu un cienu jeb
reputaciju un cienas neaizskaramibu.

Skoléni tiktu iepazistinati ar iespéjamas diskriminacijas pamatiem (dzimums, vecums, tautiba,
religija, invaliditate, valoda, seksuala orientacija). Péc Siem kritérijiem cilvékus diskriminé
visbiezak. Pastav ari citi diskriminacijas pamati, pieméram sociala izcelsme vai genétiskas pazimes.
Dazkart diskriminacijas pamati ir vairaki vienlaikus. Tomer cilvéku nedrikst diskriminét péc ta, kas
vins ir (visbiezak tas ir iedzimtas pazimes).

Lektors pieminétu ari dzimumu lidztiesibas jédzienu un vardarbibu pret sievieti, vardarbibu
gimenég, ka ari to, ka ciena var tikt attiecinata ne tikai pret dzivam bdtnem, bet ari, pieméram, pret
dabu.

Sakotneji skoléni pasi izteiktos, kad vinuprat, pret cilveku kads (cits cilvéks, iestade) nav izturéjies
ar cienu.

Kadu ietekmi uz diskriminaciju atstaj stereotipi? Vai stereotipi vienmer ir slikti un vai no tiem ir
iesp€jams izvairities pilniba? Ka ciena pret citado palidz izvairities no diskriminacijas?

Pie katra diskriminacijas veida kopigi tiktu risinata kada situacija. Nosléguma skoléni tiktu sadaltti 2
vai 3 grupas un uzrakstitu savas idejas, ka var izvairities no diskriminacijas. Katra grupa 1si prezenté
savu darbinu.



