Informacija medijiem

Riga, 08.08.2024.

Zinojuma par palidzibas nodroSinasanu bérniem, kuri lieto atkaribu
izraisoSas vielas, kopsavilkums

Tiesibsargs zinojuma sagatavoSanai veica normativa reguléjuma izpé€ti, pieprasija informaciju

iesaistitajam iestadem un tikas ar to parstavjiem.

Dati iezimé problematiku

Lai apzinatu problemas izplatibu, tiesibsargs lidza Nacionalo veselibas dienestu (NVD)
atlasit datus par bérniem ar diagnozém, kas saistitas ar alkohola, narkotiku un citu
psihoaktivu vielu lietoSanu, laika posma 2021., 2022. un 2023. gads. Tika ieglti dati, ka
stacionarajas arstniecibas iestadés 2021. gada arstéjas 146 bérni, 2022. gada — 167, bet
2023. gada — 204 bérni. Veselibas pakalpojumus ambulatori ar $adam diagnozém 2021. gada

sanéma 743 bérni, 2022. gada — 898, bet 2023. gada -1049 bérni.

Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta (NMPD) 2023. gada kopé€jais izpildito
izsaukumu skaits narkotiku lietoSanas dél-217, no tiem — 141 bérns nogadats arstniecibas
iestade; alkohola lietoSanas dél - 1153, no tiem 664 bérni nogadati arstniecibas iestade.
Kopa gada laika 805 bérni apreibinosu vielu lietoSanas dél neatliekama karta nogadati

arstniecibas iestadeé veselibas stavokla novértésanai.

NMPD gratibas ar bérnu reibuma nogadasanu slimnicas

Izp€ete secinats, ka Slimnieku hospitalizacijas vietu plana noteiktais arstniecibas iestazu,
kuras stacioné bérnus ar akutu intoksikaciju, tiklojums valsi nav pietiekams. Tadél NMPD ir
gratibas ar bérnu reibuma nogadasanu slimnicas. NMPD noraditais uz arstniecibas iestazu

centieniem norobezoties no bérniem reibuma rada bazas, ka NMPD atseviSkos gadijumos



atsaka bérna nogadaSanu arstniecibas iestadg, lai gan bérns ir tada reibuma pakapé, ka

pastav apdraudéjums vina veselibai.

Ne vienmeér uzzina gimenes arsti

Tajos gadijumos, kad bijis NMPD izsaukums un bérns nav nogadats slimnica, g¢imenes arsti
par to uzzina. Tacu pasreizéja sistéma nenodrosina iespéju gimenes arstiem uzzinat
gadijumus, kad bérns atkaribu izraisosu vielu reibuma ir nogadats arstniecibas iestadeé.
Uzzina tikai tad, ja informé vecaki. Tomér vairuma gadijumu vecaki nevélas, lai par bérna

reibuma nonaksanu arstniecibas iestadé uzzina citas iestades un ari g§imenes arsts.

Informacijas trikums par bérniem, kuri atkaribu izraisoSu vielu lietoSanas dél ir nonakusi

arstniecibas iestade, kavé gimenes arstu savlaicigu iesaistiSanos bérna veselibas apripée.

Visbiezak tieSi policijas darbinieki, pildot amata pienakumus, pirmie nonak saskarsme ar
bérnu reibuma. Policijas darbiniekam bérns reibuma janodod likumiskajam parstavim vai

janogada arstniecibas iestade.

Bérna nodosSana likumiskajam parstavim

Ja Cetru stundu laika nav iesp&jams nodot bérnu likumiskajam parstavim, policija vinu ievieto
audzugimeng, krizes centra vai bérnu apripes iestadé, bet, ja tas naviespéjams, profilakses
iestade.

Beérnu, kurs atrodas sabiedriska vieta reibuma stavokli, nogadasana policijas iestadé

pielaujama, ja nav iesp&jams vinam sniegt palidzibu citada veida.

Valsts policijas (VP) Profilakses iestadé 2023. gada 42 bérni jeb 35% nogadati par alkohola un

apreibinoSo vielu lietoSanu un agresivu uzvedibu.

Secinajumi

1. Policija saskaré ar bérniem reibuma rikojas bérnu interesés un atbilstosi tiesibu

normas noteiktajam, cik tas iriesp&jams, jo policijas riciba ir atkariga no sadarbibas iestazu
atsaucibas un iesaistes.

2. Problemas nogadat bérnus reibuma atbilsto$a drosa vieta pastav Riga. Turklat no
Profilakses iestadé nonakuSajiem bérniem lielaka dala ir no Rigas valstspilsétas
pasvaldibas. Bérnu aprupes iestades, kuras atbilstoSi Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma
(BTAL) noteiktajam butu uz policijas rikojuma pamata jauznem bérni, neuznem bérnus

reibuma.



3. Bérnu aprupes iestades neizmanto BTAL noteiktas tiesibas izolét bérnu no citiem
bérniem, nodroSinot vina uzraudzibu Ministru kabineta noteikumos Nr. 162 noteiktaja
kartiba. lestadés nav iekartotas izoléSanas telpas, jo iestades uzskata, ka bérna
izoléSana neatbilst bérna interesém. Vienlaikus iestades pielauj, ka bérni izgul reibumu

viniem nepiemérotos apstaklos Profilakses iestadé.

Narkologiska arstéSana — bérns nesanem atbilstosu terapiju

Ligumattiecibas ar NVD ir 66 narkologi. Valsts apmaksatie narkologa pakalpojumi ir pieejami

Riga, Jurmala un 21 novada.

Narkologi uzskata, ka svarigi ir pusaudzi norobezot no iespéjas pieklut atkaribu
izraisoSam vielam, un ta ir lielaka gratiba bérna likumiskajiem parstavjiem. Valsti nav
tada pakalpojuma, kura bérns pret vina gribu tiktu norobezots (izoléts) un sanemtu

atbilstosu terapiju, medicinisko un socialo rehabilitaciju. Atturibas laiks ir svarigs.

Saskana ar BTAL 48. panta piekto dalu un 49. panta treSo dalu bérnam, kuram radusies
psihiski vai uzvedibas traucéjumi alkoholisko dzérienu, narkotisko, psihotropo, toksisko vai
citu apreibinoSu vielu lietoSanas dél, nodroSinama obligata arstéSana un sociala

rehabilitacija Ministru kabineta noteiktaja kartiba. Valsts budZeta tam atveélami lidzekli.

Kartibu, kada veicama obligata arstéSana bérniem, kuriem radusies psihiski vai uzvedibas
traucéjumi apreibinoSu vielu lietoSanas dél, nosaka Ministru kabineta 2003. gada 16.
decembra noteikumi Nr. 726, kuru 2. punkta noteikts, ka nepartrauktu un sistematisku bérna
obligato arstésanu nodrosina sertificéts narkologs sadarbiba ar gimenes arstu un citam
arstniecibas personam, psihologu, socialo darbinieku un socialo pedagogu. 9. punkta
noteikts, ka narkologs sastada bérna arstéSanas planu un nosaka bérna arstéSanu
ambulatora vai stacionara arstniecibas iestadé. Konstatéjams, ka narkologs neuznemas
vados§a specialista lomu. Nav konstatéts, ka narkologs sadarbiba ar g§imenes arstu un citam
arstniecibas personam, psihologu, socialo darbinieku un socialo pedagogu organizé un
nodroSina nepartrauktu un sistematisku bérna obligato arstéSanu no alkohola, narkotisko,

psihotropo vai citu apreibinoSu vielu atkaribas ka to paredz Noteikumi Nr. 726.

Noteikumu Nr. 726 6. punkta noteikts, ka narkologisko palidzibu bez bérna un vismaz viena
no vina vecakiem vai bérna dzivesvietas barintiesas piekriSanas var sniegt tikai gadijumos, ja

bérnam ir smaga alkohola, narkotisko vai psihotropo vielu intoksikacija un ir apdraudéta vina



dziviba vai vinam ir sakusies psihiski traucéjumi, kuru dél vins ar savu ricibu apdraud

sevi, tuviniekus vai citas personas.

Prakse Sis reguléjums tiek piemérots tikai viena gadijuma, ja ir smaga intoksikacija. Otra
gadijuma —ja ir sakuSies psihiski traucéjumi, kuru dél apdraud sevi vai citus — narkologiska

palidziba netiek sniegta bez bérna piekriSanas.

Obligata stacionara arstésana - tikai “Gintermuiza”

NVD informéja, ka slimnica “Gintermuiza” ir divas pakalpojumu programmas bérniem:
“Narkomanu rehabilitacija stacionara bérniem”, kura 2024. gada ir planots sniegt
palidzibu 41 pacientam (finanséjums — 121610 eiro), un “Obligata narkologiska palidziba
bérniem péc barintiesas lemuma”, kura 2024. gada ir planots sniegt palidzibu 4 pacientiem

(finanséjums 11864 eiro).

Slimnica norada, ka isteno vienu programmu — PusaudZu narkologiskas motivacijas
programmu. Vienlaikus programma atrodas 5-7 pusaudzi, programmas ilgums ir 30 dienas.
Netiek istenota atseviSka narkomanu rehabilitacijas programma, programma nonak
neatkarigi no ta, kadas vielas lieto. Programma nonak gan motivéti bérni, gan nemotivéti, par
kuru arstéSanu lemusi barintiesa. Savukart saskana ar MK noteikumiem par obligato

arstéSanu ir jaisteno psihoterapeitiskas motivacijas arstéeSanas programma.

Bérnu programmai atvéléts par maz vietu un finanséjuma. Uz pakalpojumu veidojas rindas

vairaku ménesu garuma.

VM 10.08.2023. informéja, ka slimnicas “Gintermuiza” istenotas programmas izvértéjuma
ietvaros tiks sagatavoti priekSlikumi pakalpojuma paplasinasanai citas arstniecibas iestadeés,
tomer lidz §im tas nav istenots un joprojam slimnica “Gintermuiza” ir vieniga iestade, kura

isteno narkologisko motivacijas programmu, turklat tikai 5-7 bérniem ménesi.

Konstatéts, ka pusaudzi par parkapumiem no programmas tiek izslégti. Gadijumi, kad
pusaudzis no programmas tiek izslégts, ir pretruna BTAL noteiktajam par obligatu arstéSanu.
Normativajos aktos nav paredzétas situacijas, kuras bérnu varétu izslégt no obligatas
arstéSanas. Tada gadijuma vairs nav risindjumu, ka pusaudzim palidzet cita veida. Tas

nozime, ka pusaudzis palidzibu nesanem un, visdrizak, turpina lietot apreibinosas vielas.

IzslegSana no programmas ir izskaidrojama ar to, ka obligata arstéSana ir noteikta BTAL, nevis

arstniecibas jomu reguléjoSajos normativajos aktos.



Arstniecibas likuma 61. panta noteikts, ka atkaribas slimnieku arsté$ana notiek labpratigi péc
vinu vélédanas. Arstniecibas likuma 42. panta noteikts, ka gadijumos, kad pacienta dziviba
nav apdraudeéta, bet pacients nepilda arstniecibas personu noradijumus vai apzinati kaité

savai veselibai, arstam ir tiesibas atteikties no turpmakas pacienta arstéSanas.

Praksé arsti vadas péc Arstniecibas likuma 61. noteikta, ka atkaribas slimnieku arstésana

notiek brivpratigi.

AtSkiras arstniecibas personu un socialas jomas parstavju uzskati par bérnu ka atkarigu
personu un nepiecieSamibu vinam palidzét. Arstniecibas personas uzskata, ka bérnu atkariba
vainojamas socialas problemas: nepiemeéroti dzives apstakli, trakst jégpilnas briva laika
pavadiSanas u.tml. Savukart socialas jomas parstavji uzskata, ka arsti nearsté bérnus no

atkaribu izraisoSu vielu lietoSanas.

Pakalpojumu trikuma dél arstiem nav iespéjams nodroSinat jégpilnu palidzibu bérnam ar
atkaribu probléemam, jo narkologiska palidziba ir saistita ar socialo rehabilitaciju un bérna

socialas vides mainu.

Gan trukumi normativajos aktos, gan atskirigie viedokli par bérnu arstéSanu no atkaribas

kave vienota risinajuma panaksanu.

Narkologisko pacientu registrs — nepilnigs
Narkologisko pacientu registrs ir valsts informacijas sistéma, kas satur datus par pacientiem,

kuri slimo ar noteiktam slimibam.

Lai gan registra meérkis ir statistika, tomér prakse ir pieradijies, ka informaciju no registra
pieprasa gan valsts, gan pasSvaldibu iestades savu funkciju veikSanai ar arstniecibu

nesaistitiem meérkiem.

Sarunas ar narkologiem guata parlieciba, ka registra ievadita informacija nav atbilstoSa realajai
situacijai. Diagnozes noteikSana bérniem ir katra narkologa zina. Narkologi saruna noradija,
ka, véloties pasargat bernu no ieklauSanas registra, nenorada atkaribu diagnozes, bet ka
blakus diagnozes norada vielu kaitéjosi parmeériga lietoSana, alkohola lietoSana, narkotiku

lietoSana u.c.



leprieks minéto apliecina ari NVD timeklvietné pieejama statistikas informacija’. Pieméram,
2022. gada vecuma no 15 - 17 gadiem ar diagnozi alkohola atkariba (neieskaitot alkohola
psihozes) — arstéts 1 pusaudazis, ar psihoaktivo vielu atkaribu (iznemot alkoholu) — arstéti 17

pusaudZi.

AudzinoSa rakstura piespiedu lidzeklis — pienakums arstéties no atkaribas
Arstniecibas likuma 62. panta noteikts, ka nepilngadigajiem tiek pieméroti audzinosa
rakstura piespiedu lidzekli, kad sakara ar vielu lietoSanu slimnieks izdara sabiedriski
bistamas darbibas, sistematiski izdara administrativos parkapumus vai ar savu ricibu

apdraud sevi vai citus.

Lietas par audzino$a rakstura piespiedu lidzeklu pieméroSanu bérniem izskata tiesa vai
administrativa komisija. Piemérojot audzinoSa rakstura piespiedu lidzekli— uzvedibas
ierobezojumus —, bérnam var uzlikt par pienakumu ierasties uz konsultaciju pie arsta vai cita
specialista. Bérnam var uzlikt par pienakumu arstéties no alkohola, narkotisko, psihotropo

vai toksisko vielu vai citadas atkaribas.

Tiesas ne visas lietas uzliek bérnam par pienakumu arstéties no atkaribas, ja ta bijusi par
pamatu likumparkapuma izdariSanai, lemumu par pienakumu bérnam arstéties no atkaribas

nav iespéjams izpildit piespiedu karta, ja bérns to nepilda labpratigi.

Sociala rehabilitacija — problémas ar pieejamibu un finanséjumu

Ministru kabineta Noteikumu Nr. 726 20. punkts nosaka, ka péc psihoterapeitiskas
motivacijas arstéSanas programmas kursa pabeigSanas arsts bérnu nosuta uz socialas
rehabilitacijas iestadi vai turpmakai ambulatorai arstéSanai un rakstiski par to informe

narkologu atbilstoSi bérna dzivesvietai.

Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma 13. panta pirmas dalas 4. punkta
noteikts, ka valsts nodrosina socialo rehabilitaciju bérniem, kuriem ir izveidojusies atkariba

no apreibinoSam vielam.

Ministru kabineta 2020. gada 11. augusta noteikumu Nr. 509 “Kartiba, kadda no apreibinosam
vieldm un procesiem atkarigas personas sanem socialas rehabilitacijas pakalpojumus” 3.
punkts nosaka, ka pakalpojumu var sanemt dzivesvieta vai institlcija. Pakalpojuma ilgums

dzivesvieta ir lidz 180 dienam. Pakalpojuma ilgums instittcija ir idz 12 méneSiem.

Thttps://statistika.spkc.gov.lv/pxweb/lv/Health/Health__Saslimstiba_Slimibu_lzplatiba__Narkolo%C4%A3ija/NA
RK010_dg_dzim_vec.px/



LM ilgstoSi nespéj nodroSinat socialas rehabilitacijas pakalpojumu institticija, jo nevar atrast
pakalpojuma sniedzéju. Tomér nav guta parlieciba, ka LM ir darijusi visu iesp&jamo

pakalpojuma izveidoSanai.

Pakalpojumu dzivesvieta uz valsts delegéjuma pamata sniedz Pusaudzu resursu centrs,
pieejams 9 Latvijas pilsétas, ko nevar uzskatit par vienlidzigu pakalpojuma pieejamibu visa
valsts teritorija. Ir saprotams, ka specialistu un finanséjuma trtkuma dél nav iespéjams
nodroSinat multidisciplinaras komandas darbu katras pasvaldibas teritorija, kas butu
atbilstosi, lai pakalpojumu uzskatitu par pieejamu. Turklat ar pakalpojumam atvéléto

finanséjumu PRC to nav iesp&jams istenot.

Nosléeguma secinajums: bérna tiesibu uz dzivibu, veselibu un attistibu batisks
parkapums Veselibas ministrijas riciba, ilgstoSi nenodrosSinot atbilstoSu narkologijas
pakalpojumu pieejamibu bérniem, kuri lieto atkaribu izraisoSas vielas, un Labklajibas
ministrijas riciba, ilgstoSi nenodrosinot socialas rehabilitacijas pakalpojumu institlcija un

neparedzot pietiekamu finanséjumu pakalpojuma dzivesvieta pieejamibai visas pasvaldibas.

Konstateéeti 10 trakumi normativajos aktos, no tiem batiskakie:

1) Normativajos aktos nav skaidrojuma terminam “obligata arstéSana”. Obligata arstéSana
nav noteikta veselibas apripes jomu reguléjoSos normativajos aktos, bet ta ir noteikta ar
veselibas aprupes jomu nesaistitos normativajos aktos - BTAL un likuma “Par audzinoSa
rakstura piespiedu lidzeklu pieméroSanu bérniem”, ka ari uz So likumu pamata izdotajos
MK noteikumos Nr. 726.

2) Obligatas arstéSanas reguléjums ir pretruna Arstniecibas likuma 61. panta noteiktajam,
ka atkaribas slimnieku arstéSana notiek labpratigi.

3) Arstniecibas likuma 42. panta noteiktajam arsta tiesibam atteikties no turpmakas

pacienta arstéSanas nav noteikts iznémumes attieciba uz bérniem.

Veselibas ministrijai sniegti 20 priekslikumi, no tiem buatiskakie:

1. Novérst situaciju, ka valsti nedarbojas bérna tiesibu aizsardzibai izveidotais un
tiesibu normas noteiktais mehanisms bérna obligatai arstéSanai, un nepielaut, ka attieciba uz
bérniem, kuriem radusies psihiski vai uzvedibas traucéjumi apreibinosu vielu lietoSanas dél,

prevalé pacienta lidzdalibas princips nevis bérna labako intere$u prioritates princips.



2. NodroSinat, lai gimenes arsti bez kavéSanas sanem informaciju par bérnu, kurs
apreibinoSu vielu ietekmé ir nonacis arstniecibas iestadé gan ambulatori, gan

stacionara.
3. Nodrosinat atbilstoSu finanséjumu narkologiskas palidzibas sniegSanai bérniem.
Labklajibas ministrijai sniegti 11 priekslikumi, no tiem batiskakie:
1. NodroSinat, ka valsti ir pieejams socialas rehabilitacijas pakalpojums instittcija bérniem,

kuriem ir izveidojusies atkariba no narkotiskajam, toksiskajam vai citam apreibinosam vielam

vai no atkaribu izraisoSiem procesiem.
2. Uzlabot socialas rehabilitacijas pakalpojuma dzivesvieta pieejamibu visa valsts teritorija.

3. NodroSinat atbilstoSu finanséjumu socialas rehabilitacijas pakalpojumiem.
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