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Par izglitibas iestazu macibu sakuma laika noteikSanu

Tiesibsargs, pamatojoties uz iesniegumu, uzsaka parbaudes lietu par izglitibas iestazu macibu

sakuma laika noteiksanu.

1. Parbaudes lieta konstatétie faktiskie apstakli

[1] Parbaudes lieta uzsakta, pamatojoties uz privatpersonas iesniegumu par parak agru stundu
sakuma laiku. lesniedzéja noradija, ka vinas meitai, kura macas 11. klasé, macibu stundas sakuma

laiks viena diena ir noteikts plkst. 7.30.

[1.1] Sobrid spéka esosie aréjie normativie akti macibu sakuma laiku izglitibas iestidém nenosaka.
Skolai ir ricibas briviba iekS€jo normativo aktu izstradé, lidz ar to skolai ir ricibas briviba macibu

sakuma laika noteikSana — skola var noteikt, cikos sakas pirma stunda.

[1.2] Tiesibsargs jau 2017. gada ir vérsies lzglitibas un zinatnes ministrija un Veselibas ministrija*
un aicinajis ministrijas noteikt izglitibas iestadem vienotu macibu stundu sakuma agrako

pielaujamo laiku, kas vecinatu bérna veselibai un attistibai atbilstoSu macibu organizaciju.

! Tiestbsarga 2017. gada 22. decembra véstule Nr.6-1/2135 un 2018. gada 10. janvara véstule Nr. 6-1/49 lzglitibas un
zinatnes ministrijai un Veselibas ministrijai.
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[1.3] Tiesibsargs ir ierosinajis parbaudes lietu, lai izvertetu, kadas darbibas atbildigas ministrijas ir
veikusas, lai uzlabotu bérnu tiesibas uz pilnvértigu miegu, ka macibu sakSanas laiks ietekmé bérnu

veseltbu un vai ir nepiecieSamas izmainas normativaja reguléjuma.

2. Parbaudes laika veiktas darbibas

Tiesibsargs versas lzglitibas un zinatnes ministrija un Veselibas ministrija ar ligumu sniegt
informaciju par ministriju paveikto un planoto attieciba uz iestazu macibu darba laika

organizésanu.?

Tiesibsargs lGdza Bérnu kliniskas universitates slimnicas (turpmak — BKUS) Epilepsijas un miega
medicinas centram sniegt viedokli par bérna miega paradumu ietekmi uz bérna ilgtermina

veselibu.3

Tiesibsargs veica skolénu vecaku interneta aptauju* par macibu sakuma laiku skolas un skolénu

noklGsanu uz skolu. Kopuma tika sanemtas 3684 aptaujas anketas.

Parbaudes lietas vajadzibam tiesibsargs lidza Eiropas bérnu ombudu tikla® biedriem sniegt
informaciju par to, ka vinu valstis tiek organizéts macibu saksanas laiks skolas. Kopuma tika

sanemtas 19 atbildes no bérnu tiesibsarga organizacijam arvalstis.®

3. Bérna tiesibas uz veselibu un attistibu

[3] Saskana ar ANO Bérnu tiesitbu konvencijas (turpmak — Konvencija) 24. panta 1. punktu valsts
atzist ikviena bérna tiesibas uz visaugstvertigako pieejamo veselibas standartu. ANO Bérnu tiesibu
komiteja savos Konvencijas komentaros norada, ka bérnu tiesibas uz veselibu ietver ne tikai laikus
veiktus un atbilstoSus profilaktiskus un veselibu veicinosus pasakumus, bet ari tiesibas augt un
attistities ta, lai sasniegtu savu spéju maksimumu un dzivotu apstaklos, kuri nodrosina
visaugstvertigakos veselibas standartus, kas tiek 1stenoti, ievieSot programmas, kuras galvena

uzmanibas pieveérsta veselibu noteicosajiem faktoriem. Visaptverosa pieeja veselibai nozimé, ka

222.05.2024. sanemta atbilde no Veselibas ministrijas Nr. 01-15.1/1969 un 12.07.2024. sanemta atbilde no Izglitibas
un zinatnes ministrijas Nr. 4-10e/24/1696.

302.09.2024. sanemta VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica” atbilde Nr.02-09-496/2024.

4 Aptauijas “Cikos sakas bérna cel$ uz skolu?” rezultatu apkopojums

5 European Network of Ombudspersons for Children (ENOC)

6 Atbildes sniedza bérnu tiesibsarga organizacijas no Albanijas, Arménijas, Basku zemém, Belgijas (no Flandrijas un
Valonijas), Danijas, DZérsijas, Horvatijas, Igaunijas, Islandes, Trijas, Kosovas, Lietuvas, Maltas, Melnkalnes, Serbu
Republikas, Slovakijas, Ukrainas un Ungarijas.



https://www.tiesibsargs.lv/resource/cikos-sakas-berna-cels-uz-skolu/
https://enoc.eu/

bérnu tiesibas uz veselibu tiek Tstenotas plasaka to pienakumu konteksta, kas attiecas uz

starptautisko cilvéktiesibu ievérosanu.’

[3.1] Pasaules Veselibas organizacijas (turpmak — PVO) Konstitlcija tas ligumslédzéjas valstis
vienojas par to, ka veseliba ir pilnigas fiziskas, garigas un socialas labklajibas stavoklis, ne tikai
slimibu vai traucéjumu neesamiba, un ka nepiecieSams nodrosinat bérna veseligu attistibu, kuras
pamata ir iespéja dzivot harmoniski visparéji mainigaja vidé.® PVO 2004. gada Miega un veselibas
tehniskas sapulces zinojuma noradits, ka bérniem vecuma no 5-18 gadiem vidgji ir nepiecieSamas
10 guléSanas stundas. Lai arT pusaudZu vecuma (11-18 gadiem) bérni nereti zaudé iespéju
pilnvértigi izguléties, biologiski viniem saglabajas nepiecieSamiba gulét tikpat ilgi ka skolas vecuma
bérniem.® Zinojuma apkopoti vairaki kliniskie pétijumi un novérojumi, kuri apliecina, ka
nepietiekams miegs bérnam izraisa nogurumu, gritibas koncentréties, aizkaitinamibu, ka art
gratibas kontrolét impulsus un emocijas. Dazkart $ada veida simptomi var atgadinat uzmanibas
deficita un hiperaktivitates sindromu. Apkopotie pétijjumu pieméri norada art uz likumsakaribam
starp bérna miega paradumiem un macibu rezultatiem.® Bérni, kuriem ir nepietiekams gulé$anas
laiks, uzrada sliktakus macibu rezultatus, neka bérni, kuriem nav miega traucéjumu. Ta, pieméram,
skolas vecuma bérniem, kuriem tika samazinats gulésanas laiks par vienu stundu, pazeminajas
koncentrésanas spéjas un ievérojami pazeminajas centralas nervu sistémas darbiba. Cita pétijuma
noradits, ka gulésanas ilguma samazinasana tika asociéta ar tadiem simptomiem, ka agresiva un
antisociala uzvediba, ka ari ar uzvedibas, socializ€Sanas un ari somatiskam problémam. Viens
pétijums ir ari pieradijis, ka bérni, kuriem ir liegts pilnvértigs miegs, biezak uzrada depresijas un

stresa simptomus.*!

[3.2] PVO zinojuma ari secinats, ka ir zinatniski pieradits, ka ilgstoSi bérna miega traucéjumi var
ietekmét bérna fizisko, emocionalo un ari kognitivo attistibu un labklajibu, tadel bérna miega
traucéjumi ir nopietna veselibas probléma. Bérni ir ipasi ievainojami, tadé| vini tas negativas sekas,
kas izriet no nepilnvértiga miega, pardzivo nopietnak neka pieaugusie. Seviski svarigi ir ievérot, ka

bérni, kuri ir piedzivojusi ilgstoSus miega traucéjumus taja vecuma attistibas perioda, kuram ir

7 ANO Bérnu tiesibu komiteja, Visparéjais komentars Nr. 15 (2013) par bérna tiesibam uz visaugstvértigako pieejamo
veselibas standartu, 2. punkts

8 Preambula Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) Konstitdcijai, kas pienemta Starptautiskaja Veselibas konferencé
Nujorka 1946. gada 22. jilija.

9 WHO technical meeting on sleep and health, Bonn Germany, 22-24 January 2004, p.44-45.

10 Turpat, p.48-49.

1 Turpat, p.50.
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raksturiga visparéja smadzenu attistiba un nozimiga kognitivo un intelektualo spéju izveide, var

ciest no neatgriezeniska vinu akadémiska potenciala samazinajuma.'?

[3.3] PusaudzZu vecumam ir raksturigs bioritms, kas liedz viniem iet gulét tikpat agri, cik bérniem
pirms pubertates iestasanas. Biologiskas izmainas ietekmé pusaudZzu nomoda un gulésanas
laikus?3, turklat pusaudZiem nepiecie$ams ilgaks laiks, lai sasniegtu kritisko slieksni, kas
nepiecieSams, lai aizmigtu!4. PusaudZu miega trikums neap$aubami norada uz parak agru skolas

sakumu, jo dienas, kuras nenotiek macibas, pusaud?i celas divas vai vairakas stundas vélak.'>

[3.4] Vairaki pétijumi, kuros izmantotas dazadas pétijjumu metodes, ir sniegusi pieradijumus, kas
apliecina, ka parak agrs izglitibas iestazu darba sakums ievérojami palielina iespéju ieglt dazadus
veselibas traucé&jumus. Pieméram, pétijums par skolas dienas reZzima ietekmi uz pusaudzu miegu?®,
pétijums par iemesliem, sekam un iespé&jamiem risinajumiem, cinoties ar pusaudzu un jauniesu
parmérigo miegainibul’, pétijums par vidéjo gulésanas ilgumu diennakti, kad skoléniem ir jadodas
uz skolu'®, pétijums par to, ka neizgulédanas skolas dienu laika pusaudZiem palielina risku saslimt
ar depresiju?®, k3 ari pétijums, kas sniedz pieradijumus tam, ka sapratigs izglitibas iestazu darba
sakuma laiks uzlabo skolénu veselibu un macibu sasniegumus.?® Tapat ir pieejams pétijums, kas
pierada, ka, nosakot izglitibas iestazu macibu stundu sakuma laiku tikai par 30 minatém velak (no
plkst.8:00 uz plkst.8:30), pusaudzi uzradija ievérojami labakus rezultatus, un dienas miegainiba,

nogurums, depresivs noskanojums samazinajas.?!

12 WHO technical meeting on sleep and health, Bonn Germany, 22-24 January 2004, p.1209.

13 Roenneberg, T., Kuehnle, T., Pramstaller, P. P., Ricken, J., Havel, M., Guth, A., et al. (2004). A marker for the end of
adolescence. Curr. Biol. 14, R1038—R1039

14 carskadon, M. A. (2011). Sleep's effects on cognition and learning in adolescence. Prog. Brain Res. 190, 137-143

15 Roenneberg, T., Kuehnle, T., Juda, M., Kantermann, T., Allebrandt, K., Gordijn, M., et al. (2007). Epidemiology of the
human circadian clock. Sleep Med. Rev. 11, 429-438

16 Hansen, M., Janssen, 1., Schiff, A., Zee, P. C., and Dubocovich, M. L. (2005). The impact of school daily schedule on
adolescent sleep. Pediatrics 115, 1555-1561

17 Millman, R. P. (2005). Excessive sleepiness in adolescents and young adults: causes, consequences, and treatment
strategies. Pediatrics 115, 1774-1786

18 Basch, C. E., Basch, C. H., Ruggles, K. V., and Rajan, S. (2014). Prevalence of sleep duration on an average school
night among 4 nationally representative successive samples of American high school students, 2007—2013. Prev.
Chronic Dis. 11:E216

1% de Souza, C. M., and Hidalgo, M. P. (2014). Midpoint of sleep on school days is associated with depression among
adolescents. Chronobiol. Int. 31, 199-205

20 Kelley P, Lockley SW, Kelley J and Evans MDR (2017) Is 8:30 a.m. Still Too Early to Start School? A 10:00 a.m. School
Start Time Improves Health and Performance of Students Aged 13—16. Front. Hum. Neurosci. 11:588

21 Owens J.A, Belon K, Moss P. (2010) Impact of delaying school start time on adolescent sleep, mood, and behavior.
Arch Pediatr Adolesc Med. 164(7):608-14



http://www.cell.com/current-biology/pdf/S0960-9822(04)00928-5.pdf
http://www.cell.com/current-biology/pdf/S0960-9822(04)00928-5.pdf
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780444538178000086?via%3Dihub
http://www.smrv-journal.com/article/S1087-0792(07)00089-5/fulltext
http://www.smrv-journal.com/article/S1087-0792(07)00089-5/fulltext
http://pediatrics.aappublications.org/content/115/6/1555.full-text.pdf
http://pediatrics.aappublications.org/content/115/6/1555.full-text.pdf
http://pediatrics.aappublications.org/content/115/6/1774
http://pediatrics.aappublications.org/content/115/6/1774
https://www.cdc.gov/pcd/issues/2014/14_0383.htm
https://www.cdc.gov/pcd/issues/2014/14_0383.htm
https://www.cdc.gov/pcd/issues/2014/14_0383.htm
http://www.tandfonline.com/doi/full/10.3109/07420528.2013.838575
http://www.tandfonline.com/doi/full/10.3109/07420528.2013.838575
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnhum.2017.00588/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnhum.2017.00588/full
https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/38343
https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/38343

4. Atbildigo ministriju nostaja

[4.1] Tiesibsargs jau 2017. gada beigas?? un 2018. gada?® sakuma vérsas Veselibas ministrija ar
lGgumu sadarbiba ar Izglitibas un zinatnes ministriju noteikt izglitibas iestadém macibu stundu
sakuma pielaujamo agrako laiku. Tiesibsargs sava pirmaja véstulé vérsa ministriju uzmanibu, ka,
valsts liment neregul€jot izglitibas iestazu agrako pielaujamo macibu uzsaksanas laiku, bérnu
veselibai var tikt nodarits kaitéjumes, ja izglitibas iestades nosaka nesameérigi agru laiku, kura
bérniem ir jauzsak macibas. Veselibas ministrija, atbildot uz tiesibsarga pirmo veéstuli, sniedza savu
viedokli, ka bérnam nodrosinat pilnvertigu miegu ir vecaku atbildiba. Veselibas ministrijas ieskata
svarigak ir “saskanot izglitibas iestades darba sakumu ar vecaku darba laiku, lai neraditu problémas
tam gimeneém, kuras vecaki ved bérnus uz skolu vai bérnudarzu, un Sie vecaki varétu paspét
savlaicigi uz darbu.” Veselibas ministrija tapat ari noradija, ka ir “pavisam normali celties laika no
pl.6.00 lidz pl.6.40, lai dotos uz skolu vai uz bérnudarzu. Bérnu bioritmi $adai kartibai pielagojas un
Veselibas ministrijas riciba nav datu par negativu ietekmi uz veselibu gadijuma, ja bérns savlaicigi
dodas gulét un attiecigi agri celas.[..] Veselibas ministrijas ieskata nav nepiecieSamibas valsts
[Tmeni regulét izgltibas iestazu darba laiku, jo pasreizéja kartiba, kad skolas pasas to nosaka, bérnu

veseltbu neietekmé.”2*

[4.2] Sanemot Sadu atbildi no Veselibas ministrijas, tiesibsargs 2018. gada sniedza informaciju par
pieejamajiem pétijumiem, kuri parliecinosi norada uz saistibu starp izglitibas iestazu macibu
sakuma laiku un visparéjo veselibas un kognitivo stavokli tie$i pusaud?u vecuma bérniem.%
Veselibas ministrija atbildé?® tiesibsargam, konsultéjoties ar Rigas Stradina universitates
Psihosomatikas un psihoterapijas katedru, piekrita, ka TpasSi pusaudzu (12-15 g.v.) un jauniesu (16-
21 g.v.) vecumam ir raksturigas cirkadiano ritmu parmainas saistiba ar fiziologiskam parmainam.
Saistiba ar minétajam biologiskam izmainam pusaudzZiem nepiecieSams vairak miega —apmeéram

9 stundas nakti, ka art melatonina sekrécija sakas vélak, lidz ar ko viniem ir gritibas doties gulét
agrakas vakara stundas. Vienlaicigi ministrija véstulé nepiekrita, ka macibu saksanas laiks varétu
ietekmét bérnu un pusaudzu veselibu. Tacu ministrija noradija, ka ta divgades sadarbibas liguma ar

PVO 2018.-2019. gadam ietvaros plano veikt pétijumu un sagatavot ieteikumus pasvaldibam skolu

22 Tjesibsarga 2017. gada 22 . decembra véstule Nr. Nr. 6-1/2135 Veselibas ministrijai un lzglitibas un zinatnes
ministrijai.

23 Tiesibsarga 2018.gada 10.janvara véstule Nr. 6-1/49 Veselibas ministrijai un lzglitibas un zinatnes ministrijai.
24 Veselibas ministrijas 04.01.2018. atbilde tiesibsargam Nr. 01-15.1/35

25 Skat. &7 atzinuma 3. sadalu.

26 Veselibas ministrijas 13.02.2018. atbilde tiesibsargam Nr. 01-15.1/663.
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u.tml., ka art izskatis iespéju ieteikumos ieklaut citus aspektus, tai skaita par skolas laika sakumu.

[4.3] 2024. gada atkartoti sanemot iesniegumu par vidusskola noteikto parak agro stundu laiku
(plkst. 7.30), uz kura pamata ir uzsakta St parbaudes lieta, tiesibsargs vérsas Veselibas ministrija un

Izglitibas un zinatnes ministrija, lidzot sniegt viedokli.

[4.4] Veselibas ministrija atbildé ir noradijusi, ka ta “joprojam uzskata, ka katrs cilvéks ir individuals
un katram ir savi individualie biologiskie ritmi, [..] un atkartoti vélas uzsvert, ka neviens vienotais
macibu laika sakuma laiks nevar pilniba apmierinat visu skolénu vajadzibas un biologiskos
ritmus.”?” Veselibas ministrija noradija, ka stundu grafiku un sakuma laiku nosaka daZadi faktori,
tostarp skolas lielums, skolénu skaits, pedagogu pieejamiba un darba spéjas, ka ari telpu
izmantos$anas jautajumi. Veselibas ministrija vérsa tiesibsarga uzmanibu, ka jauns normativais
reguléjums par noteiktu macibu stundu laika sakumu var nepamatoti ierobezot izglitibas iestades.
Ministrija noradija, ka 2023. gada Slimibu profilakses un kontroles centrs ir aktualizéjis Vadlinijas

pasvaldibam veselibas veicinasana?®, tacu $is vadlinijas specifiski neskar bérnu miega jautajumus.

[4.5] Izglitibas un zinatnes ministrija tiestbsargam atbildé?? ir noradijusi, ka ta neatbalsta vienota
macibu stundu sakuma noteikSanu, uzskatot, ka jautajums atstajams izlemsanai izglitibas iestadei,

vienojoties ar izglitojamiem un vinu vecakiem, ka ari iesaistot diskusijas pasvaldibu.

5. Bérnu kliniskas universitates slimnicas viedoklis

[5] Tiesibsargs versas BKUS Epilepsijas un miega medicinas centra, lai tas sniegtu savu viedokli par
bérna miega paradumu ietekmi uz bérna ilgtermina veselibu, ka art sniegtu rekomendaciju par to,

kads butu optimalakais skolas macibu sakuma laiks.

[5.1] BKUS noradija3°, ka miegs ir izdzivo$anai vitals process. Tas ir tikpat svarigs, ka, pieméram,
pilnvértigs uzturs vai elposana. Nav nevienas organu sistémas vai funkcijas, ko tiesi vai netiesi
nelabvéligi neietekmétu nepietiekams vai nekvalitativs miegs (jebkura vecuma). Tpasi svarigs ir
miegs bérnu attistibai un veselibai, tam ir liela nozime atminas veidoSana, emociju apstradé un

smadzenu attistiba. Nepietiekams vai nekvalitativs miegs var ietekmét gan bérna

27 Veselibas ministrijas 22.05.2024. atbilde Nr. 01-15.1/1969.

28 Vadlinijas pasvaldibam veselibas veicinadana, pieejams tie$saisté: https://www.spkc.gov.lv/Iv/cita-noderiga-
informacija-par-nvpt

2 |zglitibas un zinatnes ministrijas 12.07.2024. atbilde Nr. 4-10e/24/1696.

30 ySIA “Bérnu kliniska universitates slimnica” 02.09.2024. atbilde Nr.02-09-496/2024.
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psihoemocionalo, gan fizisko un socialo veselibu, ka art atstat negativu ietekmi uz akadémiskajam
spéjam un panakumiem. BKUS ir noradijusi dazus piemeérus, ka nepietiekams un/vai nekvalitativs
miegs var ietekmét gan bérna, gan gimenes veselibu:
- bérnam novérojamas uzvedibas problémas (viegla aizkaitinamiba, gratibas kontrolét impulsus
un emocijas), ka arT uzmanibas deficitam un hiperaktivitates sindromam lidzigi simptomi;
- iespéjams palielinats svars nakotng;
- paaugstinats kardiovaskularo (sirds — asinsvadu slimibas) risks nakotné palielinata svara,
diabéta vai paaugstinata asinsspiediena de|;
- biezak sastopams alergisks rinits;
- gimenes kopéja labsajuta ari var tikt negativi ietekméta (biezaka depresija, augstaks stress
vecakiem/bérna kopégjiem);
- pieradits, ka labaks miegs maza bérna vecuma ir viens no ietekméjosajiem faktoriem, lai

skolas laika batu labakas kognitivas spéjas.

[5.2] BKUS norada, ka pusaudzu vecuma smadzenu darbiba notiek dazadas izmainas — pieméram,
smadzenu dalas, kas atbild par emociju regulésanu un nepiecieSamibu péc “atalgojuma sajatas”
pastiprina savu darbibu. Palielinds dopamina3! izdale, kas var novest pie emociju regulacijas
problémam un psihologisko un psihiatrisko slimibu attistibas. Saja vecuma aizkavéjas ari
melatonina3? izdale, tadé| jaunietim miegainibas sajita ir dabigi vélak, neka pieaugusajam. Sis
izmainas smadzenés kopa ar vides un psihosocialajiem faktoriem var izraisit dazadus miega
traucéjumus, pieméram, bezmiegu vai aizkavéto miega — nomoda fazes sindromu, ka art miega
trikumu. Nepietiekams miega daudzums var nelabvéligi ietekmét smadzenu funkcionésanu,

pasliktinot emociju regulacijas problémas, kas vél vairak var padzilinat miega problémas. Tas

savukart var veicinat psihologiskas vai psihiatriskas problémas, kas vél vairak pasliktina miegu.

[5.3] BKUS Epilepsijas un miega medicinas centra veiktaja pétijuma, kura piedalijas ap 1000
skolenu (7. lidz 12. klase), noskaidrots, ka vairak neka tresdala jauniesu ikdiena izjiut nopietnu
miegaintbu (mérits ar diagnostiskajam skalam). Meitenes jatas miegainas biezak neka zéni (40%
pret 27%), vecako klasu skoléni — vairak neka jaunako klasu skoléni (43% pret 29%). Vairak neka

puse (55%) jaunieSu uzskata, ka gul par maz.

31 Hormons, kas atbild arT par motivaciju, baudu un apmierindjumu.
32 Hormons, kas cilvékam liek justies miegainam.



[5.4] BKUS norada, ka pétijumu, kas pierada velaka skolas laika labveligo ietekmi ir mazak, jo tos ir
grutak veikt, bet liela meta analize, kura ieklauti 29 pétijumi par skolas sakuma laiku un sekam uz
jaunieSu veselibu, secinats, ka velaks skolas sakums ir ciesi saistits ar labakiem attistibas
raditajiem, ilgaku miegu, mazak garastavokla problemam, ka ari vidusskolas vecuma - mazaku

miegainibu.

[5.5] Balstoties uz pieredzi un zinatniskajiem pieradijumiem, BKUS Epilepsijas un miega
medicinas centra miega specialisti stingri atbalsta vélaku skolas sakumu pusaudZiem. Lémumus
vidusskolas vecuma bérniem noteikt macibu laika sakumu plkst. 9:00 batu liels solis jaunieSu
veselibas nodrosinasana.

[5.6] Vienlaicigi BKUS vérs uzmanibu péc nepiecieSamibas veicinat sabiedribas, jaunieSu un
vecaku izpratni par miega nozimi, ta funkcionésanu un reZimiem. Pusaudzu vecuma ir krietni
zemakas paskontroles spéjas (smadzenu dalas, kas atbild par motivaciju un lemumiem/darbibam,
kas nav tiesi saistitas ar talitéju labsajutu), tadeél liela nozime ir ari vecaku atbalstam un lidzdalibai,
kas izpaustos ka aktiva un meérktieciga miegam draudzigu paradumu ievieSana un miegu

traucéjosu faktoru novérsana.

6. Tiestbsarga aptauja par macibu sakuma laiku skolas un skolénu noklGisanu uz skolu

Laika no 5. Iidz 30. janijam tika veikta skolénu vecaku interneta aptauja par macibu sakuma laiku
skolas un skolénu nok|Gsanu uz skolu. Kopuma tika sanemtas 3684 aptaujas anketas. Veiktaja
aptauja svarigi bija noskaidrot ne tikai to, kads vidéji ir macibu stundu saksanas laiks Latvija, bet ar1
cik agri bérnam no rita ir jacelas un ka skoléni nok|Ust skola, nemot vera veiktas skolu tikla

reformas. Aptaujas rezultati ir apkopoti un publicéti tiesibsarga majaslapa.33

6.1. Bérna celSanas laiks pirms skolas

Gandriz pusé anketu (49%) atzits, ka cel$anas no ritiem ir ietekméjusi bérna macibu procesu, un
vél biezak (60%) noradits, ka ta ir ietekmeéjusi bérna passajutu. Vienlaicigi aptaujas dati liecina, ka

vecaki kopuma atzinigi vértéja bérna miega daudzumu: tas par apmierinosSu atzits 67% anketas.

22% anketu bija pausta vecaku neapmierinatiba ar bérna macibu stundu sakuma laiku, un,
raksturojot tam iemeslus, visbiezak (65%) minéts, ka stundu sakums ir par agru, kas rada dazadas
sekas — bérns ir miegains, nespéj koncentréties, 1gns, bérna stundam japielagojas visai gimenei, no

rita netiek éstas brokastis, pasliktinas sekmes u.c.

33 Aptaujas “Cikos sakas bérna cel$ uz skolu?” rezultatu apkopojums



https://www.tiesibsargs.lv/resource/cikos-sakas-berna-cels-uz-skolu/
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BKUS ir noradijusi vidéjo nepiecieSamo stundu skaitu, kas nepiecieSams bérniem, lai iegltu
pilnvértigu miegu — no 7-13 gadiem tas ir no 9-11 stundam, bet no 14-18 gadiem tas ir 8-10
stundas.3* Visparinot var secinat, ka bérnam ir nepacieS$amas ap 10 miega stundam, kas atbilst ari
PVO sniegtajiem ieteikumiem.3>. 3,3% no sniegtajam atbildém (aptuveni 120 bérnu) tika noradits,
ka bérna celSanas laiks ir no plkst. 5.00-5.59. Tas nozimé, ka, lai bérns sanemtu sev nepiecieSamo
miega daudzumu, Siem bérniem batu jaiet gulét ne velak ka plkst. 19.00. Savukart 54 % ir
noradijusi, ka vinu bérna celSanas laiks ir no plkst. 6.00-6.59. Tas nozimé, ka Siem bérniem, lai
iegltu nepiecieSamo miega daudzumu, gulét batu jadodas ne vélak ka plkst. 20.00. Praksé to
nodrosinat gimeném, nemot véra gan arpusskolas aktivitates, vecaku nodarbinatibu un

majasdarbus, varétu bit apgritinati.

Izvértéjot aptauja sniegtas atbildes, secinams, ka jo agrak bérnam ir jacelas uz skolu, jo biezak ir
atzita ietekme uz bérna macibu procesu: pusé un vairak anketas (52%-80%), kuras atzits, ka bérns
celas laika no 5.00 Iidz 6.59, ir noradits, ka tas ietekmé macibu procesu. Gadijumos, kad bérns
celas laika no 7.00 Iidz 7.59, ietekme uz macibu procesu atzita aptuveni tresdala gadijumu (35%-
37%). CelSanas no ritiem ir ari ietekméjusi par 64% lidz 86% to bérnu passajutu, kuri uz skolu celas
laika no 5.00 lidz 6.59. Grupas, kas celas laika no 7.00 lidz 7.59, ietekme uz pasSsajitu novérota
retak (47%-48%). Vecaki visbiezak ir noradijusi uz neapmierinatibu ar bérna miega daudzumu tajos
gadijumos, kad bérnam jacelas laika no 5.00 lidz 5.59 (65%-70%). Visretak neapmierinatiba pausta

anketas, kuras atzits, ka bérns celas laika no 7.00 [idz 7.59 (22%-24%).

Tiesibsarga ieskata macibu stundu sakumam vajadzétu biit tadam, kas lautu visa vecuma bérnus
modinat ne agrak par plkst. 7.00. Bérniem, lai sanemtu nepiecieSamas 10 miega stundas, $ada

gadijuma butu jadodas gulét ne vélak ka plkst. 21.00.

Janem veéra, ka mazus bérnus (sakumskolas vecuma bérnus) vecaki var motivét iet gulét savlaicigi,
tomeér pusaudzu vecuma vina attistibas ipatnibu dé| tas var nebut iesp&jams. Attiecigi pusaudziem
bltu vélams nodrosinat tadu macibu stundu sakumu, kas nemtu véra vinu augsanas un attistibas

Ipatnibas.

34 VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica” 02.09.2024. atbilde Nr.02-09-496/2024.
35 Skat. atzinuma 3.1. punktu.
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6.2. Macibu stundu sakuma laiks

Raksturojot bérna stundu sakuma laiku, visbiezak tika noradits, ka stundas parasti sakas laika no

8.00 Iidz 8.29 (48%) un no 8.30 lidz 8.59 (46%).

Tacu 13% no aizpilditajam anketam ir noradits, ka agrakais macibu stundu saksanas laiks var bat
ari no plkst. 7.00 lidz 7.59. Visbiezak neapmierinatiba ar bérna stundu sakumu pausta anketas,
kuras ir noradits, ka stundu sakums ir laika no 7.30 [idz 7.59 (39% respondentu ir neapmierinati par

$adu stundu sakumu).

Cikos Jiisu bérnam sakas agraka macibu stunda? (%) Viena atbilde
60 - 54,1

50 -
40 -

29,9
30 |

20 11,8

10 1 1,2 2,1 0,9
0

7.00-7.29 7.30-7.59 8.00-8.29 8.30-8.59 9.00 vai Cits

Baze: visas aptaujas anketas, N=3684 velak*
*atbilde piekodéta datu apstrades gaita

Anketas, kuras ir noradits, ka stundu sakums ir laika no 8.00 lidz 8.29, neapmierinatiba pausta 31%
gadijumu. Visbiezak apmierinatiba ar bérna stundu sakumu pausta anketas, kuras noradits, ka
stundu sakums ir no 8.30-8.59 (84% vecaku bija apmierinati) un 9.00 un velak ( 90% vecaku bija

apmierinati).

Veiktaja aptauja gadijuma, ja bija pausta neapmierinatiba ar bérna macibu stundu sakuma laiku
(22% jeb 818 anketas), tika uzdots precizéjoss atvertais jautajums ar ligumu detalizétak raksturot
iemeslus. Atbilzu varianti Saja jautajuma netika piedavati, bérnu vecaki pasi ierakstija savas
atbildes (bija iespéja ierakstit vairakus iemeslus). No datiem var secinat, ka galvenokart anketas
pausta neapmierinatiba ar agro stundu sakumu, minot tam dazadas negativas sekas: tas ir pausts

65% anketu (citi neapmierinatibas iemesli nosaukti ievérojami retak (1%-22%)).
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Ja esat neapmierinats/ neapmierinata ar Jlisu bérna macibu Atvértais jautajums

sakuma laiku, ltGdzu, noradiet iemeslu: (%) Varéja bat vairaki iemesli
Stundas ir parak agri, agri jacelas (tas..i 65,2
Véletos, lai stundas saktos velak | 22,4
Stundas ir jagaida skola | 6,0
Transports nav saskanots ar stundam, kavé,..i 5,0
Vélu majas, gara diena, liela slodze | 4,6
Problémas savienot ar vecaku darbu | 4,0

Cela tiek pavadits ilgs laiks 2,8

Stundas ir par vélu, varétu sakties atrak 2,0
Stundas beidzas par atru (nelietderigs brivs...| 1,7
Atskirigi stundu laiki, nav vienadi 0,7

Cits 2,1

Nav atbildes 8,4

T T T
0 10 20 30 40 50 60 70
Baze: aptaujas anketas, kuras pausta neapmierinatiba ar bérna macibu stundu sakuma laiku, N=818

Visbiezak anketas bija pausta neapmierinatiba ar agro stundu sakumu un lidz ar to agro celSanos
(65%). Raksturojot detalizetak bérnu vecaku viedoklus, var sastapt uzskatu, ka agrais stundu
sakums pasliktina gan bérnu passajutu, gan arl spéju macities un koncentréties (piem., “bérnam ir
miega trikums, kas ietekmé macibu kvalitati”, “bérns vel gul pirmajas stundas, grati
sakoncentréties”, “organisms nav pamodies”, “tas ir parak agri, ziema tas ir tumsas stundas, kad
gruti piecelties, auksti”, “bérns negul pietiekami daudz”, “bérns nevar izguléties, rodas mentalas
veselibas problémas, nogurums, trauksme” utt.). Aptauja minéts ari, ka bérns agras celSanas dél ir
kaskigs, slikta garastavokli (pieméram, “bérns no rita grati mostas, nav laba garastavokli, negrib iet
uz skolu”, “bérns no rita ir kaskigs, grib vél pagulét, aizejot prom uz darbu, ir bijis, kad aizmieg un
gul talak”, “bérns uz skolu vienmér dodas slikta garastavokli, neapmierinats, rauduligs, ¢ikstigs, ar
miega traucéjumiem, jo diendusu negul un agri mostas, un vakara grati iemigt, idz ar to velu iet
gulét” utt.). Vecaki ir art noradijusi, ka, celoties tik agri no rita, bérni negrib vai nepaspéj
pabrokastot (“no rita ir liela steiga, bérnam vel nav apetite, uz skolu biezi steigSus”, “bérns nav vél

normali pamodies un paédis brokastis, kad vinam jau ir jadodas uz skolu” utt.).
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Vecaki 1pasi uzsver pusaudzu problematiku. Vecaki norada, ka pusaudziem agras stundas neder, jo
ir cits dzives ritms un ir nepiecieSams lielaks miega daudzums (piem., “mani bérni pamazam pariet
pusaudZu vecuma, un pusaudZiem biologiski ir savadaks miega cikls, vini nespéj laicigi iemigt un
pamosties 7:00 no rita ir loti grati, tapéc skola pirmas stundas nav produktivas”, “pétijumi liecina,
ka pusaudziem agras stundas nav labveéligas, nosakot tik agru stundu sakumu, skola balstas tikai uz

vecaku vajadzibu, bet nenem véra to, kas ir vajadzigs pusaudzZiem, pirmas stundas parsvara paiet

tuksgaita”).

Vel viens aspekts, par kuru pausta neapmierinatiba, ir tas, ka skolénu agro stundu dé| cie$ visa
gimene, jo citiem ir japielagojas (pieméram, “misu gimené visi ir plces, un agra celSanas rada

7 U

pastavigu miegainibas un noguruma sajutu, bérnam péc skolas nav spéka neko darit”, “visa gimene
n

neizgulas, nevar pilnvértigi macities un stradat”, “gruti saplanot ta, lai bérns un vecaki izgulétos,

sanak parak agri ierasties darba” utt.).

Vél viena pretenzija, kas izskan no vecakiem, ir par 0. stundu, kura biezi vien ir ielikta loti agra
laika, ko vecaki atzist par apgrutinosu (“1. stunda varétu sakties velak, jo konsultacijas un vel citas
nodarbibas tiek ieliktas O-taja stunda, kas sakas jau 7.40, kas ir stipri par agru, lai bérns varétu kaut
ko uztvert, vai art bltu janosaka, ka konsultacijas un fakultativas stundas nevar skola likt 7.40”,
“neuzskatu, ka nulles stunda (konsultacija) ir vajadziga tik agri no rita, ta nav stunda, kuru bérnam
ir nepiecieSams apmeklét katru dienu”, “uz gimnaziju biezi bérni brauc no visadam pilsétam un

rajoniem, bet 2 reizes nedéla notiek no 0. stundas, un tad |oti agri no ritiem jacelas, bitu labi

vispar aizliegt tas 0. stundas rikot” utt.).

22% anketu bérnu vecaki pauda vélésanos, lai stundas saktos vélak neka tas ir paslaik. Visbiezak
tika minéts, ka labakais laiks macibu sakumam batu no 8.30 lidz 9.00 (pieméram, “stundu sakums
laika no 8.30-9.00”, “vélos, lai stundas sakas 9:00”, “labak bGtu, lai stundas sakas mazliet velak”,

“optimals stundu sakuma laiks batu 9:00” utt.).

Ka cita probléma, uz kuru ir noradijusi vecaki (6% anketu), ir, ka bérnam skola macibu stundas ir
jagaida (pieméram, “bérns ierodas skola stundu atrak un tad vinam ir jadoma, ko darit”, “bérns
skola ierodas 7:15-7:20, stundas sakas 8:00, apméram 40 min. nikst skola”, “bérns 7:00 tiek
nogadats skola un lidz 9:00 vinam nav tur ko darit”, “bérnam skola lidz stundu sakumam nakas
gaidit 40 mindtes” utt.). Sada probléma pastav gadijumos, kad pa$valdibas organizé transportu uz

izglitibas iestadi.
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6.3. Cela uz skolu pavaditais laiks

2023. gada 23. novembra Ministru kabineta sédé tika pienemts Informativais zinojums “Kompleksi
risinajumi augstvertigai izglitibas nodro$inasanai visparéja pamata un vidéja izglitiba”.?® Taja,
pamatojoties uz OECD rekomendacijam, noteikts, ka pasvaldibam, veidojot ilgtspéjigu visparejas
pamata un vidéjas izglitibas iestazu tiklu, janem véra sekojosi sasniedzamibas kritériji:

e sakumskolas posma 1. - 6. klaSu grupas - pieméro principu “izglitiba tuvak dzivesvietai” jeb
cela pavaditais laiks viena virziena (uz skolu / no skolas) ne ilgaks par 40 minGtém ar
pasvaldibas organizétu transportu;

e pamatskolas posma 7. — 9. klaSu grupa un vidéjas izglitibas posma 10. - 12. klasu grupa
attalums starp izglitibas iestadém ir ne vairak ka 50 km (cela pavaditais laiks viena virziena (uz

skolu/ no skolas) ne ilgaks par 55 - 60 mintGtém ar pasvaldibas organizétu transportu).

Tiesibsarga aptauja 3% gadijumu ir noradits, ka bérns ce]a uz skolu pavada lidz 1,5 h. Janorada, ka
bérni, kuri no skolas dzivo vairak neka 10 km attaluma, visbiezak cela lidz skolai pavada ldz
pusstundai (40%) vai lidz stundai (42%)., bet 9% anketu ir noradits, ka bérns, kur$ no skolas dzivo

vairak neka 10 km attaluma, cela lidz skolai pavada lidz 1,5 stundai.

Cik ilgu laiku bérns vidéji pavada cela uz skolu? (%) Viena atbilde
M Lidz 15min M Lidz 30min

14,5 0,2 0,0 05
433 B 0,2 1)2
15,2 06 1)2
22,0 3,1 1)5
41,7 89 23
21,1 15,8 5,3

Mazak neka 2 km, N=1072
2 - 3 km, N=603

4 - 6 km, N=492

6 - 10 km, N=519

Vairak neka 10 km, N=979
Cits, N=19

Dzivo valstspilséta, N=1490
Dzivo novada pilséta, N=740

13,8 1)9 0)9
11,4 207 1l
23,9 a4 17

Dzivo novada pagasts,...

Bazes katra rinda: attiecigais anketu skaits

36 |zglitibas un zinatnes ministrijas Informativais zinojums 23-TA-1911 “Kompleksi risindjumi augstvértigai izglitibas
nodrosinasanai visparéja pamata un vidéja izglitiba”



https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/b99cad00-260e-4139-8757-376634d98862
https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/b99cad00-260e-4139-8757-376634d98862
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lepazistoties ar vecaku sniegtajam atbildem, tiesibsargs ir konstatéjis, ka vairakas pasvaldibas,
iespéjams, izglitojamo parvadajumi nav organizéti bérnu interesém atbilstosi. Tiesibsargs ir vérsies
21 pasvaldiba ar ligumu sniegt informaciju par pasvaldibas organizéto/sabiedrisko transporta
marsrutu garumu un cela pavadamo laiku, parvadajot skolénus uz un no izglitibas iestadém, ka
ari 8t transporta kustibas grafiku pirms un péc macibu stundam (agrakais un vélakais atieSanas

laiks).

Aptaujas apkopojums norada, ka vecaki varétu iebilst pret vélaku macibu stundu saksanos, ja tadel
viniem rastos grutibas bérnus aizvest uz izglitibas iestadi. Praksé novérojams, ka laiks, kad bérnam
biitu jacelas, tiek prioritari pakartots vecaku darbam. Sada attieksme ir saprotama, jo sabiedriba
kopuma trukst izpratnes par miega nozimigumu bérna attistiba. Tiesibsarga ieskata ir
nepiecieSams veicinat sabiedribas informétibu par bérna tiesibam uz pilnvértigu miegu, ipasi

vérSot uzmanibu, ka pilnvértigs miegs uzlabo bérna veselibu, attistibu un kognitivo potencialu.

Nemot véera, ka jaunako klasu bérni nepiecieSamo miega daudzumu var iegit, laicigi ejot gulét, bet
pusaudziem vinu attistibas déel tas var radit gratibas, ka ari faktu, ka pusaudzi var patstavigi
aizbraukt uz izglitibas iestadém, labs risinajums varétu bt noteikt vélaku macibu saksanos tiesi

vecako klasu bérniem.

7. Arvalstu pieredze

[7] Ar1 citas valstis pedéja laika tiek pieversta uzmaniba saiknei starp bérnu un pusaudzZu veselibu,
vinu miega paradumiem un izglitibas iestazu macibu sakuma laiku. Amerikas Pediatrijas
akadémija®’ un Amerikas Miega medicinas akadémija3® ir izdevu$as zinojumus, kuros rekomendéts

pamatskolas un vidusskolas audzekniem sakt macibas ne agrak ka plkst. 8:30.

37 American Academy of Pediatrics (2014). Adolescent Sleep Working Group: school start times for adolescents.
Pediatrics 134, 642—649

38 Watson NF, Martin JL, Wise MS, Carden KA, Kirsch DB, Kristo DA, Malhotra RK, Olson EJ, Ramar K, Rosen |[M, Rowley
JA, Weaver TE, Chervin RD. Delaying middle school and high school start times promotes student health and
performance: an American Academy of Sleep Medicine position statement. J Clin Sleep Med. 2017;13(4):623-625



http://pediatrics.aappublications.org/content/134/3/642
http://pediatrics.aappublications.org/content/134/3/642
http://jcsm.aasm.org/viewabstract.aspx?pid=30998
http://jcsm.aasm.org/viewabstract.aspx?pid=30998
http://jcsm.aasm.org/viewabstract.aspx?pid=30998
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[7.1] Tiesibsargs ltdza Eiropas bérnu ombudu tikla biedriem sniegt atbildes par to, cikos parasti
vinu valsti sakas macibu stundas, vai valstl ir pienemts tiesibu akts/vadlinijas, kas noteiktu agrako
macibu stundu sakuma laiku, ka ar1 vai ir bijusas diskusijas sabiedriba par to, ka macibu stundu
sakuma laiks ietekmé bérna veselibu.3® Kopuma tika sanemtas 19 atbildes no Eiropas bérnu
ombudu tikla biedriem?°. Vairakas*! bérnu tiesibsarga organizacijas arvalstis ir noradijusas, ka tajas
ar tiesibu aktu vai vadlinijam ir noteikts agrakais pielaujamais macibu stundu laiks, starp tam ari
Igaunija un Lietuva, kuras ar tiesibu aktu ir noteikts, ka skolas macibu stundu sakuma laiks nedrikst

bat agraks par plkst. 8.00.

[7.2] No sniegtajam atbildém secinams, ka vidéjais macibu uzsaksanas laiks ir plkst. 8.30%2, ar
atsevisSkiem iznémumiem, kad macibas sakas plkst. 7.00 -7.30%3. Tik agrs macibu laiks ir pamatots
ar to, ka konkrétaja teritorija iedzivotaju blivums ir parak liels un nav iespéjams visiem bérniem
nodrosinat izglitibu viena maina, tapéc izglitiba tiek organizéta divas vai pat trijas mainas. Dazas

valstis atseviskas izglitibas iestadés macibas sakas ari plkst. 9.00.%*

[7.3] Igaunija Socialo lietu ministrija jau kops 2017. gada strada pie jautajuma par macibu stundu
sakuma laika parcel$anu uz plkst. 9.00. Sobrid jau ir iesniegti nepiecie$amie tiesibu aktu grozijumi
un ir paredzeéts, ka, sakot ar nakamo macibu gadu, Igaunija bérnudarzi un skolas saks darbu plkst.

9.00.%

[7.4] Savukart Lietuvas Bérnu tiesibsarga birojs ir noradijis, ka skola var noteikt art agraku macibu
stundu sakumu par plkst. 8.00, ja to apstiprina Skolas padome un pasvaldiba. Lietuva ir bijusi ar
diskusija par macibu stundu uzsaksanas laiku, tacu starp vecakiem nebija vienpratibas. Tika
aptaujati Vilnas iedzivotaji un aptaujas rezultati noradija, ka puse no respondentiem vélgjas, lai
agrakais pielaujamais macibu stundu sakums batu plkst. 8.00, bet otra puse véléjas plkst. 9.00.
Véloties uzlabot skolénu labsajltu, ka arT atvieglot publisko transportu, gimnazijas méginaja

noteikt macibu stundu sakumu no plkst. 9.00, tacu tas neguva atbalstu sabiedriba.

39 Informacijas pieprasijums bija aptaujas forma un atbildes nav valsts oficiala nostaja. Sanemtas atbildes $is
parbaudes lietas ietvaros ir izmantotas ieskatam par to, ka arvalstis tiek organizéts macibu saksanas laiks.

40 Atbildes sniedza bérnu tiesibsarga organizacijas no Albanijas, Arménijas, Basku zemém, Belgijas (no Flandrijas un
Valonijas), Danijas, DZersijas, Horvatijas, Igaunijas, Islandes, Trijas, Kosovas, Lielbritanijas, Lietuvas, Maltas, Melnkalnes,
Serbu Republikas, Slovakijas, Ukrainas un Ungarijas.

41 Albanija, Belgija, Danija, Igaunija, Lietuva, Islande, Malta, Ukraina, Ungarija.

42 Albanija, Danija, Horvatija, Ukraina, Ungarija skolas macibu laiks sdkas plks.t 8.00, Arménija, Belgija, DZérsija,
Igaunija, Islande, Trija, Lietuva, Malta skolas macibu laiks sikas no plkst.8.30 — 8.45,

43 Kosova, Melnkalne, Serbu Republika.

44 Basku zeme, Danija, Trija, Lietuva, Slovakija.

4529.03.2024. Karin Koppel “Ministry wants school day to start at 9 am”



https://news.err.ee/1609297545/ministry-wants-school-day-to-start-at-9-am
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8. Tiesibsarga secinajumi

1. Bérnu un pusaudzu pilnvertigs miegs ir tiesi saistits ar tiestbam uz visaugstvertigako veselibas
standartu. Savukart parak agrs izglitibas iestazu macibu sakuma laiks, seviski pusaudzu
vecuma bérniem, var ietekmét vinu tiesibas uz pilnvértigu miegu un sekojosi art vinu tiesibas
uz veselibu un attistibu.

2. NepiecieSams veicinat sabiedribas, Tpasi jauniesu un vecaku, izpratni par miega nozimi, ta
funkcionésanu un reZimiem, kas vecinatu ne tikai to, lai izglitibas iestades péc iespéjas savu
darbu organizé tadeéjadi, lai pamatskola stundu macibu laika sakums batu no plkst. 8.30., bet
vidusskolam no plkst. 9.00, bet arT vecinatu vecakus gadat, lai bérni un pusaudzi laicigi dotos
gulét.

3. Veselibas ministrijas un lzglitibas un zinatnes ministrijas sniegtas atbildes norada, ka
ministrijam trukst izpratnes par macibu saksanas laika saistibu ar bérna veselibu, attistibu un
uzvedibu. Jautajuma par izglitibas iestazu macibu sak$anas laiku tas prioritizé izglitibas iestazu
un vecaku vajadzibas, kas ir pretruna ar Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 6. panta otraja dala
noteikto, ka visam darbibam attieciba uz bérnu neatkarigi no t3, vai tas veic valsts vai
pasvaldibu institlcijas, sabiedriskas organizacijas vai citas fiziskas un juridiskas personas,
prioritari ir janodrosina bérna tiesibas un intereses.

4. Par bérnu tiestbu parkapumu bitu jauzskata tada valsts vai pasvaldibas riciba, kas ierobeZotu
bérna tiesibas uz pilnvértigu miegu. Valsts un pasvaldibas izglitibas iestazu macibu sakuma
laikam jabut organizeétam tadéjadi, lai prioritari tiktu ieverots bérna labako interesu princips.
Pasvaldibam, organizéjot savas administrativas teritorijas izglitibas sistému un skolénu
nok|tGsanu lidz izglitibas iestadei, janem véra bérna tiesibas uz pilnvértigu miegu. Nav
pielaujams, ka bérnam ir japavada nesamerigi ilgs laiks cela, vai ka vins tiek aizvests uz skolu
parak agri un tadejadi vins$ neieglist nepiecieSamo miega daudzumu.

5. Lemumus vidusskoléniem noteikt macibu laika sakumu plkst. 9:00 btu liels solis jauniesu
veselibas veicinasana. Lai nodrosinatu bérniem pietiekamu miega stundu skaitu un nekaitétu
bérnu veselibai, valsts [ilment blitu janosaka, ka agrakais pielaujamais macibu stundu sakums ir

plkst. 8.00.
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Saskana ar Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 65.2 panta 3. punkta noteikto, ka tiesibsargs iesniedz

priekslikumus, kas veicina bérna tiesibu ievéroSanu, aicinu

Ministru kabinetu:

1. lepazities ar tiesibsarga atzinumu un tam pievienotajiem pielikumiem.

2. Veicinat, lai nacionalaja politika bérnu izglitibas un veselibas joma pietiekama vériba tiek
pieversta bérna tiestbam uz visaugstvertigako pieejamo veselibas standartu, kas sevr ieklauj
ari bérna tiesibas uz pilnvertigu miegu.

3. lIzstradat vadlinijas un rekomendacijas pasvaldibam, vecakiem un skoléniem, kas veicinatu
sabiedribas izpratni par miega nozimi bérna attistiba, ka ari veicinatu tada macibu saksanas
laika noteikSanu, kas prioritari atbilstu bérnu labakajam interesém.

4. Normativaja reguléjuma noteikt, ka macibu stundas nedrikst sakties agrak par plkst. 8.00.
Ladzu lidz 2025. gada 31. martam informét par paveikto un planoto rekomendaciju ievieSana.

Latvijas Republikas Saeimas Cilvéktiesibu un sabiedrisko lietu komisiju, Socialo un darba lietu
komisiju un lzglitibas, kultiiras un zinatnes komisiju:

1. lepazities ar tiesibsarga atzinumu un tam pievienotajiem pielikumiem.

2. Pamatojoties uz tiesibsarga secinajumiem, veicinat diskusiju par saikni starp bérna tiesibam uz

pilnvértigu miegu un izglitibas iestazu macibu sakuma laiku.

Pielikuma:
1) Tiesibsarga 2024. gada veiktas aptaujas “Cikos sakas bérna cel$ uz skolu?” rezultatu apkopojums
uz 54 lpp.
2) VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica” 02.09.2024. atbilde tiesibsargam Nr.02-09-
496/2024 uz 9 lpp.

Ar cienu

tiesibsargs Juris Jansons

* No 2024.gada janvara Tiesibsarga biroja gatavotie dokumenti tiek formatéti, ievérojot piek]dstamibas

prasibas personam ar uztveres un redzes traucéjumiem.
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