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Zinojums par bérnu tiesibu ievéroSanas parbaudi VSIA “Bérnu psihoneirologiska slimnica

H

“Ainaii
Tiesibsargs 2024. gada 21. augusta veica ieprieks nepieteiktu viziti VSIA “Bérnu psihoneirologiska
slimnica “Ainazi”” (turpmak teksta — Slimnica). Vizites mérkis — bérnu tiesibu ievéro$anas Slimnica
un 2018. gada Slimnicai sniegto rekomendaciju izpildes parbaude. Vizité piedalijas pieaicinata

eksperte — bérnu psihiatre, Bérnu kliniskas universitates slimnicas Bérnu un jauniesu psihiskas

veselibas centra virsarste Karina Beinerte.

Vizites laika tika apskatitas Slimnicas telpas, veiktas sarunas ar valdes locekli Santu Vaverani,
bérniem un darbiniekiem, notika iepaziSanas ar ierakstiem Notikumu Zurnalos, Fiksacijas zurnal3,

bérnu mediciniskaja dokumentacija, ka art ar fiksacijas protokoliem.

1. Slimnicas statuss

Slimnicas timek|vietné! ir informacija, ka Slimnica ir vienigais specializétais stacionars valsti, kur$
sniedz kvalificétu un profesionalu psihiatrisko palidzibu bérniem un pusaudziem ar ieilgusiem
psihiskiem traucéjumiem un saslim$anam. Slimnica ir nodroSinata iesp€ja personam ar
funkcionaliem traucéjumiem sanemt veselibas apripes pakalpojumus atbilstosi apstiprinatajam
mediciniskajam tehnologijam. Slimnicas €ka 2010. gada nodota ekspluatacija ar 80 gultu vietam,
hidroterapijas nodalu, artelpu arstniecibas un rehabilitacijas kompleksu, ka art telpam

ambulatoriem pakalpojumiem. Pacientu vidéjais arstésanas ilgums — no viena ménesa un ilgak, ja

1VSIA ,Bérnu psihoneirologiska slimnica ,AinaZi”” — Par slimnicu
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nepiecieSams. Pacientu slimibu diagnostika un arstésana tiek izmantotas masdienigi medikamenti,
nodarbinatibas, muzikas, tdensdziednieciba, fizikala u.c terapija, pamatojoties uz slimibas
diagnozi, gaitu, smagumu. Slimnica Sobrid strada psihiatrs un bérnu psihiatrs, ergoterapeits,
audiologopéds, fizioterapeits, Montesori terapijas specialists, kliniskais psihologs, makslas

terapeits.

Veselibas ministrijas timek|vietné? noradits, ka Slimnicas stratégiskais mérkis: saglabat, uzlabot un
atjaunot bérnu un jaunieSu psihisko veselibu, nodrosinot kvalitativu, efektivu, uz pacientu vérstu
psihiatrijas pakalpojumu sniegSanu ilgstosi slimojoSiem Latvijas bérniem un jaunieSiem. Slimnica
tiek sniegta planveida psihiatriska palidziba bérniem un pusaudziem. Slimnica arstéjas bérni un
jauniesi no Cetru Iidz 18 gadu vecumam. Slimnica bérni turpina macibas un attista intereses sev
vélama joma. Ta ka slimnica atrodas gleznainas vietas Rigas juras [i¢a krasta un pie Salacas upes

krastiem, pacientiem tiek piedavatas ari dazadas rehabilitacijas iespéjas.

Saskana ar Slimnicas statatiem? Slimnicas pamatkapitals ir 1 683 386. Valdes sastava viens valdes
loceklis, kuru ieveélé amata uz 5 gadiem. Komercdarbibas veidi (péc NACE klasifikatora): veselibas
aizsardziba, slimnicu darbiba, visparéja arstu prakse, paréja darbiba veselibas aizsardzibas joma,
izglitiba, pétijumu un eksperimentalo izstrazu veikSana dabaszinatnés un inZenierzinibas, sociala

aprape ar izmitinasanu.

Arstniecibas iestaZzu registra Slimnicas pamatdarbiba kop3$ 05.03.2018. ir registréta ka apripes
slimnica ar $adu papiddarbibu veselibas apripes joma: rehabilitacijas nodalas un ambulatoras
dalas. Slimnicai registrétas Sadas struktdrvienibas:

UznemsSanas nodala

Stacionara nodala

Hidroterapijas nodala

Psihiatra kabinets

Narkologa kabinets

Audiologopéda kabinets

Fizioterapeita kabinets

Ergoterapeita kabinets

Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsta kabinets

2 Veselibas ministrijas kapitalsabiedribas
327.04.2020. pielikums pie 2020. gada 15. aprila dalibnieku sapulces protokola Nr. 01-27.2.3/2 VSIA BPNS “Ainazi”
statuti.
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Ginekologa, dzemdibu specialista kabinets.

21.06.2019. starp Nacionalo veselibas dienestu un Slimnicu noslégts ligums Nr. 1-2052-2019 par
stacionaro veselibas apripes pakalpojumu sniegSanu un apmaksu. Saskana ar liguma 6.1.
apaksSpunktu ligums stajas speka ar ta parakstiSanas bridi un attiecas uz laika periodu no 2019.

gada 1. janvara lidz 2024. gada 31. decembrim.

Saskana ar liguma 7.3. apakSpunktu Izpilditajs iesniedz Dienesta:
7.3.1. parskatu par nodarbinato un slodZu skaitu arstniecibas iestadeé — 1 reizi gada lidz 15.
februarim par iepriek$éjo gadu;
7.3.2. parskatu par budzZeta lidzeklu izlietojumu - 1 reizi gada lidz 15. februarim;
7.3.5. arstu deZlrpersonala sarakstu neatliekamas palidzibas nodroSinasanai (24 stundu
pieejamiba) — 1 reizi gada lidz 25. janvarim un turpmak 1 reizi pusgada lidz sekojosa ménesa

15. datumam elektroniski, ja nodrosSina diennakts deziiras Uznemsanas nodala.

Lai nodroSinatu bérnu un pusaudzu stacionaro psihiskas veselibas pakalpojumu vienotu kvalitati
un droSibu visas valsts ietvara, ar Veselibas ministra 22.04.2024. rikojumu Nr. 01-01.1/74 “Par
psihiskas veselibas apripes pakalpojumu nodrosinasanu bérniem ar hroniskiem psihiskas veselibas
traucéjumiem” ir izveidota ekspertu darba grupa, kurai uzdots izvértét Slimnicas turpmako
darbibas modeli un lidz 2024. gada 16. septembrim iesniegt priekslikumus par psihiskas veselibas
aprupes pakalpojumu pilnveidoSanu bérniem ar smagiem hroniskiem psihiskas veselibas

traucéjumiem Slimnica.

2. Informacija par darbiniekiem (skaits, specialisti):

Valdes locekle Santa Vaverane ( 1 slodze).

Slimnica strada divi arsti, katrs strada 1 slodzi: psihiatrs Pavels Jakimovics (tikai stacionara 35
stundas nedé|a) un bérnu psihiatre Diana Stepanova — Mihailova (35 stundas nedéla: 27 stundas

stacionara, 6 - agrinas intervences programma un 2 - ambulatori).

stundas saskana ar Sadu darba grafiku:
Otrdienas no 17.00 — 00.00
Tresdienas no 00.00 — 17.00 (24 stundas x 5 = 120 stundas)
Piektdienas no 17.00 —00.00
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Sestdienas no 00.00 — 8.00 (15 stundas x 3 = 45 stundas).

Faktiski Diana Stepanova — Mihailova pilnu dienu strada tikai treSdienas. Otrdienas un

piektdienas - vakara péec 17.00.

Pavels Jakimovics 2024. gada julija nostradajis 172 stundas, taja skaita 66 nakts stundas saskana ar
$adu darba grafiku:

Pirmdienas no 9.00 — 00.00

Otrdienas no 00.00 — 9.00 (24 stundas x 5 = 120 stundas)

Tresdienas no 17.00 — 00.00

Ceturtdienas no 00.00 — 8.00 (15 stundas x 3 =45 stundas un 7 stundas, kopa 52 stundas)

Faktiski Pavels Jakimovi€s pilnu dienu strada tikai pirmdienas. Tresdienas — vakara péc 17.00.

Arstu nakts deZiras Slimnica nodrosina 4 naktis nedé|a (no pirmdienas uz otrdienu, no tresdienas
uz ceturtdienu Dr. Pavels Jakimovics; no otrdienas uz tresdienu, no piektdienas uz sestdienu

Dr. Diana Stepanova — Mihailova).
Papildu informaciju skatit K.Beinertes atzinuma.

Citi specialisti:
2 psihologi (sertificeti) katrs strada 1 slodzi, 35 stundas nedéla. Viens 26 stundas stacionara, 1 —
ambulatori, 5 - agrinas intervences programma, 3 — ADOS tests. Otrs 18 stundas stacionara, 1 -
ambulatori, 13 — agrinas intervences programma, 3 — ADOS tests.
2 fiziotereperiti (sertificéti) katrs strada 1 slodzi, 35 stundas nedé|a: 18 stundas stacionara, 14 —
ambulatori, 3 — agrinas intervences programma.
2 ergoterapeiti: viens sertificéts 1 slodze, 35 stundas nedéla: 18 stundas stacionara, 8 —
ambulatori, 9 — agrina intervences programma. Otrs nesertificéts 0,5 slodze stacionara.
Audiologopéds (sertificéts) 1 slodze, 35 stundas nedéla: 18 stundas stacionara, 8 — ambulatori, 9
—agrinas intervences programma.
Makslas terapeits (registréts)1 slodze, 35 stundas nedéla: 33 stundas stacionara, 2 — ambulatori.
Montesori pedagogs 1 slodze, 35 stundas: 33 stacionara un 2 ambulatori.
4 audzinatajas katra strada 1 slodzi, 2 audzinatajas diena.
11 medicinas masas (9 sertificétas, 1 nesertificéta, 1 vecaka medicinas masa ka administracijas
parstave) katra strada 1 slodzi. Katra postent (puisi/meitenes) 2 diena un 1 nakti, vecaka

medicinas masa darba laika.
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29 medicinas masu paligi katrs strada 1 slodzi, puiSu postent 4 diena un 3 nakti; meitenu postent
2 diena un 2 nakti.
2 sanitari, katrs strada 1 slodzi.

Socialais darbinieks 1 slodze.

Citi darbinieki:
Galvena gramatvede 1 slodze
Gramatvede — kasiere — sekretare 1 slodze
Personala specialists 0,5 slodzes
Darba aizsardzibas specialists 0,3 slodzes
Saimniecibas strukrarvienibas vaditajs 1 slodze
Saimniecibas parzine 1 slodze
Noliktavas parzine 1 slodze
3 apkopéjas, katra strada 1 slodzi
3 pavari katrs strada 1 slodzi.
2 virtuves darbinieki, katrs strada 1 slodzi
2 velas mazgatajas, katra strada 1 slodzi
Suvéja, 0,5 slodzes
Paligstradnieks 1 slodze
Remontstradnieks 1 slodze
Darznieks — sétnieks 1 slodze

Santehnikis, 0,5 slodzes

Slimnica ir 45 gultasvietas. Salidzinot ar 2018. gadu, gultas vietu skaits samazinats par 35. Vizites
laika Slimnica bija 28 bérni: 14 zéni un 14 meitenes. Vidéjais vecums 12 — 14 gadi, jaunakie 6 — 7
gadi. Viens bérns (zéns, 15 gadi) Slimnica ievietots tiesas [Emuma noteikta mediciniska rakstura

piespiedu lidzekla — arstésSana visparéja tipa psihiatriskaja slimnica — izpildei.

Slimnica ar 45 gultasvietam (vizites laika 28 bérni) strada 80 darbinieki un valdes locekle.



3. Uznemsana stacionara

lestasanas stacionara ir planveida, vietu ieprieks saskanojot ar valdes locekli vai galveno masu.
Slimnicas timek|vietné ir noradits, ka iestajoties pacientam nepiecieSami $adi dokumenti:
Psihiatra nosatijums;
Izraksts ar izmeklésanas rezultatiem, kas pamato konkréto nosatiSanas mérki un pacienta
veselibas stavokli;
Vecaka vai likumiska parstavja personu apliecinoss dokuments (pase/ID), apliecino$s dokuments
par bérnu (ieraksts pasé vai dzimsanas aplieciba, pilnvara);
Dzims$anas aplieciba, pase vai ID bérnam;
VDEAK kopija, invaliditates izzinas, apliecibas kopija, ja tadas ir izsniegtas;
Lémums par ievietoSanu socialas aprupes centra, t.sk. bérnu nama, audzugimeng;
Stomatologa izzina par to, ka sanéts mutes dobums (1 ménesa laika pirms iestasanas
stacionara);
lepriekS€jo arstésanas epizozu epikrizu kopijas, izmekléjumu slédzieni, ja tadi ir izsniegti;

Atzinums par psihologiskas izpétes rezultatiem, ja tadi ir izsniegti.

Pacienta mediciniskajos dokumentos tiek ievietota gan bérna dzimsanas apliecibas, pases vai ID
kartes kopija, gan Iémuma par bérna nodo3anu arpusgimenes aprupé kopija, gan VDEAK

invaliditates izzinas, apliecibas kopija.
Neviena pacienta mediciniskajos dokumentos nebija ievietota stomatologa izzina.

Psihiatrs, uznemsanas nodalas arsts veic pacienta visparéjo apskati, izmeklésanu, tiek veikta

dokumentu noformésana.

Vizites laika netika konstatéts, ka Slimnica bez arstiem psihiatriem bGtu ari uznemsanas nodalas
arsts. Tadé| pacientu planota uznemsana notiek dienas, kad Slimnica ir viens no arstiem

psihiatriem.

4. Telpas, pienesumi, sazina ar vecakiem

Palatas parsvara ir viens — divi bérni. Palatas ir gaisas, laba tehniskaja stavokli. Katra palata ir

aprikota ar apvienotu tualetes un dusas telpu. 1. palata dusas vieta ir vanna, savukart tualete ir
pielagota cilvekiem ar kustibu traucéjumiem. Palatu aprikojums ar mebelém ir saméra pieticigs,
tajas ir 1-2 gultas. Lielakaja dala palatu nav naktsskapisu, kréslu, ne visas palatas ir galdi. Palatas

nav nekada iekartojuma, kas vidi padaritu par bérniem draudzigu. Nemot véra, ka bérniem ka
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slimibu izpausmes médz bat agresiva uzvediba, palatu iekartojumam ir jablt droSam. Tomer tas
nenozimée, ka visas palatas ir jaiekarto ta, ka tajas ir tikai gultas, nav iespéja tajas atrasties
personigam mantam — rotallietam, gramatam u.c. Bérniem palatas ir pakaramie drébém, kuras
paredzétas vilkS8anai konkrétaja diena. Paréjas drébes glabajas blakus stacionara nodalai atseviska
telpa, kas bérniem nav pieejama. Katra bérna drébes ir markétas. Gadijumos, ja bérnam trikst
savas drébes vai tas ir sezonai neatbilstosas, slimnicai ir iespéjams nodrosinat bérniem drébes.

Virsdrébes un ielas apavus bérni atstaj slimnica 1. stava garderobe.

Slimnicas 2. stava bérniem ir pieejama bibliotéka, telpas mactbam un atpatas telpa, kura ir dazadas
rotallietas, galda spéles, konstruktori, izejmateriali radosajiem darbiem. Slimnicas specialistu
kabineti, baseins un édinasanas zale atrodas slimnicas 1. stava. Tapat 1.stava atrodas atseviska
tikSanas telpa, kas paredzéeta bérna klatienes saskarsmei ar vina vecakiem un citam tuvam

personam.

Likumiskajiem parstavjiem sazina ar bérniem ir iespéjama klatiené un pa telefonu. Klatienes
tikSanas notiek 1. stava tikSanas telpa, bez Slimnicas darbinieka klatbutnes. Vecakiem nav iespéjas
blt bérnam pastavigi klat arstésanas laika un nav iespéjas apmeklét bérnu vina palata. Bérns ar
vecakiem drikst doties pastaigaties ari ara, gan Slimnicas teritorija, gan arpus tas. Sazina pa pastu
vai elektronisko pastu netiek praktizéta. Vecaki ir informéti par laiku, kad drikst sazinaties ar bérnu
pa telefonu. Mobilos telefonus glabat pie sevis palatas béerniem nav atlauts, [idz ar to tie bérniem
ari nav pieejami. Bérni pasi drikst piezvanit vecakiem tikai ar sociala darbinieka starpniecibu pa
telefonu, kas atrodas sociala darbinieka kabineta. Sociala darbinieka prombutnes laika bérni pie
telefona netiek. Slimnicas apmekléjuma laika noskaidrots, ka bérniem iespéja pasSiem piezvanit
vecakiem nav nodrosinata vairakas dienas, jo socialais darbinieks ir atvalinajuma. Savukart
alternativu risinajumu sazinas ar vecakiem pa telefonu péc bérna liguma nodrosinasanai bérniem

neviens nav piedavajis.

Bérniem ir tiesibas sanemt pienesumus gan partikas veida, gan nepartikas veida, ievérojot
Slimnicas noteikumus par pienesumiem. Partikas pienesumus glaba, ievérojot partikas
uzglabasanas nosacijumus. Partiku, ko bérni sanem pienesumos, dala un izsniedz bérniem reizi

divas dienas launaga ésanas laika.



5. Sarunas ar bérniem noskaidrotais

Sarunas ar bérniem notika vinu palatas un pastaigu laukuma bez Slimnicas darbinieku klatbitnes.
Vizites laika bija visai nedaudz bérnu, ar kuriem bija iesp&jams verbali kontaktéties un noskaidrot
vinu viedokli par arstniecibas procesu Slimnica. Slimnicas darbiniekiem pie apgérba nav
piespraudes ar vinu vardiem, uzvardiem, lai bérni varétu tos izlasit un atpazit darbiniekus. Lidz ar
to bérni nevaréja visus darbiniekus nosaukt vardos. Bérni informéja, ka tikSanas ar arstu notiek
regulari, tas laika bérns pastasta par savu passajutu, sidzibam. Bérni regulari apmeklé dazadus
Slimnicas specialistus, tacu skaidru informaciju par nodarbibu planu nedélai vai pat nakamajai
dienai, ka art nodarbibu bieZumu vini nezina. Bérns var atteikties no nodarbibas apmekléjuma, ja

nevélas to apmeklét.

Viena no Slimnica ievietotajam meiteném stastija, ka vinai neesot informacijas, kadé| ir nogadata
Slimnica. Uz Slimnicu vinu esot atvedusi audZzuvecaki no krizes centra. Meitenei neviens neesot

izskaidrojis stacionésanas iemeslu un pati $adu iemeslu nesaredzéja.

Sarunas ar bérniem informacija par iespéjamu vardarbibu starp bérniem vai Slimnicas darbinieku
vardarbibu pret bérniem netika sanemta. Bérni informéja, ka problémas gadijuma parsvara vérsas
mutvardos pie Slimnicas masam vai sociala darbinieka un tad attiecigi jautajums tiek risinats.
Anonimi iesniegt iesniegumu nav iespéjams. Slimnicas telpas nav bérniem pieejama kastite
iesniegumiem, ierosinajumiem un véstulém, kas nodroSinatu bérniem iespé&ju vésties ar

iesniegumu nepastarpinati un anonimi.

Pastaigas bérniem tiek nodrosinatas divas reizes diena katru dienu. Parsvara ara bérni pavada laiku
Slimnicas teritorija, dazas reizes, kad bija labs laiks, bérni tika vesti pastaigaties gar jaru. Slimnicas
teritorija ir aprikoti nelieli laukumi futbola, volejbola, basketbola spélésanai, ir pieejama smilsu

kaste, skerslu tacina, atspersupoles, bérnu karuselis.

Viens no bérniem informéja, ka personigas mantas ir atlauts turét palatas, tacu péc noveérojumiem
palatas kopuma bérniem nebija nekadas savas mantas. Daziem bérniem palata bija nodrosinatas

Slimnicas rotallietas — lelle un puzles.
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No higiénas piederumiem palatas bija tikai ziepes, Svamme un tualetes papirs. Beérnu personigas
zobu sukas, zobu pastas, kemmes, Sampuni kopa ar citiem higiénas piederumiem, kas var but
nepiecieSami bérniem personigas higiénas uzturésanai, glabajas atseviski, telpa, kurai piekluve ir
tikai Slimnicas personalam. Slimnic3, ja ir nepiecieSams, tiek nodrosinatas higiéniskas paketes

meiteném péc pieprasijuma.

Par édiena kvalitati un daudzumu sudzibas netika sanemtas. Vizites laika eédiens bérniem tika
nodroSinats atbilstosi konkrétas dienas édienkartei. BErnu €édinasanas laika novérots, ka no galda
piederumiem bérnam ir pieejama tikai viena édamkarote, ar kuru bérns apéd gan zupu, gan otro
édienu, gan desertu. Zales bérniem tiek sadalitas un iedotas édinasanas zalé péc ésanas.
Vairakiem bérniem tika piedavats uzdzert zalém Gdeni no vienas kriizes, kas nav pienemami no

higienas prasibu viedokla.

6. Sarunas ar darbiniekiem noskaidrotais

Tiesibsarga biroja darbinieki intervéja specialistus, kuri bija uz vietas Slimnica vizites diena —
fizioterapeiti, ergoterapeiti, muzikas terapeiti, lai noskaidrotu specialistu iesaisti arstniecibas
procesa. Katrs no intervétajiem specialistiem varéja uzradit pierakstus, kas atspoguloja bérnu
pienemsanas laikus. Lidz ar to katram no specialistiem bija izveidota sava parskatama sistéma, kas
lauj parliecinaties par to, kadi bérni un cik biezi ir apmekléjusi konkréto specialistu. Specialisti
informéja, ka bérni uz nodarbitbam nak gan individuali, gan grupas. Pirmaja tikSanas reizé bérns
nak uz individualo nodarbibu, kura specialists novérteé bérnu. Turpmak nodarbibas bérnam
organizé, vadoties no vina individualajam vajadzibam. Vienlaikus specialisti noradija, ka viniem
neesot konkréta plana, pieméram, ar kuriem bérniem stradas nakamaja nedéla vai pat dien3,
pamatojoties uz to, ka nav iesp€jams paredzét, ka bérns jutisies un vai vina veselibas stavoklis laus
vinam piedalities nodarbiba. Bérnu izvéle notiekot Slimnicas palatu apgaitas laika. Sada prakse
norada, ka specialisti pasi izvélas bérnus ar ko stradat, nevis bérna arstésanas plana tiek iek|auti

konkréti specialisti un nodarbibu biezums, kuras bérnam ir jaapmeklé stacionésanas perioda.

Specialisti katram bérnam atbilstosi savai kompetencei sagatavo izrakstu - epikrizi, kas tiek
pievienota Slimnicas izrakstam un izsniegta bérna likumiskajam parstavim, bérnam pabeidzot

arstésanos stacionara.
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Vizites diena Slimnica stradaja tikai viena audzinataja, jo otra audzinataja bija atvalinajuma.
Parasti ar bérniem dienas laika ir 2 audzinataji, kuri novéro un pieskata bérnus, palidz viniem ar
pasaprupi un macibam. Lai nodroSinatu informacijas apriti audzinatajiem, masam un masu
paligiem, katru dienu no rita notiek neliela sapulce, kura tiek parrunatas aktualitates un notikumi

saistiba ar bérniem.

Sarunas Slimnicas darbinieki informéja, ka ikdienas darbs ir saistits ar bérniem, kuru veselibas
stavoklis ir atSkirigs, dazi bérni médz uzvesties neprognozéjami un agresivi, ka ari radit risku pasu
darbinieku drosibai vai pat realo kaitéjumu darbinieku veselibai. Vienlaikus tika noskaidrots, ka
nevienam darbiniekam Slimnica nav iegadatas veselibas apdrosinasanas polises un nav

piedavatas supervizijas.

7. Slimnicai 2018. gada sniegto rekomendaciju izpilde

Pamatojoties uz tiesibsarga zinojuma konstatéto un Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 65.2 panta
3. punkta noteikto tiesibsarga kompetenci iesniegt priekslikumus, kas veicina bérna tiesibu
ievérosanu, tiesibsargs 2018. gada sniedza $adus priekslikumus bérnu tiesibu un likumigo interesu
nodroSinasanai Slimnica. Priekslikumi ir balstiti normativajiem aktiem, starptautiskajiem
cilvéktiestbu standartiem un Eiropas Komitejas spidzinasanas un necilvécigas vai pazemojosas
ricibas vai soda novérsSanai (CPT, turpmak — Eiropas Spidzinasanas novérsanas komiteja)
standartiem psihiatriskajam institlcijam un Zinojuma Latvijas valdibai par Eiropas Spidzinasanas

noveérsanas komitejas viziti Latvija no 2016. gada 12. [idz 22. aprilim sniegtajam rekomendacijam.
1. Uznemot bérnu Slimnica, precizi ievérot Pacientu tiesibu likuma 13. un 14. panta noteikto par
piekrisanu arstniecibai.

Rekomendacija izpildita

2. Nodrosinat arstu ar atbilstosu kvalifikaciju pietiekamu skaitu.

Rekomendacija izpildita, ja Slimnicas statuss ir aprupes slimnica

3. Ja Slimnica tiek uznemti bérni ar atkaribas problémam, kuras bijusas par pamatu stacionésanai,
nodrosinat, lai narkologiskas un atkaribu diagnozes bitu valsts pasatijuma Slimnicai un bérni

sanemtu nepiecieSamo arstésanu.



11

Bérni ar atkaribas problémam netiek uznemti

4. Nodrosinat arsta diennakts deziras atbilstosi 2009. gada 20. janvara Ministru kabineta
noteikumu Nr. 60 “Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas iestadém un to
struktdrvientbam” 119. punkta noteiktajam: “Specializéta slimnica sniedz specializétu sekundaro
vai terciaro veselibas aprupi viena vai vairakos profilos un nodrosSina specialistu sekundaro
ambulatoro palidzibu. Specializétaja slimnica visu diennakti ir nodrosinata vismaz viena arsta
dezira”.

Ja Slimnica nav specializéta slimnica, rekomendacija ir izpildita

5. Informét bérnus par arstéSanu, medikamentiem, arstésanas ilgumu saskana ar Pacientu tiesibu
likuma 13. panta ceturtaja dala noteikto, ka “Nepilngadigam pacientam ir tiestbas sanemt no

arstniecibas personas savam vecumam un briedumam saprotamu informaciju.”

Rekomendacija nav izpildita

6. Bérnu arstésana izmantot medikamentus ar mazakam blakném.

Rekomendacija izpildita daléji, skatit K.Beinertes atzinumu

7. Medikamentus bérniem izsniegt atbilstosi zalu apraksta noteiktajai lietoSanas instrukcijai, nevis

kopa ar édienu.

Rekomendacija izpildita daleji

8. Katram bérnam izstradat individualu arstésanas planu. Ka noradits Eiropas Spidzinasanas
noversanas komitejas standartos, psihiatriskajai arstésanai jabalstas uz individualo pieeju, sastadot
pasakumu klasts, ieskaitot darba terapiju, grupas terapiju, individualo psihoterapiju, makslu, teatri,

muaziku un sportu.*

Rekomendacija izpildita daléji, skatit K.Beinertes atzinumu

9. Nodrosinat bérnu skaitam atbilstoSu citu specialistu un personala ar atbilstosu kvalifikaciju
skaitu. Nodrosinat specialistu un pakalpojumu pieejamibu:
- nodrosinat bérniem Slimnicas baseina pieejamibu;

- nodrosinat bérniem drosu (kvalificetu) uzraudzibu Gdens procediru laika;

4 CPT standarti 37.punkts, 42.Ipp.


cilvektiesibas.org.lv/site/attachments/06/02/2014/lva-standards.pdf
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- nodrosinat bérniem psihologisko palidzibu;
- nodrosinat bérniem logopéda, rehabilitologa un citu specialistu péc nepiecieSamibas

konsultacijas un skaidri saprotamu pakalpojuma sanemsanu un sniegto pakalpojumu uzskaiti.

Rekomendacija izpildita

10. Parskatit Dienas reZimu atbilstoSi bérnu vajadzibam, nevis pakartot to Slimnicas darba

organizacijas jautajumiem. Slimnica no rita jacelas 6.30 - 7.00 un jaséZ palata, jo brokastis ir 8.30.

Rekomendacija izpildita daléji, no rita jacelas 7.00 - 7.30

11. NodroSinat Slimnica no vardarbibas brivu vidi. BErnus palatas izvietot ta, lai netiktu pielauta
vinu savstarpéja vardarbiba un slimibas izpausmes nenodaritu kaitéjumu citiem bérniem.
Nodrosinat mazaku bérnu skaitu palata un personala klatbatni jebkura laika, ari naktis un

brivdienas.

Rekomendacija izpildita

12. Izglitot darbiniekus bérnu tiesibu jautajumos. Nodrosinat cienpilnu izturéSanus pret bérniem

neatkarigi no vinu uzvedibas un veselibas stavokla.

Rekomendacija izpildita

13. Izstradat darbinieku ricibas kartibu pirms ierobezojosu lidzek|u lietoSanas. Nodrosinat, lai visi

darbinieki, kas strada ar bérniem, par to ir informéti un prot pielietot.

Rekomendacija nav izpildita, kartiba netika uzradita

14. lerobeZojosus lidzek|us (fizisku ierobezosSanu, izmantojot fizisku spéku pacienta kustibu
ierobezosanai; mehanisku ierobezosanu, pielietojot ierobezojosas saites vai siksnas; medikamentu
ievadisana pacientam pret vina gribu; ievietoSanu novérosanas palata) izmatot tikai normativajos
aktos noteiktajos gadijumos un kartiba. Par katru ierobezojosu lidzeklu piemérosanas reizi
nekavéjoties informét pacienta likumisko parstavi, informéjot ari par tiesibam viena ménesa laika
iesniegt slimnicas vaditajam stdzibu un vaditaja Iemuma parstdzésanas kartibu.” Nepiemérot

ierobezojosus lidzek|us sodisanas noltka un/vai citu personu klatbatné.

Rekomendacija izpildita daléji, skatit K.Beinertes atzinumu

5 Arstniecibas likuma 69.! panta desmita dala.
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15. Samazinat ierobezojosu lidzek|u lietoSanu. Eiropas Spidzinasanas novérsanas komitejas (CPT)
standarti psihiatriskajam iestadém® paredz, ka fiziskas ierobezo3anas lidzekJu (siksnu u.tml.)
izmantos$ana ir attaisnojama tikai |oti retos gadijumos. Komiteja ir redzéjusi pacientus, pret kuriem
vairaku dienu garuma tikusi lietoti fiziskas ierobezoSanas lidzekli. Komiteja uzsver, ka $adai ricibai
nav nekada terapeitiska attaisnojuma un, péc tas ieskatiem, ta ir vértéjama ka slikta apiesanas.
Slimnica ,Ainazi” fiziskas ierobezosanas lidzekli saskana ar ierakstiem Fiksacijas Zurnala 2017. gada
piemeéroti 284 reizes. Tik bieza fiksacijas lietoSana liecina, ka tie nav |oti reti gadijumi, bet gan

Slimnica ierasta prakse.

Rekomendacija izpildita

16. Kimiskas ierobezosanas gadijumus (medikamentu ievadisana pacientam pret pacienta gribu)
registréet ka ierobezosanas lidzeklus. Eiropas Spidzinasanas novérsanas komiteja ir uzsvérusi, ka ta
nepiekrit arstu izteiktajam viedoklim, ka kimiska ierobeZoSana vienmér veido psihiatriskas
arstésanas dalu ka terapeitiska iejaukSanas un tadéjadi nav uzskatama par ierobezojosu lidzekli
péc butibas. Komiteja ir uzsverusi, ka uz satrauktiem/ vardarbigi noskanotiem pacientiem, kam
tiek piemérota kimiska ierobeZoSana, attiecas tada pati tiesiska aizsardziba ka uz pacientiem, kam
tiek pieméroti citi ierobezosanas lidzekli. Komiteja noradijusi, ka So prasibu skaidri nosaka

Arstniecibas likuma 69.% pants.”

Kimiskas ierobezosanas gadijumi netika konstatéti

17. Ja arsts droSibas apsverumu dé| vai peéc apmeklétaja vai pacienta luguma, individuali izvértéjot
gadijumu, pienémis IEmumu par pacienta tikSanos ar radiniekiem un citam personam arstniecibas

personas klatbutné, pienemto IEmumu un ta pamatojumu atspogulot pacienta mediciniskaja

dokumentacija, ka tas noteikts Arstniecibas likuma 69.1 panta ceturtaja dala.

Tadi gadijumi netika konstatéti

18. Higienas proceduru laika nodrosinat bérnu tiesibas uz privatuma aizsardzibu.

Rekomendacija izpildita

6 CPT standarti 48.punkts, 45.lpp.
7 Zinojums Latvijas valdibai par CPT viziti Latvija no 2016. gada 12. [idz 22. aprilim 120. punkts, 47.1pp.



cilvektiesibas.org.lv/site/attachments/06/02/2014/lva-standards.pdf
https://rm.coe.int/pdf/168072ce52
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19. Ja, izvertejot situaciju un iespéjamo apdraudéjumu pacienta vai citu pacientu drosibai,
arstniecibas iestades vaditajs ir noteicis aizliegumu turét un sanemt ar sttijumiem (pienesumiem)
priekSmetus, kuri nav aizliegti,® noteikt Sos priekSmetus iek$éjas kartibas noteikumos un paréjas

personigas mantas atlaut turét palata.

Rekomendacija nav izpildita

20. Nodrosinat palatas naktsskapiSus personigo mantu glabasanai. Eiropas Spidzinasanas
novérsanas komitejas Standartos psihiatriskajam institlcijam ir noradits: “Loti vélams ir aprikot
palatas ar naktsskapiSiem un drébju skapjiem; pacientiem butu jalauj paturét noteiktas
personiskas mantas (fotografijas, gramatas u.t.t.). Svarigi ir arT ieradit katram pacientam slédzamu
skaptti, kur glabat savas personiskas mantas; ja tada nav, zud pacienta droSibas un autonomijas

sajata.”?

Rekomendacija nav izpildita

21. Atlaut bérniem piezvanit vecakiem vai citam personam bez personala klatbutnes un
nekontrolét sarunu saturu.

Rekomendacija nav izpildita

22. Bérnu véstules pienemt nosutiSanai aizliméta aploksné, nekontrolét sarakstes saturu.

Nav konstatéta véstulu sutiSana

23. Tuvinieku atnesto cienastu éSanu organizét t3, tiktu ievérota galda kultiira un cienastu ésanai

blatu paredzéts pietiekams laiks, ka ari lai uz €sanas vietu dotos tikai tie bérni, kuriem ir pienesumi.

Rekomendacija izpildita

24. NodroSinat bérniem atbilstosu uzturu gan porciju lieluma, gan kvalitates zina. Turklat, ka
noradits Eiropas Spidzinasanas novérsanas komitejas standartos psihiatriskajam iestadém,
édinasanas organizésanai jabut pienacigai. lkdiena pacientiem janodrosina iespéja ést pie galda un
lietot normalus galda piederumus. Tas viss veido neatnemamu psihosocialas rehabilitacijas

programmu sastavdalu. Ediens batu japasniedz ari gliti noforméts.©

8 Ministru kabineta 2016. gada 12. jalija noteikumu Nr. 453 “Noteikumi par kartibu, kada ierobeZojami pacienti, un
priekSmetiem, kurus aizliegts turét psihiatriskaja arstniecibas iestadé” 18. punkts.

9 CPT standarti 34.punkts, 41.lpp.

10 Turpat 35. punkts, 42. lpp.


cilvektiesibas.org.lv/site/attachments/06/02/2014/lva-standards.pdf
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Rekomendacija izpildita dalégji

25. Izglitibu nodrosinat atbilstosi Ministru kabineta 2006.gada 4.aprila noteikumos Nr.253
“Kartiba, kada organizéjama ilgstosi slimojosu izglitojamo izglitoSanas arpus izglitibas iestades”
noteiktajai kartibai. Minéto noteikumu 17.3 apakSpunkta ir noteikts, ka slimnicas nodalas vaditajs
kopigi ar arstéjoso arstu, ievérojot izglitojama veselibas stavokli, nosaka macibu laiku un kartibu un

izdara attiecigu ierakstu izglitojama slimibas vésture.

Vizite bija skolénu brivlaika, nav informacijas

26. lzveidot Slimnicas (iestades) elektroniska pasta adresi.

Rekomendacija izpildita

27. Nodrosinat, ka Slimnicas darbinieki pie apgérba nésa piespraudi vai uzSuvi ar vardu un uzvardu,
lai tadéjadi veicinatu pacientu, vinu likumisko parstavju un citu personu tiesibas zinot par

personala negodpratigu, neétisku ricibu.

Rekomendacija nav izpildita

28. Parstradat Slimnicas iekSejas kartibas noteikumus pacientiem. lek$ejo kartibu regulét bérniem
saprotama valoda. Atseviskus noteikumus papildus izstradat piktogrammu veida un novietot

telpas, bérniem redzamas vietas.

Rekomendacija nav izpildita

29. lek$eja normativaja akta noteikt bérnu stidzibu iesniegSanas un izskatiSanas kartibu un padarit
to bérniem zinamu, saprotamu un pieejamu, ka to nosaka Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 70.
panta otra dala. Nodrosinat, lai bérnu stdzibu izskatiSana nav formala, bet ir vérsta uz
pakalpojuma kvalitates uzlabosanu un ieks€jas kontroles veicinasanu. Ari Eiropas Spidzinasanas
noveérsanas komiteja ir uzsverusi, ka efektiva stidzibas iesniegSanas kartiba ir butisks aizsardzibas

elements pret sliktu apie$anos psihiatriskajas iestadés.!!

Rekomendacija nav izpildita

11 Zinojums Latvijas valdibai par CPT viziti Latvijd no 2016. gada 12. lidz 22. aprilim 136. punkts, 53. Ipp.



https://rm.coe.int/pdf/168072ce52
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30. Nodrosinat berniem vismaz vienu stundu ilgu pastaigu svaiga gaisa katru dienu, nevis tikai
labos laika apstaklos. Uz pastaigu nepiecieSamibu un to, ka pacientiem pienakas atbilstoss apgérbs
un apavi, lai vini varétu doties pastaiga visos gadalaikos, Latvijai noradijusi arT Eiropas

spidzinasanas novérsanas komiteja.'?

Rekomendacija izpildita

8. Konstatétie parkapumi un nepilnibas darba organizésana:

1. Neskaidriba par Slimnicas ka stacionaras arstniecibas iestades veidu — specializéta slimnica vai
aprupes slimnica. Dazados informacijas avotos slimnicas veids noradits atskirigi, pamatdarbiba

neatbilst ne specializétajai slimnicai, ne apripes slimnicai.

2009. gada 20. janvara Ministru kabineta noteikumu Nr. 60 “Noteikumi par obligatajam prasibam
arstniecibas iestadém un to struktdrvientbam” 119. punkta noteiktas prasibas specializétajai
slimnicai: “Specializéta slimnica sniedz specializétu sekundaro vai terciaro veselibas apripi viena
vai vairakos profilos un nodrosina specialistu sekundaro ambulatoro palidzibu. Specializétaja

slimnica visu diennakti ir nodrosinata vismaz viena arsta dezara”.

Savukart 124. punkta noteiktas prasibas aprupes slimnicai: “Apripes slimnica ir arstniecibas
iestade, kur pacientam péc slimibas paasinajuma novérsanas lidz noteiktas arstniecibas pakapes
sasniegSanai nodrosina stacionaro veselibas apripi, ja vinam ir ilgstoSa vai hroniska slimiba.

Aprupes slimnica nav nepiecieSama arsta deZura visu diennakti.”

Slimnica arsta nakts deziras tiek nodrosinatas Cetras naktis nedéla, dienas laika arsts ir divas

dienas nedé|a (pirmdien, tresdien) un tris vakaros péc 17.00 (otrdien, tresdien, piektdien).

Ja Slimnica ir apripes slimnica atbilsto$i registracijai Arstniecibas iestazu registra, nav objektivas
nepiecieSamibas apmaksat arstiem nakts stundas. Savukart, ja Slimnica ir specializéta slimnica,

arsta dezuram jabat katru dienu un katru nakti.

Informacijas sniegSanas par Slimnicu ka specializéto slimnicu rezultata psihiatri bérnus nostta uz

Slimnicu ar Slimnicas veidam neatbilstoSu mérki, pieméram, diagnozes precizésanai.

Rekomendacija. Nodrosinat patiesas informacijas par Slimnicas veidu (specializéta vai apripes

slimnica) publisko$anu un darbibu atbilstosi slimnicas veidam.

12 Turpat, 110. punkts, 42.lpp.
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2. Vecaku (likumisko parstavju) klatbatne. Ar grozijumiem Pacientu tiesibu likuma, kas izdariti

ar 13.06.2024. likumu, kas stajas speka 12.07.2024., Pacientu tiesibu likuma 13. pants tika
papildinats ar piekto dalu 33da redakcija: “Arstniecibas iestadei ir pienakums nodrosinat iespéju
nepilngadiga pacienta likumiskajam parstavim vai citam pacienta izraudzitam parstavim but
pastavigi klat un sniegt atbalstu pacientam arstniecibas laika, ja attieciga parstavja klatbutne
netraucé arstniecitbu un to pielauj apstakli, kados arstnieciba tiek veikta.” Slimnica netiek
nodrosinata iespéja nepilngadiga pacienta likumiskajam parstavim vai citam pacienta izraudzitam
parstavim bt pastavigi klat un sniegt atbalstu pacientam arstniecibas laika, kaut gan apstakli,

kados arstnieciba tiek veikta, to pielautu.

Rekomendacija. Nodrosinat iespéju nepilngadiga pacienta likumiskajam parstavim vai citam

pacienta izraudzitam parstavim bt pastavigi klat un sniegt atbalstu pacientam arstniecibas laika.

3. Psihiatriska arstésana. Psihiatrs Pavels Jakimovics Slimnicas stacionara strada 1 slodzi (35
stundas nedéla). Bérnu psihiatre Diana Stepanova — Mihailova Slimnicas stacionara strada 27
stundas nedéla. Saskana ar arstu psihiatru darba grafikiem katrs arsts stacionara strada vienu
dienu nedéla (pirmdien un treSdien). Paréja laika arstu darba stundas ir vakara no 17.00 un naktT.

Saskana ar Pacientu dienas reZzimu?3 arstu vizites ir laika no 9:30 lidz 10.30.

Slimnicas majaslapa noradits, ka Slimnicas Ambulatoraja nodala par maksu sniedz bérnu psihiatra
konsultacijas,'* k3 arT ir ambulatori pieejamas valsts apmaksatas bérnu psihiatra konsultacijas.*
Ambulatori strada viens psihiatrs — 2 stundas nedéla. Tatad taja pasa diena — tresdiena, kad bérnu

psihiatre ir Slimnica, vina pienem pacientus ambulatori.

Abu arstu noligtas darba stundas liela meéra tiek pavaditas stacionara, kad aktivs darbs ar
pacientiem nav iespéjams (nakts stundas). Nemot véra, ka stacionara arsti darba dienas pa dienu
pieejami tikai divas dienas nedéla, nav saprotama nakts stundu / deziru lietderiba, jo aktivu darbu

ar pacientiem un vinu gimeném / aprapétajiem veikt nevar.

ven

13 VSIA “Bérnu psihoneirologiskas slimnicas “AinaZi” Pacientu dienas reZims, apstiprinats 18.04.2018.
14 VSIA “Bérnu psihoneirologiskas slimnicas “Ainazi” 29.10.2024. rikojums par maksas pakalpojumiem sekundaras
ambulatoras apripes nodala no 29.10.2024.

15 VSIA “Bérnu psihoneirologiskas slimnicas “AinaZi” valsts apmaksatie ambulatorie pakalpojumi



https://likumi.lv/ta/id/353130-grozijumi-pacientu-tiesibu-likuma
https://likumi.lv/ta/id/203008-pacientu-tiesibu-likums/redakcijas-datums/2024/07/12
https://ainazuslimnica.lv/wp-content/uploads/2024/11/maksas_pak_ambulat.pdf
https://ainazuslimnica.lv/wp-content/uploads/2024/11/maksas_pak_ambulat.pdf
https://ainazuslimnica.lv/valsts-apmaksatie-ambulatorie-pakalpojumi/
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Nemot vera, ka BPNS “Ainazi” ir psihiatriska slimnica un taja regulari tiek pielietoti ierobezojosi
lidzekli, arstu pieejamibai bitu jabut visu diennakti, lai nodroSinatu normativajos aktos minétas
prasibas par arsta iesaisti ierobezoSanas uzsakSana un partrauksana. PiekriSanas doSana pa
telefonu arpus noligta darba laika uz neformalas norunas bazes nav pienemams risinajums

normativajos aktos noradito prasibu izpildei.

Rekomendacija. Parskatit esoSo arstu — psihiatru pieejamibu un nodroSinat vinu pieejamibu
atbilstosi bérnu vajadzibam un tam, lai vajadzibas gadijuma, arsts batu klateso$s [Emuma
pienemsana par ierobezZojoso lidzek|lu piemérosanu, ierobeZoSanas uzsaksana un partrauksana.
Viena arsta prombdatnes laika, nodroSinat otra arsta pieejamibu biezak, lai segtu prombatnes laiku

atbilstosi pacientu vajadzibam.

4. Parkapumi arstniecibas dokumentu noformeésana. Visiem pacientiem mediciniskajas vésturés
bija pieejama informacija par stacionésanas laiku, diagnozém, nosatijumu un vecaka vai aizbildna
piekriSanu arstésanai. Tapat visas apskatitajas vésturés bija pieejams ari dokuments par arpus
gimenes aprupi, ja bérnu neparstav vecaki. Visas, iznemot vienu vésturi, bija pieejama ari
sakotnéja anamnéze pie stacionésanas, kura aprakstitas pacienta aktualas un hroniskas gratibas
un aprakstits izvérstaks stacionéSanas mérkis. Tapat visas apskatitajas vésturés bija aizpildita
“Arsté3anas un rehabilitacijas plans” lapa, kura tiek atziméts izmekl&jumu plans pie stacioné$anas

un noziméjumu jeb rehabilitacijas plans.

Noveérots, ka arstu regularajos ierakstos starp Dr. Stepanovas-Mihailovas ar roku veiktajiem
ierakstiem tiek atstati tuksi laukumi, kas péc vairaku slimibas vésturu apskates lika domat, ka vieta
atstata otra arsta Dr. Jakimovica ierakstiem, kas nebija veikti. Pieméram, vienai pacientei vairaku
nakamo ierakstu 12. jilija, kas nozimée, ka divu nedé|u laika nav ticis veikts neviens arsta ieraksts,
bet ticis sagaidits, ka brivaja vieta vél tiks kaut kas rakstits. Sadi tukSumi tika novéroti vairakas
vésturés. Jaatzimé, ka parbaude notika vairak ka ménesi péc datuma, kad tika atstats tukSums
ierakstiem, kas ievérojami parsniedz normativajos aktos noteikto lidz 24 stundam atlauto laiku

ierakstu veiksanai.
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Rekomendacija. levérot Ministru kabineta noteikumu Nr.265 “Medicinisko dokumentu lietvedibas
kartiba”, 12. punktu, ka mediciniskajos ierakstos slimibas attistibas gaita ierakstama 24 stundu

laika péc pacienta uznemsanas stacionara arstniecibas iestadeé.

5. Medikamentoza terapija. Medikamentoza terapija vél aizvien ietver parlieku daudz
medikamentu lietoSanu un augstakas devas, ka butu ieteicams. Izgaismojas nepietiekoss
medikamentozo terapiju klasts tieSi uz nevélamas uzvedibas mazinasanu, kas ir galvenais iemesls,

kadel vairums pacientu atrodas BPNS “Ainazi”.

Rekomendacija. Parskatit medikamentu lietoSanu un to devas atbilstosi katra pacienta
individualajam vajadzibam. NodroSinat pacientu individualajam vajadzibam atbilstoSu

nemedikamentozo terapiju.

6. Pacientu ar uzvedibas traucéjumiem pie intelektualam atpalicibam vajadzibas. BPNS “Ainazi”
tiek stacionéti pacienti ar izteiktu socialo vajadzibu un pakalpojumu trikumu mitnes vietas, jo
visizplatitaka probléma — uzvedibas traucéjumi pie intelektualam atpalicibam arstéjami
ambulatori, ciesi sadarbojoties medicinas iestadém ar socialajiem pakalpojumiem, apmacot un

iesaistot tieSos aprupétajus.

Rekomendacija. Nodrosinat sadarbibu ar bérna aprupétajiem, lai veicinatu vinu izpratni un

izglitoSanu par pacientu vajadzibam, socialo pakalpojumu piesaisti.

7. Slimnicas palatu iekartojums. Slimnica tiek nodroSinata iesp€ja atrasties palata 1-2 pacientiem.

Palatas ir pieticigi iekartotas, nav skapisu individualajiem piederumiem un lietam.

Rekomendacija. lekartot palatas bérniem atbilstosSi un draudzigi (pieméram, gaisas krasas, ar

rotallietam u.c)

8. Dienas rezims. Saskana ar Slimnicas Pacientu dienas reZimu naktsmiers ir paredzéts no 20:30
lidz 7:00. Tatad naktsmieram ir paredzétas 10,5 stundas, kas vértéjams pozitivi, jo bérniem vecuma
no 5-18 gadiem vidéji ir nepiecieSamas 10 miega stundas. Tomér, nosakot dienas reZimu, janem
véra pusaudzu vecuma Tpatnibas, kas liedz viniem aizmigt tikpat agri ka pirmsskolas un jaunaka

skolas vecuma bérniem. Skat. tiesibsarga atzinumu parbaudes lieta Nr. 2024-03-20G.


https://www.tiesibsargs.lv/resource/atzinums-parbaudes-lieta-nr-2024-03-20g/
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Rekomendacija. Pacientu dienas rezima noteikt vélaku naktsmiera laiku un veélaku piecelSanas

laiku, pieméram, naktsmieru paredzét no 21.30 hdz 7.30.

9. Slimnicas darbinieki un slodzes. Konstatéjams, ka Slimnica ir daudz darbinieku, kuri tiesi nav
saistiti ar bérnu arstésanu un rehabilitaciju, bet veic dazadus paligdarbus Slimnicas infrastruktiras

uzturésanai.

Rekomendacija. Parskatit Slimnicas darbinieku, kas tiesi nav saistiti ar bérnu arstésanu un
rehabilitaciju, skaitu un slodzes, izvértéjot iespéju atseviskus pakalpojumus sanemt ka
arpakalpojumu, ta vairak finansu Ilidzek|us ieguldot bérnu terapijai, rehabilitacijai un tadu

pakalpojumu nodrosinasanai, kas uzlabo pacientu veselibas stavokli.

Pielikuma: Bérnu psihiatres, Bérnu kliniskas universitates slimnicas Bérnu un jaunieSu psihiskas
veselibas centra virsarstes Karinas Beinertes atzinums, kurs ir i zinojuma sastavdala.

Aicinu izpildit ari tiesitbsarga 2018. gada sniegtas rekomendacijas.

Ladzu hdz 2025. gada 30. aprilim informét par paveikto un planoto rekomendaciju izpilde.

Tiesibsargs Juris Jansons



	Ziņojums par bērnu tiesību ievērošanas pārbaudi VSIA “Bērnu psihoneiroloģiskā slimnīcā “Ainaži””
	1. Slimnīcas statuss
	2. Informācija par darbiniekiem (skaits, speciālisti):
	3. Uzņemšana stacionārā
	4. Telpas, pienesumi, saziņa ar vecākiem
	5. Sarunās ar bērniem noskaidrotais
	6. Sarunās ar darbiniekiem noskaidrotais
	7. Slimnīcai 2018. gadā sniegto rekomendāciju izpilde
	8. Konstatētie pārkāpumi un nepilnības darba organizēšanā:

